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O trauma, como co(rpo)memoragdo, serda abordado, neste trabalho,
na perspectiva psicanalitica, com base nos desdobramentos que se mani-
festam em “atos” no corpo que tomam o lugar da elaboragdo psiquica.
Perspectiva na qual a repeti¢do se apresenta sob a modalidade da fixacao
a um gozo “além” e da regressdo como uma espécie de memoria que evita
0 encontro com o novo e retorna a tra¢os de memoria deixados no corpo.
Para tanto, serd tomado como referéncia o pesadelo vivido e narrado pela
ativista Eve Ensler, no relato de cunho testemunhal, em seu livro No corpo
do mundo: um livro de memoérias (2014). Ensler fala da relagdo profun-
damente intima e dolorosa que tem com seu corpo e como esta mudou ao
longo de sua vida, depois de conviver com mulheres que tinham experi-
mentado a violéncia e o sofrimento da violagdo de seus corpos.
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Introducao

Assistimos estupefatos ao recrudescimento do 6dio no mundo. A
violéncia se apresenta em sexismo, homofobia, racismo, xenofobia,
rivalidades politicas e religiosas, assim como na atualidade brasileira
estamos diante do crescimento patente da violéncia contra mulheres.
Sao formas de violéncia que ndo estdo distantes de nos: elas encarnam
nao s6 o nosso Eu, sede de toda a agressividade, como nos dao acesso
ao mais estranho dos outros, como um outro em nés. Cabe ao analista
refletir quais seriam as balizas estruturais detras de tais fendmenos.

Embora o amor ¢ 0 6dio nos paregam sentimentos opostos em seu
contetdo, eles estdo ligados a constitui¢do do ser. Trata-se do amddio
(hainamoration), enamoragao feita de 6dio e de amor, verdadeiras
paixdes fundamentais como Jacques Lacan (1953-54/2009) intro-
duziu em O seminario. Livro 1. Amor e 6dio também sdo paixdes que
envolvem a oposi¢do imaginaria entre o igual e o diferente. Relagdes
essas caracterizadas pelo amor com quem me identifico e por 6dio com
quem rivalizo.

Diz respeito a constituicdo do ser tratada por Sigmund Freud
no artigo “A negativa” (Die Verneinung) (1925/2007c), em que o
mecanismo da Austossung, expulsdo, ¢ o ponto de partida da confi-
guracdo do ser na sua primeira paixdao, o 6dio. O Eu-prazer origi-
nario julga o que ¢ desagradavel, expulsa-o configurando-se no dito

do sujeito — “isso ndo ¢ parte de mim”, procurando se diferenciar
do desprazer do mundo externo. Por outro lado, o que ¢ agradavel ¢
incorporado — “isso ¢ parte de mim”. Sobre essa primeira forma
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de negacdo, expulsdo para fora de si (Ausstossung), é possivel pressupor a
separagdo que ha entre o Eu e um real que é traumatico.

Como elaborado por Freud em “Além do principio de prazer”
(1920/2006b), chamamos de traumadticas as excitagdes que tiveram forca
suficiente para romper a fantasia, que tende a operar de modo eficaz como
um escudo protetor, pois a fantasia ¢ o limite entre o sujeito e a invasdo do
real.! Por isso Lacan conceitua o real como aquilo que ¢ da ordem do ndo
senso, ou seja, aquilo que escapa a toda e qualquer tentativa de ser simboli-
zado. Nao ha davidas que um trauma externo pode perturbar gravemente a
economia energética do organismo, acionar todos os mecanismos de defesa e
tornar o principio de prazer inoperante. O sistema psiquico sofre uma sincope
impossibilitando capturar o excesso de estimulo para poder psiquicamente
processa-lo.

Diante do fracasso da fungdo simbdlica, seria tarefa do aparelho psiquico
— aparelho de linguagem — operar independentemente do principio de
prazer como demonstram os casos de compulsao a repeti¢do. Sdo tracos de
lembrangas arcaicas que fazem retornar certas vivéncias do passado, mas
que nao incluem nenhuma possibilidade de prazer. Em O seminario. Livro 11
(1964/1998b), Lacan chama a atengdo para o fato “do real ser apresentado na
experiéncia analitica na forma do que ha nele de inassimilavel — na forma do
trauma” (p. 57).

Sob esse viés, em 1918, no artigo “Psicanalise das neuroses de guerra”
Sandor Ferenczi discorre sobre o tema explicando que as fixacdes dos movi-
mentos de expressdo da maioria dos traumatizados remetem aos estados
infantis, a0 modo das regressdes presentes na conversdo histérica que,
segundo Freud e Breuer, sdo regressoes as fases ultrapassadas de desenvolvi-
mento. Cabe salientar que essa declaracdo corrobora a nossa hipotese de que
a histeria de conversdao e o fendmeno psicossomatico (FPS) sdo regressdes a
caminhos ja trilhados, as fases originais de desenvolvimento.

No ponto crucial da teoria apresentada no ensaio “Além do principio de
prazer” (1920/2006b), no qual enfatiza, como tema principal, a repeti¢do que
vai servir de fundamento para a pulsdo de morte — pulsdao de destruicdo e

1 O real é uma categoria estabelecida por Jacques Lacan. E um registro que s6 pode ser
entendido em relag@o aos registros do simbdlico e do imaginario. O real é definido como o que
escapa ao simbolico, nao pode ser falado ou escrito, trata-se do impossivel. Marco Antonio
Coutinho Jorge (2010) explora esse tema em “Os dois polos da fantasia”. In Fundamentos da
Psicandalise de Freud a Lacan, Vol: 2: a clinica da fantasia.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sao Paulo, 25(3), 597-618, set. 2022

5



ull

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

de agressividade (cf. Jorge, 2020, pp. 479-504), Freud reafirma o principio
de prazer como um processo primario que predomina no psiquico, porém
ineficiente diante dos perigos do mundo externo. O fato novo revelado por
Freud nesse ensaio ¢ a compulsdo a repeti¢ao, que faz regredir a certas expe-
riéncias do passado, mas que nao inclui nenhuma possibilidade de satisfacao
prazerosa, nem mesmo para mogdes pulsionais recalcadas naquela ocasido.
Essas experiéncias vividas num estado de desamparo sdo causadoras de
sensacOes profundamente dolorosas: a violéncia familiar, a perda de amor, o
fracasso no desabrochar da vida sexual infantil, por exemplo, deixam tragos
permanentes do sentimento de insuficiéncia e inferioridade tdo comum nos
neur6ticos.

Quando o aparelho psiquico sofre uma efragdo sob a acdo do trauma,
a compulsdo a repeti¢do estaria operando a favor da captura e da fixacdo
(Bindung) psiquica das impressdes traumaticas. Assim como os sonhos
buscam resgatar a capacidade do aparelho psiquico de processar os estimulos
que afluem na ocasido do desencadeamento do medo, as afecgdes dolorosas
exercem influéncia poderosa na distribui¢ao da libido do sujeito. O enigmatico
desses processos € que lidam com energia livre ¢ mével (sem representacio
psiquica), tal qual os processos psiquicos primarios provindos do inconsciente.

Freud salienta que a chance de contrair uma neurose diminui quando o
trauma ¢ acompanhado por um ferimento fisico. Fato justificado pela capaci-
dade que um ferimento desse tipo tem de mobilizar o investimento narcisico
na dire¢do do 6rgdo em sofrimento, utilizando essa energia para capturar
o excesso de excitacdo. O adoecimento ajuda a promover a distribuicdo da
libido e a capturar e ligar psiquicamente, ou seja, dar sentido as impressoes
traumaticas, apesar de escapar ao dominio do principio de prazer.

Em relacdo ao termo fixagdo, Freud emprega-o em “Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade” (1905/2009) no mais amplo sentido, inclusive filo-
genético, denominando uma fixagdo da libido numa determinada fase do
desenvolvimento da sexualidade e fazendo com que o modo de satisfacdo
permanega caracteristico dessa fase e se estenda as mais diversas regides da
atividade psiquica. No caso Dora (1905/1992b), ele usa o termo para espe-
cificar a fixagdo da libido com os sintomas da afonia ¢ da tosse de Dora, que
toma para explicar a conversao histérica, na enigmatica transposicdo de uma
situacdo puramente psiquica para uma corporal. Ao discutir esse tema no livro
Artigos de metapsicologia, Luiz Alfredo Garcia-Roza (2008) afirma que na
“carta 52”, embora ainda ndo use o termo fixagdo (Fixierung), Freud concebe
esse tipo de “insisténcia” como uma forma de recalcamento (p. 178).
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Freud (1891/2014) concebe o aparelho psiquico — aparelho de linguagem
— como sendo formado segundo estratificacdes sucessivas, de tal modo que
os tracos mné€micos sofrem rearranjos ou transcri¢oes (Umschriften) de tempos
em tempos. Ele indica que a memoria ndo ¢ confidvel integralmente, pois ela ¢
movel e ndo estatica, de tal modo que as fixagdes produzem efeitos patdgenos.

No artigo metapsicologico sobre o recalque (1915/2004b), os termos
recalque primario (Urverdringung) e fixacdo (Fixierung) sdo empregados
para designar situacdes em que a representacdo da pulsdo (Vorstellung) nega
0 acesso a consciéncia. Por outro lado, pelo fato de que a partir de entdo
permanece ligada a representagdo-palavra, a pulsdo conhece um destino
essencialmente psiquico.

Segundo Garcia-Roza (2008), as nogdes de fixagdo, inscri¢ao e recalque
ndo significam a mesma coisa, mas correspondem a mesma fase do recalca-
mento, cada uma a sua maneira. A partir de entdo, estabelece-se uma mocgao
pulsional (7riebregung), de modo que a representacdo fixada funciona como
polo atrativo para os recalques posteriores (p. 178). O Outro como lugar do
recalque primario ¢ situado também como lugar da fala e, nesse sentido, o
inconsciente se estrutura como linguagem e o corpo, antes inteiramente da
ordem do gozo, passa a ter o gozo limitado as zonas erdgenas referidas as
pulsoes parciais (Jorge, 2010). Em termos lacanianos, trata-se da fixacdo de
um gozo singular, um modo repetitivo de o sujeito buscar satisfacao ainda que
na dor.

Configura-se, assim, a intima relacdo entre fixacdo e regressdao, que
temos relacionado ao longo de nossa pesquisa a co(rpo)memoragdo — um
retorno aos primordios quando os recursos psiquicos falham, mas que indicam
manifestacdes do simbolico, em principio enigmaticas, que incidem sobre o
corpo.

Frente ao trauma, o real impossivel de ser dito, muitas vezes ¢ so pela
re-petigdo ou até mesmo pela co(rpo)memoracdo que se pode co-memorar o
imemoravel. O sujeito co(rpo)memora com o Outro (a familia ou a cultura na
qual esta integrado), o que significa evocar, conjurar um tempo primordial.
Sdo fendmenos que em sua causalidade indicam uma cifra inscrita no corpo,
situam o sujeito na arvore genealdgica, na constelacdo familiar, indicam
tracos de identificag@o e sinalizam simbolos bizarros que aparecem no corpo.
Tracos tomados de empréstimo, as vezes da imagem, as vezes da cena que
comemora o Outro primordial.

O trauma como co(rpo)memoragdo sera abordado, neste trabalho,
tomando como referéncia o relato, de cunho testemunhal, do verdadeiro
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pesadelo vivido pela escritora e ativista Eve Ensler (2014) em seu livro De
pronto mi cuerpo: una memoria.> A metodologia utilizada neste artigo foi o
estudo tedrico-clinico, relato da historia clinica que pode funcionar, até certo
ponto, como substituto da entrevista do sujeito, como Freud sustenta em
abordagem semelhante no ensaio sobre a Gradiva (1907/1979a), estudo da
obra literaria de Wilhelm Jensen, e no caso Schreber (1911/1980), sendo este
ultimo a analise do relato da historia clinica do autor em obra literaria. Cabe
ressaltar que esta é apenas uma leitura possivel e impoe-se como fundamental,
na abordagem psicanalitica, que o considerado traumadtico seja analisado na
singularidade de suas manifestacdes clinicas, em cada caso, a posteriori e a
partir das operacdes que podem convocar o sujeito.

O exilio do corpo

Com base nessas consideragdes, partimos da relagdo profundamente
intima e dolorosa que Eve Ensler (2014) narra ter tido com seu proprio corpo
e de como esta mudou ao longo de sua vida: uma desconexao provocada pelo
abuso sexual de seu pai e pela omissdo de sua mae. “Porque eu ndo falei, ndo
poderia habitar meu corpo”, escreve, “eu nao poderia sentir ou conhecer sua
dor” (p. 11).

Ela supoe que haja ligagao entre o “exilio de seu proprio corpo” ¢ a falta
de afeto em sua infancia que resultou em um furo, um vazio, uma fome, um
desejo que determinou sua vida. Quanto a isso, pondera:

Fui expulsa muito prematuramente de mim mesma e me perdi. [...] Ndo me
criei em um lar, mas numa espécie de queda livre de 6dio e de violéncia que me
levou a uma vida de movimento constante de abandonos ¢ de tropegos. (p. 11)

Ensler trata em seu testemunho da ligagdo do odio a ignorancia. Sem
reconhecer seu proprio corpo, ela se confessou uma estranha para si mesma,
seu corpo era uma carga, via-o como algo que desgracadamente havia que
ocupar. Em suas palavras:

Por isso tinha necessidade de me drogar, de trepar. [...] ndo tinha tanto a ver
com o sexo, como sentir um lugar. Necessitava que me tocassem, sentir o peso
do outro, sentir o outro dentro de mim, sinto que existo. Estou aqui. (p. 11)

2 Titulo no original: In the body of the world: a memoir.
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Segundo Eve Ensler, sua atitude passiva diante do que lhe acontecia
era como uma espécie de sonoléncia: um estado narcotico autoinduzido
por um perigo extremo, uma espécie de divisdo (escision) da consciéncia,
um abandono parcial do mundo ou a semiconsciéncia em outro mundo.
Sonoléncia que, segundo sua narrativa, ¢ uma paralisia que se produz quando
estamos presos entre duas escolhas morais extremas, “lealdade ou vergonha,
mudar ou morrer” (pp. 25-26).

Sergio Laia e Heloisa Caldas (2016) argumentam que pode haver um
deslizamento do segredo do recalque para o siléncio concernente ao real:
mesmo que a pessoa violentada admita sua parcela de responsabilidade, por
se manter na situacdo potencialmente produtora de violéncia, ela, em muitos
casos, nao consegue exprimir em palavras a pulsdo de morte que a imobiliza,
impedindo que evite ou abandone a relacdo violenta.

Ensler repetia algo pouco apropriado a adaptagdo vital, reproduzia
um discurso no qual se achava presa a sua familia. E o que se denomina de
supereu, uma das instincias do aparelho psiquico, cujo papel ¢ assimilavel ao
de um juiz ou de um censor relativamente ao Eu. Nesse sentido, a consciéncia
moral, a auto-observagdo e¢ as formagdes de ideais sdo fungdes proprias do
supereu. Como definem Laplanche e Pontalis (2001), por ser o herdeiro do
complexo de Edipo, o supereu é constituido pela “interiorizagdo das exigén-
cias e das interdi¢cdes parentais” (pp. 497-498). O sujeito ¢ condenado a
ser um dos elos do discurso familiar, até que se aproprie dele. Como Lacan
(1953-54/2009) afirma: “¢ uma forma circular de uma fala, que esta justo no
limite do sentido e ndo sentido, que € a problematica” (p. 127).

Ha pessoas que, a julgar por suas reagdes ao trauma, parecem passar por
uma reversao da pulsdo de autopreservagdo. Em outras palavras, elas parecem
buscar a autodestrui¢do. Como presumiu Freud (1920/2006b), ha nelas uma
vasta desfusdo das pulsdes de vida e de morte, em consequéncia das quais
foram liberadas quantidades excessivas de destruicao voltadas para o interior.
O Eu se apresenta enfraquecido, sua atividade € inibida por severas proibigdes
do supereu, esta danificado em sua atividade de autoprotegdo, dilacerado por
anseios contraditorios, por conflitos ndo resolvidos e por duvidas ndo esclare-
cidas, como indica o testemunho da autora.

Conflitos encenados desde o complexo de Edipo, drama que se entende
pela paixdo da crianga pelo sexo oposto, a paixdo da filha pelo pai, do filho
pela mae, que se agrega ao desejo de morte da figura parental do mesmo sexo.
No drama de Ensler, o pai representa aquele que subverte a lei da proibigao do
incesto, mae e filha se configuram rivais. Por conseguinte, sentem uma pela
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outra ddio e rivalidade. Quer se exprima ou permanega profundamente mergu-
lhado no inconsciente, esse sentimento ¢ recalcado pelo poderio do manda-
mento moral do supereu: “Amaras pai ¢ mae, sob a pena de morte”, que ¢ a
génese do sentimento de culpa.

Trata-se da lei simbdlica que regula os gozos: somos todos castrados e
sujeitos a funcao falica, com excecdo do pai da horda (o pai mitico de “Totem
e tabu”) que controla e goza de todas as mulheres. E o pai que se apresenta
como aquele que ndo esta interditado pelo tabu do incesto: todas as mulheres
existem para ele, e para ele apenas, como acessiveis.

Segundo o relato, de todas as coisas destrutivas as quais o pai submeteu
a familia, nada foi tdo devastador e duradouro como a forma com que abusou
delas, as enfrentou e as separou: “Este foi seu legado mais profundo e
duradouro” (Ensler, 2014, p. 118). E paradoxal quando a violéncia se revela
onde menos esperamos encontra-la: na familia. E nesse jogo identificatorio,
em que o sujeito se v€ no outro, captado por uma imagem estranha e ao
mesmo tempo sua, que observamos a fungdo do processo de identificagdo.
Logo, podemos dizer que: “a linha divisoria entre agressividade e violéncia ¢
bastante ténue, como nos indicam os fendmenos da rivalidade, ciume e inveja
que encobrem o conflito mortifero entre sujeito e objeto” (Laia & Caldas,
2016, p. 7). Trata-se da relacdo imaginaria entre o Eu e o outro, na qual a
violéncia faz desaparecer as identificacdes entre o sujeito e o objeto exata-
mente no ponto onde a linguagem fracassa.

Ensler associa a mutagdo prematura e destrutiva da familia a de uma
célula cancerigena que condiciona os modelos psiquicos e sociais da nossa
existéncia:

O mundo parece estar construido sobre impérios nascidos destas
mutacdes: os pobres enfrentando os pobres, um grupo étnico contra
outro, um grupo se sobrepondo ao outro numa sedugdo que mantém os
poderosos em seus lugares. (Ensler, 2014, p. 118)

E a forca desagregadora do 6dio e da ignorancia. O que foi vivido trau-
maticamente pelo sujeito e ndo pode ser integrado a um contexto de simbo-
lizagdo, podera ser a posteriori (Nachtriglichkeif) rememorado, repetido e
elaborado. O aparecimento de acontecimentos, de situagdes, a maturacao
organica (uma vez que a evolucdo da sexualidade, pelas defasagens impli-
cadas, favorece o fendmeno do a posteriori), podem possibilitar ao sujeito
simboliza¢Ges e reelaboragdes de suas vivéncias anteriores.
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Co-movida pelo 6dio e pela dor

Ensler busca elaboracdo e se interroga: “Sou masoquista?” Confundia as
dores e as penalidades com uma forma de protecdo como indica sua narrativa:

Nunca fui suficientemente valente para me permitir ter medo. [...]
Talvez o terror fosse algo familiar [...] talvez essa familiaridade seja o
que cheguei a associar com a conexao, a vitalidade, o amor, ¢ por que
sempre me senti atraida por homens violentos: homens que nao me
golpeavam, mas que viviam a beira de uma explosdo. Precisava sentir
esse golpe vertiginoso de d6dio. (Ensler, 2014, pp. 51-52)

E para essa ambivaléncia estrutural que Lacan (1948/1998a), no ensaio
“A agressividade em psicanalise”, chama a atencdo sobre as condutas que
revelam “com evidéncia, escravo identificado com o déspota, ator com o
espectador, seduzido com o sedutor” (p. 116). O testemunho de Eve aponta
para esse tipo de identificagdo quando diz claramente que, ao contrario
da irma que tinha medo do pai e fugia de suas investidas, ela o enfrentava
e entrava no jogo das maos que a estrangulavam, dos golpes que a ensan-
guentavam, mas que, na verdade, para ela eram in-significantes diante do que
podia provocar a si mesma nesse jogo de sedugdo sadomasoquista.’

Em “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/2009), Freud
afirma que a historia cultural da humanidade da evidéncias de que a crueldade
e a pulsdo sexual estdo intimamente relacionadas. Refere-se aos pares de
opostos que alternam posicdes ativa e passiva, de modo que um sadico ¢
sempre e simultaneamente masoquista. Ademais, sob a ag@o intrapsiquica
do supereu, o sadismo retorna a propria pessoa (Eu), meta pulsional passiva,
sob a forma de automartirio. Como Freud ressalta no ensaio “O problema
econdmico do masoquismo” (1924/2007a), trata-se da forma mais comum de
masoquismo que ocorre nos neurdticos — o masoquismo moral. Além disso,
o elemento da agressividade da libido indica que qualquer dor encerra em
si propria a possibilidade de gozo, satisfacdo por meio do sofrimento. Gozo
que representa a0 mesmo tempo o prazer ¢ a dor tributarios de uma mogao
pulsional.

* “Expressdo que ndo apenas enfatiza o que pode haver de simétrico e de complementar nas
perversdes sadica e masoquista, como também designa um par de opostos fundamental, quer na
evolugdo, quer nas manifestagdes da vida pulsional (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 466).
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O sujeito atualiza o passado além do principio de prazer. Co-movida
pelo 6dio e pela dor, Ensler foi para os campos de refugiadas de violagdes da
Bosnia, dirigiu por campos minados em Kosovo, se anestesiou com drogas e
se expds a todo tipo de acdo suicida. Movia-se na tentativa, diz ela: “talvez
de despregar a sua maldade, ou buscar sua bondade, ou aproximando-se cada
vez mais da falta de humanidade mais absoluta para tentar compreender como
sobreviveu ao pior do que somos capazes” (Ensler, 2014, p. 53).

“S6 um rito, um ato sempre repetido, pode comemorar esse encontro
imemoravel — pois ninguém pode dizer, nenhum ser consciente pode dizer o
que ¢ o trauma” (Lacan, 1964/1998b, p. 60). Ensler repete seu rito co-vivendo
sua dor com mulheres que tinham experimentado a violéncia e o sofrimento.
Foi necessario o jogo de espelhos com o outro, vitima das violéncias mais
atrozes, para comecar a enxergar a si mesma. A imagem do outro na imagem
de si mesma surge no Congo. Depois de viajar por sessenta paises, pensou
que havia escutado tudo, mas ndo estava preparada para a brutalidade que 14
encontrou. No Congo vivia-se uma prolongada guerra que dizimou 8 milhdes
de vidas e levou a violagdo e a tortura centenas de milhares de mulheres.

Foi nessa ocasido, quando construia um centro de urgéncia para mulhe-
res, que foi diagnosticada com céancer. O tumor avangara como um “exército
irrefreavel que me tocou, destruiu, erodiu e de repente era demasiado tarde.
Nao fui boa cuidadora de meu corpo” (Ensler, 2014, p. 23). Transferida para
um Centro de Tratamento de Cancer nos E.U.A., Eve confessa que o diagnds-
tico havia sido tdo inesperado, tdo espantoso, que a havia conduzido a uma
espécie de transe.

Era devastadora a abrangéncia do tumor: vagina, colo do utero, ovarios,
anus, reto, as trompas de falopio, os nddulos linfaticos, o tecido da cavidade
pélvica e “todas as partes maternais” (p. 40). Recorda-se de um amigo médico
dizendo-lhe, num periodo de sua vida em que estava sempre doente, que ela
tinha uma tendéncia de somatizar. Pesquisando sobre esse termo — somatizar
— descobriu que se tratava da forma de resposta que o corpo encontra para se
defender contra o excesso de estresse, manifestando transtornos psicologicos
em forma de sintomas fisicos no estdmago, no ttero ou na vagina. Além disso,
soube que mulheres que haviam sofrido abuso sexual, emocional e psiquico
tinham maior tendéncia a somatizar.

De tal pesquisa resulta uma série de elaboragdes e questionamentos.
Estaria a somatizagdo relacionada a histeria, um significante muito particular
para ela, que sempre fora tida como histérica na familia? E prossegue: se a
histeria é provocada pelo sofrimento de um grande trauma no qual existe um
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conflito subjacente, qual foi o seu conflito? Tera sido amar seu pai e sua mae
e trair sua mae quando seu pai a violentou, inclusive querendo seu proprio
pai inteiramente para si? Estaria seu conflito no fato de ter escutado os relatos
mais horrorosos do mundo sobre violéncias infligidas aos corpos de mulheres
e de ter sido incapaz de acabar com isso apesar de todos os esfor¢os? Por
que o cancer no utero? Existe o cancer da violagdo? Quantas mulheres com
cancer na vagina, nos ovarios e no utero foram violentadas, golpeadas e
traumatizadas?

Sob esse aspecto, embora saibamos ser o sintoma uma formagdo do
inconsciente com estrutura de linguagem, a duvida permanece em relacdo a
alguns fendmenos somaticos que causam problemas tanto aos médicos quanto
aos psicanalistas. A medicina distingue esses fendmenos das doengas com
que lida habitualmente em razdo da auséncia de uma causalidade organica.
Sabemos que essa duvida também paira no campo da psicossomatica.

Nesse campo tem havido grandes transformagdes, uma vez que a
pesquisa passou a abordagem holistica dos problemas de satde e abandonou
a teoria sobre a causagdo psicologica da doenca. Muitas contribuicdes
foram dadas e as oriundas da psicanalise foram importantissimas, apesar de
nao haver referéncia a psicossomatica na obra de Freud. Suas elaboragdes,
entretanto, sdo essenciais principalmente no que tange a abordagem desses
fendomenos “silenciosos” sob os pontos de vista: topico, quanto a localizagao
nas instancias Isso-Eu-Supereu; dindmico, quanto ao conflito pulsional;
econdmico, no que diz respeito a distribui¢ao do investimento libidinal.

Para citar apenas algumas dessas contribuigdes, mencionamos Georg
Groddeck (1921/2008) para quem a doenga ¢ manifestacdo do Isso e a fungao
da psicanalise reside em, por meio da elaboracdo da resisténcia e da trans-
feréncia, levar o Isso a substituir a linguagem da doenca pela da saude, por
intermédio do desrecalcamento de determinadas vivéncias.

Utilizando-se da perspectiva metapsicologica, Paul-Laurent Assoun
(1996), nomeou o FPS de sinto(soma)tico ou sintoma somatico, diferencian-
do-o do sintoma analitico expresso na linguagem. Segundo essa perspectiva, o
sintoma somatico implicaria a queda das estratégias significantes, na desfusao
entre pulsdo de vida e pulsdo de morte, assim como na alteracdo do funciona-
mento das instancias Isso-Eu-Supereu.

Outras concepgdes abordam o problema em torno da conversao somatica
relacionada a conflitos das fases mais arcaicas do psiquismo. Dentre eles, que
sd0 congruentes com essa concepgao, estdo Jean Guir (1988) e Christophe
Dejours (1991), que “concebem as conversdes somaticas como depdsitos
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que guardam, para o sujeito, uma significacdo histdrica e uma significacao
dindmica que ¢ possivel por em evidéncia pela analise, sendo, portanto, poten-
cialmente simbolizadoras” (Madeira, 2019, p. 161).

Jacques-Alain Miller (2004), no artigo “Biologia lacaniana e aconte-
cimentos de corpo”, adverte ser fundamental a distingdo de sintoma como
acontecimento de corpo, de sintoma como advento da significacdo, ou seja,
como metafora e, portanto, interpretavel. Segundo sua concepgao, trata-se de
constatar que o sintoma, sendo satisfagdo pulsional, ¢ gozo no corpo vivo:
“Quando dizemos corpo vivo, desconsideramos o corpo simbolizado, assim
como o corpo-imagem. Nem imaginario, nem simbodlico, mas vivo, eis o
corpo que ¢ afetado pelo gozo” (p. 18). Com o termo afetar designa-se aquilo
que deixa tragos permanentes no corpo com efeitos perturbadores: “O efeito
de afetar inclui, também, o efeito do sintoma, o efeito de gozo e mesmo o
efeito de sujeito, mas efeito de sujeito situado num corpo e nao puro efeito de
logica” (p. 52).

O aumento de demandas de pacientes que manifestam esses fendmenos
tem fornecido a clinica vasto material que sinaliza tempos traumadticos: a
pandemia, as mortes, a brutal desigualdade social, o desemprego e a violéncia
em alta, a crise econdmica e, mais recentemente, a guerra na Ucrania: ética
e politica que desencadeiam angustia e desalento, experiéncias dificeis de
serem simbolizadas. Sendo fendmenos que expressam as paixdes nas agoes
vitais, as sensagdes penosas e afetivas remetem ao desamparo primordial, ao
Unheimilich (1919/2019) — ao mais familiar e estranho em nés. E compreen-
sivel, segundo Freud, que a doenga ocupe a funcdo de agente simbolizador
frente ao luto: “Como reagdo a perda de uma pessoa amada, ou a perda de
abstragdes colocadas em seu lugar, tais como a patria, liberdade, um ideal
etc.” (Freud, 1917/2006a, p. 103).

Vozes do corpo

Todas estas questdes aludem as elaboracdes de Freud iniciadas na década
de 1890, quando ele descobre que os pensamentos inquictantes ou ideias
inconciliaveis recalcados e expulsos da consciéncia podem ser transformados
no que ele chamou de conversao. Nesses casos, apesar da ideia ser suprimida
da consciéncia, os sentimentos ligados a ela e impedidos de obter expressao
na vida mental sdo deslocados para o corpo. O corpo exprime e mascara o
conflito do desejo recalcado.
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E nas fontes de Charles Darwin* que Freud vai buscar a ideia de uma
significagdo que deve ser expressa, custe o que custar. Se nao for possivel
por meio da fala, que seja pelas “vozes do corpo”. Essa elaboracdo consta da
obra A expressdo das emo¢des no homem e nos animais, ultima obra tedrica
publicada por Darwin (1872/2000), em que ele desenvolve o principio
segundo o qual os movimentos que ajudam a satisfazer algum desejo ou
aliviar algum desprazer serdo repetidos, mesmo que sem utilidade, sempre que
tais sensagOes forem experimentadas.

Tendo esse principio como paradigma, Freud (1986) afirmou a Fliess,
na “carta 52 (6.12.1896), que, longe do ataque histérico ser uma descarga, ¢
acdo e, como tal, preserva todas as caracteristicas das agdes originais, sendo,
por conseguinte, um meio de obtengdo de prazer. Freud acreditava que esses
sintomas eram como tragos de memoria deixados no corpo desde a expe-
riéncia original.

Para entendermos melhor do que se trata, cabe ressaltar uma curta
passagem do “Projeto para uma psicologia cientifica” (1895/1992a), no qual
salienta que o complexo de outrem, na experiéncia original de satisfagdo,
se separa em dois componentes: um, dando a impressdo de uma estrutura
constante, se mantém reunido como uma coisa (objeto) do mundo e outro
compreendido como um trabalho mnémico, isto é, pode ser direcionado como
um aviso do préprio corpo, tal como a mimica de representacao.

Mesmo que a experiéncia original esteja totalmente inconsciente, o
corpo ¢ testemunha tanto das experiéncias de satisfacdo como de desprazer,
sendo o corpo na histeria o paradigma de sintoma para a psicanalise. A
histérica mostra com seu corpo, da forma mais explicita, o que € um “corpo
erégeno” (Leclaire, 1992). Corpo seduzido que exibe a marca do desejo que
veio do Outro, desejo denegado sob a marca do recalque. Nesse sentido, algo
de irrepresentavel volta no “dejeto” corporal sob a forma de agdo repulsiva
que transborda no préprio corpo. Desse modo, vemos que o processo do afeto
histérico ndo fica limitado a sua fungdo de descarga. Muito além disso ele
traduz uma atividade de simbolizagao substitutiva.

* A importancia do pensamento de Charles Darwin na obra de Freud é revelada no livro de
Lucille B. Ritvo 4 influéncia de Darwin sobre Freud: um conto de duas ciéncias (1992) que
enumera os seguintes elementos: sexualidade infantil, conflito, regressdo, significado e fung¢éo dos
sintomas, coexisténcia de opostos no inconsciente e a relacdo entre perversdo e normalidade. Ritvo
salienta que Freud referiu-se a Darwin pelo menos vinte vezes em sua obra e sempre de forma
positiva, fato que demonstra o impacto de seu pensamento na obra do criador da psicanalise.
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Mas ha um ponto curioso ressaltado por Freud no “Projeto...”
(1895/1992a) sobre a vivéncia de dor. Ele indica que na satisfacdo se gera
um trilhamento (facilitagdo) entre duas imagens-mnémicas € que, com
a descarga da satisfacdo, ha uma drenagem do quantum de tensdo dessa
imagem. Com a reanima¢do do desejo, talvez seja a imagem-lembranca
do objeto de prazer a alcancada primeiro. Embora a vivéncia de prazer
deixe esse trilhamento que sera sempre repetido quando essas sensagdes
retornarem, no caso da vivéncia de dor, desprazer, a imagem-mnémica do
objeto hostil conserva um trilhamento privilegiado e de “particularissima
amplitude”.

Como desenvolvi na dissertacdo de mestrado Reflexdes psicanaliticas
sobre o fenomeno psicossomatico (2019), sempre que sentimos emogdes
e sensagdes em que sdao acionados os movimentos que ajudam a satisfazer
algum desejo, ou aliviar algum desprazer, ainda que ndo levem a nenhum
esfor¢co imediato, todo nosso sistema ficara perturbado pela forca do habito
e da associacdo ou, em outras palavras, por caminhos ja trilhados no corpo
e no psiquico. Emocdes e sensacdes ditas depressivas, conforme Darwin
(1872/2000), ndo estimulam atividade alguma, pelo menos de imediato. Ele
cita os casos de dor extrema, medo, tristeza, que levam o sujeito a um esgota-
mento completo: consequentemente, elas sdo expressas principalmente “com
sinais negativos e prostracao” (p. 341).

Por outro lado, apesar da inatividade do sujeito, tais afetos podem gerar
efeitos organicos que, muitas vezes, revelam o estado de “espirito da pessoa”.
Por exemplo, queda e mudanga da cor do cabelo causada por terror ou tristeza
intensos, suor frio e tremor dos musculos por medo, alteragdes de secre¢ao
no estdbmago e no canal intestinal, faléncia de certas glandulas alterando o
sistema imunoldgico. Sdo fendmenos de tamanha extensdo que podemos
dizer, com Darwin: a espécie humana ¢ uma espécie dolorida.

Se a dor deixa marcas de particularissima amplitude tanto no corpo como
na mente, podemos dizer, segundo Freud e Darwin, que uma parte do corpo
pode adquirir um significado mental, assim como pode também, em alguns
casos, tornar-se o local da doenca fisica.

Essa foi a énfase dada por Freud em seu ensaio sobre a perturbagdo
psicogénica da visao (Freud, 1910/1979b), no qual afirma que um orgao
que tem fun¢@o de percepcdo sensorial pode comportar-se tal qual um 6rgao
genital. [sso justificaria a afirma¢@o de que a excitacdo sexual pode se originar
nos mais diversos oOrgaos. Confirma-se, pois, que qualquer oOrgdo pode
funcionar tal qual uma zona erogena.
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Esse é o corpo para a psicanalise — corpo que se constroi recortando
a anatomia a partir do desejo do Outro sobre o corpo do infans,’ banhado na
linguagem. Afinal, na espécie humana, por sua total impoténcia e dependéncia
dos cuidados do outro nos primeiros estagios de existéncia, estamos a deriva
desse desejo. Diante de perdas e danos em nossas primeiras relagdes, o corpo
funciona como um “bloco magico” (Freud, 1925/2007b) inscrito por letras,
mesmo que apagadas do que chamamos de superficie consciente, deixam
tracos de memoria profundos na carne. Desse modo, como sentimentos de
desespero, luto e tristeza, que muitas vezes precedem o adoecimento, podem
ser ignorados? Por meio da doenca, tendo como veiculo o corpo seduzido,
erogenizado, o sujeito responde as mensagens que vieram do Outro.

Como Freud (1910/1979b) trabalhou no ensaio acima referido, ha dois
tipos de pulsdes sexuais:® as pulsdes que servem a sexualidade e, portanto,
a obtengdo do prazer sexual e as que tém por meta a autoconservacdo do
individuo ou pulsdes do Eu. As pulsdes de autoconservagdo sdo o conjunto
das necessidades ligadas as fungdes corporais essenciais a conservacao da vida
do individuo. Ele classificou, nessa ocasido, o conjunto dessas grandes neces-
sidades nao sexuais (necessidades vitais) sob o nome de pulsdes de autocon-
servacdo e, contrapondo-se a essas no conflito psiquico, estdo as pulsdes do
Eu. Segundo Freud, todas as pulsdes organicas que agem no nosso psiquismo
podem ser classificadas como de fome ou amor. Além disso, afirmou que parte
das pulsdes sexuais permanecem por toda a vida abrigadas nas pulsdes do Eu e
so se revelam de modo inequivoco quando do adoecimento.

Com essa breve incursdo na posicéo tedrica que se apoia no modelo da
conversao histérica descrito por Freud, indagamos se o FPS possui uma signi-
ficacdo inconsciente e pode se expressar simbolicamente pela linguagem
do corpo. Nesse sentido, caberia indagar se um 6rgdo pode expressar uma
doenca pelos mesmos principios que determinam a elei¢do de qualquer outra
representagao.

% O termo Infans em francés refere-se a crianga que ainda ndo domina a linguagem.

¢ Segundo Laplanche e Pontalis (2001), Freud, em “Além do principio de prazer”, vai fazer
coincidir simetricamente pulsdes do Eu e pulsdes de morte. Quando leva as ultimas consequéncias
a tese segundo a qual a pulsdo tende, no fundo, a restabelecer o estado anorganico, vé nas pulsdes
de autoconservagdo — pulsdes parciais destinadas a garantir no organismo o seu caminho para
a morte (p. 419).
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Buracos: viver pela vagina, morrer pela vagina

Retornamos as questoes de Ensler: o corpo poderia estar manifestando o
conflito que viveu entre amor e ddio, as violagdes infligidas a ela pelo proprio
pai?

Parte da resposta estd em seu testemunho. Ela narra que, apds sua
cirurgia, os membros da equipe médica disseram ter descoberto algo que nao
tinham visto antes. As células do cancer endometrial (uterino) tinham criado
um tumor entre a vagina e o intestino causando uma fistula no reto. O cancer
havia feito o mesmo percurso das violagdes de seu pai, como também tinham
observado nos casos de violagcdes a que as mulheres do Congo haviam sido
submetidas.

Segundo seu relato, um dos médicos comentara que ndo conseguira
dormir apés a cirurgia. Impressionado pelo mistério do que haviam encon-
trado, manifestara-se com as seguintes palavras: “Estas descobertas ndo sdo
médicas, nem ciéncia. Sao espirituais” (Ensler, 2014, p. 43).

Sua vivéncia de dor extrema no hospital onde ficara ligada por “tubos”,
“bombas”, “um saco de merda da colostomia”, fazem-na lembrar as palavras
de um médico italiano que fora examina-la: “Parece que vocé€ nunca foi
paciente. Agora tera que aprender a sé-lo. Serd duro para vocé” (p. 61).

A ultima coisa que Ensler desejara era ser uma paciente ¢ a ideia de
parar, de estar quieta, dava-lhe mais medo que o cancer. Mas as palavras
do médico italiano reverberaram em sua memoria: “Serd um umbral para
vocé. Aprendera a ter piedade de si mesma. Aprendera a ser uma paciente”
(p. 61). Ela reconhece: o adoecimento fora mesmo um limiar em sua vida.
Estava demasiado cansada. Era uma paciente. Algo relaxara em seu interior
pela primeira vez, desde que ouvira o primeiro algar da voz de seu pai
violentando-a.

O corpo deu limite a repeticdo. O que presumimos ser a co(rpo)
memoragao desencadeia a elaboragdo simbolica. Diz-se sempre atraida por
buracos. Buracos negros. Buracos infinitos, impossiveis, auséncias, vaginas.
Pde-se a pensar na vagina, significante que a levara a escrever a peca teatral,
um tecido com um buraco, tdo intrincada, tdo sensivel, tdo delicada. Nao pode
deixar de associa-la ao céu, a membrana do céu e ao buraco de ozonio.

Conforme suas elaboracdes, os homens tinham se transformado em
fazedores de buracos, buracos de ganancia, buracos de dor, buracos de
violagdo. Buracos em membranas que funcionam para proteger a superficie
do 6rgdo no corporal. Buracos na camada de ozonio que protegem a Terra
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dos raios ultravioletas. Buracos em nossa memoria devido aos traumas. Sao
buracos que destroem a integridade do ser. Buracos que determinardo toda
vida posterior de uma mulher. “Buraco que se formou quando meu pai me
invadiu e me desorientei. O buraco que se formou quando a membrana social
foi rasgada pelo incesto” (p. 45).

Como Freud afirmou, em “Introdugdo ao narcisismo” (1914/2004a), as
afecgdes dolorosas exercem uma forte influéncia na distribuicdo da libido.
Além disso, podem mobilizar uma camada de investimento narcisico sobre o
orgdo afetado e, utilizando-se dessa energia de “superinvestimento”, capturar
e ligar o excesso de excitagdo. O odio da lugar a forca agregadora do amor,
uma nova agao psiquica se inicia no processo de adoecimento de Eve Ensler:
amigos, colegas, irma, mae, filho (que adotara aos 5 anos), neta, todos inves-
tindo em sua cura — ganhos secundarios da doenca.

Além da equipe de médicos e enfermeiros, Ensler contou com a colabo-
racdo do que ela nomeou de uma “cirurgia psiquica”, que associava os frag-
mentos de sensacdes corporais a tracos de memoria. Essa profissional, com
base nas manifestacdes clinicas de Ensler, disse ndo entender como ela nio
havia adoecido antes, com toda a crueldade a que seu pai a havia submetido.
Ambas associaram o surgimento do cancer aos maus-tratos. Sua analise
desdobrou-se no entendimento de que a quimioterapia, antes de ser um enve-
nenamento do proprio corpo, deveria ser aceita como um “guerreiro empatico
que chega para resgatar sua inocéncia matando o autor do crime que se meteu
dentro de ti” (Ensler, 2014, p. 92).

Ensler entra no que podemos chamar de um processo de elaboragao.
Ao longo de varios meses de tratamento, toda a distancia se apaga. Eve entra
em conexdao com o que indica ser o simbolismo inconsciente: a Terra como
simbolo do ventre e das entranhas da mulher, o pénis como arma que as
dilacera. Une sua propria enfermidade a devastagdo da Terra, sua forca vital
a resisténcia da humanidade e se sente gratamente unida ao corpo do mundo.

Ela interpreta o tratamento quimioterapico contra o cancer como
uma “limpeza”, “um exorcismo” de uma versdo original, para que pudesse
comegar a ver que essa, talvez, ndo fosse a sua historia. Precisava construir
outra, num processo que liga o amor ao desejo de saber. Ensler transforma
a expressdo de seu trauma — o imundo — na matéria viva a partir da qual
escreveu pecgas de teatro Monologo da vagina, Alvo necessario e O bom
corpo. E também autora dos livros Inseguro finalmente, Uma memdéria
politica e Eu sou uma criatura emocional. Quase dez anos apds seu trata-
mento, curada, Ensler é considerada uma escritora de éxito internacional. E
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fundadora do movimento global V-day — destinado a frear a violéncia contra
as mulheres e as meninas — e tem dedicado sua vida ao corpo da mulher:
como falar dele, como protegé-lo e como valoriza-lo.

O adoecimento outorga-lhe poderes secretos € acesso a um mundo onde
nao ha paises nem supostas fronteiras, onde a vida tem lugar ao lado da morte,
onde os Unicos portos seguros sao 0s amores que levamos no peito. A invasdo
do real também pode nos fazer poetas. Com Eve Ensler, podemos interrogar,
entdo, se o FPS, o acontecimento no corpo ¢ a complacéncia somatica nao
sdo todos da ordem da co(rpo)memoragdo, ou melhor, modos de nomear os
fenomenos “silenciosos” que, na falta de uma saida psiquica, fornecem aos
processos inconscientes uma saida no corpo. Como tal, a nossa hipétese sobre
a co(rpo)memoragdo ¢ uma tentativa de refletir sobre o adoecimento como um
possivel modo do sujeito elaborar.
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Resumos

(In-body memory: from fixation and regression to memory traces left in the
body)

This paper discusses trauma as an in-body memory based on ramifications
that are manifested as “acts” in the body, and which replace psychic elaborations.
In thispsychoanalytic perspective, repetition is manifested as fixation to a joissance
“beyond” and as regression as a kind of memory that avoids the new and looks to
traces of past memory left in the body. To this end, the nightmare lived and narrated
by activist Eve Ensler in her book In the body of the world: A memoir (2014), will be
used as reference. Ensler speaks of the deeply intimate and painful relationship she
has with her body and how it changed throughout her life, after spending time with
women victims of sexual violence.

Key words: Psychoanalysis, clinical manifestations, body, memory

(Co(rps)mémoration: de la fixation et de la regresssion aux traces de mémoire
laissés laissés sur le corps)

Cet article traite du traumatisme, comme co(rps)mmémoration basée sur des
déroulements qui se manifestent comme des “actes” dans le corps, et qui remplacent
les élaborations psychiques. Dans cette perspective psychanalytique, la répétition se
manifeste comme une fixation a une jouissance “au-dela” et comme une régression
en tant que type de mémoire qui évite la rencontre avec le nouveau et renvoie a des
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traces de mémoire laissées sur le corps. A cette fin, le cauchemar vécu et raconté par
lactiviste Eve Ensler dans son livre Dans le corps du monde: une mémoire (2014),
sera utilisé comme référence. Ensler y parle du rapport profondément intime et
douloureux qu’elle entretient avec son corps et de la fagcon dont elle a évolué au cours
de sa vie, apres avoir vécu avec des femmes victimes des violences sexuelles.

Mots clés: Psychanalyse, manifestations cliniques, corps, mémoire

(C(uerp)onmemoracion*: fijacion y regresion a las huellas de memoria que
quedan en el cuerpo)

El trauma, como forma de c(uerp)onmemoracion, sera abordado, en este
trabajo, desde la perspectiva psicoanalitica, a partir de los desdoblamientos que se
manifiestan en “actos” en el cuerpo que ocupan el lugar de la elaboracion psiquica.
Una perspectiva en la que la repeticion se presenta bajo la modalidad de fijacion
a un goce “mas alla” y de regresion como una especie de memoria que evita el
encuentro con lo nuevo y vuelve a las huellas de la memoria dejados en el cuerpo.
Para ello, se tomara como referencia la pesadilla vivida y narrada por la activista
Eve Ensler, en el relato testimonial de su libro De Pronto, Mi Cuerpo: Una Memoria
(2015). Ensler habla de la relacion profundamente intima y dolorosa que mantiene
con su cuerpo y de como ésta ha cambiado a lo largo de su vida, tras convivir con
mujeres que habian experimentado la violencia y el sufrimiento de la violacion de sus
cuerpos.

Palabras clave: Psicoanalisis, manifestaciones clinicas, cuerpo, memoria

*En el original, co(rpo)memoracdo, que representa la union de dos palabras: cuerpo
y memorar/conmemoracion.
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