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Según creen ver varios autores (Faulkner, 2017), los llamados 
“estudios locos”, se está constituyendo en un campo emergente dentro 
de la tradición “Psi”. Unidos a un largo movimiento que se conecta con 
la antipsiquiatría, la literatura francesa de la primera mitad del siglo 
XX, Foucault y sus estudios de la locura, entre muchos otros. Estos 
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estudios vienen a traer la recirculación de tendencias que cada cierto tiempo 
emergen producto de tensiones hacia el otro lado de lo instituido. 

El cuestionamiento a la sobre-patologización no es nuevo, ni exclusivo 
de este movimiento, viene incluso desde dentro de los propios artífices de los 
manuales “patologizantes” (Frances, 2013). Pero lo que este libro de Marcos 
Obregón viene a incorporar es más bien una cuarta hipótesis probable, a 
las tres propuestas por Steeves Demazeux (2019), sobre concepciones del 
síntoma: como objeto de interpretación, como índice de una patología o 
como elemento cuantificado. Esta sería, la del síntoma como último reducto, 
aún razonable, de conexión entre las nociones estructural y dialéctica de lo 
patológico, el síntoma como experiencia pura. 

Así, en Contra el diagnóstico, desde la mirada del sujeto que lo sufre, 
se nos pone en cuestión nuevamente la verosimilitud de las disciplinas psi, 
en torno al “pathos”, y nos reclama el retorno al caso, a lo Pierre Fédida. El 
caso como singularidad como vuelta de tuerca en el proceso de individua-
ción: “Muchos médicos y psicólogos sólo ven el trastorno, pero hay profesio-
nales excepcionales que pueden ver sin esas gafas. Pueden reconocerte” nos 
comenta Obregón (2022, p. 19).

Ahora bien, no se trataría de cualquier retorno al caso. El texto, en 
formato de testimonio, reclama un retorno al caso que, como un abalorio más 
de la cuerda Spinoza — irracionalismo francés del siglo XX; conecte a las 
disciplinas psi con sus orígenes en la confrontación con la locura, en la “expe-
riencia de la sinrazón” (Foucault, 1963, p. 268.

Experiencia que, para el sujeto que sufre la locura, más que como 
imposible (Agamben, 2015); aparece, vívidamente, como denuncia de la 
ilusión de acompañamiento primordial que a la vez que nos funda, establece 
la precariedad de ese lazo. Allí donde el sujeto se queda nuevamente sólo 
frente a lo real, frente a la ilusión de atarse a un imaginario ¿compartido?; 
frente a la “certeza” de un aglomeramiento, apenas por similitud simbólica en 
el diagnóstico, que le coloca en conjuntos de sujetos, aglutinadamente solos, 
donde se escucha el grito como desde el fondo de un pozo: “…si tuviera que 
declarar un único sentimiento que ha acompañado todo mi proceso… no 
dudaría en decantarme por soledad…” (Obregón, 2022, p. 29)

De este modo, la patologización en primer lugar, y luego, la medica-
lización que le acompaña — en ausencia de la duda — convocan a la clan-
destinidad de la locura. Obregón lo declara lúcidamente: “[…] la medicación 
psiquiátrica […] suscita clandestinidad.” (p. 32) La clandestinidad, como 
último reducto frente a la certeza: “Cuántas preguntas te harían o cuántos 
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silencios se instalarían (en ese restaurante) si Alfons hubiera sacado las 
pastillas por descuido” (Obregón, 2022, p. 32). Así, este texto se convierte en 
un reclamo para la reivindicación de la duda frente al caso.

“En muchos casos no damos espacio a la duda” (Obregón, 2022, p. 17), 
esta, probablemente, sea la afirmación más radical y precisa que guía el relato 
de Obregón. Historial que se conecta con Daniel Paul Schreber; pero que a su 
vez regresa en un momento crucial de auge sin precedentes de la expansión 
de la industria farmacéutica. “Queremos resolver. Y es difícil resolver lo 
complejo. Una pastilla no puede hacerlo” (Obregón, 2022, p. 17)

Esse libro, sin ser académico, ni literario, ni loco, nos interpela, o al 
menos nos re-posiciona. Nos ubica nuevamente allí, donde el renacer del 
relato, el relato de la experiencia, sería el nuevo espacio para acoger la duda 
frente a las certezas patologizantes, des-patologizantes y del discurso de la 
enfermedad o la salud mental (Machin & Romero, 2006).
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