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RESUMO

Durante a segunda metade do século XX, o desenvolvimento econdmico e as evolugdes dos modos de vida
ocasionaram modificacdes importantes nos comportamentos alimentares. Tais evolucdes foram particularmente
analisadas para o caso da Franca. Confrontadas a um contexto de abundancia, as populagdes adotaram uma
conduta alimentar mais energética. Tal conduta resume-se, sobretudo, em um alto consumo de produtos de
origem animal. Porém, entre grupos de individuos ricos e apdés um periodo de saturacdo, a atracdo pelo
consumo desmedido tal produto, tornou-se menos intensiva. Novas preocupacdes orientadas a saude e as
formas de manté-la em bom estado foram despertadas. O aumento do niumero de mulheres salariadas e o
desenvolvimento das atividades de lazer alteraram a gestdo do tempo empregado a alimentacdo. Na
busca pelo ganho de tempo, os consumidores passaram a procurar por alimentos prontos para serem
consumidos e a realizarem suas refeicdes fora do domicilio. As culturas alimentares nao evoluem tao
rapidamente como as transformacées ocorridas em todo o sistema de oferta alimentar, com isso afirma-
-se que a industrializacao, a internacionalizacdo e as inovacbes de toda a cadeia agroalimentar geram
ansiedades no consumidor. Todas essas transformacoes e tendéncias, que sdo observadas em paises ricos,
podem ser percebidas quando os comportamentos alimentares de populacdes ricas de paises em
desenvolvimento sdo analisados.

Termos de indexacgao: conduta na alimentacao, consumo de alimentos, disfusdo de inovacoes, gestdo do
tempo, preferéncias alimentares, Franca.
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ABSTRACT

Important modifications in consumer food habits were caused by both economic development and evolutions
in life style during the second part of the XX century. These evolutions were analyzed, in particular, in the case
of France. Easy accessibility to food (abundance context) led the populations to adopt high caloric food
intakes, such conduct resulting, above all, in an elevated consumption of products of animal origin. However,
after a period of saturation, the unlimited attraction to the consumption of such products became less intense
amongst the richer, more privileged social groups. New, health oriented concerns, and ways to maintain good
health became important. The rise in the number of women earning salaries and the development of leisure
activities altered the management of time with respect to feeding. Aiming at gaining time, the consumers
concentrated more on ready-to-eat foods and eating out of the home. However the food cultures failed to
evolve as quickly as the transformations occurring in the food marketing system, and thus it can be affirmed
that industrialization, internationalization and innovations throughout the whole agro-food chain led to
consumer anxiety. All such transformations and tendencies observed in the rich countries can also be perceived
in the food habits of rich populations in developing countries.

Indexing terms: feeding behavior, food consuption,diffusion of innovation, time organization, food

preferences, French.

INTRODUCAO
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A evolucdo do comportamento alimentar
sempre esteve fortemente ligada as vicissitudes
da longa histéria da humanidade. Os trabalhos
de historiadores, como Flandrin & Montanari’,
explicitam claramente estas relacoes. No entanto,
a evolucado dos habitos alimentares é muito mais
lenta que a de outros habitos correntes da vida
cotidiana. E fato que as pessoas trocam mais
facilmente de carro ou de sapatos do que de
receitas culinarias ou de praticas alimentares.

Grande parte da humanidade experi-
mentou, ao longo da segunda metade do século
XX, melhorias consideraveis na sua condicdo de
vida e na sua renda. N&o obstante, j& ao final do
século XIX?, alguns estatisticos observaram que
as despesas com o consumo alimentar nao eram
proporcionais a este aumento da renda®. Assim,
descobriu-se que, ainda na atualidade, as despesas
alimentares possuem limites definidos e que a
parte do orcamento familiar destinada a alimen-
tacdo diminui com o aumento de renda.

Em 1960, por exemplo, os franceses
destinavam, em média, 30% da sua renda para
a alimentacdo. Atualmente esta porcentagem é
de aproximadamente 20%, sendo 15% para o

consumo no domicilio e 5% para o consumo fora
do domicilio.

Por outro lado, observou-se nos Ultimos
anos, nao sé na Franca, mas em varias regides do
planeta, um crescimento de producdo e
produtividade em todos os elos das principais
cadeias agroindustriais produtoras de alimentos:
agricultura, pesca, industria, food services,
distribuicdo etc. O progresso dos meios de
transporte, aliado as modificacdes geopoliticas
mundiais, tém acelerado o livre comércio de
mercadorias, entre as quais destacam-se 0s
alimentos.

Estas condicbes levaram a um crescimento
extremamente rapido da disponibilidade alimentar
nos paises mais ricos. Além disso, os ganhos de
produtividade e as importacdes de paises mais
pobres resultaram na diminuicdo dos precos
relativos dos alimentos naqueles paises.

Durante a segunda metade do século XX,
ao mesmo tempo em que a disponibilidade
alimentar cresceu, as necessidades nutricionais
diminuiram. Neste mesmo espaco de tempo, a
populacao dos paises ricos tornou-se cada vez mais
sedentaria. As modificagdes na organizacao do
trabalho (mecanizacdo, automatizacao,

5 Destacam-se, nesta direco, os trabalhos e leis de Engel citados por McIntosh?.
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robotizacao etc), o desenvolvimento de meios
de transporte e o aumento das facilidades
domeésticas, levaram a uma reducéo substancial
das atividades fisicas. Assim, em algumas
décadas, o nivel individual médio de gastos
energéticos reduziu-se de 25% a 30%, passando
de 3000-4000kcal a 2000-3000kcal/dia. Convém
lembrar que o crescente peso demogréafico de
pessoas da chamada melhor idade vai reduzir
ainda mais a necessidade quantitativa de energia
a ser ingerida pela populacéo.

Assim, considerando-se a trajetéria da
histéria da humanidade, estas mudancas podem
ser vistas como uma verdadeira revolucdo nas
condicoes de oferta e demanda de alimentos as
populacoes.

A abundancia alimentar: um contexto
completamente novo

O contexto dominante ao longo da histéria
da humanidade sempre foi o de escassez
alimentar. A principal preocupacéo das populacoes
era a de possuir alimentos em quantidade
suficiente para a sua sobrevivéncia em condi¢des
adequadas. Nesta situacao, seguranca alimentar
significava possuir um estoque de alimentos
suficiente para garantir a sobrevivéncia. Tal
situacdo ainda pode ser encontrada em vdrias
nacdes. A Food and Agriculture Organization (FAO)
estima que cerca de 800 milhdes de pessoas, em
todo o mundo, sofrem de problemas de
subnutricao®.

No entanto, as camadas mais ricas da
populacao (classes mais abastadas de paises pobres
e a maior parte dos individuos dos paises ricos)
encontram-se atualmente em um contexto de
consumo alimentar completamente novo: pletora
alimentar. Se em um contexto de escassez as
restricdes econdmicas sao os elementos deter-
minantes das escolhas alimentares, em um
contexto de abundancia e riqueza estas restricdes
tornam-se secundarias. Neste Ultimo caso, 0s
consumidores podem escolher sua alimentacao
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em funcao de fatores culturais, sociais e
psicoldgicos.

Esta camada mais rica da populacdo do
planeta confronta-se agora com a abundancia
alimentar, uma situacdo jamais observada pela
espécie humana*. Como a humanidade sempre
viveu em um contexto de escassez alimentar, o
sentimento primario de sobrevivéncia sempre a
atraiu para o consumo de alimentos e nutrientes
mais energéticos, justificando, dessa forma, uma
preferéncia por sabores acucarados e por lipidios.
Assim, quando esta mesma populacdo depara-se
com uma quantidade de alimentos que ultrapassa
0 que normalmente suas necessidades exigem,
ela tende a fazer reservas em tecido adiposo, pois
podera utiliza-las em caso de um retorno do
periodo de escassez alimentar. Dessa forma, esse
novo contexto de abundancia alimentar conduz a
uma atitude paradoxal: “ficar magro” em um
longo periodo de “vacas gordas” (Figura 1).

[ Acumulo energético (calorias) ]

Volume

[ Necessidade energética (calorias) ]

|: Rendas, culturas e estilos de vida :|
Saturacao
alimentar

Figura 1. O paradoxo da abundancia: “ficar magro” em
periodo de “vacas gordas”.
Fonte: Lambert®.
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Um dos resultados desta situagdo é que a
fracdo da populacao dos paises mais pobres que
consegue ultrapassar a linha da pobreza comeca
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a enfrentar graves problemas de obesidade. Uma
outra parte da populagdo, ap6s a conscientizagcao
desta situacdo de saturacao alimentar, parece ter
comecado um processo de reajuste nas suas dietas
alimentares. Os mais ricos, apoiados pelo avanco
cientifico e pela opinido de especialistas
(notadamente de nutricionistas), tém procurado
desenvolver um modelo alimentar ideal, que se
resume em comer menos para viver melhor e viver
mais tempo sem envelhecer. No entanto, ndo
existem duvidas que serdo necessarias varias
geragdes para a difusdo de um modelo adaptado
a esse novo contexto resultando, talvez, em uma
diminuicao das fracbes da populacao com
problemas de obesidade.

A substituicdo do consumo de produtos
animais e vegetais segundo o nivel de
desenvolvimento econémico

Os individuos, enquanto consumidores de
alimentos, distinguem vérias categorias do que é
consumido em seus ambientes: os reinos animal
e vegetal, que eles consideram parcialmente como
comestiveis, e o reino mineral que, com algumas
excecoes, como o sal e a agua, é considerado
como nao comestivel. Assim, o “cardapio
alimentar” é constituido de proporcées variaveis
de produtos de origem animal e vegetal.

Como as carnes proporcionam sensacoes
de saciedade fortes e duradouras devido, entre
outros motivos, a dificuldade de assimilacdo de
moléculas complexas de aminoacidos, elas sdo,
via de regra, preferidas, quando comparadas a
produtos vegetais, por todas as populagdes que
buscam a saciedade alimentar (Figura 2).

Como a producao de carnes é relati-
vamente mais cara (devido a transformacdo de
proteinas vegetais em proteinas animais), a
necessidade de consumo destes produtos sé pode
ser satisfeita quando o nivel de renda permite®.

Desta forma, existe uma relacdo muito
forte entre o desenvolvimento econémico e o
consumo de proteinas de origem animal®”’.

Ha cerca de 25 anos as camadas mais ricas
da populagdo comecaram a tomar consciéncia
gue elas comiam mais do que precisavam. Neste
momento, estes individuos comegaram a procurar
tanto por alimentos que proporcionassem uma
sensacdo mais intensa de saciedade como por
alimentos mais leves, de digestdo mais rapida.
Este fato explica, em parte, o grande aumento
da producao e de consumo de produtos light e
diet no final dos anos 80. Os problemas dos
excessos no consumo de alimentos estdo na
origem das mudancas nas preferéncias alimentares
observadas nos paises ocidentais ao longo da
década de 80%°. Convém relembrar que estas
mudancas foram mais pronunciadas nos extratos
mais ricos da populacdo de todos estes paises’ 1°.
Neste momento, a atracdo pelos efeitos de
saciedade alimentar produzido pelas carnes
comega a diminuir sensivelmente (Figura 3).

Comparando-se as Figuras 4 e 5, pode-se
perceber o inicio da inversdo e tendéncia de
substituicdes entre os alimentos. Os produtos de
origem vegetal tém um novo atrativo, o qual é
reforcado pela mudanca no discurso dos nutri-
cionistas. No caso da Franca, as referéncias
recorrentes a denominada dieta mediterranea e
o lancamento do Plano Nacional de Nutricao-
-Saude tém preconizado a necessidade de
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Figura 2. Contribuicdo, em porcentagem, aos ganhos energé-
ticos quanto ao consumo de produtos de origem
vegetal e animal e a porcentagens de desnutridos nos
continentes mencionados.

Fonte: Food and Agriculture Organization''.
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aumentar o consumo de frutas, verduras e
legumes'®. As Figuras 4 e 5 apresentam uma
analise do consumo francés de produtos
alimentares, demonstrando a involugcdo quanto
aos produtos de origem animal e a evolucdo do
consumo francés de produtos de origem vegetal.

Assim, o consumo do conjunto de vegetais
(cereais, legumes, verduras e frutas), que diminuia
em favor dos produtos de origem animal (carnes
e embutidos), aumentou apds vinte anos. Este tipo
de aumento de consumo aconteceu, sobretudo,
nas fracbes mais ricas das populacdes francesa e
mundial.
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Neo-vegetarianismo e novos comporta-
mentos relacionados ao consumo de
produtos de origem animal

Em um contexto de abundancia alimentar,
as carnes vermelhas, cuja imagem simbolizava a
vivacidade e a forca fisica (o cavalo, por exemplo),
perdem seu carater atrativo em favor dos produtos
lacteos e das carnes brancas, principalmente dos
pescados. Estes alimentos, até pouco tempo atras,
eram considerados como menos interessantes, pois
proporcionavam um sentimento de saciedade
menor do que aquele das carnes vermelhas. Tal
fato ainda pode ser constatado pela observacao
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Figura 3. Consumo de carne das nacdes e sua relacdo com a renda.
Fonte: Rabobank International2.

35000

30000 40000

25000 35000
’g 20000 30000
2 o
E 15000 § 25000
S E 20000
3 10000 °

5 15000
w

5000

0
60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 838 90 92 94 96 98 00 02

@ Mitdos O Carneiro @ Aves
m Cavalo m Vitelo O Refeicdes prontas a base de carne
mVaca/Boi @ Porco

Figura 4. Consumo francés, segundo renda do domicilio, de
produtos de origem animal.
Fonte: INSEE™, citado por Lambert'>.
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Figura 5. Consumo francés, segundo renda do domicilio, de
produtos de origem vegetal.
Fonte: INSEE™, citado por Lambert'>.
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da evolucao da reparticdo do consumo dos
produtos de origem animal e produtos lacteos nos
domicilios franceses (Figura 6).
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Carnes Carnes Produtos Frutos do
vermelhas brancas derivados mar
do leite
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Figura 6. Evolugdo, em porcentagem, do consumo de produ-
tos de origem animal nos domicilios franceses.
Fonte: INSEE', citado por Lambert'>.

Nao caracterizando um puro vegeta-
rianismo (regime alimentar baseado unicamente
na utilizacdo de vegetais), o consumo de produtos
de origem vegetal e de produtos de origem
animal, sobretudo o de carnes brancas, pode ser
considerado como uma combinacdo alimentar que
caracteriza um tipo de néo-vegetarianismo. Esse
novo comportamento de consumo é explicado pelo
atual contexto de superabundancia alimentar, ou
seja, os individuos deixam de se preocupar tanto
com a falta de alimentos quanto com a condicao
de saciedade promovida pelos mesmos.

Vialles'® verificou duas atitudes principais
dos individuos em relacdo ao consumo de carne
animal. A primeira atitude descrita pelo autor é a
dos individuos chamados de zoofagicos.
Consumidores que assumem tal atitude
alimentam-se de carnes animais sem serem
incomodados pelo reconhecimento do animal no
alimento consumido. Por outro lado, a atitude de
individuos chamados pelo autor de sarcofagicos
revela um extremo incobmodo desses quanto ao
reconhecimento do animal nos produtos consumi-
dos. Um exemplo do comportamento de consu-
midores sarcofagicos seria a rejeicdo quanto ao

consumo de carnes vermelhas, pois sao
estigmatizadas pela sua cor, que lembra o sangue
e 0 proprio animal.

Fischler'” explica que existe a necessidade
de uma certa descontinuidade e distancia entre o
homem e o animal, para que o consumo de carnes
seja aceito. A zoofagia é praticada por
consumidores que tém uma concepcao clara da
superioridade humana e percebem, ainda, uma
descontinuidade, ou seja, uma ruptura precisa e
identificada entre o homem e o animal. Por outro
lado, a sarcofagia é, de fato, a negacdo da
imagem do animal no alimento que sera
consumido. Os cacadores e criadores de animais
sdo, de modo geral, mais zoofagicos que os
agricultores. Entretanto, esses ultimos tém a
consciéncia de sua superioridade vis-a-vis dos
animais de tracao, dos quais eles aceitam comer
a carne. Em contrapartida, em todos os casos, 0s
animais domésticos, muito préximos e conside-
rados como amigos do homem, nao sao
classificados como comestiveis. Assim, logo que
um animal muda de status, como é caso do cavalo
na Franca, ja hd algumas décadas, e recentemente
o do coelho, ele é progressivamente excluido das
opcoes alimentares.

A urbanizacao crescente pode ser apontada
como um dos principais fatores que distancia os
individuos do universo animal. Com isso, quando
0 homem introduz em seu habitat animais de
companhia, a condicao de alimento potencial do
Ultimo é completamente abandonada, uma vez
gue o animal é visto como um amigo®".

Cabe, entdo, lembrar que, em paises que
atravessam periodos iniciais de desenvolvimento
econdmico, a substituicdo de produtos de origem
vegetal por produtos de origem animal é uma agao
tipica realizada pelos individuos dessas nacgoes.
Porém, quando os alimentos tornam-se abun-
dantes e ocorre uma saturacdo alimentar, uma
substituicdo inversa passa a ser percebida
(produtos animais sao substituidos por vegetais),
conforme ilustrado na Figura 7. A Figura 8
apresenta tal evolugao considerando o caso da
Franca quando expde a evolucdo do consumo,

Rev. Nutr., Campinas, 18(5):577-591, set./out., 2005



Animal

Preferéncias alimentares

Vegetal

Rendas, culturas e estilos de vida

Figura 7. Tendéncia mundial, segundo evolucao dos niveis de
vida, do consumo de produtos de origem animal e
vegetal.

Fonte: Lambert®.
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Figura 8. Evolucdo das despesas dos domicilios franceses, em
porcentagem de gastos, relacionadas ao consumo de
produtos de origem animal e vegetal.

Fonte: INSEE™, citado por Lambert'.

realizado em domicilio, de produtos de origem
animal e vegetal ao longo de quarenta anos. A
analise dessa figura permite a constatacao do
retorno a preferéncia por produtos de origem
vegetal por parte dos franceses.

Alimentacao e gestao do corpo®

A evolucdo da medicina permitiu um
importante aumento da expectativa de vida dos

COMPORTAMENTOS ALIMENTARES: O CASO DA FRANCA | 583

individuos. Mas, paradoxalmente e, sem duvida,
em associacdo ao peso demografico da populacao
idosa, as preocupacdes relacionadas a saude
tornaram-se mais evidentes e a prépria nogao de
satide modificou-se.

A boa salde que era associada a nocao
da auséncia de doencas esta, cada vez mais,
relacionada ao bem-estar, ao aumento da
expectativa de vida e a reducdo das consequéncias
do processo de envelhecimento. A gestdo do
corpo e da salde, que assumia um carater
essencialmente curativo, tornou-se igualmente
preventiva a médio e longo prazos. Nesse sentido,
inquietacdes habituais quanto a qualidade
digestiva dos alimentos sao complementadas por
preocupacoes quanto ao efeito, em longo prazo,
de substancias nocivas dos mesmos para a salde
humana. A diminuicdo do consumo de certos
alimentos - que poderiam estar ligados ao
aparecimento de determinados tipos de cancer - e
a ocorréncia de uma queda brusca do consumo
de carne bovina - devido aos casos da doenca da
vaca louca - sao exemplos da evolugdo dessas
preocupacoes. Além disso, poder-se-ia destacar
que, devido a essas novas preocupacgdes, uma
atenuacao da fronteira entre alimentos e
medicamentos vem sendo percebida.

Porém, cabe destacar que, quanto mais
fortes forem as restricbes econémicas para um
determinado grupo populacional, mais a gordura
serd interpretada como simbolo de festa,
sobrevivéncia, riqueza e de distincdo. Assim, em
sociedades ocidentais ricas, quando o nivel de vida
permite as classes médias maior facilidade de
acesso a alimentos ricos em gordura, a corpuléncia
pode passar a ser interpretada como obesidade.
Como consequéncia, a gordura torna-se simbolo
de pobreza e as classes ricas desenvolvem um
modelo de corpo magro, o qual passa a ser um
objetivo e simbolo de sucesso social.

Considerando a abordagem dos pro-
fissionais da saude que trabalham com nutricao,

6 A expressio alimentcio e gestdo do corpo é empregada neste texto para explicar os cuidados e preocupagdes dos individuos

quanto a relacéo causa-efeito da alimentacido em seu corpo.
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arelacdo entre a alimentacdo e a salide é bastante
enfatizada. Face a constatacao de comportamen-
tos alimentares excessivos, praticados
principalmente por populagdes ricas (com destaque
para individuos norte-americanos), preocupacoes
dietéticas, nocdes de higiene de vida e equilibrio
alimentar foram desenvolvidas. Entretanto, os
discursos dos nutricionistas revelaram-se pouco
eficazes na difusdo das praticas de comporta-
mentos alimentares equilibrados. Tal afirmacdo
pode ser comprovada por estudos que constataram
que grande parte dos individuos associava
comportamento alimentar equilibrado ac aumento
do consumo de produtos com composicdo
nutricional alterada (menor quantidade de lipideos
ou glicidios, por exemplo) e a reducao do consumo
de alimentos com composicao nutricional
reforcada (alimentos enriquecidos em célcio ou
ferro, por exemplo). O modismo do consumo de
produtos /ight e diet e, posteriormente, o
aparecimento e a popularidade de produtos
considerados como substitutos de refeicoes
impulsionaram o desenvolvimento de um nimero
crescente de industrias alimentares dedicadas a
producdo de complementos alimentares e
alimentos nutracéuticos (alimentos funcionais).
Esse conjunto abrange, atualmente, um universo
de produtos que flutua entre os alimentos e os
medicamentos. Vale ressaltar que até a década
de 80, sobretudo em paises latinos, essas
categorias de produtos possuiam caracteristicas
absolutamente distintas.

Preocupacbes estéticas e dietéticas, as
quais sao chamadas por este trabalho de
preocupacoes diestéticas, caracterizam o modelo
de corpo magro referido anteriormente e que se
propaga, particularmente, entre mulheres de
paises latinos. Regimes de emagrecimento se
desenvolvem e alimentos com funcdes cosméticas
aparecem. Tais regimes podem ser associados,
pelos mais abastados, com cirurgias estéticas (caso
particularmente importante no Brasil).

A salde e o prazer sdo importantes
determinantes das escolhas e préticas alimentares
dos povos. De modo geral, em culturas puritanas

anglo-saxénicas o conceito de saude é um forte
determinante de tais praticas. A expressao comer
para viver é empregada para descrever os habitos
dessas culturas. Ja em culturas latinas epicuristas
(agquelas que buscam, entre outros, os prazeres
gastrondmicos) o prazer determina as escolhas
alimentares. Dessa forma, a expressao viver para
comer caracteriza melhor os habitos dessas
culturas. Porém, constata-se que esses dois
determinantes vém se misturando em confronta-
¢des culturais mundiais, principalmente, devido
as preocupacoes sanitarias voltadas a alimentacao
dos individuos. Na Franca, por exemplo, tais
preocupacdes deram origem a formulacdo de
politicas alimentares que vém mudando ao longo
do tempo. As politicas da década de cingienta,
priorizavam, sobretudo, a seguranca alimentar,
tendo como principal objetivo a garantia do
abastecimento alimentar da populacdo. No final
do século XX, preocupacdes quanto a seguranca
sanitaria dos alimentos passaram a ser tema central
dessas politicas. A preocupacao relacionada ao
aumento dos casos de obesidade, entre outros
temas que provocam inquietude dos profissionais
ligados a satde humana, promoveu, na Franga, a
criacdo da Agéncia Francesa de Seguranca
Sanitaria dos Alimentos (AFSSA), em 1999, e do
Programa Nacional de Nutricdo e Saude (PNNS),
em 2002.

Entretanto, considerando o vocabulario
empregado para definir o termo - seguranca
sanitaria dos produtos alimentares - torna-se
necessario notar que os consumidores reivindicam
que os alimentos possam garantir-lhes saude
segundo diferentes representacbes. Dessa forma,
para os mais preocupados quanto a doencas
relacionadas a uma ma conduta alimentar, os
produtos consumidos devem garantir a auséncia
de substancias patogénicas e téxicas em sua
composicao. Quando preocupacdes estéticas sao
consideradas, a quantidade energética e o
equilibrio nutricional do que é consumido, apresen-
tam-se como pensamentos dominantes nesse
vocabulario. Por fim, levando em conta as
preocupacdes de populacdes ricas e envelhecidas
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- aquelas buscam viver mais tempo e conservando
ao maximo sua juventude - os alimentos deman-
dados deverao contribuir para tal objetivo, por
exemplo, oferecendo em sua composicao
substancias antioxidantes.

Gestao do tempo e preferéncia por
produtos prontos para serem
consumidos

A evolucdo dos modos de vida e a
importancia dada as atividades de lazer fazem
surgir novas demandas de consumo, sendo essas
tendéncias melhor percebidas no caso de
populagdes ricas. Além disso, o melhoramento do
nivel de vida e a importancia do papel social das
mulheres despertaram o interesse dessas
populacdes por uma nova gestao do seu tempo.

Para se alimentar é preciso dispor de
recursos financeiros e de tempo, uma vez que
grande parte dos produtos alimentares vendidos
ndo pode ser consumida imediatamente.
Consumidores se encarregam da finalizacdo da
producéo dos alimentos semiprontos, da mesma
forma como confeccionavam suas vestimentas
antes do desenvolvimento do prét a porter (pronto
para utilizar). Considerando uma producao
alimentar doméstica, faz-se necessdria a aquisicao
de alguns equipamentos, o dominio de certos
conceitos culindrios e a disposicdo de tempo que
sera consagrada durante o preparo dos alimentos
ou refeicoes.

Sao, ainda, as mulheres que se responsa-
bilizam por 80% das atividades alimentares
domésticas. Porém, sobretudo nas sociedades
ocidentais, elas procuram progressivamente se
liberar desses tipos de atividades. Essas mesmas
mulheres investem em formacao e informacao,
procurando desempenhar atividades profissionais
que as valorizem socialmente e assegurem sua
autonomia financeira. A necessidade por tal
autonomia cresce na medida em que o nimero
de divércios e o numero de mulheres celibatarias
aumentam. A transmissdo de conhecimentos
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culindrios entre geracdes acontece em menor
intensidade, enquanto aumenta a ocorréncia de
relatos de jovens quanto a falta de conhecimentos
culindrios. O modelo cultural da dona de casa ou
da administradora do lar passa a ser menos
evidente nas classes média e rica. Um modelo de
igualdade dos sexos comeca a ser mais imperativo.
Considerando que a realizacdo de atividades
domeésticas é uma agdo pouco reconhecida, o
descontentamento de mulheres dessas classes, que
até agora desempenham essas atividades, pode
ser percebido em seus discursos.

Ainda é preciso considerar que, principal-
mente em sociedades ricas, as atividades de lazer
se desenvolvem e acabam concorrendo com
outras atividades, principalmente as domésticas.
Com o aumento do nivel de vida, a restricdo de
tempo torna-se um fator determinante nas opcoes
dos consumidores. Independentemente da classe
social, todos os individuos dispdem de vinte e
guatro horas por dia. Entretanto, consumidores
de classes menos favorecidas afirmam compensar
0s baixos saldrios realizando atividades domésticas
(jardinagem, pequenos consertos, atividades
culinarias, entre outras), 0 que aumenta seu tempo
de trabalho e diminui seu tempo de lazer. Por
outro lado, consumidores de classes mais
abastadas contratam terceiros para a realizacao
das tarefas domésticas. No Brasil, os baixos salarios
pagos aos empregados domésticos permitem que
individuos da classe rica e muitos individuos das
classes médias contem com esses servicos. Em
outros paises ocidentais, cuja mao-de-obra
terceirizada é melhor remunerada, a compra de
produtos com servicos associados é muito
praticada por classes sociais mais ricas. Quando o
nivel de vida permite a uma camada crescente
da populacao satisfazer suas necessidades
elementares como alimentacdo, serd o tempo
consagrado as atividades de lazer que se tornara
um simbolo de diferenciacdo social.

Considerando tal evolucao no nivel de vida,
a conseqiéncia é uma reducdo progressiva do
tempo destinado as atividades alimentares
domésticas, ou seja, o tempo dedicado ao
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abastecimento alimentar doméstico torna-se
limitado. Cultivo de hortas, criacdes de animais
de pequeno porte para consumo doméstico e
outras atividades de subsisténcia sdo abando-
nadas. A otimizacao do tempo gasto durante as
compras alimentares é obtida pela possibilidade
destas serem realizadas em um mesmo local
(desenvolvimento de grandes supermercados). A
reducdo da freqtiéncia de compras de alimentos
é conseguida pelo surgimento e desenvolvimento
de novas tecnologias de conservacdo de alimentos
e, principalmente, pelo desenvolvimento da cadeia
do frio (estoque de alimentos em congeladores e
refrigeradores, permitindo o prolongamento da
vida Uutil dos produtos). Preparacoes alimentares
a partir de produtos brutos sao progressivamente
abandonadas. Consumidores declaram preferir
produtos prontos para o consumo ou produtos que
exijam pouca dedicacdo durante o seu preparo
(produtos ja cozidos ou pré-cozidos e produtos com
embalagens que permitam serem colocados
diretamente no forno ou microondas). Pizzas,
tortas prontas, saladas com molhos, sanduiches
e algumas sobremesas elaboradas podem ser
citados como exemplos desses produtos
(Figura 9).
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160000 ]
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& 120000
<
E 100000 ]
\9/ 80000 |
& 60000
40000 |
20000 |
O60 63 66 69 72 7578 818487 9093 96 99 02
[ Bares, cafés [ Produtos prontos para o consumo
[ Bebidas I Produtos transformados
[ Restaurantes [ Produtos com alguma transformacao
[ Produtos de base

Figura 9. Escolha alimentar francesa, segundo renda do domi-
cilio, quanto ao nivel de transformacéo dos produtos
consumidos e o local de consumo.

Fonte: INSEE™, citado por LAMBERT'.

Dessa forma, conclui-se gue o desenvolvi-
mento econdmico e evolucdes associadas aos
modos de vida proporcionam uma transferéncia
da producdo domeéstica alimentar para a aquisicao
dos alimentos via mercado. Tal afirmacéo é
verificada pela diminuicdo do consumo de
subsisténcia, aumento da demanda por produtos
prontos para o consumo e crescimento do nimero
de consumidores que afirmam realizar suas
refeicoes em restaurantes®.

As evoluc¢oes das formas e numeros de
contatos alimentares ocorridos durante
um dia

Quando os individuos sao questionados
sobre os alimentos que foram consumidos no dia
anterior, obtém-se uma resposta que, geralmente,
corresponde aos alimentos consumidos nas Ultimas
refeicoes. Assim, cabe ressaltar que, principal-
mente em paises latinos, a andlise das respostas
obtidas por tais questionamentos contribui para o
entendimento de normas sociais dominantes
nessas sociedades e que impdem regras sobre o
consumo alimentar de um povo’s.

Entretanto, deve-se destacar que, durante
um dia inteiro, as pessoas realizam, além das
refeicbes habituais (café da manha, almoco e
jantar), outros contatos com alimentos que acabam
sendo desconsiderados pelos mesmos por nao
representarem verdadeiras refeicbes. Esses
contatos - alimentares realizados além das
refeicbes oficiais - podem ser efetuados segundo
influéncia de alguns fatores que merecem ser
investigados e destacados. Com isso, deve-se
considerar:

- sua organizacdo no tempo: duracéo,
freqUéncia, regularidade e valor (refeicoes festivas
ou ordinarias);

- sua organizacdo no espaco: local (no
domicilio ou fora do domicilio) e utensilios
domeésticos utilizados (utilizagcao de garfo e faca,
palitos, maos),
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- seu grau de comensalidade: refeicao
convivial (nUmero de convidados, grau de
parentesco), tipo de servico adotado (self service
ou servico realizado por terceiros), tipo de
ambiente e grau de intimidade durante a
realizacao da refeicao (jantar formal ou churrasco
informal de final de semana, por exemplo);

- seu conteudo: repertério de pratos
(alimentos sélidos e liquidos), quantidades de
pratos e tipo de culindria;

- grau de normalizacao: estrutura da
refeicdo (prato Unico ou entrada, prato principal
e sobremesa), nomes das refeicbes (café da
manha, almoco e jantar), rituais praticados e regras
de comportamento durante as praticas
alimentares.

Desta forma, pode-se afirmar que os tipos
de contatos alimentares variardo segundo seus
contextos (local, momento, grau de conviviali-
dade). A Figura 10 mostra uma esquematizacao
dos tipos de contatos alimentares praticados
atualmente na Franga. A organizagdo no tempo
e conteldos das refeicoes (liquidos e sélidos,
salgados e doces, bem como quantidades
ingeridas), encontram-se no eixo vertical. A
organizacao, o espaco e o grau de comensalidade
sdo representados no eixo horizontal. O aumento
do grau de normalizacdo dos contados alimen-
tares ¢é verificado da esquerda para a direita.

Tempo disponivel, regularidade

de refeicoes e refeicoes festivas |
Grandes porcoes Refeicoes Ritualizadag
alimento solido, salgado
- .Refe/goes
Restaurantes

Almoco de domingo

Festas,
banquetes

Espaco; domicilio, sala
ou cozinha, mesa, talheres|

»
»

Comensalidade
convivio, troca

Aperitivo

Jantar de
sabado,

Espaco nao defenido
fora do domicilio, com as maos

Comensalidade
solitario, sem troca

Grignotagem

Sanduiche Janta

Almoco

“Snacking”.

Café da manha

Lanche da manha
Bares

Pequenas ou médias porcoes
alimento liquido, doce
Tempo: tempo nao disponivel,
refeicdes nao regulares e refeicoes cotidianas

"Gastroanomie"

Extra-refeicao

Figura 10.0s tipos de contatos alimentares atuais dos
franceses.
Fonte: Lambert'.
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A maior parte dos contatos alimentares,
apresentados na Figura 10, sdo chamados de
refeicdes. Entretanto, conforme afirmado anterior-
mente, existem outros tipos contatos alimentares
menos institucionalizados ou normalizados.
Fischler' considera que a caracteristica
individualista dos individuos e a evolucdo dos
modos de vida contribuem para a diminuicao da
ritualizacado dos contatos alimentares. Essa
tendéncia a reducdo da influéncia de normas
alimentares atuando sobre os comportamentos é
chamada pelo autor de gastro-anomia. O declinio
de influéncias religiosas e morais sobre acdes de
povos de sociedades ricas ocidentais também
contribui para uma maior liberdade dos mesmos
na realizacdo de praticas alimentares menos
ritualizadas.

Considerando o novo contexto de
superabundancia alimentar, a convivialidade
associada as refeicbes (consumo dos mesmos
alimentos em uma refeicdo, como por exemplo,
um prato principal para a familia), vem perdendo
importancia. A falta de tempo e o consumo de
pratos diferentes pelos membros da familia é uma
situacdo cada vez mais comum em grandes
cidades. De modo geral, na Franca, foi constatado
que 80% das pessoas realizam as refeicées almogo
e jantar com familiares ou entre amigos, porém
essa afirmacdo ndo implica em consumo do
mesmo prato. Quanto ao café da manhé e outros
contatos alimentares menos ritualizados, esses sao
praticados de forma solitaria.

Ainda considerando o caso francés, mesmo
gue o modelo de trés ou quatro refeicoes diarias
ainda seja citado como norma, numerosos fatores
contribuem para o desenvolvimento e popula-
rizacao de novas formas de contatos alimentares
mais simples e individualizados. Mudancas
demograficas (como o envelhecimento da
populacdo e a reducao do tamanho das familias),
bem como a modificacao dos sistemas de valores
dos individuos (como o aumento do individualismo
e reducado da importancia de contatos sociais) sao
exemplos desses fatores que reforcam a tendéncia
da realizacdo de refeicoes mais individualizadas.
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A falta de regularidade das refeicdes e seu carater
individual sdo, também, decorréncia da mudanca
no ritmo de vida dos individuos. Entre outros
fatores, tal mudanca pode ser justificada pela
organizacao do trabalho em horario flexivel
(manha, tarde ou noite), realizacdo de grandes
deslocamentos e distancia entre local de trabalho
e aresidéncia. Cabe, ainda, destacar que a grande
oferta de alimentos e o desenvolvimento de
produtos prontos para serem consumidos, ou que
ndo exijam muita dedicacdo no preparo, além de
sistemas de entrega em domicilio e restaurantes
rapidos, também favorecem a realizacdo de
refeicdes individualizadas e rapidas (Figura 11).

Auto-consumo (preparo Produtos prontos para
no domicilio) serem consumidos

Tempo
consagrado a

alimentacao

Praticas alimentares

v

Rendas, estilos de vida e industrializacdo

Figura 11.Evolucdo das praticas alimentares e do tempo
consagrado a alimentacao.
Fonte: Lambert'.

Modificac6es na oferta de alimentos

Em mercados que chegaram em um
estagio de maturidade, as industrias alimentares
gue desejam ampliar o conjunto dos negdcios
realizados vém investindo em estratégias de
diferenciacdo com foco em inovacao. A fase de
maturidade e declinio desses mercados deve-se,
sobretudo, a falta de investimento na composicao
dos produtos, pouca inovacdo dos mesmos e falta
de modificacdo nas embalagens. O desenvolvi-
mento dos estudos sobre os componentes
nutricionais dos alimentos aplicados nas areas de

conservagao (como secagem, defumacao, salga,
esterilizacdo e congelamento) e a transformacao
dos mesmos (a partir de estudos da engenharia
genética, por exemplo, os produtos geneticamente
modificados) vém permitindo a essas industrias o
oferecimento de novos produtos no mercado.

Até a metade do século XX o universo
alimentar dos individuos (quanto a variedades de
alimentos) era relativamente estavel ao longo de
suas vidas. Considerando-se tal universo, para o
caso de populagdes atuais (século XXI), percebe-
-se uma grande evolucdo em relacdo as opgoes
de alimentos oferecidas em periodos diferentes
de suas vidas. Entretanto Lambert®™ afirma que,
embora os individuos estejam habituados com
ocorréncias de evolucdes constantes, considerando
diferentes dominios, nota-se que as representacoes
alimentares dos mesmos evoluem mais lenta-
mente do gque os sistemas de producao-distribuicao
ligados a alimentacéo.

Em um sistema internacional e complexo
de producao e distribuicdo alimentar, os individuos,
enquanto consumidores finais, tém informacdes
genéricas sobre os locais de venda dos alimentos
e sobre os proprios produtos. Assim, todo o
processo de producao por que passam os alimentos
até chegarem nos pontos de venda é
completamente desconhecido por aqueles que os
consomem. Além disso, os profissionais da cadeia
agroalimentar ndo tém se preocupado em informar
os consumidores finais acerca das evolucoes desse
sistema. Tal desconhecimento gerou, nos ultimos
dez anos, sobretudo em consumidores de paises
industrializados, uma grande ansiedade em
relacdo aos alimentos consumidos.

A distancia entre os diferentes agentes que
participam da cadeia produtiva em questao e os
consumidores aumentou significativamente, ao
longo da segunda metade do século 20. Entre os
principais motivos que provocaram tal distancia
estdo a urbanizacdo, a divisdo mais complexa de
tarefas entre os agentes da cadeia e a globalizacao
crescente do sistema de producéo e distribuicao
alimentar. Tal afastamento e falta de informacao
contribuiram para que os consumidores manti-
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vessem a mesma imagem agricola e artesanal
que a producao rural tinha até os anos sessenta
do século XX. Assim, gquando eventos como o
surgimento da encefalopatia espongiforme bovina
(doenca da vaca louca) sdo anunciados aos
consumidores, esses passam a se questionar sobre
o desconhecimento do sistema de producao dos
alimentos e uma maior ansiedade emerge. A
busca por informacdes, muitas vezes, acaba
aumentando a inseguranca e provocando medo
nos individuos. Descobertas recentes de condutas
de criacdo animal desaprovadas pelos consumi-
dores, podem ser um exemplo desse novo
processo de desconfianca e medo vividos pelos
individuos.

O sistema de alta produtividade desen-
volvido ap6s os anos de penuria alimentar, que
visou assegurar uma autonomia nacional de
abastecimento alimentar, ndo parece corresponder
a uma situacdo de abundancia alimentar vivida
por paises ricos na organizacdo mundial do
Ccomércio.

O paradoxo da seguranca sanitaria dos
alimentos

O aumento da esperanca de vida das
populacdes e vérios outros fatores, tais como a
diminuicao de acao de influéncias religiosas sobre
0s mesmos, podem estar fazendo com que os
individuos nao aceitem a morte de forma tacita.
Além disso, evolucdes dos conhecimentos
cientificos levam os individuos a acreditarem que,
para a ciéncia, tudo pode ser possivel. Em relacdo
aos alimentos, entre outras constatacoes, tais
conhecimentos permitiram a deteccdo de novos
elementos patogénicos e o desenvolvimento de
novas técnicas de controle que limitam casos de
infeccoes e riscos alimentares. Entretanto, observa-
-Se que Sao Os risCos raros, ou eventuais problemas
ligados a alimentacdo, que despertam no
consumidor a ansiedade ja mencionada por este
trabalho.

Nesse contexto de ansiedade alimentar,
guando os consumidores desconhecem os efeitos
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gue poderiam ser causados pelo consumo de novos
produtos, esses tendem a sobressaltar possiveis
efeitos negativos. Riscos do surgimento de doencas
provocadas por excessos de horménio contidos nos
alimentos, casos de doencas como a encefaloptia
espongiforme bovina e incertezas quanto ao
consumo de produtos geneticamente modificados
(OGM), sdo exemplos de efeitos negativos dos
alimentos que causam ansiedade nos consumi-
dores. Nesses casos, o sistema limbico dos
individuos os faz priorizar a rejeicdo de produtos
gue Ihes parecam nocivos, evitando, dessa forma,
possiveis avaliacdes mais racionais sobre efeitos
positivos e negativos desses alimentos. Nesse caso,
a atitude dos individuos é considerada como
binaria, pois implicard no consumo ou rejeicao de
um produto. Existem casos de consumidores mais
ousados e dispostos a experimentar alimentos
desconhecidos, porém face a novos produtos com
composicao nutricional considerada ameacadora,
segundo definicdo dos proprios consumidores, a
maior parte dos individuos adota um
comportamento cauteloso.

Em sociedades que vivem situacoes de
abundancia alimentar, o campo das possibilidades
de escolhas alimentares é maior. Porém, quando
os consumidores acreditam que essa liberdade
estd ameacada, por exemplo, quando industrias
declaram utilizar OGM para produzir seus produtos
finais, é comum que ocorram fortes reacdes por
parte dos consumidores. Nesse caso, os discursos
de cientistas tém pouco efeito junto aos mesmos.

Consumidores e cidadaos

Em sociedades democraticas, os cidadaos
nao aceitam as imposicées e buscam constan-
temente o debate e discussao de possibilidades.
Estes reivindicam, sobretudo, a deferéncia quanto
a sua integridade fisica (a satde) e identidade,
sendo particularmente sensiveis no que diz respeito
a sua alimentacdo. Os cidaddos, enquanto
consumidores, reprovam atitudes passivas e
defendem posicoes ativas buscando ndo serem
enganados. Segundo essa nova realidade, o Centro
de Pesquisas para Estudo e Observacao de
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Condicoes de Vida Francés (CREDQOC), os define
como sendo - “consumatores”.

Essa mudanca observada na atitude dos
consumidores deve-se, em parte, a uma alteracdo
de poder entre os diferentes agentes da cadeia
produtiva. Como discutido anteriormente, observa-
se que as cadeias mais tradicionais e
especializadas, coordenadas pelos agricultores,
transformaram-se progressivamente em
fornecedores de matéria-prima e de produtos semi-
elaborados para industrias que atuam em cadeias
produtivas alimentares complexas e cada vez mais
globalizadas. Tais cadeias tém sido, cada vez mais,
coordenadas pelos agentes do elo distribuicdo, os
quais sdo fortemente influenciados por opinides
de consumidores mais conscientes e exigentes.
Individuos vém reivindicando o direito pela
informacéo sobre os produtos (suas composicoes),
sobre os sistemas de producéo (informacdes sobre
origem do produto e modos de preparo) e sobre
as consequéncias futuras que o consumo desses
produtos podera Ihes causar. Assim, caso 0s
sistemas de producdo e as escolhas tecnolégicas
adotadas para producao dos alimentos nao lhes
parecam convenientes, segundo seus sistemas de
valores (produtos geneticamente modificados e
utilizacdo de farinhas animais como alimento para
animais que, normalmente, ndo consomem carne,
por exemplo), discussdes sao promovidas pelos
consumidores junto aos atores publicos e privados.
Outra constatacao é a ocorréncia de reivindicacoes
pelo respeito ao meio-ambiente (entre outras,
poluicdo do ar e 4gua, preservacdo da natureza,
bem estar dos animais). As crescentes demandas
por produtos da agricultura organica correspondem
a tais preocupacdes. O desenvolvimento do
comércio solidario e a luta contra o trabalho infantil
também podem ser apontados como exemplos
de comportamentos éticos que insistem sobre a
questao do respeito aos demais cidadaos.

A globalizacao das gastronomias

O aumento das trocas de informacdes sobre
préaticas alimentares, passando de um nivel local

para mundial, causa confrontacdes culturais entre
grupos sociais. Tais trocas se efetuam segundo o
processo socioldgico de imitacdo e distingdo. Os
grupos sociais dominados (pobres, rurais, paises
em desenvolvimento) imitam os grupos sociais
dominantes (ricos urbanos ocidentais). Classes
abastadas ocidentais se tornam modelo para as
populacdes ricas de paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Com isso, observam-se represen-
tacoes, atitudes e comportamentos alimentares
de brasileiros muito préximas aquelas dominantes
na Franca. Grandes tendéncias de evolucdes de
comportamentos alimentares, principalmente de
paises ricos ocidentais, tém uma probabilidade
muito forte de serem praticadas ao longo dos
préximos anos em paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Os resultados de uma ampla
pesquisa, que procurou investigar a acdo de
diferentes determinantes (sociodemograficos,
socioecondmicos e socioculturais) sobre praticas
alimentares de consumidores brasileiros, confir-
mam tal afirmacdo. Tal pesquisa foi financiada
pela Financiadora de Estudos e Projetos do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (FINEP-MCT),
realizada em 2003, e insere-se no ambito de um
acordo da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior e Comité Francés de
Avaliacao da Cooperacdo Universitaria com o
Brasil (CAPES-COFECUB) entre a Universidade
Federal de Sao Carlos, a Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul e, pelo lado francés, a Ecole
Nationale d’Ingénieurs des Techniques des
Industries Agricoles et Alimentaires (ENITIAA).
Maiores detalhes referentes a tais resultados
podem ser encontrados em Batalha et al.?°.

Buscando uma distincdo do resto da
populacéo, os ricos ocidentais preferem o exotismo
como sinal de ostentacao. O resultado dessa opcao
é a adaptacdo de diferentes gastronomias aos
habitos dos consumidores que as importam, dando
origem a criacdes e adaptacdes culinédrias. A
globalizagdo de trocas econdmicas aumenta as
variedades de tipos de alimentos disponiveis.
Associada a globalizacao das trocas culturais, tem-
se uma evolucao de culturas alimentares
(preferéncias e comportamentos).
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Porém, como a alimentacdo é um impor-
tante fator de identidade, as trocas gastronémicas
implicam na ocorréncia de duvidas sobre a
identidade dos individuos. Com isso, pode-se
perceber a ocorréncia de rejeicoes em relacdo a
determinados simbolos de outras culturas. Um
exemplo seria a rejeicdo dos franceses ao modelo
alimentar americano. Essa rejeicao é reforcada
pelos europeus no sentido de defender o modelo
alimentar francés e promover os produtos tipicos
de cada regido. Por fim, conclui-se que a seguran-
ca alimentar dos pobres ndo é uma nova
preocupacao dos ricos. Campanhas que reforcam
acdes de caridade, campanhas contra a fome,
auxilio a alimentacao, entre outras, sao
encontradas em varias sociedades.

Porém, considerando a nova situacao
geopolitica das relacdes norte-sul, poder-se-ia
propor a seguinte questao: a seguranca alimentar
dos pobres nao se tornara a seguranca dos ricos?
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