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RESUMO

Objetivo

Estimar a prevaléncia de insegurancga alimentar em familias de Duque de Caxias, municipio localizado na
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, e avaliar a associa¢ao entre indicadores socioecondmicos e inseguranca
alimentar.

1 Este estudo faz parte do projeto “Avaliagédo do estado nutricional, habitos alimentares e inseguranca alimentar no municipio
de Duque de Caxias, Rio de Janeiro: desenvolvimento de um instrumento simplificado para avaliagdo de consumo alimentar
saudavel”. Apoio financeiro: Ministério da Ciéncia e Tecnologia, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome e
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, a partir do Edital MCT/MESA/CNPg/CT-Agronegocio
01/2003 (processo CNPqg n° 503139/2003-3), Instituto Nacional do Céancer e Ministério da Salde.

2 Universidade Federal do Rio de Janeiro, Instituto de Nutricdo Josué de Castro, Departamento de Nutri¢do Social e Aplicada.
Av. Carlos Chagas Filho, 373, Edificio do Centro de Ciéncias da Saude, Bloco J, 2° andar, Cidade Universitaria, 21941-902,
Rio de Janeiro, RJ, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: R. SALLES-COSTA. E-mail: <rosana_salles@terra.com.br>.
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Epidemiologia e Biologia da Nutricdo. Rio de Janeiro. RJ. Brasil.
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Métodos

Desenvolveu-se estudo transversal, de base populacional, em familias do distrito de Campos Eliseos, municipio
de Duque de Caxias, Rio de Janeiro, que investigou amostra probabilistica composta por 1 085 domicilios. As
informacdes sobre condi¢Bes socioecondmicas foram obtidas por meio de entrevista, utilizando questionario
estruturado. A inseguranca alimentar foi avaliada com o uso da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar,
que permite classificar as familias em seguranca alimentar ou em inseguranca alimentar leve, moderada ou
grave. As analises foram desenvolvidas levando em consideragéo o efeito do desenho da amostra. Foi estimada
a prevaléncia de inseguranca alimentar, avaliando-se sua associagdo com as variaveis socioecondmicas
aplicando-se o teste do qui-quadrado (p<0,05).

Resultados

A prevaléncia de inseguranca alimentar foi de 53,8%. As varidveis renda familiar mensal per capita, escolaridade
do chefe da familia, nivel socioeconémico (avaliado segundo os critérios da Associacdo Brasileira de Institutos
de Pesquisa de Mercados), nimero de pessoas e presenca de filtro de dgua no domicilio, apresentaram
associacao inversa significante com a inseguranga alimentar.

Conclusao
A renda familiar foi o indicador que discriminou tanto a seguranca quanto a inseguranca alimentar.
Termos de indexagdo: Estudos transversais. Fatores socioecondmicos. Inseguranga alimentar.

ABSTRACT

Objective

This work aims to evaluate the prevalence of food insecurity among families from Duque de Caxias, in the Rio
de Janeiro Metropolitan Area and the association between socioeconomic indicators and food insecurity.

Methods

A population-based cross-sectional study investigated a probabilistic sample composed of 1,085 households
from the district of Campos Eliseos, in the municipality of Duque de Caxias, Rio de Janeiro, Brazil. Information
on socioeconomic condition was obtained using a structured questionnaire. Food insecurity was assessed by
the Brazilian Food Insecurity Scale, which allows classifying the families into food security, or mild, moderate
or severe food insecurity. The analyses took into account the sampling design effect. The food insecurity
prevalence was estimated and its association with socioeconomic variables was assessed using the chi-square
test (p<0.05).

Results

Food insecurity prevalence was 53.8%. The following variables were inversely and significantly associated with
food insecurity: family monthly per capita income, head of family educational level, socioeconomic level
(classified according to the Brazilian Association of Market Research criteria), number of family members, and
having a water filter in the household.

Conclusion
Family income was the variable that discriminated both food security and insecurity.
Indexing terms: Cross-sectional studies. Socioeconomic factors. Food insecurity.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

A escala proposta por Radimer et al.* vem
sendo aplicada em diversos paises para dimen-
sionar a magnitude da inseguranca alimentar?s.
No Brasil, recentemente, foi validado um ins-
trumento baseado nessa escala, que possibilita o
diagnostico de forma prética e rapida da situagdo
de seguranca alimentar familiar®. Essa escala tem

sido reconhecida como indicador sensivel para
detectar familias em risco de inseguranca
alimentar”.

A inseguranca alimentar é determinada,
principalmente, pela pobreza e pelas desigual-
dades sociais®. Estudos que analisam fatores
associados a inseguranca alimentar sao decisivos
para o planejamento de programas e politicas
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publicas de carater preventivo e promogdo da
saude®.

As repercussdes da inseguranca alimentar
podem ser observadas, principalmente, nos grupos
mais vulneraveis. A mortalidade infantil, o prejuizo
do desenvolvimento fisico e mental, o baixo peso
ao nascer, a mortalidade materna, o aumento da
evasdo escolar e a diminuicdo do desempenho
académico sdo eventos relacionados a caréncia
de alimentacéo saudavel e de qualidade, como
conseqiéncia do acesso precario arenda e a bens
e servicos®,

O municipio de Duque de Caxias, locali-
zado na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro,
concentra a maior parte das industrias e dos ser-
vicos especializados do Estado, sendo suas prin-
cipais atividades econdmicas a industria de
transformacao, a prestacao de servico e 0 comér-
ciol. Entretanto, 14,5% da populagdo do muni-
cipio auferem rendimentos abaixo da linha de
pobreza extrema, ou seja, menos que um dolar
americano por dia*?, proporcao que corresponde
a quase o dobro da média do estado do Rio de
Janeiro (8,7%)*. Este trabalho tem como objetivos
estimar a prevaléncia de inseguranc¢a alimentar
entre as familias do distrito de Campos Eliseos,
considerado um dos mais pobres do municipio,
e avaliar a sua associacdo com indicadores so-
cioecondmicos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional, que investigou criancas (6 a 30
meses), adolescentes (12 a 18 anos) e adultos
residentes em Campos Eliseos, segundo distrito
do municipio de Duque de Caxias, localizado na
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.

Para tanto, foi utilizada uma amostra pro-
babilistica de 1125 domicilios particulares per-
manentes (DPP) de Campos Eliseos, selecionada
em trés estagios (setor censitario, domicilio e o
individuo). O tamanho da amostra foi fixado com
base em uma estimativa de 14,5% para a pre-
valéncia de pobreza extrema, fixando-se um erro
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relativo maximo de 5,0%. No primeiro estagio,
dentre os 322 setores constantes da Base
Operacional Geogréfica (BOG) de 2000 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica'* foram sele-
cionados, de forma sistematica, 75 setores censi-
tarios, com probabilidades proporcionais ao
namero de DPP observados pelo Censo Demo-
gréfico de 2000. Previamente a sele¢éo, 0s setores
censitarios foram ordenados por renda média do
responsavel pelo domicilio, de forma a assegurar
a representacdo de todos os niveis de renda na
amostra. De fato, a combinacdo desse método
de sele¢do com a ordenacdo por renda corres-
ponde a uma estratificagdo implicita dos setores
por renda.

Entre outubro de 2004 e janeiro de 2005,
antes da sele¢é@o dos domicilios, foi realizada, uma
varredura completa dos DPP dos 75 setores censi-
tarios selecionados para localizar os enderecos e
identificar os DPP com criancas e adolescentes.
Com esse levantamento foi possivel estratificar
0s DPP de cada setor nos seguintes quatro estratos:
(@) DPP s6 com adultos; (b) DPP com adultos e
adolescentes; (c) DPP com adultos e criancgas; e
(d) DPP com adultos, adolescentes e criancas.
Definiu-se um tamanho amostral de 15 DPP por
setor. Os DPP foram selecionados com
equiprobabilidade e alocados de forma a assegurar
um minimo de dois DPP por estrato em cada setor,
além de um tamanho amostral que permitisse
estimar os parametros desejados para criancas e
adolescentes. No terceiro estagio, em cada DPP
foi selecionado aleatoriamente um morador de
cada grupo (crianca, adolescente ou adulto),
observando-se que no estrato de DPP s6 com
adultos foram selecionados dois adultos em cada
DPP selecionado.

A coleta de dados foi realizada no periodo
de maio a dezembro de 2005. Todos 0s proce-
dimentos foram realizados por equipe treinada.
Foi realizada dupla digitagdo dos dados no pro-
grama CSPRO versdo 3.2%. O tamanho final da
amostra foi de 1 085 domicilios, com 3,4% de
ndo resposta.
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Avaliacdo de inseguranca alimentar e
nutricional

A Escala Brasileira de Inseguranca Ali-
mentar (EBIA), proposta e validada para o Brasil
por Segall-Corréa et al.*8, classifica as familias em
quatro categorias: (a) seguranca alimentar; (b)
inseguranca alimentar leve (IA leve); (c) inse-
guranca alimentar moderada (IA moderada) e (d)
inseguranca alimentar grave (IA grave). Essa
escala é elaborada a partir de questionario com
15 perguntas referentes a experiéncia nos ultimos
trés meses de insuficiéncia alimentar em diversos
niveis de intensidade. Inclui desde a preocupacao
de que a comida possa acabar até a vivéncia de
passar um dia todo sem comer. Cada resposta
afirmativa do questionario corresponde a um ponto,
portanto, a soma de todas as repostas varia de 0
a 15 pontos. Quando ndo ha nenhuma resposta
positiva, a familia é classificada em situacédo de
seguranca alimentar e a classificacdo da insegu-
ranca alimentar em diferentes gradientes corres-
ponde a patamares diferenciados da soma dos
pontos obtidos no questionario®’.

Avaliacdo dos indicadores
socioecondmicos e demograficos

Para a avaliacdo das caracteristicas dos
domicilios foram selecionadas as seguintes va-
riaveis: (a) condi¢bes de saneamento basico
(tratamento do esgoto, coleta de lixo, abasteci-
mento de agua e tratamento doméstico da agua);
(b) renda familiar mensal per capita (total de
rendimentos da familia dividido pelo nimero de
moradores, expressa em multiplos do salario-
minimo, que a época do estudo era de 300 reais);
(c) nimero de pessoas por domicilio; (d)
escolaridade do chefe da familia (categorizada
em: analfabeto, ensino fundamental incompleto,
ensino fundamental completo, ensino médio
completo e curso universitario completo) e (e)
classificacdo socioecondmica pelo critério da
Associacao Brasileira de Institutos de Pesquisa de
Mercados (ABIPEME), que considera a presenca
de bens e servicos do domicilio e a escolaridade
do chefe da familia®.

Analise de dados

Os parametros e os respectivos intervalos
de confianga de 95% (IC 95%) foram estimados
para os dados expandidos considerando o efeito
do desenho amostral. Estimou-se a prevaléncia
de inseguranca alimentar e realizou-se a caracte-
rizacdo da populacdo estudada segundo as
variaveis socioecondmicas. Utilizou-se o teste
qui-quadrado com correcdo de segunda ordem
de Rao-Scott!® para verificar a associacdo entre
os fatores socioecondmicos e os diferentes graus
de IA, considerando significantes quando p<0,05.

As Razdes de Prevaléncia (RP) e os seus
respectivos intervalos de confianca com nivel de
95% (IC 95%) foram estimados comparando as
categorias extremas das variaveis socioecondmicas
e de saneamento que se mostraram associadas a
seguranga alimentar, com o auxilio do programa
R versdo 2.5.0%, utilizando a biblioteca survey
(versdo 3.6-8) e 0 método de Linearizagdo de
Taylor?t, Para os casos em que o denominador da
RP era nulo, a analise se restringiu a comparacao
descritiva das duas prevaléncias, sem as relacionar
matematicamente por meio da RP, ja que ndo
existe solucdo para uma razdo com denominador
igual a zero.

Todos os demais procedimentos de analise
incorporaram fatores de expanséo calibrados e
informacdes do plano amostral, e foram realizados
no programa Stata versao 9.0%,

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (registro CEP/IMS
n° 02/2004). No momento da entrevista domiciliar,
foi apresentado o termo de consentimento, no
gual o entrevistado assentava a concordancia em
participar da pesquisa, ap0s esclarecimentos
guanto aos procedimentos a serem empregados,
a garantia de sigilo das informac@es prestadas e
a possibilidade de se recusar a participar da
investigacéo.
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RESULTADOS

A aplicacdo da Escala Brasileira de Inse-
guranca Alimentar (EBIA) revelou que, no distrito
de Campos Eliseos (Municipio de Duque de
Caxias, RJ), 53,8% dos domicilios sofriam com a
inseguranca alimentar em diferentes graus: 31,4%
referiram inseguranca alimentar leve, 16,1%,
inseguranca alimentar moderada e 6,3%, inse-
guranga alimentar grave. O analfabetismo foi
observado em 6,2% dos chefes das familias e
outros 52,3% ndo lograram concluir o ensino
fundamental. Por outro lado, o ensino universitario
foi registrado para 1,3% dos chefes de familia.
Nesse distrito, somente 26,8% das familias
auferiam renda per capita acima de um salario-
minimo. Considerando a classificagdo de nivel
socioecondmico da ABIPEME, 83,4% das familias
foram classificadas nas classes C e D. Aproxi-
madamente 56,0% dos domicilios tinham até
quatro moradores e cerca de 4,0% mais de oito
moradores. A presenca de filtro para tratamento
de agua foi relatada em 63,6% das residéncias
(Tabela 1).

Dentre as familias com renda mensal per
capita menor que % do salario-minimo, somente
12,0% referiram seguranca alimentar; enquanto
que 21,3% relataram inseguranga alimentar grave.
A medida que a renda familiar aumentou, a pro-
porcdo de familias em segurang¢a alimentar
também aumentou, chegando a 76,9% entre as
que tinham renda per capita de um salario-minimo
ou mais. Por outro lado, a proporc¢éo de familias
em inseguranca alimentar grave reduziu-se com
o incremento da renda (Tabela 2).

A relagdo entre a escolaridade do chefe
da familia e a percepcéo de seguranca alimentar
foi marcadamente mais evidente para a inse-
guranca alimentar grave, que teve prevaléncia de
7,3% entre as familias cujos chefes eram
analfabetos ou ndo haviam completado o ensino
fundamental, ndo sendo observada entre as
familias cujos chefes tinham curso universitario
(Tabela 2).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos domicilios investigados quanto a
situacdo de segurancga alimentar, as condigdes so-
cioecondmicas e de saneamento. Campos Eliseos, Du-
que de Caxias (RJ), 2005.

Caracteristicas dos domicilios n % 1C95% (%)

Situagdo de seguranca alimentar 1 085

Seguranga alimentar 46,2  41,1-512
Inseguranca alimentar leve 31,4 26,7-36,1
Inseguranca alimentar moderada 16,1 12,6-195
Inseguranca alimentar grave 6,3 39- 84
Renda familiar mensal per capita® 1 065

<Y, salario-minimo 13,7 10,9-16,5
Y - Y salério-minimo 26,7 22,7-30,6
Y - 1 salarios-minimo 32,8 28,6-36,9
1 ou + salarios-minimos 268 225-311
Grau de escolaridade do chefe 891!

da familia (anos de estudo)

Analfabeto 6,2 39- 86
Ensino fundamental incompleto 52,3 47,4-57,1
(<8 anos)

Ensino fundamental completo 191 153-229
(8-10 anos)

Ensino médio completo 20,9 17,0-24,8
(11-14 anos)

Curso universitario completo 13 0,1- 26
(=15 anos)

Nivel socioeconémico (ABIPEME) 8882

A + B (mais alto) 6,3 35- 90
C 44,6 38,5 - 50,7
D 38,8 32,9 -448
E (mais baixo) 103  68-133
Numero de moradores no 1085

domicilio

1-4 55,9 51,0 - 60,9
5-8 40,2 35,2-451
>8 3,9 21- 55
Saneamento 1085

Servigo publico de coleta de lixo 89,5 84,9-94,1
Rede publica de abastecimento 64,3 56,1-725
de agua

Servico de esgoto 80,4 73,9-86,8
Presenca de filtro para tratamento 63,6 58,5-68,6

de agua no domicilio

IC= intervalo de confianca; * Os questionarios foram respondidos por
um adulto selecionado aleatoriamente no domicilio; os dados de
escolaridade do chefe da familia foram obtidos para 82,1% do nlime-
ro de domicilios; 2Para a categorizacdo de acordo com os critérios da
Associacéo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercados (ABIPEME),
utilizam-se informagdes sobre a escolaridade do chefe da familia,
além da presenca de bens e servicos no domicilio; como os dados de
escolaridade do chefe da familia foram obtidos para um ndmero
limitado de domicilios, a categorizacdo segundo a ABIPEME s6 pdde
ser desenvolvida para 81,8% dos domicilios.
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Tabela 2.Situagdo de seguranca alimentar classificada segundo a Escala Brasileira de Seguranga Alimentar, de acordo com as
caracteristicas socioecondmicas e de saneamento dos domicilios investigados. Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

599”“‘”93 IAt Leve IA* Moderada IA Grave p-valor (x?)
alimentar
Renda familiar mensal per capita? <0,0001
<Y, salario-minimo 12,0 41,5 25,2 21,3
Y, - ¥ salario-minimo 27,0 37,8 27,8 7.4
Y - 1 salario-minimo 51,9 33,4 10,8 3,9
1 ou mais salarios-minimos 76,9 18,1 5,0 0,0
Escolaridade do chefe da familia 0,004
Analfabeto e ensino fundamental incompleto 40,1 31,9 20,7 73
Fundamental completo 55,0 28,6 10,2 6,2
Ensino médio completo 59,6 32,6 7,1 0,7
Curso universitario 71,8 28,2 0 0
Nivel socioecondmico (ABIPEME) <0,0001
A + B (mais alto) 69,8 29,8 0,4 0,0
C 63,2 26,5 8,9 14
D 28,9 38,9 23,3 8,9
E (mais baixo) 31,2 24,2 28,4 16,2
Numero de moradores no domicilio <0,0001
1-4 52,9 27,31 15,2 4,6
5-8 29,0 427 18,5 9,8
>8 17,8 34,1 19,7 28,4
Coleta de lixo 0,23
Servigo publico 45,8 32,2 16,3 5,7
Outro 49,3 25,1 15,0 10,6
Abastecimento de agua 0,85
Rede publica 47,5 30,8 15,4 6,3
Outro 44,0 32,5 17,5 6,2
Esgoto de dejetos 0,22
Servico de esgoto 47,6 32,7 15,3 5,3
Outro 40,3 30,5 19,6 9,6
Presenca de filtro para tratamento de 4gua 0,003
Sim 51,3 28,7 15,6 4,4
N&o 36,4 36,9 17,3 9,4

11A: inseguranca alimentar; 2Considerando o valor do salario-minimo no ano de 2005 (R$300,00).

ABIPEME: Associagdo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercados.

O mesmo foi observado para a cate-
gorizacdo das familias segundo os critérios da
ABIPEME: a inseguranca alimentar grave foi obser-
vada em 16,2% das familias da categoria E e
ndo foi relatada entre as familias da categoria A
e B (Tabela 2).

O tamanho da familia também se associou
a percepcgdo de seguranca alimentar: entre as
familias com até quatro membros, a prevaléncia
de inseguranca moderada foi de 15,2% e a de
inseguranga grave foi de 4,6%. Essas prevaléncias

aumentaram com o aumento do tamanho das
familias, chegando a 28,4% de inseguranga grave
e 19,7% de inseguranga moderada entre as fami-
lias com oito ou mais membros (Tabela 2).

As condicBes de saneamento ndo apre-
sentaram associacao com a percepcao de insegu-
ranca alimentar; entretanto, a presenca de filtro
no domicilio associou-se com a inseguranca ali-
mentar (p=0,003): 51,3% das familias que
relataram ter filtro referiram seguranga alimentar
e 4,4%, seguranca alimentar grave. Entre as que
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ndo tinham filtro, 36,4% relataram seguranca
alimentar e 9,4%, inseguranga alimentar grave
(Tabela 2).

A estimativa das razBes de prevaléncias
(RP), comparando as categorias extremas das
variaveis socioecondmicas e de saneamento, que
se mostraram associados a seguranca alimentar,
revelou que a renda familiar mensal per capita
foi o indicador que melhor discrimina as familias
em risco de inseguranca alimentar grave: a pro-
babilidade de encontrar familias nessa situacéo
entre as que auferiam menos de ¥4 do salario-
minimo per capita foi 21,3 vezes mais elevada do
que entre as que tinham renda per capita de, pelo
menos, um salario-minimo. A escolaridade do
chefe da familia e a categorizacé@o pelos critérios
da ABIPEME também permitiram identificar o risco
de inseguranga alimentar grave. Contudo, o grau
de escolaridade do chefe da familia ndo se mos-
trou um forte preditor de seguranca alimentar: a
razdo de prevaléncia comparando chefes com grau
universitario e aqueles que eram analfabetos ou
ndo tinham completado os oito anos de ensino
fundamental foi de 1,7 (Tabela 3).
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DISCUSSAO

Este estudo apresenta resultados de inves-
tigacdo de base populacional desenvolvida no
distrito de Campos Eliseos, municipio de Duque
de Caxias, Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro,
abordando seguranca alimentar e condigfes
socioecondmicas. Esse municipio caracteriza-se
por extremos contrastes econémicos, sua arreca-
dacao corresponde a segunda mais elevada do
estado, pois sedia industrias de grande porte,
entretanto, o indice de pobreza extrema é também
um dos mais elevados do estado®®.

A seguranca alimentar foi mensurada com
base em questionario simplificado, que dimensiona
a percepcdo de seguranca alimentar dada por
um informante qualificado. Esse instrumento foi
adaptado para o Brasil a partir de uma escala
adotada pelo Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos?. Para sua validagéo no Pais foram
desenvolvidos estudos qualitativos e quantitativos
nas cinco macro-regides®®. A Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar foi considerada pelo IBGE
um instrumento ““adequado para elaborar diagnés-

Tabela 3.Razdo de prevaléncia e respectivos intervalos de confianga de 95% (IC 95%) para seguranga alimentar e inseguranca
alimentar grave, comparando as categorias extremas das variaveis socioecondémicas e de saneamento. Campos Eliseos,

Duque de Caxias (RJ), 2005.

Variaveis socioecondmicas

Seguranca alimentar

Inseguranca alimentar grave

RP

(IC 95%) RP (IC 95%)

Renda familiar mensal per capita

1 ou mais salarios-minimos /<% salario-minimo

<Y, salario-minimo/1 ou mais salarios-minimos
Escolaridade

Universitario/analfabeto e ensino fundamental incompleto
Analfabeto e ensino fundamental incompleto /universitario
Nivel socioeconémico (ABIPEME)

A+B/E

E/A+B

Numero de moradores no domicilio

1-4/>8

>8/1-4

Presenca de filtro para tratamento da agua no domicilio
Sim/Néao

N&ao/Sim

(3,25-9,50) NE!

(0,61-2,98) NE?

(1,14-3,26) NE?

(0,44-5,47)
6,18 (1,31-11,06)
(1,03-1,79)

2,09 (0,84-3,35)

INE: o resultado desta RP ndo pdde ser estimado, pois o denominador € igual a zero.
RP: Razdo de prevaléncia; ABIPEME: Associacdo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercados.
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tico da condicao de seguranca alimentar e indicar
populagdes sob maior risco de inseguranga’”.

A Pesquisa Nacional por Amostragem de
Domicilios (PNAD)’, realizada em 2004, em todo
o territdrio nacional, identificou inseguranca ali-
mentar em 34,8% dos domicilios particulares do
Pais, e a prevaléncia de inseguranca alimentar
grave era de 6,5%. As condicBes mais precdrias
foram observadas na regido Nordeste, onde a
prevaléncia global de inseguranca alimentar foi
de 53,6%, € a de inseguranca grave, de 12,4%.
Na Regido Sudeste, 30,5% das familias viviam
em inseguranca alimentar, sendo 4,1%, em si-
tuacao grave. No caso particular do estado do Rio
de Janeiro, a prevaléncia de inseguranca ali-
mentar era similar: 28,3%; e a inseguranca grave
foi observada em 3,7% dos domicilios.

A prevaléncia geral de inseguranca alimen-
tar em Duque de Caxias (53,8%0) foi similar aquela
observada no Nordeste brasileiro, e a prevaléncia
de inseguranca grave (6,3%) foi comparavel a
média nacional. Contudo, esses nimeros represen-
tam quase o dobro das médias estimadas na PNAD
para o estado do Rio de Janeiro.

Resultados similares aos de Duque de
Caxias foram observados em Campinas, no estado
de S&o Paulo. Em estudo de base populacional,
em familias com idosos, a prevaléncia de inse-
guranca alimentar era de 52,0% e a de insegu-
ranga alimentar grave, de 7,0%?".

Na populagédo norte-americana, inquérito
de base domiciliar, realizado em 2005, revelou
que 11,0% da populagdo encontravam-se em
situacdo de inseguranga alimentar?, o que é bem
menor do que foi observado neste estudo. Entre-
tanto, a prevaléncia de seguranga alimentar muito
baixa entre as familias da América do Norte
(3,9%)** apresentou-se semelhante a média bra-
sileira de inseguranga alimentar grave, e compa-
ravel aguela observada entre as familias de Duque
de Caxias que recebiam renda mensal entre meio
e um salario-minimo per capita.

A prevaléncia significativa de inseguranca
alimentar observada entre as familias de Duque

de Caxias, possivelmente, é resultado das con-
dicdes de vida precérias a que estd submetida a
populacdo dessa area. Em Duque de Caxias,
73,0% das familias tinham renda menor que um
salario-minimo per capita. Assinale-se que so-
mente acima desse limite ndo foram observadas
familias com inseguranga alimentar grave, embora
5,0% fossem considerados na categoria insegu-
ranga alimentar moderada; diferentemente da
PNAD?, quando foi observada inseguranca alimen-
tar moderada/grave até entre familias que rece-
biam mais de trés salarios-minimos per capita por
més (1,0%).

Entre as familias de Duque de Caxias que
recebiam mensalmente menos de %4 do salario-
minimo per capita, apenas 12,0% relataram segu-
ranca alimentar. No Brasil, em 2004, entre as fami-
lias com essa faixa de renda, 17,5% se conside-
ravam em seguranca alimentar e na Regido
Sudeste, 23,8%". Nessa categoria de renda, as
prevaléncias de inseguranca alimentar moderada
(25,2%) e grave (21,3%) foram elevadas; porém,
esses dados sdo discretamente mais favoraveis do
gue aqueles observados para o Pais: na PNAD,
61,2% dos domicilios com renda até esse limite
foram categorizados em inseguranca alimentar
moderada ou grave’. Os dados de Caxias foram
comparaveis aos observados para a Regido
Sudeste, onde 50,8% dos domicilios que auferiam
renda per capita até ¥ do salario-minimo foram
considerados em inseguranca alimentar
moderada ou grave’.

Neste estudo, a escolaridade do chefe da
familia associou-se significantemente a insegu-
ranca alimentar; observou-se que a prevaléncia
de seguranca alimentar foi crescente conforme
aumentou o grau de escolaridade do chefe da
familia. Em contrapartida, a proporcao de familias
em inseguranca alimentar moderada e grave
reduziu-se com o incremento da escolaridade do
chefe da familia; embora a situacdo de insegu-
ranca alimentar leve ndo variasse de maneira
linear com a escolaridade do chefe da familia.
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Nnakwe & Yegammia®® observaram que a si-
tuacdo de seguranca alimentar em familias de
Coimbatore, na India, estava associada signifi-
cantemente com o grau de escolaridade do chefe
da familia.

A categorizacdo das familias segundo os
critérios da ABIPEME também mostrou capa-
cidade de discrimina¢do para seguranca alimentar:
nas categorias socioecondémicas mais privilegiadas
(classes A e B) ndo foram observadas familias em
inseguranca alimentar grave e a prevaléncia da
inseguranca alimentar moderada foi despre-
zivel. Enquanto que nas classes mais desfavo-
recidas (D e E), aproximadamente, 70% das
familias relataram algum grau de insegurancga
alimentar.

Em Duque de Caxias, a seguranca alimen-
tar mostrou-se significantemente associada ao
ndmero de moradores no domicilio. Observou-se
incremento significativo na prevaléncia de insegu-
ranca alimentar grave a medida que o nimero
de moradores aumentou. Entre as familias com
pelo menos oito moradores, 48,0% das familias
foram classificadas em situacdo de inseguranga
alimentar moderada ou grave e a prevaléncia de
inseguranca grave superou a de seguranca
alimentar. Estes dados sdo similares aos da PNAD
para o Brasil, que revelaram que 42,6% das
familias com sete ou mais moradores apresen-
taram seguranca alimentar moderada ou grave.

A auséncia de associa¢do entre as condi-
¢Oes de saneamento basico e seguranga alimentar
relaciona-se com as condi¢des gerais de abasteci-
mento de 4gua e esgoto sanitario na regido de
estudo, que ndo permitem discriminacao entre as
familias. Por outro lado, a presenca de filtro
para o tratamento de &gua para 0 consumo apre-
sentou-se significantemente associada a segu-
ranca alimentar. Esta variavel pode estar indicando
melhores condi¢cBes de acesso a bens e servigos
e/ou mais preocupag¢do com a saude.

As raz8es de prevaléncias, comparando as
categorias extremas das variaveis socioecondémicas
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e de saneamento, que se mostraram associadas
a seguranga alimentar permitem identificar os
indicadores que apresentariam maior capacidade
de discriminagéo entre as categorias de seguranga
alimentar e de inseguranca grave. A renda familiar
mensal per capita em sal&rios-minimos, categori-
zada nos pontos de corte que séo utilizados pelo
IBGE’, mostrou ser um indicador que discrimina
tanto a seguranga quanto a inseguranca alimentar:
familias com renda per capita mensal abaixo de
% do salario-minimo tém 21 vezes mais chance
de apresentar inseguranca do que aquelas com
renda acima de um salario-minimo. Esse indicador
sugere que, aproximadamente, os 14% das fami-
lias do distrito de Campos Eliseos (Duque de
Caxias, RJ) que em 2005 auferiam renda inferior
a esse limite deveriam ser incluidos em programas
de transferéncia de renda. Entretanto, nesta pes-
quisa, somente 9% (intervalo de confianga de
95%: 7%-12%) das familias de Campos Eliseos
foram identificadas como beneficiarias de progra-
mas de transferéncia de renda oficiais.

Os dados apresentados evidenciam a
dimensdo da inseguranca alimentar frente as
condicBes socioecondmicas da populagéo investi-
gada. O municipio de Duque de Caxias representa
pélo importante de geragédo de renda, concentra
grande numero de indUstrias e de estabeleci-
mentos comerciais, possui 0 sexto maior Produto
Interno Bruto entre os municipios brasileiros e € 0
segundo municipio com maior arrecada¢do do
estado do Rio de Janeiro®. No préprio distrito
estudado localiza-se a segunda maior refinaria de
petréleo do Pais. Entretanto, os dados apresen-
tados revelam que a situagéo social e econémica
da populagdo dessa regido € incoerente com a
riqueza gerada no municipio. A desigualdade na
distribuicdo de renda e no acesso a bens e servicos,
resultante da exclusdo social, compromete as
condi¢des de alimentacéo. A¢des de responsabi-
lidade social que visem a garantia da seguranca
alimentar sdo necessarias nessa area, tanto
por parte do poder publico como da iniciativa
privada.
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