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RESUMO

Objetivo

Comparar os valores de energia e os nutrientes de 10 cardapios a luz de 4 programas computacionais de
analise de consumo alimentar utilizados no Brasil.

Métodos

Foram selecionados os programas NutWin, DietWin, DietPro e Virtual Nutri. Foram analisados o valor energético
e 11 nutrientes de 101 alimentos, que compunham 10 cardépios. Para testar diferencas do valor nutricional
dos 10 cardépios entre os programas, foram utilizados os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney.

Resultados

Os programas variaram em relacdo ao numero de alimentos (934 a 3 815), de nutrientes (28 a 144) e das
principais fontes utilizadas. Nao foram encontradas diferencas significantes dos valores de energia e
macronutrientes entre os 4 programas. Em relacdo aos demais, o programa Diet Pro apresentou menores
valores de gordura saturada, gordura monoinsaturada, gordura poliinsaturada, de ferro e sddio; o programa
Virtual Nutri apresentou menores valores de fibra.

Conclusao

Os resultados deste estudo ndo permitem inferéncias quanto a qualidade das bases de dados e nem indicam
a superioridade de quaisquer desses programas que justifique sua utilizacdo preferencial na pratica do
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profissional de nutricdo ou do pesquisador do consumo alimentar. Os resultados encontrados apontam para
a necessidade de revisdo do desenho dos programas computacionais e de suas bases de dados de nutrien-
tes - para o planejamento e a andlise do consumo alimentar.

Termos de indexacdo: Alimentos. Bases de dados. Inquéritos alimentares. Nutricdo. Nutrientes. Software.

ABSTRACT

Objective

To compare values of energy and nutrients of 10 menus based on four softwares used for food consumption
analysis in Brazil.

Methods

The selected softwares were NutWin, DietWin, DietPro and Virtual Nutri. Values of energy and eleven nutrients
from 1017 foods were analyzed, divided into 10 menus with established portion sizes. Differences in nutritional
values obtained for the ten menus were tested using Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests.

Results

The programs varied in relation to number of foods (934 - 3,815), number of nutrients (28 - 144) and main
sources used. Comparing to the other three softwares, significantly lower values of saturated fat,
monounsaturated fat, polyunsaturated fat, iron and sodium were found in the DietPro software, significantly
lower values of fiber were found in the Virtual Nutri software.

Conclusion

The results of this study do not allow inferences related to the quality of the databases or indicate superiority
of any one of the programs, to be used in practice by the nutrition professional or in research about food
consumption. Results suggest the need of design revision and the nutrient database of softwares used in

planning and analyzing food consumption.

Indexing terms: Food. Databases. Diet surveys. Nutrition. Nutrients. Software.
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A anélise do consumo alimentar humano
¢ uma tarefa complexa que exige precisdo na
coleta de dados e na conversao dessas informa-
¢des em quantidades de energia e nutrientes’.
Estdo disponiveis no mercado diversos programas
computacionais que se propdem a auxiliar os
profissionais na realizacdo de orientacdes nutri-
cionais, no calculo e no planejamento de carda-
pios, na educacao nutricional, nos célculos e nas
analises de parametros utilizados na avaliacao
nutricional (antropométrico, consumo alimentar e
analise de nutrientes) e na formulacédo de dietas
especiais?=.

No entanto, a escolha do melhor programa
tem sido uma decisao dificil em funcdo do nimero
e das caracteristicas operacionais disponiveis, bem
como das diferencas encontradas nas bases de
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dados de nutrientes?® utilizadas pelos respectivos
programas.

O ponto crucial para a escolha de um pro-
grama de analise de consumo alimentar é a
qualidade da base de dados de alimentos e
nutrientes*#, que pode variar dependendo do
numero de alimentos e nutrientes incluidos, das
fontes utilizadas na elaboracédo da base de dados
(tabelas de composicdo de alimentos, rétulos de
alimentos comerciais ou fontes oficiais) e da
maneira como 0 programa apresenta os valores
ausentes dos nutrientes*. Outras caracteristicas
importantes desses programas dizem respeito a
sua capacidade de comparar os resultados com
padrdes dietéticos recomendados, de armazenar
arquivos ou pastas, de imprimir relatérios e de
exportar os dados para outros aplicativos®#.

Varios estudos internacionais compararam
caracteristicas operacionais e bases de dados de
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nutrientes e de alimentos entre diferentes pro-
gramas®>>'". Entretanto, sdo escassos os estudos
comparativos entre os programas de andlise de
consumo alimentar disponiveis no mercado
nacional'. Assim, este estudo tem por objetivo
comparar os valores de energia e os nutrientes de
10 cardapios, calculados com a utilizacado de 4
programas computacionais de analise de consumo
alimentar utilizados no Brasil.

METODOS

Selecionaram-se 0s programas NutWin
2.5, DietWin Clinico 3.0, DietPro 4.0 e Virtual
Nutri 1.0'¢, por serem freqUentemente utilizados
em pesquisas brasileiras sobre o consumo ali-
mentar'”'°, tendo em vista a experiéncia dos
pesquisadores com tais programas, sua disponibi-
lidade ao usuario particular ou seu facil acesso
pela rede mundial de computadores (web).

Primeiramente os programas foram ca-
racterizados segundo: a) numero de alimentos e
nutrientes qgue compdem a base de dados; b) as
principais fontes de dados; ¢) a capacidade do
programa em exportar os dados para outros apli-
cativos; d) a habilidade em comparar os resultados
com padrodes dietéticos recomendados; e) a
capacidade de armazenar arquivos ou pastas; f)
a capacidade de imprimir relatérios; g) a dispo-
nibilidade do tamanho da porcao dos alimentos
em medidas caseiras e em unidades de peso do
sistema métrico decimal; h) a disponibilidade de
informacao sobre tipos de refeicdes e horarios na
elaboracao de planos alimentares ou na avaliacao
do consumo alimentar; i) o modo de apresentacao
dos valores ausentes de nutrientes (espaco em
branco, valor zero ou nédo citados como parte da
sua composicao nutricional); e j) o fato de consi-
derar ou ndo o alcool na distribuicdo percentual
da quantidade de energia total.

Para comparar as bases de dados de
nutrientes entre os 4 programas foram elaborados,
por um nutricionista, 10 cardapios, baseados na
dieta-padrao de 2 200Kcal, estabelecida pelo guia
da Piramide Alimentar Adaptada para a Popu-
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lacdo Brasileira, efetuando-se a substituicado dos
alimentos por porcoes equivalentes das listas de
substituicao?. Foram utilizados 101 alimentos basi-
cos para a construcao desses cardapios (Tabela
1). O tamanho das porcées e as medidas caseiras
foram convertidos em pesos (gramas) e volumes
(mililitros) por uma Unica fonte?°, permitindo-se,
assim, uma avaliacao, diretamente nos programas,
do contelido dos nutrientes e da energia fornecidos
pelos alimentos e preparacoes. Os alimentos que
ndo estavam disponiveis em um dos programas
foram substituidos por outros do mesmo grupo
alimentar. Em cada programa os dados dos 10
cardapios foram digitados em dupla entrada.

Para verificar a variacao entre as bases de
dados dos programas foram examinados os
conteudos de energia e 11 nutrientes basicos:
proteina, carboidrato, gordura total, gordura satu-
rada, gordura monoinsaturada, gordura poliinsa-
turada, colesterol, fibra, ferro, célcio e sédio. A
escolha desses nutrientes foi efetuada em funcao
da presenca obrigatoéria da maioria deles na rotu-
lagem nutricional exigida pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria e Alimentar (ANVISA)?'.
Além dos nutrientes exigidos pela ANVISA, foram
realizadas analises dos contetdos de gordura
monoinsaturada, gordura poliinsaturada e coles-
terol, em razdo do papel desses nutrientes no
desenvolvimento de doencas crénicas nao trans-
missiveis??2. Os minerais ferro e célcio, por sua vez,
foram avaliados em funcédo dos seus beneficios
a saude, tais como prevencdo da anemia e
osteoporose?.

Para as analises estatisticas utilizou-se o
teste de Kruskall-Wallis para as comparacdes dos
valores de energia, de macronutrientes e de
micronutrientes entre as bases de dados dos quatro
programas. Comparacdes entre os programas,
dois a dois, foram efetuadas com o auxilio do teste
de Mann-Whitney. A escolha de testes estatisticos
nao paramétricos justifica-se em razao de as
variaveis em estudo ndo apresentarem distribuicdo
normal. O nivel de significancia adotado foi de
5%. Para as andlises foi utilizado o programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versao 10.0.
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Tabela 1. Grupos alimentares e alimentos selecionados para a construcdo de 10 cardapios de 2 200 kcal. Florianopolis (SC), 2006.

Grupos alimentares

Alimentos selecionados

Frutas Abacaxi Péssego Melancia Mamao papaia
Banana nanica Kiwi Melao Suco de abacaxi
Cereja fresca Laranja Morango Suco de laranja
Goiaba Maca Nectarina Uva Itélia
Jaca Manga Péra Uva rosada fresca

Hortalicas Abodbora cozida Salsao Escarola crua Broto de feijao cozido
Abobrinha cozida Tomate Espinafre cozido Repolho cozido
Agrido cru Pepino cru Palmito enlatado Repolho roxo cru
Alface Pepino enlatado Rabanete cru Pimentao verde

Oleos e gorduras

Carnes e ovos

Leguminosas

Paes, cereais, raizes e tubérculos

Produtos lacteos

Doces

Berinjela cozida
Beterraba crua

Banha de porco
Oleo soja

Camarao cozido
Carne de boi moida

Feijdo preto cozido
Soja cozida

Arroz integral cozido
Batata doce cozida
Milho verde enlatado
Cereal matinal tipo flo-
cos de milho com acticar
Biscoito recheado
chocolate

Leite em p¢ integral
Queijo minas fresco
Pudim de leite

Leite desnatado

Acucar refinado

Chuchu cozido
Ervilha enlatada

Manteiga
Margarina

Lingliica de camne suina

Lentilha cozida
Ervilha cozida

Farinha milho
Inhame cozido
Mandioca

Pao caseiro
Pao francés
Biscoito aveia

Requeijao

Ricota

Queijo prato
Queijo parmesao

Acucar mascavo

Vagem cozida
Brocolis cozido

Oleo girassol
Oleo milho

Ovo de galinha frito

Feijdo branco cozido

Macarréo cozido
Puré de batata

Pao cachorro quente
Batata frita

Batata cozida

Queijo mussarela
Queijo provolone
Molho branco

Mel de abelha

Couve flor cozida
Cenoura cozida

Azeite de oliva

Peito de frango sem
pele assado

Gréo de bico cozido

Arroz branco cozido
Biscoito cream cracker
Biscoito Wafer chocolate
Bolo de chocolate sem
recheio sem cobertura
Farinha de mandioca

logurte frutas magro
logurte natural integral
Leite de vaca integral

Geléia de frutas

RESULTADOS
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A Tabela 2 apresenta as caracteristicas
gerais dos programas analisados. Constatou-se
uma ampla variacdo do numero de alimentos (934
no programa NutWin a 3 815 no programa
DietPro) e de nutrientes (28 no programa Virtual
Nutri a 144 no programa DietPro) disponiveis nos
programas. Os quatro programas analisados néo
apresentaram o alcool na distribuicdo percentual
de energia e ndo permitiam a escolha de horarios
e numero de refeicdes ilimitadas (por exemplo:
mais de um lanche a tarde ou beliscos) na elabo-
racao dos planos alimentares ou na avaliacdo do
consumo alimentar (dados nao apresentados na
tabela).
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Os programas NutWin e DietWin apresen-
tam os valores ausentes dos nutrientes nao dispo-
niveis para determinado alimento como espacos
em branco (), enquanto o Virtual Nutri atribui
valor zero (0) a tais auséncias. Por outro lado, no
DietPro, os nutrientes ndo disponiveis para certos
alimentos nao sao apresentados como parte de
sua composicao nutricional (dados nao apre-
sentados na tabela).

A Tabela 3 apresenta a mediana dos
nutrientes avaliados nos quatro programas. Como
o programa Virtual Nutri ndo analisa a gordura
saturada, monoinsaturada e poliinsaturada, esses
nutrientes ndo foram comparados por testes
estatisticos com os demais programas. Diferencas
significantes entre os quatro programas foram
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encontradas para os valores de fibra, ferro e sodio.
O programa DietWin apresentou o maior valor
desses trés nutrientes enquanto que o Virtual Nutri
apresentou o menor valor de fibra e o DietPro os
menores valores de ferro e sédio. Entre os progra-
mas Nutwin, DietWin e DietPro também foi obser-
vada diferenca significante para os valores de
gordura monoinsaturada, sendo o menor valor
encontrado no DietPro e o maior no NutWin.

Na comparagdo entre os programas dois a
dois foram observadas diferencas significantes
para os valores de gordura saturada, gordura
monoinsaturada, gordura poliinsaturada, fibra,
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ferro e sodio. Para as diferencas estatisticamente
significantes destaca-se que o programa DietPro
apresentou menores valores de gordura saturada,
guando comparado ao DietWin; menores valores
de gordura monoinsaturada e poliinsaturada,
guando comparado ao NutWin, e menores valores
de ferro e sédio quando comparado aos trés de-
mais programas. Nao foram encontradas dife-
rencas estatisticamente significantes para nenhum
dos nutrientes analisados, quando comparados os
programas NutWin e DietWin. Em relagdo a fibra,
o programa Virtual Nutri apresentou valores
significantemente menores, quando comparado
a todos os outros programas.

Tabela 2. Caracteristicas operacionais dos programas de andlise de consumo alimentar. Florianépolis (SC), 2006.

Caracteristicas NutWin'3 DietWin™ DietPro™ Virtual Nutri'®
Numero de alimentos na base de dados 934 1600 3815 1317
Numero de nutrientes disponiveis 77 112 144 28
Principais fontes a, f, | a, e g hjl a, g h i j a,bcde
Exporta dados Sim Sim Sim N&o
Compara dados com padrdes dietéticos Sim Sim Sim Sim
Armazena arquivos ou pastas Sim Sim Sim Sim
Imprime relatorios Sim Sim Sim Sim
Utiliza porcdo em medida caseira Sim Sim Sim Sim

2 United States Department of Agriculture nutrient database?; ® Geltz & Geltz?%; <Holland et al.?%; ¢ Pennington®?; ¢ Souci et al.3"; f Philippi®?;
9 Mendez et al.?%; " Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica?%; ' Pinheiro et al.®*; i Lajolo & Menezes*; ' Franco?.

Tabela 3. Valores medianos de energia (Kcal) e nutrientes (gramas e miligramas) obtidos a partir de 10 cardapios analisados por quatro
programas de andlise de consumo alimentar. Floriandpolis (SC), 2006.

Variaveis NutWin' DietWin™ DietPro™ Virtual Nutri'® o'

Energia (Kcal) 23729 2273,6 2238,6 2 356,1 0,54
Proteina (g) 95,1 88,2 96,0 98,8 1,00
Carboidrato (g) 365,6 331,8 338,0 350,8 0,16
Gordura total (g) 57,1 66,5 68,8 65,7 1,00
Gordura saturada (g) 20,6 21,5 14,72 ND 0,06
Gordura monoinsaturada (g) 20,3 18,1 13,7° ND 0,03
Gordura poliinsaturada (g) 12,2 8,0 7,6° ND 0,12
Colesterol (mg) 199,7 212,8 182,9 184,5 0,65
Fibra (g) 30,0 31,2 28,0¢ 22,3de 0,01
Ferro (mg) 18,2 18,8 9,02b¢ 15,5 <0,01
Calcio (mg) 1029,2 1041,2 908,8 964,3 0,46
Sodio (mg) 1490,2 1953,5 611,42bc 15285 <0,01

ND: néo disponivel.
1 Teste de Kruskall Wallis.

Teste Mann-Whitney: 2: diferenca significativa entre DietWin e DietPro; ®: diferenca significativa entre NutWin e DietPro; < diferenca significativa
entre Virtual Nutri e DietPro; ¢: diferenca significativa entre DietWin e Virtual Nutri; ¢: diferenca significativa entre NutWin e Virtual Nutri.
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DISCUSSAO
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O tipo de comparacao realizada neste
estudo apresenta algumas limitacoes.

Com a finalidade de fundamentar a
elaboracéo de 10 cardapios com base em principios
nutricionais, foi utilizada como referéncia a dieta
de 2 200Kcal, estabelecida pelo guia da Piramide
Alimentar Adaptada para a Populacdo Brasileira®.
O mesmo procedimento pode ser aplicado tendo-
-se como referéncia a dieta de 2000 kcal reco-
mendada no Guia Alimentar da Populacdo
Brasileira?3.

Os 10 cardapios elaborados foram consti-
tufdos de alimentos basicos, de consumo popular,
nao sendo incluidas preparacdes elaboradas e
produtos com marcas comerciais. Variacoes de
maior ou menor magnitude poderiam ocorrer com
ainclusao de tais alimentos. Além disso, a analise
foi limitada ao valor energético e de 11 nutrientes
disponiveis nas bases de dados. Nao foram anali-
sadas as vitaminas, os aminoacidos e os acidos
graxos (por exemplo, acido linoléico e linolénico),
pois ndo estavam disponiveis na maioria das
tabelas de composicdo de alimentos, utilizados
como fontes para compor a base de dados dos
programas analisados???4?°>. Outra limitacao refere-
se a auséncia de um padrao de referéncia para
comparacao dos valores de nutrientes obtidos nos
quatro programas, fato que impossibilita a infe-
réncia de hipdteses sobre superestimativas e
subestimativas, limitando a interpretacdo dos
resultados. Dados provenientes da analise quimica
de nutrientes sdo considerados padrao-ouro para
comparacdo de bases de dados de programas,
uma vez que oferecem uma melhor aproximacao
da composicdo nutricional dos alimentos’'?. Os
valores de energia e de macronutrientes de
alimentos analisados no laboratério podem diferir
significativamente dos valores fornecidos por tabe-
las de composicao e programas, os quais, depen-
dendo do programa utilizado na comparacao,
podem sub ou superestimar os dados em relacao
as analises quimicas'.

Os resultados obtidos neste estudo mostra-
ram que os programas de analise de nutrientes
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variaram em relacdo as caracteristicas gerais e
aos valores de nutrientes de suas bases de dados.
Relativamente as caracteristicas gerais dos quatro
programas analisados, evidenciaram-se diferencas
na disponibilidade de alimentos, nos nutrientes e
no modo de apresentacdo dos valores ausentes.
Por outro lado, os programas desempenham
funcdes semelhantes quanto a capacidade de
comparar dados com padrdes dietéticos, imprimir
relatérios, armazenar arquivos ou pastas e utilizar
tamanhos de porcdes em medidas caseiras,
caracteristicas importantes para a escolha de um
programa de analise de nutrientes®.

Dentre as limitacoes operacionais apresen-
tadas pelos programas citam-se a indisponibilidade
de inclusao de outras refeicdes ou lanches e dos
horérios de realizacao desses eventos alimentares.
Este fato dificulta, por exemplo, a elaboracao de
dietas fracionadas para pacientes que necessitam
de uma prescricao dietoterapica especializada, a
avaliacdo do consumo alimentar dos pequenos
lanches ou beliscos e a analise dos ritmos circa-
dianos de consumo alimentar?6. Além disso,
nenhum dos programas analisados considera o
alcool na distribuicdo percentual da quantidade
de energia total, podendo conduzir a interpre-
tacbes equivocadas relativamente as proporcoes
de energia proveniente de proteinas, carboidratos
e gorduras, no caso do consumo de bebidas
alcodlicas.

As andlises realizadas ndo permitiram
isolar e quantificar os fatores responsaveis pelas
diferencas de valores de composicao de nutrientes
encontrados, devido as varias fontes de dados
utilizadas pelos programas. Diversos fatores po-
dem ter contribuido para as variacoes de compo-
sicdo observadas neste estudo. Primeiro, a
diferenca do numero de alimentos de cada
programa conduziu a graus variados de substi-
tuicdo de alimentos ou de suas formas de preparo,
guando os cardapios foram digitados em cada
programa. Além disso, as multiplas formas de
descricao dos alimentos entre os programas podem
ter contribuido para as diferencas encontradas nas
quantidades dos nutrientes estudados. Por
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exemplo, foram observadas diferencas na
possibilidade de selecionar modos de preparo:
alimento in natura (cru), alimentos submetidos a
processos de coccao (assado, cozido, grelhado,
frito, ensopado) e alimentos preparados com ou
sem a adicdo de sal e 6leo. Assim, a descricao
diferenciada de alimentos semelhantes exerceu
influéncia nos resultados observados relativamente
aos valores de sédio e dos tipos de gorduras, os
quais apresentam relacao direta com os modos
de preparo dos alimentos. Segundo, um mesmo
alimento apresentou valores diferentes de
nutrientes entre os quatro programas, Como, por
exemplo, o leite de vaca integral. As informagdes
nutricionais da maioria das tabelas de composicao
de alimentos, utilizadas pelos diferentes
programas, sao provenientes de fontes de dados
secundarias, aumentando a possibilidade de
variacao entre as fontes, seja por equivocos
provenientes da traducdo dos alimentos e seus
nutrientes, seja por erro na digitacdo de suas
quantidades. Por outro lado, as fontes das bases
de dados sofrem influéncia dos métodos de anélise
guimica usados para quantificar o contetido de
nutrientes dos alimentos, sendo, pois, dificil, presu-
mir de onde se originam as diferencas entre os
programas, quando estes se baseiam em dife-
rentes fontes de dados. Além disso, como as bases
de dados dos programas sao originadas de tabelas
provenientes de varias regides do mundo, as
diferencas observadas podem refletir as variacoes
da prépria composicao dos alimentos: por exem-
plo, a quantidade de gordura do leite varia de
acordo com a raca e a alimentacao do animal, o
teor de nutrientes dos graos, das frutas e dos
vegetais varia de acordo com as técnicas agricolas
e as condicbes climaticas tais como, chuva ou
seca'’. Finalmente, as variacoes observadas entre
as bases de dados de nutrientes dos quatro progra-
mas podem, ainda, ser atribuidas a diferencas no
numero de nutrientes com valores ausentes e no
modo de apresentacao desses dados.

Ressalte-se que essa indefinicado de resul-
tados decorrente de multiplas influéncias parece
ser a tdnica das pesquisas nesta area. A compa-
racao destes resultados com outros estudos sobre
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composicao de consumo alimentar e ingestao de
nutrientes gerados por diferentes programas é
limitada pelas diferencas no delineamento da
pesquisa, pelos tipos de alimentos analisados,
pelos padroes de referéncia e pelos testes estatis-
ticos utilizados nas analises de dados.

No presente estudo ndo foram encontradas
diferencas significantes entre os programas para
os valores de energia e de macronutrientes,
contudo os valores de fibra, ferro, sédio e gordura
monoinsaturada diferiram entre eles. Na revisdo
da literatura pertinente a este tema, foram consta-
tadas diferencas significantes para alguns nutrien-
tes sempre que os pesquisadores utilizaram dife-
rentes programas para a analise das mesmas
dietas. Por exemplo, Shanklin et al.° encontraram
diferencas significantes para os valores de energia,
proteina, gordura total, niacina, riboflavina, vita-
mina C, sédio, potéassio, fésforo e acido linoléico,
na comparacao de dados de ingestao de nutrien-
tes calculados a partir de recordatérios de 24 horas
(R24h), utilizando a base de dados de nutrientes
de dois programas. Eck et al.> verificaram dife-
rencas significantes para os valores de energia,
proteina, gordura total, carboidrato e ferro obtidos
em 60 R24h, ao compararem os dados obtidos
com a utilizacdo de 4 bases de dados de nutrien-
tes. Poroutro lado, Taylor et al.’® ao compararem
os valores de nutrientes obtidos em 24 registros
alimentares, com a utilizacdo de 3 programas,
nao observaram diferencas para os valores de
energia e macronutrientes, mas encontraram
diferencas significantes para os valores de ferro,
vitamina A, tiamina, riboflavina, vitamina C, 4cido
folico, vitamina B, vitamina D e zinco.

Outros estudos®'" conduziram compara-
cbes de bases de dados de nutrientes de progra-
mas de paises diferentes. Hakala et al.® compa-
raram dados de consumo alimentar de 20 homens
adultos entre programas de computador sueco e
finlandés, observando diferencas significantes para
os valores de proteina, gordura monoinsaturada,
gordura poliinsaturada, tiamina, vitamina B,
folato, zinco, célcio, magnésio, potassio, selénio,
ferro e sédio dentre 29 nutrientes analisados. Vaask
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etal."" compararam a base de dados de nutrientes
entre um programa utilizado na Estonia e um outro
utilizado na Lituania e Letdnia, a partir do con-
teudo de nutrientes de 15 alimentos comumente
consumidos nos paises balticos e de 32 R24h.
Segundo os autores, os programas diferiram nos
valores de energia, carboidrato, proteina, lipideo,
cdlcio, vitamina C e ferro para os 15 alimentos
selecionados. Nos R24h foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes para os
valores de energia, gordura total, carboidrato e
calcio.

Lee et al.? compararam os valores dos
nutrientes de trés registros alimentares calculados
por meio de oito programas de analise de consumo
alimentar utilizando a base de dados de nutrientes
do United States Departament of Agriculture
(USDA) como tabela de referéncia. Os programas
produziram resultados semelhantes a base de
dados de referéncia para os valores de energia,
proteina, gordura total e carboidratos. Variaram,
contudo, no que se referiu a fibras, acidos graxos,
colesterol e atocoferol.

No estudo de McCullough et al.” os dados
de nutrientes obtidos com o calculo de 36 carda-
pios, por meio de 4 programas, foram comparados
com os resultados da analise quimica laboratorial
desses cardapios. Diferencas significantes foram
relatadas para os acidos graxos saturados, monoin-
saturados e poliinsaturados, potassio, magnésio e
ferro.

A incorporacdo dos dados da Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO)?
em programas computadorizados de planeja-
mento e avaliacdo de consumo alimentar permitira
novas comparacdes com outras bases de dados
de nutrientes.

CONCLUSAO
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Os resultados desta pesquisa mostraram
gue na avaliacdo de energia e nutrientes de 10
cardapios calculados com diferentes programas
de anélise de consumo alimentar, valores dife-

36

rentes foram encontrados para gordura monoinsa-
turada, fibras, ferro e sédio. Estes resultados
indicam a possibilidade de comparar os dados de
energia e de macronutrientes obtidos em estudos
de consumo alimentar, evidenciando, no entanto,
necessidade de cautela no que concerne aos
demais nutrientes. Tais resultados ndo permitem,
ainda, inferéncias quanto a qualidade das bases
de dados e nem indicam a superioridade de
guaisquer desses programas que justifique sua
indicacao preferencial na préatica do profissional
de nutricdo ou do pesquisador do consumo
alimentar.

Sugere-se a utilizacdo de dieta padrdo de
o6rgaos oficiais, como o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira do Ministério da Saude, em
futuras pesquisas de comparacao de valores de
energia e nutrientes obtidos com diferentes progra-
mas computadorizados, além de pesquisas com
tais programas conduzidas com dados de consumo
alimentar provenientes de registros e recordatorios
alimentares. Estudos dessa natureza poderao
contribuir para aprimorar o delineamento dos
programas computadorizados.
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