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RESUMO

Objetivo

Validar um questionario semiquantitativo de freqiéncia alimentar para avaliar a ingestao dietética de adultos
na cidade de Vicosa, Minas Gerais.

Métodos

Noventa e quatro adultos de ambos 0s sexos e representando diferentes niveis educacionais. Como método
de referéncia para o estudo de validacao, quatro recordatérios 24 horas foram usados com intervalos de um
més. Um questionario semiquantitativo de frequéncia alimentar constituido de 58 itens alimentares foi aplica-
do no final do estudo. Os dados dietéticos foram calculados pelo software Diet Pro e analisados segundo
diferencas de médias e estimativas de correlacao de Pearson, ajustados pela energia e corrigidos pela variancia
intrapessoal, bem como pela classificacdo cruzada dos métodos.

Resultados

Diferencas de médias ou medianas dos nutrientes obtidos pela aplicacdo das metodologias referidas revelaram
subestimacdo no questiondrio semiquantitativo de frequéncia alimentar de micronutrientes (vitamina C,
retinol e célcio). Porém, quando avaliados pelas estimativas de correlacdo e corrigidos pela variancia esses
micronutrientes apresentaram valores adequados. Lipidio foi o Unico nutriente que indicou baixa consisténcia
na avaliacdo dietética entre os métodos (r=0,33); e os demais nutrientes apresentaram resultados variaveis de
correlacao (r=0,40 a r=0,76), com média de r=0,52. A andlise da correta classificacdo conferiu uma concordancia
ndo perfeita, mas aceitavel entre os métodos.
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Conclusao

O questionéario semiquantitativo de frequéncia alimentar apresentou aceitavel desempenho na avaliacdo do
consumo alimentar habitual da maioria dos nutrientes pela populacdo estudada. O questionario em estudo
poderéa ser adaptado e utilizado em outras populacdes, mas novo estudo de validacéo se faz necessario se as
caracteristicas da populacdo forem diferentes.

Termos de indexacdo: Epidemiologia nutricional. Inquéritos sobre dietas. Métodos. Questionario.

ABSTRACT

Objective

To validate a semi quantitative food frequency questionnaire to assess the food intake of adults in the city of
Vicosa, Minas Gerais.

Methods

Ninety-four adults of both genders and representing different educational levels. As a reference method for
the validation study four 24 hour dietary recalls were used with intervals of one month in between. A semi
quantitative food frequency questionnaire containing 58 food items was applied at the end of the study. The
dietetic data was calculated using Diet Pro software and analyzed according to difference of means or medians
and Pearson’s correlation. The correlation coefficients were adjusted for energy and corrected for intrapersonal
variance. Cross classification was used for comparing both methods.

Results

Differences of means or medians revealed underestimation of the semi quantitative food frequency
questionnaire on determining the consumption of micronutrients (vitamin C, retinol, and calcium). However,
when evaluated by the correlation coefficients and corrected for the variance, these micronutrients presented
adequate values, lipid was the only nutrient that indicated low consistency in the dietary assessment among
the methods (r=0.33); the other nutrients showed a correlation varying from r=0.40 to r=0.76, with a mean of
r=0.52. The correct classification of the methods presented a non-perfect agreement, but acceptable among
the evaluated methods.

Conclusion

The performance of the semi quantitative food frequency questionnaire in the assessment of the habitual
food intake was acceptable for most of the nutrients in the studied population. The studied questionnaire can
be adapted and used in other populations, but a new validation study is needed if the characteristics of the
population differ.

Indexing terms: Nutritional epidemiology. Dietary surveys. Methods. Questionnaire.

INTRODUCAO com que estes sdo desenvolvidos, o relato da

ingestdo dietética pode ser influenciado. Por
Questionarios de freqiiéncia alimentarsdo  exemplo, a lista de alimentos selecionados e a

geralmente utilizados em estudos relacionadosao  jnclusio de porcoes dos alimentos podem afetar
efeito do consumo dietetico e o desenvolvimento 4 rasultado final do consumo alimentar®.

de doencas cronicas ndo transmissiveis. Isso porque
permitem avaliar a ingestao dietética sobre um
extenso periodo de tempo, tais como meses e
anos, baseado em uma lista de alimentos e na
freqUiéncia de consumo destes'~.

Como enfatizado por Beaton®, a ingestao
dietética ndo pode ser estimada sem erros e,
provavelmente, nunca sera. No entanto, a possibi-
lidade de minimizar tais erros e a busca incessante
de gquantificacbes mais reais de nutrientes tém

Contudo, a medicdo da ingestao dietética , o )
sido esforcos de profissionais da area.

de forma fidedigna e confiadvel ainda é um desafio,
frente as dificuldades metodoldgicas impostas para Como conseqléncia de tais dificuldades
alcancar esses objetivos®. No caso dos questiondrios ~ na mensuracdo da verdadeira dieta consumida, o
de fregléncia alimentar, dependendo da forma  desenvolvimento de estudos de validacdo dos
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instrumentos de avaliacdo dietética se fazem
necessarios'?. A validacdo de métodos de ava-
liagdo dietética é a garantia de que a informacao
medida reflita o objeto estudado, possibilitando a
generalizacdo dos resultados'? %,

Em se tratando de questionéarios de fre-
gUéncia alimentar no Brasil, s&o poucos os
instrumentos que foram validados. Nesse sentido,
0 presente estudo teve como objetivo avaliar a
validade relativa do questionario semiquantitativo
de frequéncia alimentar (QFA) desenvolvido por
Sales et al.®, conferindo indicacbes da aplicabi-
lidade deste método dietético em estudos de
consumo alimentar na populacdo adulta da
cidade de Vicosa, Minas Gerais.

METODOS

A amostra compreendeu, inicialmente,
120 adultos de ambos os sexos e de diferentes
niveis de escolaridade, levando-se em conta a
recomendacao de Cade et al.'°, em uma amostra
entre 50 e 100 pessoas em determinado grupo
demografico, além da adicdo de 20% para
compensar uma possivel perda amostral.

Os individuos foram selecionados de forma
estratificada no municipio, por busca aleatéria em
visitas domiciliares nos bairros. Foram quatro os
estratos escolhidos, em bairros que pudessem
apresentar caracteristica interna homogénea, com
o intuito de garantir baixa variabilidade nos
estratos (intra) e maior entre eles em relacéo a
duas varidveis: escolaridade e renda. Dois bairros
foram pré-considerados com inferiores condicoes
de escolaridade e renda; e os outros dois com
melhores condicoes, sendo 30 a amostra de cada
bairro.

Ap06s a determinacao dos 120 individuos,
estabeleceu-se como amostra definitiva do estudo
de validacao aqueles individuos que completaram
quatro recordatérios 24 horas e o QFA aplicados.
Dessa forma, 94 adultos fizeram parte da andalise
dos dados, resultando em uma perda amostral de
21,6%, ocorrida por varios motivos, como mudan-
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cas de residéncia nao informadas pelos partici-
pantes ou a presenca de doencas, acarretando
alteracdes na ingestao alimentar.

A coleta de dados foi realizada de agosto
a dezembro de 2003. A validade relativa do ques-
tiondrio semiquantitativo de frequéncia alimentar
foi analisada comparando-o com a mensuracao
de um método de referéncia: recordatério 24
horas. Duas nutricionistas previamente treinadas
realizaram a coleta de dados.

O questionario de frequéncia alimentar,
integrado com um album fotografico em analise
neste estudo foi desenvolvido por um grupo de
pesquisadores do Departamento de Nutricdo e
Saude da Universidade Federal de Vicosa®. Tal
instrumento apresenta carater regionalizado com
inclusdo de alimentos tipicos da regido (ex.: angu
e pao de queijo). A descricao detalhada da cons-
trucao desse questionario pode ser encontrada na
publicacao de Sales et al.°. Brevemente, o formato
do instrumento compreende um questionario
integrado com um album fotografico colorido, em
gue se dispdem cinco tamanhos de porcoes (A,
B, C, D e E) de 58 alimentos. Dez unidades de
tempo foram estabelecidas como categorias de
resposta a frequiéncia do consumo alimentar, sendo
estas: de 1 a 7, correspondendo ao consumo
semanal, trés vezes ao més, quinzenal e rara-
mente. Ao final, havia espaco disponibilizado para
o relato de alimentos nao listados, caso o entre-
vistado viesse a relatar o seu consumo.

A aplicacdo do QFA buscou cobertura equi-
valente ao periodo de quatro meses, solicitando
ao entrevistado que respondesse as questoes
considerando o tempo a partir da primeira visita,
guando foi aplicado o primeiro recordatério 24
horas (Figura 1).

Método de referéncia: recordatorios 24
horas

Para validacdo do QFA foi empregado o
recordatorio 24 horas como método-referéncia,
tendo este sido validado em varios estudos'". O
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consumo alimentar de cada individuo foi avaliado
por meio do recordatério 24 horas por um mesmo
entrevistador em quatro momentos, durante um
periodo de quatro meses. Além disso, aplicou-se
um dos recordatoérios no domingo ou na segunda-
-feira, representando, assim, o consumo alimentar
do final de semana. Os demais recordatérios foram
alternados durante a semana. A fim de representar
aspectos de sazonalidade determinaram-se, duran-
te o periodo de coleta de dados, meses que
pudessem representar estacoes climaticas extre-
mas como O Verao e o inverno, ja que possuem
efeito no consumo de energia e nutrientes.

Outra caracteristica dos recordatorios é
que, pelo menos, uma das coletas foi realizada
no inicio do més e outra no final. Isso proporcionou
estimativas mais representativas da ingestao
alimentar, ja que o abastecimento de alimentos
em casa pode variar dependendo do periodo de
compras de alimentos.

Com auxilio de um &lbum fotografico com
medidas caseiras e fotografias de alimentos', as
entrevistas ocorreram com a anotagao dos ali-
mentos consumidos seguindo a ordem das
refeicdes principais, incluindo a primeira refeicao

das 24 horas anteriores a entrevista até a Ultima.
Registraram-se o tipo de alimento, a quantidade
e a forma de preparacao, bem como a hora do
consumo.

Apo6s a coleta dos dados dietéticos em
campo, os dados de 376 recordatoérios 24 horas e
94 QFA foram analisados quanto aos teores de
energia e nutrientes por meio do Software DIET
PRO, versao 4.0. Em relacdo a tabela basica de
composicado quimica dos alimentos, utilizaram-se
na ocasiao as tabelas oferecidas pelo software,
medidas caseiras, publicada por Pinheiro et al.®,
Estudo Nacional de Despesas Familiares' e United
States Department of Agriculture'>".

As seguintes variaveis dietéticas foram
analisadas: energia, carboidrato, proteina, lipidio,
retinol, célcio, ferro e vitamina C. Tal escolha foi
direcionada aos nutrientes considerados impor-
tantes do ponto de vista da saude publica.

Para a analise dos dados foram utilizados
testes paramétricos e ndo-paramétricos, levando-
-se em consideracdo a natureza das variaveis
estudadas, segundo o teste de aderéncia dos valo-
res a distribuicdo normal: Ko/mogorov-Smirnov.
Para avaliacdo das diferencas entre as médias e

R24h
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30 dias

t t

30 dias
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30 dias
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n

Figura 1. Esquema do delineamento da pesquisa para validacdo de um questionario semiquantitativo de freqiéncia alimentar (QFA)
usando o recordatério 24 horas (R24h) como método referéncia. Vicosa (MG), 2004.
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medianas do consumo de energia e nutrientes,
obtidas das médias dos quatro recordatérios 24
horas e do QFA, foram empregados Teste t pa-
reado e Wilcoxon Signed Rank Test, respectiva-
mente.

No célculo de correlacoes, os dados que
se apresentaram de forma assimétrica com ten-
déncia a valores elevados, foram submetidos a
transformacao logaritmica. Além disso, deter-
minaram-se estimativas de correlacdo de Pearson
(interclasse) brutas e ajustadas para energia,
segundo método residual proposto por Willett &
Stampfer'8, com a finalidade de controlar o efeito
do consumo energético global sobre os demais
nutrientes. Levando em conta a variabilidade
intraindividual presente na ingestao alimentar
guantificada pelos quatro dias de recordatério 24
horas foram utilizados os componentes de
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variacdo intra e interpessoal, a fim de deatenuar
as estimativas de correlacao de Pearson'®?',

Para interpretacdo das estimativas de
correlacoes, considerou-se a faixa de 0,4 a 0,7,
conforme relatado por Willett' como referéncia
aceitavel para validacao relativa de método. O
nivel de significancia foi estabelecido em 5%. As
andlises foram realizadas usando software
Statistica 5.5.

A classificacao cruzada, na qual graus de
concordancia sao medidos pela proporcao de
individuos classificados correta ou erroneamente
dentro de quartis, foi utilizada entre as metodolo-
gias analisadas para oferecer melhor entendimen-
to entre os métodos. Para tanto, determinaram-
-se, Isoladamente, as distribuicdes em quartis para
ambos os tipos de inquéritos.

Tabela 1.Diferenca de médias ou medianas calculadas entre as médias de quatro recordatorios 24 horas e o questionario semiquantitativo
de freqléncia alimentar, segundo o género. Vicosa (MG), 2004.

_ . R24h QFA Diferenca de
Nutrientes Género n - - - - . } p
Média Mediana Média Mediana médias/medianas

Energia (kcal) Total 94 1958,7 1818,3 1973,7 1800,8 15,0 0,8022
Feminino 49 1705,3 1718,5 1730,8 1622,5 25,5 0,747
Masculino 45 2234,5 2257,0 22382 2109,1 3,7 0,9687

Carboidrato (g) Total 94 264,8 254,2 275,4 267,8 10,6 0,2242
Feminino 49 2325 2276 246,2 246,2 13,8 0,212
Masculino 45 299,9 302,2 307,1 295,6 7.2 0,606

Proteina (g) Total 94 75,6 69,8 79,6 71,3 4,0 0,1972
Feminino 49 65,1 64,8 70,0 61,5 4,8 0,200%
Masculino 45 87,0 84,6 90,1 85,4 3,1 0,5432

Lipidio (g) Total 94 61,9 57,1 61,2 54,4 2,7 0,236°
Feminino 49 54,0 53,4 50,2 43,8 4,7 0,177
Masculino 45 69,5 70,1 73,2 67,0 3.1 0,937°

Retinol (ug) Total 94 551,6 489,9 693,9 631,1 141,2 0,002b*
Feminino 49 518,9 454,9 635,4 609,1 116,5 0,003
Masculino 45 587,2 494,8 757,7 636,8 142,0 0,011

Vitamina C (mg) Total 94 99,9 83,8 168,3 144,7 60,9 0,001%"
Feminino 49 102,8 82,3 166,2 123,6 41,4 0,001%*
Masculino 45 9,7 85,2 170,6 155,5 70,3 0,001*"

Ferro (g) Total 94 11,9 11,4 12,8 11,5 0,9 0,060
Feminino 49 10,0 9,6 1,1 10,3 1.1 0,0552
Masculino 45 13,9 12,6 14,7 12,5 0,8 0,3592

Calcio (g) Total 94 598,7 552,5 679,6 588,6 36,1 0,034b*
Feminino 49 524,7 513,7 614,0 523,7 10,0 0,044%*
Masculino 45 679,3 659,4 751,0 715,8 56,4 0,254

a Teste t - Pareado (utilizou a média); ® Wilcoxon Signed Rank Test (utilizou a mediana); * p<0.05.
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A participagdo no projeto foi voluntaria,
ndo envolvendo riscos a saude dos individuos,
tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa. A anuéncia do individuo foi
determinada por meio da assinatura do Consen-
timento Livre Esclarecido durante a primeira visita.

RESULTADOS

Revista de Nutricdo

Nutri8.pmd

Dentre 0s 94 adultos avaliados, 52,1% eram
do sexo feminino e 47,9% do sexo masculino. A
mediana de idade foi 38,5 anos (min.: 21 - max.: 59).
Dos quatro estratos preestabelecidos, 50,0% da
amostra (n=47) faziam parte dos dois estratos
pré-considerados como em condicédo inferior de

renda e escolaridade e os outros restantes nos
dois superiores. O grupo formado pelos bairros em
condicdo inferior apresentou média de renda per
capita de 0,63 (Desvio-padrdo - DP=0,38) salario-
-minimo (SM) e 98% dos individuos relataram 12
anos de escolaridade. Os outros dois bairros
tiveram renda per capita média de 3,92 (DP=0,58)
SM, bem como 83% dos entrevistados apresen-
taram mais de 12 anos de estudo.

Ao comparar médias ou medianas das
ingestdes de energia e nutrientes, a depender da
distribuicao apresentada pelas varidveis, pode-se
observar que a ingestdo global e por sexo, de
energia e macronutrientes esta quantificada, em
ambos os métodos, sem diferencas estatistica-
mente significantes. J& entre os micronutrientes,

Tabela 2. Estimativas do coeficiente de Pearson entre o consumo de energia e de nutrientes estimados pela média de quatro
recordatérios 24 horas e o questionario semiquantitativo de freqiéncia alimentar de adultos, segundo o género. Vicosa

(MG), 2004.
Nutrientes Género Brutos () Ajustados para energia® (r) De-atenuados® (r)
Energia Total 0,71 - 0,76
Feminino 0,61 - 0,67
Masculino 0,71 - 0,76
Carboidrato Total 0,68 0,38 0,41
Feminino 0,60™ 0,38" 0,66
Masculino 0,68™ 0,38" 0,41
Proteina Total 0,65™ 0,37"* 0,40
Feminino 0,60™ 0,32" 0,71
Masculino 0,63™ 0,38" 0,41
Lipidio Total® 0,62 0,29" 0,33
Feminino 0,49" 0,27 0,58
Masculino? 0,55™ 0,31* 0,34
Retinol Total? 0,37 0,38™ 0,51
Feminino 0,30" 0,38" 0,48
Masculino? 0,40" 0,40* 0,50
Vitamina C Total? 0,46™ 0,51* 0,68
Feminino? 0,47 0,48 0,63
Masculino? 0,62 0,62 0,82
Ferro Total 0,64™ 0,49™ 0,54
Feminino 0,45™ 0,55™ 0,60
Masculino 0,61 0,46™ 0,50
Calcio Total? 0,56™ 0,43" 0,49
Feminino? 0,63™ 0,50™ 0,75
Masculino? 0,52™ 0,33* 0,37

2 Transformacao logaritmica; ® Ajustamento de energia de acordo com o método residual; ¢ Corrigido para variacéo intra-individual em quatro

dias de recordatorios 24 horas; * Significante com p<0,05; ** Significante com p<0,001.
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apenas ferro mostrou-se igualmente quantificado.
No entanto, as ingestoes de célcio, vitamina C e
retinol, mensuradas pelo QFA, foram superes-
timadas, a excecdo do consumo de calcio entre
homens. As maiores superestimacoes foram em
vitamina C e retinol, em que se observaram 76,4
(p<0,001) e 22,4% (p=0,003) em homens e 61,7
(p=0,001) e 29,0% (p=0,009) em mulheres,
respectivamente (Tabela 1).

Os valores brutos de correlacdo foram
considerados aceitaveis em todos os nutrientes
analisados em ambos os sexos (r=0,40-0,71), com
excecao do retinol, que apresenta correlacao fraca
para o sexo feminino e no grupo como um todo.
Contudo, os valores de retinol deste estudo foram
maiores do que os apresentados em outros estudos
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de validacao. Todas as correlacoes foram estatis-
ticamente significantes, em sua maioria para
p<0,001, o que favoreceu a correlacdo entre os
métodos, até mesmo nos menores valores de r
encontrados (Tabela 2).

Em relacdo ao ajuste energético das esti-
mativas de correlacdo observou-se diminuicdo nos
valores de macronutrientes, calcio e ferro, exceto
este Ultimo, para o sexo masculino. J& os consumos
de fontes de retinol e vitamina C em homens
obtiveram efeito insignificante, ao ajustar a energia
apresentando os mesmos coeficientes. No sexo
feminino, as ingestoes de ferro, retinol e vitamina
C obtiveram correlagdes maiores apos o ajuste. O
mesmo ocorrendo no retinol e na vitamina C, no
grupo como um todo.

Tabela 3.Classificacdo cruzada entre consumo de energia e nutrientes estimado pela média de quatro recordatérios 24 horas e
questionario semiquantitativo de freqiiéncia alimentar, segundo o género. Vicosa (MG), 2004.

1° Quartil do R24h

Ultimo Quartil do R24h

° - )
g_ Nutrientes 1° Quartil Ultimo Ultimo 1° Quartil Cont)orctjanoa Quartis
© doQFA  Quartido QFA  Quartildo QFA  do QFA e opostos
%
Energia 75 8 63 0 57 2
Carboidrato 63 17 67 4 50 5
Proteina 50 4 54 0 M 1
T Lipidio 54 4 63 4 49 2
© Retinol 29 17 50 8 2 6
Vitamina C 46 4 58 4 40 2
Ferro 54 4 71 4 47 2
Calcio 63 13 54 8 41 5
Todos nutrientes 54 9 60 4 45 3
Energia 77 0 42 8 51 2
Carboidrato 69 8 50 8 47 4
o Proteina 62 0 50 17 39 5
£ Lipidio 62 0 50 17 45 5
€ Retinol 54 23 33 25 35 12
“ Vitamina C 38 8 58 8 39 4
Ferro 69 8 42 8 41 4
Calcio 69 0 58 17 51 5
Todos nutrientes 63 7 48 13 44 5
Energia 50 0 81 0 51 0
Carboidrato 42 8 55 9 38 4
o Proteina 58 0 72 0 53 0
< Lipidio 2 17 64 9 ) 7
2 Retinol 4 17 55 0 36 4
= Vitamina C 58 0 72 0 47 0
Ferro 50 0 45 0 36 0
Caélcio 58 25 64 0 56 7
Todos nutrientes 50 8 64 2 45 3
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Ao analisar os valores de correlacao
de-atenuados, observou-se que as maiores
diferencas positivas apresentadas desde a analise
bruta, retirando o efeito da energia e, em
seqliéncia, o da variabilidade, ocorreram em
relacdo a ingestdo de retinol (r de 0,37 para
0,51) e de vitamina C (r de 0,46 para 0,68),
inclusive segundo o género. Isso confere melhor
estimativa dos valores de validacao nestes nutrien-
tes, que na avaliacao de diferenca de médias apre-
sentaram-se inadequados.

Apds a correcdo das variabilidades, os
nutrientes cujo consumo mais aumentou pro-
porcionalmente foram os macronutrientes referen-
tes a ingestdao no sexo feminino. Carboidrato,
proteina e lipidio melhoraram suas correlacdes em
73,121 e 114%, respectivamente. Em suma, as
melhores correlacoes apresentadas entre o QFA e
o recordatorio 24 horas foram, para a energia
(r=0,76) e para a vitamina C (r=0,68). Com
excecao do lipidio, que apresentou correlacdo de
0,33, os demais nutrientes mostraram-se
adequados (r=0,40-0,54) quanto ao consumo. No
sexo feminino, todas as estimativas foram bem
correlacionadas, variando de r=0,48 no retinol para
r=0,75 no célcio. Ao contrério, a ingestdo do sexo
masculino apresentou correlagdes ndo tdo adequa-
das para lipidio (r=0,34) e calcio (r=0,37), mas
melhores para vitamina C (r=0,82), energia
(r=0,76) e retinol (r=0,50).

Na andlise da classificacao cruzada entre
os métodos, em média, 45% dos individuos foram
classificados de maneira correta no mesmo quartil
e 3% de forma errbnea, com valores semelhantes
entre os sexos. Os resultados variaram de 32%
em retinol até 57% em energia (Tabela 3).

DISCUSSAO
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A correta avaliacdo do consumo alimentar
em estudos epidemiolégicos representa um gran-
de desafio para os pesquisadores, sendo escassos
os estudos de validacdo de inquéritos dietéticos
realizados no Brasil.
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Inicialmente, esta validacdo do QFA na
populacdo adulta de Vicosa conferiu consistentes
estimativas de ingestdao de energia e macronu-
trientes, o mesmo ndo acontecendo para certos
micronutrientes, como vitamina C e retinol. Ao
contrario deste estudo, a validacado de um QFA,
com 158 tipos de alimentos, desenvolvido na
Alemanha e aplicado em adultos, mostrou valores
superestimados para a ingestao de todos os macro-
nutrientes?. Rodriguez et al.?* verificaram, em um
estudo na Guatemala com caracteristicas similares
as deste, na validacao de um QFA com 52 itens
alimentares em adultos, que a comparacdo de
médias com trés dias de recordatério 24 horas
atribuiu superestimacao do QFA a todos os nutrien-
tes analisados, sendo extremamente maiores na
vitamina C (232%) e no retinol (95%,).

As menores diferencas observadas pela
guantificacdo do QFA deste estudo, quando
comparado com a literatura, principalmente em
macronutrientes sugerem que a caracteristica
diferenciada do presente QFA, de incluir foto-
grafias das porcoes dos alimentos questionados,
possa conferir maior especificacdo do relato de
consumo alimentar desses individuos e, portanto,
resultados mais préximos da ingestao medida pelo
método-referéncia.

O ajustamento dos dados pela energia é
um aspecto critico de andlise dos dados dietéticos.
Neste estudo, os nutrientes comportaram-se de
maneiras distintas no procedimento de ajuste para
energia. Foram observadas tendéncia de dimi-
nuicao das correlacdes dos macronutrientes e
oscilacdo nos micronutrientes. O ajuste de ener-
gia aumenta o coeficiente de correlagcdo quando
a variabilidade do consumo do nutriente esta
relacionada a ingestao de energia, mas decresce
guando a variabilidade do nutriente depende de
erros sistematicos, sub ou superestimando a inges-
tdo de maneira constante entre os métodos'. Con-
forme Fraser & Shavlik, assume-se que este tipo
de ajuste, usado entre correlagdes da ingestao
dietética, removeu a maioria dos erros caracte-
risticos do relato de individuos nos quais a
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subestimacao da ingestao, se presente, poderia
existir em ambos os inquéritos deste estudo: no
QFA e no recordatorio 24 horas?.

Além disso, levando-se em conta a variabi-
lidade alimentar dos micronutrientes, acredita-se
gue a superestimacao apresentada pelo QFA nas
andlises de diferencas de médias pode ter sido
influenciada pelos resultados do método recor-
datdrio 24 horas, visto os poucos dias de coleta.
A variacdo da ingestao alimentar tem sido estu-
dada intensivamente por diversos autores'2*-
212526 proporcionando melhor analise das estima-
tivas encontradas em seus componentes. Assim,
os coeficientes de correlacao tiveram seus valores
corrigidos para os efeitos de variancia intrapessoal
inerentes ao método de referéncia. Observaram-
-se valores aumentados em todos os nutrientes,
inclusive na andlise por género, confirmando
efeito da variancia intrapessoal sobre a ingestao
alimentar.

Ao confrontar estes resultados com os
obtidos em outras pesquisas, observa-se que um
estudo de validacdo em individuos adultos na
cidade do Rio de Janeiro?’ revelou valores de
correlagao brutos inferiores ao apresentado neste
estudo (r=0,18 retinol; r=0,44 energia). Fornes et
al.?8, na validacdo de um questionario com 127
itens alimentares, utilizando a mesma metodologia
gue a deste estudo, encontraram correlacoes
variando entre 0,21 na vitamina C e 0,70 na
energia. O ajuste energético usado neste estudo
também conferiu comportamento similar ao
destes resultados: houve diminuicao das corre-
lacbes para macronutrientes e aumento nos
micronutrientes. Estudo de Bohlscheid-Thomas
et al.?> demonstrou valores adequados para
macronutrientes. De forma similar ao que
aconteceu com lipidio neste estudo. Rodriguez
et al.?®* encontraram o mesmo efeito em proteina,
gue se apresentava adequada antes do ajuste
energético (r=0,53), tendo decaido apos este
(r=0,17) e sendo pouco alterada com a correcao
de variabilidade intra-individual (r=0,22).
Hernandez-Avila et al.2® observaram a mesma
analise com relacdo a proteina em seu estudo,
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indicando que tais nutrientes foram estimados com
dificuldade, possuindo grande influéncia do ajus-
te energético, com pouca variabilidade intra-
-individual. Os resultados do presente estudo
encontram-se em linha com o observado em
outros estudos de validacdo, conferindo sua aplica-
bilidade para a maioria dos nutrientes em estudo.

Com relacao as diferencas entre géneros,
segundo Margetts & Nelson?, mulheres parecem
responder melhor a inquéritos alimentares. Neste
estudo, isso foi atribuido apenas a correlacoes de
macronutrientes e calcio, sendo retinol, energia e
vitamina C melhor determinados pelos homens.
Da mesma forma, Pisani et al.3® demonstraram
gue as estimativas de correlacdo oscilaram em
cada nutriente, dependendo do género.

Essa tendéncia, possivelmente, indica a
maior variabilidade na alimentacdo do sexo
feminino que, antes mascarada pelo efeito da
energia, apresentava baixas correlacdes e, apds
todas as correcdes, distinguiu-se do sexo mascu-
lino, apresentando melhores estimativas de
correlacdo. Tal variabilidade parece sugerir uma
ingestao alimentar mais constante no grupo
masculino.

De maneira geral, neste estudo se encon-
traram valores proximos aos encontrados em
outros estudos de validacdo com QFA na analise
cruzada dos métodos?*3'32. Rodriguez et al.?* por
exemplo, neste tipo de analise observaram 37%
de concordancia e 4% de nao-concordancia entre
os métodos. Tendéncias semelhantes foram en-
contradas na avaliacao para sexo. Assim, a andlise
da correta classificacdo conferiu uma concordancia
nao perfeita, mas aceitavel entre os métodos
avaliados. Os valores de concordancia perfeita
estdo longe de serem os melhores, embora se
saiba da impossibilidade da perfeicdo nos estudos
naturais de validacdo. Ressalta-se que essas
analises ndo possuem controle da variabilidade
intra-individual existente no método-referéncia,
0 que, possivelmente, diminui seu poder de
classificacao.

Entre as limitacdes deste estudo, cita-se
o limitado nimero de nutrientes avaliados. Atual-
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mente, nutrientes como os acidos graxos e 0s
carotenodides sdo de extrema importancia em
estudos epidemioldgicos e devem ser objeto de
estudo em validacdes de QFA. Portanto, outra
validacao se faz necessaria se o instrumento tiver
como obijetivo, no futuro, avaliar a ingestao destes
e de outros nutrientes para o estudo de associacao
a ocorréncia de doencas. Ressalta-se, porém, que
a falta de dados confiaveis a respeito da compo-
sicdo quimica de alimentos para estes nutrientes
€ uma limitacdo. O uso de biomarcadores da
ingestdo, no entanto, é uma opcao disponivel.

Em conclusdo, a aplicabilidade do novo
QFAs mostrou-se com aceitavel desempenho para
classificar a grande maioria dos nutrientes anali-
sados neste estudo de validacdo, com excecao
do lipidio no grupo total, bem como dos nutrientes
calcio e lipidio no sexo masculino. Uma caracte-
ristica favoravel deste QFA é a quantificacdo do
consumo alimentar com o auxilio de fotografias
de cada alimento integradas ao questionario. O
guestionario em estudo podera ser adaptado e
utilizado em outras populacdes, mas novo estudo
de validacao se faz necessario se as caracteristicas
da populacéo forem diferentes. Adaptacdes na
lista de alimentos do questionario também sao
necessarias se o questionario tiver como finalidade
avaliar a ingestao de lipidio de populagdes e, mais
especificamente, de lipidio e calcio em populacoes
do sexo masculino.
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ANEXO
QUESTIONARIO SEMIQUANTITATIVO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Instrugdes: Indicar o nimero de dias da semana em que consome normalmente determinado item, conforme o exemplo indicado
abaixo:

Se come determinado alimento todos os dias, marcar 7

Se come determinado alimento 3 dias/semana, marcar 3

Se come determinado alimento 3 vezes/més, marcar T

Se come determinado alimento quinzenalmente, marcar Q

Se raramente ou nunca consome determinado alimento, marcar R

Visualizacao:

7 6 54321 TAQR
7 65432 1TQR
7 654321 TAQR
7 654321 TQR
7 654321 TAQR

Depois, indicar a quantidade que ingeriu, conforme o tamanho que mais se aproxime (A, B, C, D e E), observado com auxilio do album
fotografico (ndo apresentado).

Exemplo: Come todos os dias 1 banana conforme tamanho C.

7654321TQR A B C D E

CARNES E PESCADOS

Alméndegas

7654321TQR A B C D E
309 459 609 90g 1209

Bife de boi

7654321TQR A B C D E
429 859 120g 165g 200g

Carne moida

7654321TQR A B C D E
419 829 1359 1809 2259

Frango

7654321TQR A B C D E
209 659 90g 1609 2309

Linglica

7654321TQR A B C D E
419 759 1009 1209 1659

Peixe

7654321TQR A B C D E
459 80g 100g 185¢g 2409

ovo

Ovo frito

7654321TQR A B C D E
509 1009 1509 2009 2509

LEITE E DERIVADOS

Leite de vaca integral

7654321TQR A B C D E
100mL 165mL 230mL 330mL 750mL

Leite em po

7654321TQR A B C D E
79 279 549 81g 1009

Mussarela

7654321TQR A B C D E
159 309 45¢ 609 959
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Queijo Minas
7654321TQR

CEREAIS E FARINHAS
Angu
7654321TQR

Arroz
7654321TQR

Biscoito cream-cracker
7654321TQR

Bolo basico
7654321TQR

Coxinha
7654321TQR

Farofa
7654321TQR

Macarrao
7654321TQR

Pao de queijo
7654321TQR

Pao francés
7654321TQR

Pao de forma
7654321TQR

Pastel
7654321TQR

Pipoca
7654321TQR

Pizza
7654321TQR

LEGUMINOSAS

Feijao cozido
7654321TQR
HORTALICAS GRUPO A
Alface

7654321T

Almeirao
7654321TQR

Berinjela
7654321TQR

Nutri8.pmd

179

159

419

89

309

20g

109

509

QR A

309

309

71g

28g

409

429

229

1009

85¢g

509

509

509

309

1409

719

359

359

45g

459

709

1109

659

609

759

409

1309

1309

1009

759

70g

509

1909

1429

609

459

609
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1109

1209

1509

1009

909

1159

759

200g

2509

1509

1009

100g

659

230g

200g

809

60g

759

12/5/2009,

11:33

1649

200g

233g

200g

1209

155¢

1009

2809

E
4809

4 (unidades)
200g

5 (fatias)

125g

125g

809

330g

270g

1009

80g

1059
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Brocolis
7654321T

Couve crua
7654321T

Couve refogada
76543217

Couve-Flor
7654321T

Pepino
7654321T

Tomate
7654321T

Q

HORTALICAS GRUPO B

Cenoura
7654321T

Beterraba
7654321T

Q

Q

HORTALICAS GRUPO C

Batata baroa
7654321T

Batata frita
7654321T

Mandioca cozida
7654321T

Mandioca frita
7654321T

FRUTAS GRUPO A
Melao
7654321T

Laranja
7654321T

FRUTAS GRUPO B
Abacaxi

7654321T

Banana
76543217

Maca
7654321T

Mamao
7654321T

94

Q

109

109

109

30g

229

159

109

149

60g

259

309

30g

70g

90g

759

759

409

709

209

20g

209

60g

429

309

25g

309

85g

509

60g

60g

1409

120g

150g

1059

80g

1409

409

369

369

103g

749

509

409

529

1209

80g

90g

90g

210g

1899

300g

1209

1309

280g
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609

609

609

214g

859

759

809

85g

180g

1009

130g

1309

280g

3709

3759

2109

1609

4209

100g

80g

80g

321g

100g

1409

1309

1109

240g

1509

210g

210g

410g

5009

540g

225¢g

2409

5809
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Uva
7654321TQR

DOCES
Bombom
7654321TQR

Cajuzinho
7654321TQR

Doce de leite pastoso
7654321TQR

Doce de Leite pedaco
7654321TQR

Gelatina
7654321TQR

Goiabada
7654321TQR

Chocolate em pé
7654321TQR

BEBIDAS E INFUSOES
Café
7654321TQR

OLEOS E GORDURAS
Margarina
7654321TQR

DIVERSOS
Puré de batata
7654321TQR

40g

129

109

359

359

659

45g

89

509

89

259

Salada de legumes com maionese

7654321TQR

95

359
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80g

20g

209

609

609

1309

609

169

100g

169

45q

709

120g

309

409

90g

90g

200g

1009

329

165g

249

80g

1409
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1769

60g

609

120g

1209

330g

1209

489

240g

409

135

2109
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350g

1009

1209

200g

200g

500g

1759

649

3309

80g

200g

2809
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