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RESUMO

Objetivo
Avaliar os efeitos da suplementacdo com acido linoléico conjugado, associada ao treinamento moderado em

natacdo, sobre a composicdo corporal, o consumo e a eficiéncia alimentar, a glicemia, o perfil lipidico e o
glicogénio muscular e hepatico de ratos Wistar.

Métodos

Ratos Wistar (30 dias) foram divididos em: sedentério, sedentario suplementado, treinado e treinado
suplementado. Permaneceram em gaiolas individuais com comida e dgua ad libitum, temperatura de 23°C
(com variacao de1°C) e ciclo claro-escuro de 12 horas, durante 8 semanas. A sessdo de natacdo durou 1 hora
e foi realizada trés vezes/semana, bem como a suplementacdo com 4acido linoléico conjugado a 2%. Apo6s
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sacrificio, o plasma, os tecidos adiposos brancos e o marrom, o musculo gastrocnémio e o figado foram
coletados e pesados.

Resultados

A suplementacao per se ndo promoveu modificacdo na ingestao alimentar e na massa corporal dos animais.
Houve aumento na glicemia de jejum (p<0,05), nas lipoproteinas de alta densidade (p<0,05), no colesterol
total (p<0,05) e reducdo dos triacilglicerdis. A suplementacao associada ao treinamento reduziu a massa
corporal (p<0,05) e aumentou o peso relativo do tecido adiposo, do figado e a glicemia de jejum.

Conclusao

A suplementacdo com acido linoléico conjugado associada a pratica de exercicio fisico parece ter influéncia no
balanco energético, mas, por outro lado, o aumento no peso do figado indica que a ingestao deste acido
graxo pode ter efeitos indesejaveis, aumentando as chances de desenvolvimento do figado gorduroso. Estes
achados apontam perspectivas para novos estudos envolvendo analises histoldgicas do figado, expressao
génica de enzimas chaves do metabolismo lipidico e de carboidratos, associados ou nao a diferentes protocolos
de treinamento fisico.

Termos de indexacgdo: Acidos linoléicos. Estudos experimentais. Natacdo. Ratos.

ABSTRACT

Objective

The objective of this study was to evaluate the effects of conjugated linoleic acid supplementation associated
with moderate swimming training on body composition, food efficiency and consumption, blood glucose,
lipid profile, and muscle and liver glycogen of Wistar rats.

Methods

Thirty-day old Wistar rats were divided into the following groups: inactive, inactive with 2% conjugated
linoleic acid supplementation, active, and active with 2% conjugated linoleic acid supplementation. They
remained in individual cages with food and water ad libitum, temperature of 23+1°C and a light and dark cycle
of 12 hours for 8 weeks. The active groups swam for one hour three times per week. The animals were killed
and the plasma, white and brown fat tissues, gastrocnemius muscle and liver were collected and weighted.

Results

Supplementation per se did not promote food intake or body weight changes in the animals. Fasting glucose
(p<0.05) and high density lipoproteins (HDL, p<0.05) increased and triacylglycerols decreased. Supplementation
associated with activity decreased body mass (p<0.05) and increased the relative weight of fat tissues, liver and
fasting glucose.

Conclusion

Conjugated linoleic acid supplementation associated with physical activity seems to influence energy balance.
On the other hand, the increased liver weight indicates that intake of this fatty acid may have undesirable side-
effects, increasing the chances of developing fatty liver. This new perspective makes way for new studies

including histological analyses of the liver and gene expression of key enzymes from the lipid and carbohydrate
metabolism, associated or not with different physical training protocols.

Indexing terms: Linoleic acid. Experimental studies. Swimming. Rats.

INTRODUCAO em que as duplas ligacdes sdo conjugadas em
vez de existirem na configuracdo interrompida
metilénica tipica’=. Nove isomeros diferentes do

CLA foram relatados como de ocorréncia natural

O Acido Linoléico Conjugado (CLA) é
classificado como um grupo de isémeros de
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posicdo e geométricos com duplas ligacdes
conjugadas do acido octadecadiendico (C18: 2),

nos alimentos, sendo o 9-cis; 11-trans (9-c;11-t) o
de maior ocorréncia. Este isbmero esta incorporado
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a membrana plasmatica e parece ter relacdo com
propriedades anticarcinogénicas e com a melhora
da performance no crescimento dos animais. Ja o
isomero 10-trans; 12-cis (10-t; 12-c) ndo estd incor-
porado as membranas e parece ter maior relacdo
com o metabolismo energético'=.

A habilidade do &cido linoléico conjugado
em alterar a composicdo corporal, aumentando a
massa magra e reduzindo a massa gorda em
diferentes espécies, tais como: camundongos,
hamsters, ratos, porcos e humanos tem sido am-
plamente estudada*’. Devido a seu suposto poten-
cial benéfico, como manutencéo/reducao da
massa corporal e do percentual de gordura, o CLA
tem sido denominado como um possivel fator para
o controle de doencas, como a obesidade*. O
efeito do CLA na prevencao e no tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 parece estar associado a
dose, ao isbmero, a espécie, ao sexo e, principal-
mente, a existéncia prévia de obesidade e de
resisténcia a4 acdo da insulina®®.

Essa discussao a respeito da suplementacdo
com CLA tem aumentado frente aos resultados,
muitas vezes controversos, encontrados por pes-
quisadores. Nesse contexto é importante ressaltar
gue alguns efeitos indesejaveis, como o0 aumento
da resisténcia a insulina, a hiperglicemia e a hipe-
rinsulinemia de jejum, relacionados ao uso do
CLA, foram encontrados tanto em estudos com
humanos como em animais'™. Nesse sentido, a
dieta balanceada e o exercicio fisico regular tém
sido apontados como medidas terapéuticas no
processo de prevencado e atenuacdo da obesidade
e de outras doencas metabdlicas, devido a pro-
mocao de importantes alteracdes no metabolismo
lipidico, a diminuicdo no percentual de gordura
corporal e ao aumento da massa magra. Assim,
os resultados de pesquisas envolvendo o uso do
acido linoléico conjugado como coadjuvante no
controle de peso e aumento de massa magra,
tem levado ao uso indiscriminado de uma mistura
sintética de isémeros do CLA (9-c, 11-t; 10-t,
12-c) por praticantes de exercicio fisico. Desse
modo, é importante ressaltar gue o uso de animais
em protocolos experimentais deve mimetizar as
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particularidades do treinamento fisico, da dieta
entre outras varidveis correspondentes em seres
humanos'". Devido a este fato, objetivou-se neste
estudo simular os efeitos da suplementacdo de
uma mistura comercial de &cido linoléico conju-
gado, associada ao treinamento fisico moderado
de natacao sobre a composicao corporal, o consu-
mo e a eficiéncia alimentar, o perfil lipidico, a
glicemia de jejum e o glicogénio muscular e hepa-
tico de ratos Wistar em crescimento.

METODOS

Para este experimento foram utilizados 34
ratos da linhagem Wistar, com 21 dias de vida,
procedentes do Biotério Central da Universidade
Federal de Sao Carlos (SP). Os animais foram pre-
viamente adaptados durante sete dias ao ambiente
do Laboratério de Nutricdo e Metabolismo do
Departamento de Educacao Fisica. Durante todo
o periodo experimental de oito semanas, os ani-
mais permaneceram em gaiolas individuais de
polipropileno (30 x 20 x 13cm), com dgua e racao
ad libitum, com temperatura controlada de 23°C
(com variacao de1°C) e foto periodo claro-escuro
de 12 horas. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa de Experimentacao Ani-
mal da Universidade Federal de Sdo Carlos
(CCEA/UFSCar), de acordo com o protocolo n°
055/2007.

Animais com 30 dias de vida pesando em
média 88g (Desvio-padrao - DP=5) foram divididos
aleatoriamente em 4 grupos: grupo sedentario (S,
n=38); grupo treinado (T, n=8); grupo sedentario
suplementado com CLA (SS, n=9); grupo treinado
suplementado com CLA (TS, n=9). Todos os ani-
mais foram alimentados ad libitum com dieta
padrdo PRIMOR® (Sao Paulo, Brasil) em forma de
pellets, propria para roedores. De acordo com o
fabricante, cada 100g de dieta contém: 23g de
proteina, 49g de carboidrato, 4g de gordura, 59
de fibra, 7g de cinza e 6g de vitaminas.

A massa corporal e o consumo alimentar
foram controlados durante todo o periodo expe-
rimental. O consumo alimentar foi calculado a
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partir da diferenca de peso entre a racdo ofertada
e o resto do dia anterior, sendo que a racao ofer-
tada foi em forma de pellet e esta foi colocada
sobre a grade da caixa para evitar eventual des-
perdicio. Ja a eficiéncia alimentar foi calculada
diariamente a partir do ganho de massa corporal,
dividido pelo consumo alimentar, sendo posterior-
mente calculada a média da semana'.

Os animais dos grupos treinados realizaram
treinamento moderado de natacdo em tanques
individuais (60cm de profundidade), com agua
mantida a temperatura de 30°C (com variacdo
de 2°C). Cada sessao de natacao teve duracao
de 60 de minutos e foram realizadas trés vezes
na semana em dias alternados. Foi adicionada
sobrecarga de 5% da massa corporal atada a
cauda de cada animal, para que os animais nao
ficassem flutuando, mensurada previamente a
cada sessao de treinamento.

Os animais suplementados receberam aci-
do linoléico conjugado sintético da marca Pro-
biotica®, uma mistura dos isémeros (9-t, 11-¢
10-c, 12-1), quantificado a 2% do total do consu-
mo alimentar diario, 1 hora antes do inicio de
cada sessdo de natacdo. Realizou-se a suple-
mentacao com CLA por meio de entubacao oro-
gastrica com seringa descartavel de TmL e agulha
de gavage'. Os animais que ndo receberam
suplementacdo foram submetidos a gavagem
utilizando agua como veiculo, para eliminar a
influéncia do estresse promovido pelo procedi-
mento.

Ao final de oito semanas de tratamento,
todos os animais foram sacrificados por deca-
pitacado em guilhotina. Os tecidos adiposos brancos
Epididimal (EPI), Retroperitoneal (RET) e Visceral
(VISC), o Tecido Adiposo Marrom (TAM), o Figado
(FIG) e o Musculo Gastrocnémio (GAST) foram
coletados, pesados e estocados em freezer a
-20°C. O sangue foi coletado em tubos nao hepari-
nizados, centrifugado (para obtencao do soro) e
analisado imediatamente ap6s a coleta.

Imediatamente apds a obtencao do soro,
aliquotas foram utilizadas para mensuracao de
concentracdo de glicose, colesterol total, lipopro-

teina de baixa densidade (HDL-colesterol) e
triacilglicerol. Kits comerciais da marca Laborlab®
foram utilizados e as amostras foram analisadas
por método enzimatico colorimétrico com leitura
em espectrofotdmetro ultravioleta (mode/ UV-160
1PC, Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan).

A concentracao hepatica e muscular de
glicogénio foi quantificada por método colori-
métrico, o qual avalia a concentracdo de glicosil-
glicose utilizando-se um padrao de 100nmols de
glicose™. A leitura foi realizada em espectro-foto-
metro (480nm), modelo UV -1601PC (Shimadzu
Corporation, Kyoto, Japan) e os valores foram
apresentados em mmols glicosil-glicose/g tecido.

Os resultados estdo expressos como média
e desvio-padrao (DP). Para a andlise dos dados
foi utilizado o software Instat 3.0 for Windons 95
(GraphPad, San Diego, CA, USA, 1998). As com-
paracdes foram realizadas pelo teste de varian-
cia ANOVA two-way e foi aplicado Teste de
Tukey-Kramer, para verificacdo de diferencas esta-
tisticas entre as médias, com nivel de significancia
de p<0,05 para as variaveis analisadas.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Suplementacao com acido linoléico
conjugado e sedentarismo

A suplementacdo com CLA, administrada
em animais sedentarios, ndo promoveu alteracdes
significantes, quando comparadas as do grupo
sedentario (S x SS) em relacdo a evolucdo da
massa corporal (Figura 1), ao consumo alimentar
(Figura 2) e a eficiéncia alimentar (Figura 3). Entre-
tanto, houve diminuicdo do peso relativo do tecido
retroperitoneal, como demonstra a Tabela 1. De
acordo com recente revisdo realizada por Mourao
etal.’, animais suplementados com &cido linoléico
conjugado reduzem a gordura corporal apresen-
tando efeitos variados na perda de peso. Estes
dados controversos podem ser explicados devido
aos diferentes tipos de isdbmeros do CLA, as
diferentes dosagens administradas e aos diferentes
animais utilizados em pesquisas’®.
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Figura 1. Evolucdo da massa corporal (gramas) de ratos submetidos a suplementacdo com &cido linoléico conjugado e/ou ao
treinamento de natacao, por 8 semanas. Sao Carlos (SP), 2007.

Nota: Os valores estdo expressos como média e desvio-padrao. Diferentes subscritos: *versus S; *versus T, para p<0,05. S: sedentério ndo
suplementado (n=8); T: treinado nado suplementado (n=8); SS: sedentario suplementado (n=9); TS: treinado suplementado (n=8); g:

grama.
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Figura 2. Evolucdo semanal do consumo alimentar (gramas) de ratos submetidos a suplementacdo com é&cido linoléico conjugado
e/ou ao treinamento de natacdo, por 8 semanas. Sdo Carlos (SP), 2007.

Nota: Os valores estdao expressos como média e desvio-padrao. Diferentes subscritos: *versus S; *versus T, para p<0,05. S: sedentério nao
suplementado (n=8); T: treinado nao suplementado (n=8); SS: sedentario suplementado (n=8); TS: treinado suplementado (n=8);

g: grama.
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Figura 3. Eficiéncia alimentar de ratos submetidos a suplementacdo com é&cido linoléico conjugado e/ou ao treinamento de natacéo,

por 8 semanas. Sao Carlos (SP), 2007.

Nota: Os valores estdao expressos como média e desvio-padrao. Diferentes subscritos: *versus S; *versus T, para p<0,05. S: sedentario nao

suplementado (n=8); T: treinado nao suplementado (n=8); SS: sedentario suplementado (n=9); TS: treinado suplementado (n=9).

Em outro estudo realizado com camun-
dongos, tratados com CLA 2% durante 5 ou 14
dias, os autores verificaram aumento de quatro
vezes na incidéncia de apoptose no tecido adiposo
retroperitoneal’, o que poderia estar parcialmente
de acordo com os resultados observados na Tabela
1. Além disso, outros estudos tém demonstrado
as varias possibilidades de mecanismos de acao
do CLA, sendo reportado o aumento na atividade
da Lipase Hormonio Sensivel (LHS), e, portanto
aumento da lipdlise em adipdcitos, acompanhado
por uma maior oxidacdo de Acidos Graxos (AG)
tanto no musculo esquelético quanto no tecido
adiposo, pelo aumento da atividade da Carnitina-
-Palmitoil-Transferase (CPT)°. O efeito de reducao
do tecido adiposo retroperitoneal pode ser impor-
tante, pois seu acimulo contribui para o aumento
da adiposidade intra-abdominal aumentando as
chances de desenvolvimento da obesidade e, con-
seqlUentemente, de doencas correlacionadas,
como diabetes mellitus tipo 2, resisténcia a acao
da insulina e doencas cardiovasculares'®.

Em relacdo ao tecido adiposo marrom a
suplementacdo promoveu diminuicdo em seu peso
relativo (Tabela 1), sugerindo efeitos especificos
do 4acido linoléico conjugado sobre a termogénese,

conforme demonstrado em estudo prévio de
Takahashi et al.'’®. Sabe-se que o TAM é um
importante sitio regulador da homeostase térmica
e pode ser induzido de forma aguda pela
administracao de hormdnios tireoidianos, pela esti-
mulacdo simpatica, pelo frio, bem como pela inges-
tao alimentar?.

Um dado importante observado neste
estudo foi 0 aumento do peso relativo do figado
decorrente da suplementacao com CLA. Estudos
mostraram que a suplementacao alimentar com
estes isbmeros promove aumento do peso relativo
do figado?!, bem como aumento no acimulo de
gordura neste 6rgao?. Ohnuki et al.?2 observaram,
em camundongos suplementados com é&cido
linoléico conjugado 1%, aumento no peso do figa-
do, sendo que em alguns animais houve o desen-
volvimento de figado gorduroso. Com base nesses
estudos, pode-se sugerir que, nesta pesquisa, a
suplementacado com acido linoléico conjugado
deva ter aumentado o armazenamento de triacil-
glicerol no figado, justificando o aumento no peso
deste tecido (Tabela 1) e a reducdo na concen-
tracao sérica de triacilglicerol. Além disso, houve
aumento na glicemia de jejum nos animais
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sedentérios suplementados, fato que pode ter
contribuido para o aumento nos estoques de
glicogénio muscular. A manutencao no teor de
glicogénio hepatico associada ao aumento na
glicemia pode sugerir que o figado esteja entrando
em um processo de resisténcia a acdo da insulina,
uma vez que este é o maior érgdo responsavel
pela manutencao da homeostase glicémica (Ta-
bela 2).

SUPLEMENTACAO COM CLA E EXERCICIO FISICO | 499

Suplementacao com acido linoléico
conjugado e treinamento fisico

O treinamento fisico regular tem sido utili-
zado como importante estratégia para a promogao
dasaude e o controle de doencas crénicas nao-
-transmissiveis?3. Estudos experimentais tém mos-
trado que o exercicio moderado de natacdo, quan-
do associado a dieta balanceada reduz a adipo-

Tabela 1.Peso relativo dos tecidos (g de tecido/100g de peso corporal) de ratos submetidos a suplementacdo com acido linoléico
conjugado e/ou ao treinamento de natacao, por 8 semanas. Sao Carlos (SP), 2007.

Grupo S Grupo T Grupo SS Grupo TS

Tecidos M DP M DP M DP M DP

EPI 0,81 0,12 0,75 0,15 0,71 0,19 1,06 0,20
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)

RET 1,34 0,13 1,27 0,20 0,96 0,09 1,02 0,15
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)

VIS 0,80 0,10 0,82 0,13 0,94 0,08 1,22 0,22+
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)

TAM 0,12 0,02 0,20 0,04" 0,06 0,02* 0,05 0,02™+
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)

GAST 0,50 0,04 0,50 0,03 0,50 0,012 0,51 0,03
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)

FG 3,24 0,14 3,02 0,1739* 3,53 0,2730" 3,30 0,17
(n=7) (n=6) (n=8) (n=8)

Valores expressos em média e desvio-padrao. Diferentes subscritos: *versus S: *versus T, para p<0,05. S: sedentdrio nao suplementado; T:
treinado nado suplementado; SS: sedentério suplementado; TS: treinado suplementado; EPI: tecido adiposo epididimal; RET: tecido adiposo
retroperitoneal; VIS: tecido adiposo visceral; TAM: tecido adiposo marrom; GAST: musculo gastrocnémio; FIG: figado; g: grama.

Tabela 2. Concentracdes séricas de glicose, colesterol total, HDL-colesterol e triacilglicerol (mg/dL) e teor de glicogénio muscular e

hepéatico (mmol de glicosil-glicose/g tecido) de ratos submetidos a suplementacdo com é&cido linoléico conjugado e/ou ao

treinamento de natacdo, por 8 semanas. Sdo Carlos (SP), 2007.

Concentracoes Grupo S Grupo T Grupo SS Grupo TS
séricas M DP M DP M DP M DP
Glicose 81,37 8,95 85,50 7,42 100,22 591" 108,25 6,18™
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)
Colesterol total 29,28 2,13 28,37 3,24 34,57 3,73 35,67 2,58™
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)
HDL-c 14,42 1,39 15,71 1,49 18,00 1,69 19,87 2,74
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)
Triacilgliceral 115,17 30,98 63,83 10,17" 81,42 13,16" 71,28 14,16"
(n=8) (n=8) (n=9) (n=9)
Glicogénio muscular 105,03 8,71 132,33 17,90 351,40 86,81" 272,63 47,01
(n=5) (n=5) (n=6) (n=9)
Glicogénio hepatico 151,45 49,36 50,86 19,91" 128,57 46,91" 279,21 57,19
(n=5) (n=6) (n=6) (n=7)

Nota: Os valores estao expressos em média (M) e desvio-padrao (DP). Diferentes subscritos: *versus S; *versus T, para p<0,05. S: sedentério

nao suplementado; T: treinado ndo suplementado; SS: sedentério suplementado; TS: treinado suplementado; HDL-colesterol: lipoproteina

de alta densidade; mg: miligramas; dL: decilitro; mmol: milimol; g: grama.

Rev. Nutr.,, Campinas, 22(4):493-502, jul./ago., 2009

Revista de Nutricdo



500

Revista de Nutricdo

A.E. AQUINO JUNIOR et al.

sidade e melhora o perfil lipidico, em ratos'>?4.
Neste sentido, comparando o grupo treinado com
o grupo treinado suplementado (T versus TS),
verificou-se neste estudo, massa corporal reduzida
dos animais quando o exercicio foi associado a
suplementacdo alimentar, apds 8 semanas (Figura
1), sem alteracdo no consumo alimentar (Figura
2) e na eficiéncia alimentar (Figura 3). Por outro
lado, o exercicio sem suplementagdo ndo foi capaz
de promover mudanca significante na massa
corporal dos animais, quando comparado com os
animais sedentarios (S versus T) (Figura 1). Estes
resultados sugerem que o CLA atua de forma efe-
tiva no balanco energético, uma vez que também
foi observada diminuicdo no peso relativo do tecido
adiposo marrom, o qual é responsavel pela termo-
génese, em todos os animais suplementados
sedentarios e treinados (Tabela 1).

Por outro lado, apesar de os animais do
grupo treinado suplementado terem apresentado
menor massa corporal, os tecidos adiposos visceral
e epididimal apresentaram maior peso relativo em
relacdo aos do grupo treinado - T versus TS (Tabela
1). Também houve aumento nas concentracoes
séricas de colesterol total e HDL-colesterol, resul-
tados estes atribuidos apenas a suplementacao
com CLA, uma vez que o exercicio per se, neste
estudo, ndo promoveu mudanca nestas varia-
veis - S versus T (Tabela 2). No entanto, a dimi-
nuicdo da concentracdo de triacilglicerol obser-
vada neste estudo mostrou ter relacdo tanto com
exercicio como com a suplementacdo com CLA
(S versus T e S versus SS). Ja quando o exercicio
foi associado a suplementacdo, a concentracao
de triacilglicerol ndo apresentou diferenca signifi-
cante em relacdo ao grupo treinado e sedentario
suplementado (T versus TS e SS versus TS), suge-
rindo que a associacdo destes tratamentos ndo
potencializa o efeito observado individualmente,
como mostra a Tabela 2. Diferentemente destes
resultados, estudo utilizando coelhos suplemen-
tados com uma mistura de isdbmeros de CLA
apresentou aumento significativo na concentra-
cao sérica de colesterol total e diminuicdo do
HDL-colesterol, mostrando que os mecanismos de
acdo do CLA ainda sao inconclusivos?.

Observou-se aumento na glicemia de jejum
(Tabela 2), tanto dos animais sedentdrios suple-
mentados como dos treinados suplementados (T
versus TS, S versus TS), podendo este efeito ser
consequéncia da suplementacdo com este &cido
graxo. O &cido linoléico conjugado, de acordo com
algumas evidéncias, altera o metabolismo hepa-
tico causando efeitos adversos na homeostase
glicémica em camundongos?>. Os resultados do
atual estudo corroboram essas evidéncias.

Alguns estudos apontam que exercicios de
intensidade baixa e moderada associados a suple-
mentacdo alimentar com CLA, promovem
aumento da glicemia'®?® e reducao da insuline-
mia%?¢, bem como aumento no consumo energé-
tico de acidos graxos, o que, provavelmente, eleva
os niveis de glicogénio hepatico e muscular'®?,
devido a maior disponibilidade de lipidios como
substrato energético, poupando o glicogénio. Tais
resultados podem ser confirmados pelo estudo
atual, uma vez que o valor glicémico do grupo
treinado suplementado encontra-se mais alto do
gue o do grupo sedentario sem suplementacao
(S versus TS), bem como os teores de glicogénio
hepético e muscular (Tabela 2). No entanto, esta
adaptacdo nos teores de glicogénio muscular e
hepético nao foi observada no grupo treinado, uma
vez que ndo houve diferenca significante nos esto-
ques de glicogénio muscular em relacao ao seden-
tario (S versus T). Por outro lado, o glicogénio hepa-
tico apresentou-se diminuido, provavelmente devi-
do a sua utilizacdo como substrato energético
durante o jejum, mantendo a glicemia em valores
controle (Tabela 2). Confirmando os achados da
literatura, observa-se, neste estudo, que o exercicio
moderado de natacao, quando associado a suple-
mentacao com acido linoléico conjugado, promove
adaptacdes metabdlicas tanto musculares quanto
hepaticas, aumentando os estoques de glicogénio
nestes tecidos (T versus TS). O CLA aumenta o
teor lipidico da dieta, por ser um tipo de acido
graxo. Desse modo, os resultados deste estudo
podem indicar, com relacdo aos estoques de
glicogénio, que, quando o treinamento moderado
é associado a suplementacao, ocorre um meca-
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nismo de adaptacao poupador de glicogénio, o
qual tenta estocar primeiramente energia na forma
de substrato lipidico, para ser utilizado como fonte
energética em futuras sessdes de exercicio.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste
estudo, a suplementacdo com &cido linoléico
conjugado, quando associada a pratica de exer-
cicio fisico, parece ter influéncia no balanco ener-
gético, uma vez que reduziu a massa corporal
dos animais sem alterar a ingestao alimentar, apos
8 semanas de tratamento. Houve também contri-
buicdo para melhora nas variaveis do perfil lipidico.
Por outro lado, esses animais apresentaram maior
adiposidade intra-abdominal e aumento na glice-
mia de jejum. Considerando o figado o maior érgao
responsavel pela homeostase glicémica, o aumen-
to no peso relativo deste 6rgdo, observado neste
estudo com o uso do CLA como suplemento
alimentar, indica que a ingestao deste acido graxo
pode ter efeitos indesejaveis, como o aumento
nas chances de desenvolvimento do figado gordu-
roso. Estes achados apontam perspectivas para
novos estudos do efeito do acido linoléico conju-
gado, envolvendo analises histoldgicas do figado,
expressao génica de enzimas chaves do meta-
bolismo lipidico e de carboidratos associados ou
nao a diferentes protocolos de treinamento fisico.
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