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RESUMO

O artigo problematiza conceitos, dominios e alguns interesses presentes na constituicao da Alimentacéo e
Nutricdo como campo cientifico no Brasil. Partindo da teoria dos campos sociais, transversal ao pensamento de
Bourdieu e conjugada a reflexdes de Stengers acerca de campos cientificos, busca-se estabelecer distincoes
entre os dominios que tratam dos alimentos, e aqueles voltados aos nutrientes e a comida. Reconhecendo dis-
tingcdes entre tais dominios, postula-se que comer, nutrir e alimentar sao fendbmenos humanos inter-relacionados;
assim, a pluralidade epistemolégica é exigéncia primeira para sua compreensao, haja vista as interfaces entre
as dimensdes bioldgica e social. Portanto, reconhecer a necessidade da aproximacao entre campos cientificos
¢ fundamental, ainda que tal aproximacao so se estabeleca em processos que envolvem interesses em disputa.
Nesse sentido, a despeito dos desafios, defende-se que a articulacdo entre Alimentacao e Nutricdo corresponde
a projeto politico promissor e necessario do ponto de vista da interdisciplinaridade que a natureza desse
bindmio exige, para sua compreensdo como campo de producdo de conhecimentos e saberes relativos aos
processos socioculturais e biolégicos que percorrem varias esferas da vida humana.

Termos de indexacao: Alimentacdo. Ciéncia. Conhecimento. Nutricdo. Pesquisa. Programas de pds-graduagao
em saude.
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ABSTRACT

This paper discusses concepts, domains, and some interests in constituting Food and Nutrition as a scientific
field in Brazil. The theory of social fields crosscutting Bourdieu’s thought, combined with Stengers’s thoughts
about scientific fields, were used to distinguish between food-related domains and those concerned with
nutrients and eating. Once the differences among them are recognized, one realizes that eating, nourishing
and feeding are inter-related human phenomena, so epistemological plurality is the first requirement for its
understanding, considering the interfaces between biological and social dimensions. Consequently, it is essential
to recognize the need for closer relations among scientific fields, although this approach is only established in
processes involving disputed interests. In this sense, despite the challenges, the link between Food and Nutrition
corresponds to a promising and necessary political project from the viewpoint of the interdisciplinarity that the
nature of this binomial requires for its understanding as a field of knowledge production and knowledge

related to the sociocultural and biological processes that run throughout human life.

Indexing terms: Feeding. Science. Knowledge. Nutrition. Research. Health postgraduate programs.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

Alimento, nutricdo, nutrientes, dieta, ali-
mentacdo, comida, culinaria, cozinha... Absolu-
tamente essenciais para a existéncia humana, sao,
de modos diferentes e em espacos distintos,
constituintes nossos. Palavras a dizer do passado,
do dia a dia e dos devires, de corpos e mentes, de
necessidades e desejos, de salde e doenca, de
vidas e mortes. Expressdes que circulam em dis-
tintos discursos, ora como sindnimos, ora marca-
das por algumas especificidades que as afastam,
em um jogo permanente entre senso comum e
conceitos cientificos. Esse tratamento, que nao
opera demarcacoes precisas distinguindo palavras
de conceitos, longe de ser observado apenas no
discurso leigo ou popular, também esta presente
no espaco académico, indicando a necessidade
de investimentos no debate epistemoldégico,
visando a possibilitar uma visualizacdo mais nitida
dos contornos do campo cientifico aqui deno-
minado Alimentacao e Nutricao.

Nao obstante registrar-se a existéncia de
esforcos recentes na construcdo de respostas no
ambito da Alimentacao e Nutricdo em Saude Co-
letiva', ordenar e explicitar conceitos e cor-
respondentes metodologias, descrever e analisar
dominios cientificos e identificar agentes sociais
em interacdo, fundantes e derivados desses cam-
pos, corresponde a tarefa por ser cumprida. Para
tanto, busca-se, neste ensaio, uma aproximagao
preliminar a esse complexo objeto, colocando em

foco conceitos, dominios e alguns interesses pre-
sentes na constituicado da Alimentacdo e Nutricao
como campo cientifico no Brasil.

Nesse sentido, toma-se de Bourdieu®>’ o
conceito de “campo cientifico”, entendido como
um sistema em gue agentes assumem posicoes
conquistadas num espaco de lutas concorrenciais
travadas ao longo da histéria: agentes de conser-
vagao e mudanca disputam nao apenas bens sim-
bolicos produzidos no campo, como também sua
propria estruturacdo. Trata-se de um espaco que
guarda peculiaridades, dentre elas o fato de esses
atores serem a um s6 tempo consumidores e juizes
de seus proprios produtos. O conceito de campo
tem como marca um dinamismo que possibilita
transformacdes das regides do conhecimento no
espaco social. Stengers® considera que, para uma
ciéncia de primeira categoria, 0s concejtos consti-
tuidos definem os dominios que se estabelecem
em conformidade com os interesses em disputa.
Campos cientificos podem, assim, ser pensados
como multifacéticos e dinamicos, como resultado
de permanentes interacdes entre desenvolvi-
mento de conceitos e estabelecimento de do-
minios no jogo de interesses construidos social-
mente - o que afasta este ensaio de uma con-
cepcao idealista, na qual estaria em jogo apenas
a “concorréncia pura” entre enunciados’.

Antes de abordar a Alimentacao e Nutricdo
como campo cientifico, exercita-se agui uma ne-
cessdria aproximacao ao dominio das Ciéncias dos
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Alimentos, buscando estabelecer distingdes e con-
ferir maior precisdo aos conceitos apresentados
ao longo da discussao.

O ALIMENTOE OCAMPODA

PN

CIENCIADOS ALIMENTOS

Quando ha referéncia a algo que se ingere
para dar conta das necessidades biolégicas para
a sobrevivéncia, estd-se na esfera da Natureza.
Sem comer, o ser humano morre; extinguem-se
espécies. Nao é no ingerir alimentos que se situa
o diferencial entre o humano e os demais seres
viventes. Os humanos comem tal qual o fazem
todas as espécies que surgiram, fizeram descen-
déncia e encontraram algum lugar no processo
de selecdo natural. Comer é, portanto, ato vital;
em nome da sobrevivéncia, alimentos sao inge-
ridos de modo a vencer a fome e garantir a vida
biologica.

Considerando que os tratados cientificos
de um campo correspondem a um dos caminhos
que possibilitam identificar conceitos centrais e
limites de correspondentes dominios cientificos®,
encontra-se em Salinas, no livro Alimentos e
Nutricdo, largamente utilizado na formacdo de
profissionais de nivel superior, que:

Alimento é toda substancia que se ingere
em estado natural, semi-industrializada ou
industrializada, e se destina ao consumo
humano, incluidas as bebidas e qualquer
outra substancia que se utilize em sua ela-
boracado, preparacao ou tratamento, mas
nao inclui os cosméticos, o tabaco, nem
as substancias que se utilizam unicamen-
te como medicamento (p.20)'.

Perspectiva similar esta presente em Evan-
gelista, ao afirmar que “alimentos séo transpor-
tadores do meio externo para o interior do orga-
nismo, do material imprescindivel para as suas
atividades energéticas, estruturais e reparadoras”'.
Ou em Guilherme Franco que, em sua classica
Tabela de Composicao Quimica dos Alimentos,
define:
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Os alimentos sao formados por moléculas
complexas que devem ser transformadas
em seus constituintes basicos, mais sim-
ples, a fim de torna-los em condicoes de
incorporacdo ao meio interno (p.1)".

Uma expressao, por assim dizer, “pura”
dessa concepcao de alimento esta muito clara nos
Descritores em Ciéncias da Saude, utilizados na
indexacdo e na pesquisa e recuperacao de textos
da literatura cientifica, nas bases de dados do
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informa-
cao em Ciéncias da Saude: " Qualquer substancia
tomada pelo corpo que proporciona nutricao” 3.
Concepcao purificada, livre de amarras que a
vinculariam a outros campos - como 0s que insis-
tem em surgir quando se coloca o alimento no
mundo social em que as pessoas trabalham, fa-
lam, simbolizam e, evidentemente, comem.
Observa-se apenas que, antes de comer, os seres
humanos em sociedade classificam e elegem o
que é ou nhdo comestivel - assunto de que este
artigo tratara adiante.

Por ora, importa registrar que a concepcao
de alimento como carreador de estruturas qui-
micas com funcdes de fornecimento de energia,
estruturacdo e manutencao do corpo humano,
corresponde um dominio que trata de composicao
guimica, qualidade sanitaria, inocuidade do ali-
mento e tecnologias de sua producdo, expresso
na taxonomia da Tabela das Areas do Conheci-
mento como Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos,
situada no interior da Grande Area das Ciéncias
Agrarias.

No Brasil, j& concebido como “celeiro do
mundo” ™15, constituiu-se o alimento como objeto
de um campo cientifico fortemente apoiado por
governos sucessivos. Dotado hoje de larga rede
de instituicbes de pesquisa de ponta, mantendo
interlocucdo com varios outros campos voltados
para o ambiente, que veem a terra e as aguas
como lugares de cultivo e criacdo, o campo da
Ciéncia dos Alimentos dirige-se também a conser-
vacao do alimento no que tange a seu armaze-
namento, transporte e comercializagdo. Deve-se
aqui valorizar as consideracoes de Guimaraes'®
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acerca do privilégio que a politica de ciéncia e
tecnologia confere, no Brasil, aos setores de ati-
vidade econémica como base de sua concepcdo
e orientacdo. Embora compreensivel como direcao
geral, esse caminho tem deixado de lado outros
setores fundamentais que deveriam ocupar lugar
mais central na pesquisa, a saber: a atividade so-
cial, particularmente a alimentacado, a saude, a
habitacdo e a educacao, levantando ainda refle-
x0es acerca de qual tem sido a concepcdo hege-
monica de ciéncia e tecnologia, seus alcances e
seus limites.

Essa pesquisa dirigida ao alimento realiza-
-se num cenario mais amplo de interesses, que
envolve ruralistas, pequenos produtores rurais,
movimento sociais voltados para questdes rela-
tivas a posse, distribuicdo e uso de terras, grupos
empresariais voltados para a producao industrial
de alimentos, setores ligados a comunicacdo e
publicidade de alimentos, além de tesouros e
seguranca nacionais e, mais recentemente, o
futuro do planeta. No interior desse complexo
jogo que se desenvolve na sociedade e nos espa-
cos da producdo de conhecimentos, grupos e
organizacoes de pesquisadores acumularam
expressivo capital cientifico e social, suficiente para
que o campo das Ciéncias dos Alimentos
mantenha expressao institucional em agéncias de
fomento a pesquisa e a formacao de pesqui-
sadores, possibilitando sua autonomia em relacao
a outros campos da ciéncia, bem como o estabe-
lecimento das regras do jogo para a distribuicdo
de auxilios financeiros, bolsas e procedimentos
de avaliacdo dos programas de pés-graduacao.

Porém, esse nao é exatamente o cenario
atual do campo da Alimentacao e Nutricdo, como
se vera a seguir.

ALIMENTACAO ENUTRICAO
COMO CAMPO CIENTIFICO:
CONCEITOSEDOMINIOS

Revista de Nutricdo

O nutriente e o campo da nutricao

O mundo da ciéncia positiva contempla e
captura o nutrir para o interior do campo biomé-

dico, a partir da nocao de higiene. Suas bases fo-
ram construidas durante a segunda metade do
XIX e, no século XX, teve sua estratégia discursiva
ligada a Epidemiologia. Desse modo, a Nutricdo
assume sentido especifico no processo de raciona-
lizacdo cientifica do comer na histéria moderna,
instituindo a dieta como ferramenta basica para
equilibrar ingestao e gasto de nutrientes no corpo
humano?3. Assim como o alimento, o nutriente
corresponde a um objeto situado no ambito da
Natureza, com seu estudo voltado para processos
biolégicos.

Corroborando tal assertiva, encontram-se
também distintos elementos nos tratados desse
campo, mediante a identificacdo de seus con-
ceitos fundamentais. Podem-se trazer a reflexao
varios autores'-%, entre os quais Mitchell, em obra
largamente utilizada na formacao de nutricionis-
tas, médicos e outros profissionais de satde:

Nutricdo é a ciéncia dos alimentos, dos
nutrientes, sua acao-interacao e equilibrio
relacionado a satde e a doenca, e o pro-
cesso pelo qual o organismo ingere, dige-
re, absorve, transporta, utiliza e elimina
as substancias alimentares (p.11)%'.

Encontra-se, aqui, o alimento dissecado
em seus nutrientes e traduzido em processos de
ingestao, digestao, absorcao e transporte até as
células, onde ocorre sua utilizacdo bioloégica no
corpo. Tal processo de significacdo converge dire-
tamente para a dieta, com vistas a prevencao e
cura das doencas, fazendo dela o correlato do
medicamento.

Os Descritores em Ciéncias da Saude'
apresentam a expressdo “Ciéncia da Nutricdo”
como “estudo dos processos nutricionais, bem
como os componentes do alimento, suas acoes,
interacdo e equilibrio na relacao satuide e doenca”,
onde “processos nutricionais” dizem respeito a
"acbes e eventos bioldgicos que constituem os
passos pelos quais 0s organismos vivos tomam e
assimilam os nutrientes” . Eis, entdo, o cerne do
conceito de Nutricdo como campo cientifico: a
dieta como meio para garantir correspondéncia
entre a ingestdo do alimento, compreendido em
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sua composicao de nutrientes, e suas funcdes no
interior das células do corpo humano, em estado
normal ou patolégico. Conforme assinalado por
Bosi, “... 0 processo metabdlico, ou seja, a uti-
lizacdo bioldgica dos nutrientes constitui o objeto
central, quase exclusivo, do discurso da Nutricao...
fornecendo... a base para se ver a nutricdo como
um processo fundamentalmente bioldgico...”?
reduzindo a amplitude da questao nutricional a
intervencoes circunscritas ao setor satude. Tal é o
caso do lugar das recomendacoes para atender
as neces-sidades nutricionais, tendo o estado nu-
tricional de seres humanos como desfecho desse
processo.

A Nutricdo corresponde ao dominio que
privilegia o espaco do encontro entre a Quimica
do alimento e a Biologia das células no corpo hu-
mano normal®3, constituindo lacos com a Fisiolo-
gia, a Bioguimica e a Genética. Estabelece ainda
didlogo prioritario com a Clinica, quando olha para
o individuo patolégico, e com a Epidemiologia,
quando toma a sociedade como somatorio de
individuos ou corpos, enfatizando seus aspectos
biomédicos.

Os investimentos cientificos no prolonga-
mento do tempo de vida e no controle das doen-
cas, em particular aquelas mais associadas ao
mundo moderno?*, tém implicado, mais recen-
temente, forte incremento nos estudos relativos
a aspectos nutricionais das enfermidades cronicas
e degenerativas, com destaque para a obesidade.
Assim, N0 momento em que se experimentam os
desfechos da transicdo nutricional?®, o mundo da
ciéncia tem, nos dias atuais, um de seus focos na
Nutricdo. Um processo que se caracteriza pela
transicdo de um modelo em que predominavam
inicialmente a Bioquimica e a Fisiologia para outro
dominado pela chamada “Epidemiologia dos
fatores de risco”, reproduzindo os padrdes da
investigacao biomédica, em geral, marcada pela
centralidade da doenca. Nesse cendrio, pesqui-
sadores, gestores e demais agentes inseridos na
comunidade cientifica vém investindo em pes-
quisas, vendo crescer seu capital cientifico, por
meio da consolidacao de seus grupos de pesquisa,
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dos programas de formacdo de mestres e douto-
res, de financiamentos e da assuncdo de posi-
¢bes cada vez mais prestigiosas (e, por conse-
guinte, poderosas) no interior das instituicoes de
ensino e agéncias de fomento brasileiras.

Tendo encontrado solo fértil nesse espaco
biomédico da episteme e construido seus alicer-
ces, a Nutricdo galgou lugar na taxonomia cien-
tifica, estando contemplada na Arvore do Conhe-
cimento. Entretanto, sua institucionalizacao ainda
é incompleta. Em 2011 foi criada a Area de Ava-
liacdo denominada “Nutricdo”, na Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), até entdo subordinada a Medicina. No
entanto, no Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg), o Comité
de Assessoramento “Saude Coletiva e Nutricdo”
ocupa lugar minoritario, denotando uma posicao
a ser ainda consolidada no complexo jogo travado
na lida cientifica.

Deve-se ainda considerar que, a0 mesmo
tempo em que se constata a disponibilizacdo de
informacdes nutricionais a populacao, em escala
ou alcance sem precedentes, as doencas consi-
deradas passiveis de prevencao e tratamento por
meio de dietas seguem crescendo em ritmo cada
vez mais alarmante. Este cenério reforca, no
ambito da Nutricdo, olhares que questionam sua
abordagem centralmente prescritiva, investindo
em debates e acdes, muitas vezes em interacao
com outro espaco da vida académica: a Saude
Coletiva, em especial, aquilo que nela converge
para as Ciéncias Humanas e Sociais. Priorizando
reflexdes sobre a vida em sociedade e seus dilemas
mais amplos e profundos, tratam esses estudiosos
de investir na reflexao tedrica acerca do viven-
ciado, vislumbrando novos caminhos pelo desa-
fiante mundo da geracdo de saberes; sdo pre-
sentes e devires que buscam chdo no solo socio-
-antropoldgico, histérico, filoséfico, politico, psi-
quico, tratando de temas como corpo?, consu-
mo?” %, subjetividades?*%, praticas alimentares?’,
campo cientifico'? e destinos planetarios=2.

Dai emergem, também, questionamentos
e pretensdes em relacdo ao novo campo cientifico.
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Ao tomar por foco as relacdes humanas em so-
ciedade quando mediadas pela comida, entram
em cena outras referéncias epistémicas que nao
se amoldam - ou mesmo escapam - ao modelo
de ciéncia que insere a Nutricdo numa visdo de
biomedicina. O que se busca é ampliar a leitura
dos fendbmenos, absorvendo aportes de outras
esferas do saber, com fundamento nas Humani-
dades, como se trata a seguir.

A comida e o campo da alimentacao

A alimentacdo tem lugar de destague nas
narrativas miticas que sustentam o passado
humano e apresentam o mundo greco-romano.
A lliada retrata a cena em gue jantam juntos o rei
de Troia, Priamo, e Aquiles, guerreiro grego que
matara seu filho em combate e que, a seu pedido,
lhe devolve o corpo®:. Também na Eneida, é du-
rante um banquete que o herdi latino Eneias faz
sua narrativa sobre:

Os combates e o herdi que, por primeiro,
fugindo do destino, veio das plagas de
Troia para a Italia e para as praias de Lavi-
nio [e sobre o longo tempo em que] foi o
joguete, sobre a terra e sobre o mar, do
poder dos deuses superiores, por causa
da cruel Juno; durante muito tempo tam-
bém sofreu os males da guerra, antes de
fundar uma cidade e de transportar seus
deuses para o Lacio: daf surgiu a raca lati-
na e os pais albanos e as muralhas da so-
berba Roma (p.9)*.

S&o registros que tratam da alimentacao,
situacdo que tem presenca marcante ao longo
de toda a histéria da humanidade até a conso-
lidacdo do estado moderno, em seus valores e
expiacoes, conforme relata Norbert Elias®. A ali-
mentacao constitui elemento de distincdo dos
seres humanos, quando se toma outros seres vivos
para comparacao.

E ainda a partir do “asstcar”, doces e en-
genhos que Gilberto Freyre trata da identidade
do brasileiro, construindo uma sélida e respeitavel

sociologia da vida nesse pais de muitas articu-
lacdes culturais e econdmicas entre povos euro-
peus, mouros, indigenas e negros escravos>6’.

Igualmente, Camara Cascudo abre seu
classico “Histéria da Alimentacdo no Brasil”3’
dizendo do universo da comida, da culinaria, da
cozinha que identifica um grupo social e uma na-
cdo por meio de pratos culturalmente consu-
midos, conforme horarios, trabalho ou lazer, cren-
cas, doencas, celebracbes, enfim, de acordo com
os sentidos e significados que lhes sdo atribuidos
por um povo, em dado momento historico. Quan-
to a isso, revelam-se muito oportunas as palavras
de Roberto DaMatta:

E a saudade é uma categoria mestra em
promover esses momentos que surgem
quando falamos: “que saudade do Bra-
sill”; "que saudade dessa instigadora
bagunca brasileira!”; que saudade de
falar aquela lingua que é como o ar que
eu respiro e de comer aquela comida que,
além de me nutrir, traz a tona gostos e
cheiros que estao enfurnados dentro do
meu ser!” (p.17)*.

Como se observa, é uma perspectiva bas-
tante distinta daquela que constroéi os objetos de
gue trata a Nutricdo, fundada na normatizacao e
na racionalidade biomédica. Muito além de
veiculo de nutrientes, a comida corresponde ao
alimento simbolizado’.

Através da comida é possivel homenagear,
insultar, julgar®®4'. Na esfera da vida social, a
comida implica construcdo de representacoes
indispensaveis a compreensao da existéncia hu-
mana, sendo, portanto, alcada a uma condicao
maior, ao ocupar lugar de destaque no mundo
da ciéncia, como objeto central dos estudos no
campo da Alimentacao®*4®.

Com base em Foucault?’, pode-se afirmar
gue a alimentacéo corresponde a marca iden-
titaria de um ser singular, que tem a capacidade
de trabalhar também para gerar a comida; que
dispbe da possibilidade de falar, incluindo ai a
comida como tema; que tem o poder de imaginar
e de representar o mundo, a si mesmo, o trabalho,
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a linguagem, os préprios pensamentos, as imagi-
nacoes e significacoes, incluidos ai o comer, o
nutrir e o alimentar-se a si mesmo e ao outro.

Portanto, a alimentacdo trata das relacbes
humanas mediadas pela comida ao longo da
historia. A comida, como alimento simbolizado,
é resultante do trabalho humano voltado a sua
producdo, distribuicdo e consumo - praticas sociais
estabelecidas a partir da definicdo culturalmente
construida do que é ou ndo comestivel.

Distintamente do alimento e do nutriente,
conforme ja aludido, a adequada pesquisa sobre
a comida exige referenciais teérico-metodoldgicos
proprios e especificos das Ciéncias Humanas e
Sociais. A geracdo de saberes que versam sobre a
producao, distribuicdo e consumo sociais da com-
da passa pela Sociologia, Antropologia, Psicologia,
Filosofia, Politica, Economia, Epistemologia...
enfim, por caminhos que diferem, epistemolo-
gicamente, daqueles situados no ambito da Natu-
reza. A Alimentacdo corresponde a campo cien-
tifico que, como indicado anteriormente, comeca
a ser percebido por alguns setores da Nutricao
no Brasil - em especial, aqueles que se aproximam
das investigacdes realizadas no ambito da Saude
Coletiva - que tém buscado nas Humanidades as
respostas para perguntas que insistem em per-
manecer em aberto quando sao tomados apenas
referenciais biomédicos para sua abordagem.

Em que pese a grandiosidade e a abran-
géncia desse campo cientifico, deve-se registrar
que a Alimentagdo ndo tem, ainda, lugar na
taxonomia institucional cientifica. Sendo a legiti-
midade académica do campo dada historicamente
pela afiliacdo ao modelo biomédico, esta vertente,
com seus pilares fundados nas Humanidades,
como em outros dominios da saude, é relegada a
subordinacdo, num segundo plano.

De outra parte, estudos recentes'* vém
demonstrando um forte crescimento no nimero
de grupos de pesquisa - substancialmente superior
as médias nacionais -, bem como a implantacao
de linhas de investigacdo nos programas de
Pos-Graduacao stricto sensu e a promogao de
novos cursos e eventos, além do incremento de
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publicacbes acerca de problemas relativos a Ali-
mentacao no Brasil. O surgimento de organiza-
¢oes de pesquisadores com forte atuacdo nos
espacos cientificos, e também nas praticas em
saude, é um fenébmeno inovador, na medida em
gue tais movimentos assumem uma identidade
que destaca a Alimentacao. E o caso, por exemplo,
do Forum Nacional de Coordenadores de Pro-
gramas de Alimentacdo e Nutricdo (Férum PPG
A&N)* e do Grupo de Trabalho em Alimentacao
e Nutricdo em Saude Coletiva da Associacao Bra-
sileira de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva
(ABRASCO)*. Sdo movimentos emergentes, que
propiciam o reconhecimento da Alimentacdo co-
mo campo especifico®*°! e destacam a necessida-
de de sua insercao ndo apenas na Arvore do
Conhecimento, como também nos lugares de
decisao da vida cientifica, nos quais se distribui o
capital cientifico, o qual, por sua vez, se converte
em capital politico, econdmico e social®.

Reconhecida a existéncia de campos cien-
tificos distintos, entende-se que, na vida humana,
alimentos, nutrientes e comida néo existem sepa-
radamente; ao levar uma fruta a boca, o homem
incorpora-a como alimento, nao sé quanto a seus
nutrientes, mas também quanto aos simbolos que
lhe sdo atribuidos. Assim, a pluralidade episte-
moldgica é exigéncia que se inscreve no plano
ontolégico, haja vista a natureza biossocial dos
fendmenos aqui examinados. Por conseguinte,
reconhecer a necessidade da aproximacao entre
campos cientificos é fundamental, o que néo se
estabelece sendo no jogo de interesses sempre
em andamento. Nesse sentido, defende-se que a
articulacdo entre Alimentacdo e Nutricdo cor-
responde a projeto politico promissor e necessario
do ponto de vista da interdisciplinaridade que a
vida exige para a compreensao dos fenémenos
humanos.

AINSTITUCIONALIZAGCAO DA
ALIMENTACAO ENUTRICAO
COMO CAMPO CIENTIiFICO:
PROJETOS POLITICOS

Comer, nutrir e alimentar podem muito
bem ser sindbnimos no Iéxico do senso comum.
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Entretanto, no espaco cientifico, constituem pila-
res que sustentam distintos dominios da producao
de conhecimentos e saberes, bem como da forma-
¢do humana em pesquisa, correspondendo a um
complexo ordenamento institucional composto
por forcas politicas dindmicas. Comer, nutrir e ali-
mentar apresentam especificidades resultantes de
movimentos sociais historicamente construidos no
interior do campo cientifico. O Quadro 1 resu-
me o escopo dos campos aqui em discussao.

Considerando a propriedade de constituir
a Alimentacéo e Nutricdo como campo cientifico
Unico, entende-se que seu ordenamento interno
mantém correspondéncia epistemologicamente
consistente entre objetos e conceitos, conforman-
do quatro nucleos de saberes* distintos e com-
plementares.

Um desses nucleos de saberes, mais recen-
temente explorado em termos de reflexdo epis-
temoldgica®?#, corresponde a Alimentacdo e
Nutricdo em Saude Coletiva, que, por sua vez,
encontra-se subdividida em trés espacos especi-
ficos: (a) Epidemologia e Nutricdo, com estudos
populacionais sobre nutricdo e sobre deter-
minacao individual e contextual do estado nutri-
cional; (b) Politicas de Alimentacdo e Nutricao,
estudos sobre politicas, planejamento e gestao
de programas de alimentacdo e nutricdo, sobre
seguranca alimentar e nutricional e sobre direito
humano a alimentacao, principalmente; e (c) Cién-
cias Humanas e Sociais em Alimentacéo e

Nutricao, estudos sobre cultura, economia, edu-
cacdo, comunicacao, epistemologia, direito,
sociologia, filosofia em alimentacdo e nutricao.

Um outro conjunto, identificado como Nu-
tricdo Basica e Clinica, dirige-se de um lado, aos
estudos bioguimicos, fisioldgicos e genéticos sobre
nutricdo em animais de laboratério e em humanos
e, de outro lado, a pesquisa clinica sobre nutricao
de humanos.

Estudos sobre composicdo quimica, quali-
dade sanitaria e tecnologia dos alimentos confor-
mam um nucleo de saberes denominado Nutricao
e Alimentos.

Por fim, a pesquisa que se volta para pro-
cessos de producdo e consumo de comida em
instituicoes (escolas, asilos, fabricas, restaurantes
e estabelecimentos comerciais similares) recebe
denominacdes varias, entre as quais Alimentacdo
de Coletividades.

Retomando Isabelle Stengers, enfatiza-se
aqui que o desenvolvimento de um conceito e o
despertar de interesses em diferentes setores da
sociedade articulados a um projeto politico
constituem pilares fundamentais para o estabe-
lecimento de um campo cientifico. Desse modo,
a consolidacao de um campo da ciéncia nao de-
pende apenas de seu mundo interno, estando em
questao relagdes com outros campos, bem como
o delineamento permanente de novas fronteiras.
Torna-se oportuno também recordar com Bourdieu

Quadro 1. Ciéncia do Alimento. Nutricao e Alimentacdo. Conceitos e dominios cientificos.

Alimento
Sobrevivéncia

O campo da Ciéncia do Alimento voltando-se para
o0 alimento compreendido como substancia toma-  Ciéncia do Alimento

Comer Selecao natural da pelo corpo humano com fins nutricionais.
Vida humana biolégica
Natureza
Nutriente O campo da Nutri¢do dirigindo-se para a produ-
Dieta cao de conhecimentos sobre nutrientes e suas
Nutrir Clinica interacées nas células do corpo humano normal
Epidemiologia ou patoldgico.
Biomedicina Alimentacdo e Nutricdo
Comida O campo da Alimentacdo trata da geracao de sa-

Alimentar Trabalho, Linguagem e Simbolismo beres sobre a comida, como mediadora de rela-

Vida humana em sociedade

¢oes sociais construidas entre seres humanos.
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a especificidade do campo cientifico e a dinamica
dos universos intermediarios, tal como por ele
demonstrados em sua Sociologia Clinica®.

Consoante tais categorias, o Forum PPG
A&N constitui um mediador importante que vem
atuando no sentido do fortalecimento da Alimen-
tacdo e Nutricdo no que concerne a qualificacdo
da pesquisa cientifica, a formacdo de pesqui-
sadores e a ocupacao de espacos de deliberacao
mais expressivos no interior das agéncias brasi-
leiras de fomento, investindo na interlocucao en-
tre conhecimentos e saberes e colocando-se dian-
te de desafios de grande monta. Uma clara evi-
déncia, tanto dos sélidos fundamentos epistemo-
l6gicos da assuncdo da Alimentacdo e Nutricdo
como campo cientifico auténomo, quanto da
competéncia na conducao do projeto politico de
sua insercao em espagos que expressam signifi-
cativo acimulo de capital cientifico, corresponde
a criacdo de representacao institucional prépria
na agéncia responsavel pela avaliacdo da forma-
¢ao pos-graduada stricto sensu, a Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior>3. Nesse processo arduo, porém exitoso, as
especificidades epistemoldgicas que marcam a
distincdo em relacdo ao campo da Medicina, ao
lado de consistente protagonismo politico, foram
centrais para o sucesso da empreitada.

Cabe registrar que se trata de aconteci-
mentos em processo, ainda inconclusos no mo-
mento em que este texto é produzido, o que
dificulta sua andlise, mas nos quais ja se revelam
distintos interesses em jogo, como afirma
Stengers, quando o debate epistemoldgico entra
na pauta da reconfiguracdo de um campo cienti-
fico.

Cabe ressaltar que, nessa dinamica, as
aproximagoes e interacdes com o campo da Saude
Coletiva tém trazido crescimento e ampliacdo de
horizontes para a Alimentacao e Nutricdo. O olhar
dialético sobre essas relacdes impde o reconheci-
mento da autonomia de cada um desses campos,
bem como a necessidade de constituicao de lu-
gares que deem conta de suas especificidades
para operar ordenamentos e aportes materiais ao
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labor na vida da ciéncia. Assim é que os enten-
dimentos para a constituicdo de Comités de
Assessoramento especificos para a Saude Coletiva
e para a Alimentacdo e Nutricio no CNPq cor-
respondem ao préximo objetivo que unifica o
Férum PPG A&N e a Abrasco, com largo apoio de
varios atores que operam na comunidade aca-
démica.

A Alimentacado passa hoje por uma espécie
de “descoberta” a partir de olhares oriundos da
Nutricdo, em busca de resposta aos dilemas huma-
nos entre razao e paixao, necessidade e desejo,
dieta e comida, doenca e saude. Sdo questbes
gue envolvem também projetos de vida e de felici-
dade**, cuja abordagem reclama o olhar dialético
frente aos dilemas da ciéncia: a racionalidade cien-
tifica moderna vs a perspectiva humanistica, que
coloca os valores na mesa de debates. Nessa linha,
considera-se estratégica a aproximagao entre
Alimentacdo e Nutricdo como campo de pro-
ducao de conhecimentos e saberes relativos aos
processos socioculturais e bioldgicos que percor-
rem as varias esferas da vida humana.
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