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RESUMO

Objetivo

Avaliar a ingestdo de energia, de macro e de micronutrientes por adolescentes no primeiro e no segundo
trimestres de gestacdo e estimar sua associacdo com o peso do concepto ao nascer.

Métodos

Estudo longitudinal, incluindo 139 gestantes adolescentes atendidas em servico de pré-natal de maternidade
publica, acompanhadas desde o primeiro trimestre gestacional até o puerpério imediato. Aplicou-se um
questionario de frequéncia de consumo alimentar no primeiro e no segundo trimestres de gestacao. O peso e
aidade gestacional ao nascer dos recém-nascidos foram coletados dos prontudrios hospitalares. Foram estimados
meédias e intervalo de confianca de 95%. O método dos residuos foi utilizado para ajustar o consumo de
nutrientes pelo consumo energético total. Modelos de regressao linear multipla foram desenvolvidos para
identificar os fatores associados ao peso ao nascer.

Resultados

O consumo médio de proteinas (p=0,02), lipideos (p=0,02), acidos graxos saturados (p=0,02) e monoinsaturados
(p=0,05), colesterol (p=0,01), calcio (p<0,01), potéssio (p=0,01) e fésforo (p<0,01) foi mais elevado entre
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gestantes que tiveram filhos com peso ao nascer acima de 2500g. Idade gestacional ao parto (3=105,8; p<0,01),
numero de consultas de pré-natal (=34, 1; p=0,04), consumo de &cidos graxos poli-insaturados (3=7,5; p=0,04)
e de 6mega-3 (B=74,3; p=0,05) e de colesterol (3=0,4; p=0,04) foram variaveis preditoras do peso ao nascer
em modelos de regressao linear multipla.

Conclusao

O perfil lipidico da dieta da mae foi o principal preditor do peso do concepto ao nascer, e os resultados sugerem
gue o acompanhamento nutricional deva ser incluido na rotina dos servicos de atencao pré-natal.

Termos de indexacdo: Consumo de alimentos. Cuidado pré-natal. Gravidez na adolescéncia. Peso ao nascer.

ABSTRACT

Objective

This study assessed energy, macronutrient, and micronutrient intakes of adolescents in the first and second
trimesters of pregnancy and investigated their association with the infant’s birth weight.

Methods

This longitudinal study included 139 pregnant adolescents seen at the prenatal care clinic of a public maternity
hospital. They were followed from the first trimester of pregnancy until hospital discharge after delivery. The
participants answered a food frequency questionnaire in the first and second trimesters of pregnancy. Birth
weight and gestational age were collected from the mothers” hospital records. The means and 95% confidence
intervals were calculated. The residual method was used for adjusting nutrient intake according to total energy
intake. The factors associated with birth weight were identified by multiple linear regression models.

Results

The mothers of infants with birth weight higher than 2500 grams had higher mean intakes of protein (p=0.02),
lipids (p=0.02), saturated fatty acids (p=0.02) monounsaturated fatty acids (p=0.05), cholesterol (p=0.01),
calcium (p<0.01), potassium (p=0.01), and phosphorus (p<0.01). According to the multiple linear regression
models, gestational age at delivery (B=105.8; p<0.01), number of prenatal care visits ($=34.1, p=0.04), intake
of polyunsaturated fatty acids (B=7.5; p=0.04), intake of omega-3 fatty acids (=74.3, p=0.05), and cholesterol
intake (B=0.4, p=0.04) were predictors of birth weight.

Conclusion

The mother’s dietary lipid profile was the main predictor of the infant’s birth weight and the results suggest
that nutritional follow-up should be included in the prenatal care routine.

Indexing terms: Food consumption. Prenatal care. Pregnancy in adolescence. Birth weight.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

A ocorréncia de gestacao na adolescéncia
cresceu de forma constante nos ultimos anos, o
gue despertou o interesse cientifico pelas conse-
quéncias clinicas, nutricionais e psicologicas da
gravidez e do parto em fase de pleno processo
de desenvolvimento fisico e psicoldgico'. Devido
a imaturidade fisiolégica para suportar o estresse
da gestacdo, a maternidade em idade precoce
representa risco elevado de resultado obstétrico
desfavoravel, principalmente de deficit no cres-
cimento fetal, parto prematuro e baixo peso ao
nascer’.

As necessidades nutricionais sdo aumen-
tadas durante a gestacdo. Esse aumento é ainda
maior nas adolescentes, pois além do aporte
extraordinario de energia e de nutrientes neces-
sario ao desenvolvimento fetal?, elas devem rece-
ber alimentacdo em quantidade e qualidade
suficientes para o crescimento fisico e desenvolvi-
mento fisioldgico tipicos da adolescéncia®. A dieta
materna durante a gravidez pode influenciar a
suscetibilidade individual as complicacoes peri-
natais. Estudos mais recentes tém mostrado que
a nutricdo durante o desenvolvimento fetal se
associa ao desenvolvimento de enfermidades na
vida adulta.
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No Brasil, o consumo alimentar de ado-
lescentes gravidas tem sido considerado inade-
quado em relacdo a energia e a diversos nutrien-
tes, como ferro, folato e célcio, que podem, even-
tualmente, favorecer o desenvolvimento de dis-
turbios nutricionais na mae ou no concepto®>. Sdo
escassos, entretanto, os estudos que avaliam a
associacado entre consumo alimentar durante a
gestacao e desfechos perinatais, como, por exem-
plo, o peso ao nascer, que é considerado um indi-
cador sensivel do estado nutricional intrauterino
e pods-natal e um importante preditor de vulne-
rabilidade a fatores ambientais e sociais de risco
para o aumento da morbidade e da mortalidade
durante o primeiro ano de vida®.

O presente trabalho teve como objetivo
descrever e avaliar a ingestdo de energia, de ma-
cro e de micronutrientes no primeiro e no sequndo
trimestres de gestacdo e sua associacdo com o
resultado perinatal em adolescentes atendidas em
servico publico de atencdo pré-natal no municipio
do Rio de Janeiro.

METODOS

Desenvolveu-se estudo de coorte com ges-
tantes adolescentes atendidas nos servicos de
atencao pré-natal e acompanhamento nutricional
de uma maternidade publica da cidade do Rio de
Janeiro. Foram investigadas aquelas que apresen-
tavam gestacdo de feto Unico e eram livres de
enfermidades cronicas.

As gestantes foram captadas no momento
do registro na unidade para o pré-natal e somente
foram investigadas aquelas que tiveram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido assinado,
no caso das menores de 18 anos, por um respon-
savel, ou pela propria gestante, quando maior de
idade. O acompanhamento ocorreu desde o pri-
meiro trimestre de gestacdo até o pds-parto ime-
diato. Foram incluidas, no presente estudo, as ges-
tantes que receberam pelo menos duas consultas
de acompanhamento nutricional durante o pré-
-natal: a primeira até a 13 semana gestacional
(ou no primeiro trimestre) e a segunda entre a

Rev. Nutr., Campinas, 26(5):551-561, set./out., 2013

INGESTAO ALIMENTAR E PESO AO NASCER | 553

142 e a 28% semana (ou no segundo trimestre de
gestacao).

Os dados foram coletados a partir de infor-
macoes dos prontuarios e de questionarios estru-
turados em entrevistas pessoais durante as sessdes
de aconselhamento nutricional no primeiro e no
segundo trimestres de gestacao. Foram obtidas
informacdes sobre o consumo de alimentos, da-
dos sociodemograficos e histéria obstétrica. As
gestantes foram examinadas quanto aos perfis
antropométrico, clinico, funcional e bioguimico.

Foram coletadas informacoes referentes a
idade materna, cor da pele (por autoclassificacdo),
situacdo marital (casada/solteira), escolaridade
(ensino fundamental completo ou incompleto),
condicbes de saneamento da moradia (adequa-
das/inadequadas), nimero de consultas da assis-
téncia pré-natal, niumero de consultas do acom-
panhamento nutricional durante o pré-natal e in-
tercorréncias durante a gestacdo (diabetes ges-
tacional, sindrome hipertensiva gestacional,
infeccdo urinaria).

A tomada das medidas antropométricas
obedeceu as recomendacbes do Ministério da
Saude’. Foram tomadas as medidas da estatura
e do peso gestacional na primeira consulta de
pré-natal e no pré-parto. O peso informado ou
medido até a 132 semana gestacional foi consi-
derado como peso pré-gestacional. Aferiu-se o
peso das gestantes - que estavam descalcas, usa-
vam roupas leves e sem aderecos -, por meio de
uma balanca mecanica da marca Filizola com
capacidade para 120kg. A afericdo da estatura
foi realizada com régua antropométrica de 2
metros e graduada em milimetros, acoplada a
mesma balanca’.

Para avaliacdo do estado nutricional,
classificou-se o Indice de Massa Corporal (IMC)
pré-gestacional conforme os pontos de corte para
meninas adolescentes estabelecidos pela Organi-
zacao Mundial da Saude®. A definicao das faixas
de ganho de peso gestacional semanal e total foi
realizada segundo a recomendacédo do Ministério
da Saude’. Para gestantes que iniciam a gestacao
com baixo peso, é recomendado um ganho de

Revista de Nutricao



554

Revista de Nutricdo

ABF CAMPOS et al.

peso total de 12,5kg a 18,0kg; para aquelas com
peso pré-gestacional adequado, um ganho to-
talde 11,5kg a 16,0kg; para as com sobrepeso
pré-gestacional, de 7,0kg a 11,5kg, e para as com
obesidade pré-gestacional, um ganho de peso
gestacional total de 7,0kg a 9,1kg’.

A ingestao dietética habitual foi estimada
a partir de Questionario de Frequéncia de Consu-
mo de Alimentos Semiquantitativo (QFCAS), apli-
cado em dois momentos: No primeiro e no segun-
do trimestre gestacional. O QFCAS foi elaborado
incluindo os alimentos mais citados por gestantes
adultas e adolescentes atendidas na unidade estu-
dada. Era composto por 20 itens alimentares e
comportava a inclusdo de outros alimentos refe-
ridos pelas adolescentes. Foi solicitado as gestan-
tes que relatassem as quantidades e a frequéncia
com gue cada item foi consumido no periodo
anterior a Ultima consulta (consumo diério, se-
manal, quinzenal ou mensal); ou, ainda, indicar
se ndo consumiu o alimento nenhuma vez no
periodo de referéncia (nunca).

A quantidade em medida de massa ou
volume (gramas ou mililitros) das porcoes de refe-
réncia dos itens listados no QFCAS foi estimada
com base em tabela de medidas caseiras®. Apos
a conversao de frequéncia de consumo relatada
em frequéncia didria, a quantidade usualmente
consumida por dia para cada item alimentar foi
estimada multiplicando-se quantidade relatada
pela frequéncia diaria de consumo.

O consumo de energia, de macro e de mi-
cronutrientes foi estimado com base nas tabelas
de composicao de alimentos do United States
Department of Agruculture (USDA, Departamen-
to de Agricultura dos Estados Unidos)'®, do Insti-
tuto de Nutricion Centro America y Panama
(INCAP)"" e da Tabela Brasileira de Composicao
de Alimentos (TACO)'2.

As informacoes sobre os recém-nascidos
foram coletadas dos prontudrios: idade gesta-
cional, peso e comprimento ao nascer. O peso ao
nascer foi classificado em inadequado (<2500g)
e adequado (>2500q). A idade gestacional ao nas-
cer foi estimada pela Data da Ultima Menstruacao

(DUM) e foi classificada em pré-termo (idade ges-
tacional <37 semanas), a termo (entre 37 e 42
semanas) e pos-termo (>42 semanas)’.

Aplicou-se o teste de Kolgomorov-Smirnov
para avaliar a simetria das distribuicbes das va-
ridveis continuas e foram calculadas as medidas
de tendéncia central e de dispersao para cada
periodo de observacdo. O consumo de nutrientes
foi descrito para os dados ajustados pelo consumo
de energia total sequndo o método de residuos’.

Testou-se a associacao entre variaveis cate-
géricas e 0 peso ao nascer classificado em adequa-
do e inadequado pelo teste do Qui-quadrado (x2).
Foram aplicados os testes t de Student (para amos-
tras independentes) e Mann-Whitney para testar
a igualdade das médias de ingestao de energia e
nutrientes (ajustadas pelo consumo de energia)
segundo as categorias de adequagao do peso ao
nascer e da idade gestacional ao nascer, e a igual-
dade das variancias foi avaliada pelo teste de
Levene.

Foram desenvolvidos modelos de regres-
sdo linear multipla para identificar os fatores as-
sociados ao peso ao nascer, nos quais foram
incluidas as variaveis associadas ao peso ao nascer
e a idade gestacional nas analises univariadas com
valor de p<0,20. A significancia estatistica consi-
derada no modelo final foi de 5%.

O estudo foi planejado respeitando-se os
aspectos éticos previstos pelo Conselho Nacional
de Saude™ e aprovado pelo Comité de Etica da
Maternidade-Escola da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (n° 1758.0.000.361-07, de
29/06/2007).

RESULTADOS

Entre 2007 e 2010, foram acompanhadas
227 gestantes adolescentes a partir do primeiro
trimestre de gestacdo até o puerpério imediato.
Dessa amostra, foram selecionadas 139 (61,2%)
gue tinham recebido pelo menos duas consultas
com o nutricionista durante o pré-natal: uma no
primeiro trimestre e outra no segundo trimestre
de gestacao.

Rev. Nutr., Campinas, 26(5):551-561, set./out., 2013



A idade das gestantes variou de 13,0 a
19,7 anos, com média de 17,2 anos (Desvio-Pa-
drdo-DP=1,6 anos); 62,2% eram solteiras ou
viviam sem o companheiro; 95,5% residiam em
condicdes adequadas de saneamento; 65,4%
concluiram o ensino fundamental e 70,3% eram
nao brancas. A paridade média foi de 1,2 (DP=0,4)
e o intervalo intergestacional médio foi de 23,3
meses (DP=13,9 meses).

O ganho de peso gestacional médio apre-
sentado foi de 14,1kg (DP=5,3kg). A média do
numero de consultas de assisténcia pré-natal foi
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de 7,0 (DP=2,2 consultas) e do nimero de sessoes
de orientacdo nutricional no pré-natal foi de 4,6
(DP=1,1 sessbes). As intercorréncias gestacionais
mais prevalentes foram anemia (33,5%), amnior-
rexe prematura (2,6%), sindrome hipertensiva
gestacional (1,9%) e infeccdo do trato urinario
(1,9%). Observou-se que 74,1% das gestantes
iniciaram a gestacdo com o peso adequado e
35,3% apresentaram ganho de peso gestacional
total adequado.

A média de peso ao nascer foi de 3200g
(DP=400g) e a idade gestacional média ao nascer

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas de gestantes adolescentes atendidas em uma Maternidade Publica do
Rio de Janeiro, entre 2007 e 2010, de acordo com 0 peso ao nascer de seus conceptos.

PN adequado

PN inadequado Significancia

Caracteristicas % .
(>2,5kg) (n=134) (<2,5kg) (n=5) estatistica

Idade materna 0,53
Até 15 anos 10 100,0 0 0,0

>15 anos 124 96,1 5 3,9

Cor 0,66
Branca 39 97,5 1 2,5

Nao branca 95 96,0 4 4,0

Saneamento 0,50
Adequado 123 96,1 5 39

Inadequado 11 100,0 0 0,0

Estado civil 0,34
Solteira 82 97,6 2 2,4

Casada/vive com companheiro 52 94,5 3 5,5

Instrucao 0,80
Ensino fundamental completo 88 96,7 3 3.3

Ensino fundamental incompleto 45 95,7 2 43

Numero de consultas da assisténcia pré-natal 0,96
Até 6 consultas 51 96,2 2 3,8

>6 consultas 83 96,5 3 3,5

Numero de sessdes de acompanhamento nutricional 0,90
Até 4 sessdes 14 87,5 2 12,5

>4 sessoes 120 97,5 3 2,5

Adequacdo do ganho de peso gestacional total 0,77
Adequado 48 94,1 3 5,9

Inadequado 86 97,7 2 2,3

Estado nutricional pré-gestacional 0,58
Baixo peso 5 100,0 0 0,0

Adequado 93 94,9 5 5,1

Sobrepeso 28 100,0 0 0,0

Obesidade 8 100,0 0 0,0

Nota: “Teste Qui-quadrado; PN: Peso ao Nascer.
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foi de 38,9 semanas (DP=1,7 semanas); 96,4%
dos recém-nascidos apresentaram peso adequado
ao nascer (>2500 g) e 5,3% dos recém-nascidos
foram classificados como pré-termo (<37 semanas
de gestacao).

Nao foi observada associacdo entre as ca-
racteristicas sociodemogréaficas, as variadveis as-
sisténcia pré-natal e antropométricas maternas e
a adequacao do peso ao nascer (Tabela 1). A in-
gestdo materna de energia e de nutrientes nao
variou conforme as caracteristicas sociodemo-
graficas das gestantes, assim como o ganho de
peso gestacional total e idade gestacional ao parto
(dados ndo mostrados).

Nao foram observadas diferencas signifi-
cativas nas médias de ingestao de energia e nu-
trientes (ajustadas pelo consumo energético) se-
gundo as categorias de adequacdo do peso ao
nascer para o primeiro trimestre de gestacao (Ta-
bela 2).

No segundo trimestre gestacional, veri-
ficou-se que nao houve diferencas nas médias de
consumo de energia seqgundo as categorias de
adequacdo do peso ao nascer; porém, gestantes
com bebés de peso ao nascer adequado apre-
sentaram consumo médio mais elevado de pro-
teinas (p=0,02), lipideos (p=0,02), acidos graxos

Tabela 2. Ingestao de energia, de macro e de micronutrientes no primeiro trimestre gestacional, segundo a adequacao do peso ao
nascer de conceptos das gestantes adolescentes atendidas em Maternidade Publica do Rio de Janeiro entre os anos de 2007

e 2010.

Nutrientes PN adequado (>2,5kg) (n=134) PN adequado (<2,5kg) (n=5) Significancia
Mediana  Meédia (1C95%) Mediana  Média (1C95%) estatistica”

Energia (kcal) 2922,0 3053,0 (2849 -3299) 2648,0 2630,0 (1222 -4038) 0,49
Macronutrientes’
Proteinas (g) 84,0 86,0 (81-90) 87,0 85,3 (67-108) 0,89
Carboidratos (g) 410,0 410,0 (399-424) 426,0 436,0 (394-478) 0,29
Lipideos (g) 72,0 77,0 (71-81) 65,0 63,0 (54-71) 0,16
Acidos graxos saturados (g) 26,6 29,0  (26,7-31,2) 23,5 24,3 (21,1-27,5) 0,28
Acidos graxos poli-insaturados (g) 17,4 20,1 (17,7-22,0) 16,3 15,7 (4,8-26,7) 0,49
Acidos graxos monoinsaturados(g) 21,0 21,6 (19,9-23,0) 17,5 17,0 (14,8-19,3) 0,12
Acidos graxos 6mega-3 (g) 2,6 2,8 (2,5-2,9) 2,6 2,6 (1,2-3,9) 0,83
Colesterol (mg) 303,0 323,0 (290 -352) 268,0 2450,0 (170-329) 0,36
Vitaminas®
Vitamina A (Lg) 854,0 12380  (1031-1458) 8190 7830  (316-1250) 0,71
Vitamina C (g) 72,0 128,0 (99-158) 96,0 114,0 (-82-310) 0,98
Folato (g) 529,0 512,0  (477-548) 541,0 512,0  (293-731) 0,92
Tiamina (g) 2,3 3,4 (1,6-5,4) 2,5 96  (-13,9-33,2) 0,37
Riboflavina (g) 2,6 2,7 (2,5-2,8) 2,5 2,7 (2,2-3,2) 0,87
Niacina (g) 25,6 26,0 (24,2-28,1) 22,3 21,9 (17,3-26,6) 0,44
Minerais®
Célcio (g) 642,0 667,0 (606 -730) 617,0 655,0 (392 -917) 0,96
Ferro (g) 11,0 12,0 (11-12) 12,0 12,0 (11-12) 0,69
Magnésio (g) 282,0 295,0 (276 -316) 305,0 299,0 (244 -355) 0,56
Zinco (g) 12,6 13,0 (12,3-13,8) 12,2 12,4 (8,7-16,1) 0,82
Cobre (g) 2,2 3,1 (2,9-3,7) 2,2 2,1 (1,2-3,0) 0,76
Potéssio (g) 2762,0  2867,0 (2706 -3057) 2766,0 27050 (1808 -3601) 0,86
Sédio (g) 1412,0  1468,0 (1298,4-1626,5) 1331,0 14440 (498 -2389) 0,98
Fosforo (g) 1345,0 1314,0 (1254 -1375) 1321,0 1299,0 (1122 -1478) 0,78
Manganés (g) 6,2 71 (6,6-7,7) 6,2 6,1 (5,3-7,0) 0,76

Nota: “Teste Mann-Whitney; 'Ajustado pelo consumo de energia pelo método de residuos'®. 1IC95%: Intervalo de Confianca 95%; PN: Peso ao

Nascer.
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saturados (p=0,02) e monoinsaturados (p=0,05),
colesterol (p=0,01), célcio (p<0,01), potassio
(p=0,01) e fosforo (p<0,01). Entretanto, o
consumo de carboidratos foi maior naquelas que
tiveram bebés com peso ao nascer inadequado
(p=0,02). Nao foram observadas diferencas
significativas entre as médias de consumo de
vitaminas segundo a adequacdo do peso ao nas-
cer (Tabela 3).

Observou-se, em modelo de regressdo
multilinear, que a idade gestacional ao parto, o
numero de consultas da assisténcia pré-natal e o
consumo de acidos graxos poli-insaturados, de
acidos graxos 6mega-3 e de colesterol no segundo
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trimestre da gestacdo associaram-se ao incre-
mento do peso ao nascer independentemente do
numero de sessdes da assisténcia nutricional pré-
-natal, do ganho de peso gestacional total, da
paridade, do nimero de abortos e da ingestao
de energia, carboidratos, proteinas, vitaminas e
minerais no segundo trimestre da gestacao (Ta-
bela 4).

DISCUSSAO

Observou-se que o consumo de proteinas,
lipideos, célcio, fosforo e potassio associou-se ao
peso ao nascer adequado, independentemente

Tabela 3. Ingestao de energia, de macro e de micronutrientes no segundo trimestre, segundo a adequacao do peso ao nascer de
conceptos das gestantes adolescentes atendidas em uma Maternidade Publica do Rio de Janeiro entre 2007 e 2010.

PN adequado (>2,5kg) (n=134)

Nutrientes PN adequado (<2,5kg) (n=5) Significancia
Mediana  Média (1IC95%) Mediana  Média (1C95%) estatistica”
Energia (kcal) 2348 2527 (2381-2679) 3016 3390 (1066 -5431) 0,10
Macronutrientes®
Proteinas (g) 87 87 (84 -92) 73 62 (27 -97) 0,02
Carboidratos (g) 389 387 (377 - 396) 464 493 (358 -628) 0,02
Lipideos (g) 63 67,0 (63,2-71,1) 37,3 34,4 (-3,1-72,1) 0,02
Acidos graxos saturados (g) 25,1 26,2 (24,6-28,1) 18,2 15,6 (3,1-28,0) 0,02
Acidos graxos poli-insaturados (g) 13,9 15,4 (13,6-17,0) 4,6 6,2 (-5,3-17,8) 0,05
Acidos graxos monoinsaturados(g) 18,2 19,3 (18,1-20,5) 11,7 11,7 (-1,4-23,5) 0,05
Acidos graxos 6mega-3 (g) 2,9 2,9 (2,8-3,1) 2,1 2,1 (1,0-3,2) 0,07
Colesterol (mg) 298 327 (297 -363) 195 144 (-24-312) 0,01
Vitaminas®
Vitamina A (ug) 1066 1382 (1118 -1687) 1169 991 (-240-2221) 0,52
Vitamina C (g) 49 110 (82-143) 20 45 (-80-170) 0,37
Folato (g) 495 521 (488 -543) 585 544 (398 -690) 0,56
Tiamina (g) 2,4 2,4 (2,3-2,5) 2,6 2,7 (1,9-3,4) 0,28
Riboflavina (g) 1,9 1,9 (1,7-2,0) 1,7 1,3 (1,7-2,6) 0,27
Niacina (g) 24,4 26,2 (24,6-27,8) 25,4 26,4 (13,7-39,2) 0,71
Minerais'
Célcio (g) 815 765 (700 -876) 330 176 (-442 -794) <0,01
Ferro (g) 11,3 11,7 (11,2-12,7) 111 10,8 (6,7-15,0) 0,67
Magnésio (g) 308 308 (294 -322) 289 249 (150 -348) 0,14
Zinco (g) 11,7 12,1 (11,4-12,9) 10,8 9,2 (4,6-13,8) 0,10
Cobre (g) 5,9 30,7 (0,4-5,3) -9,2 11,8 (-36,5-12,8) 0,06
Potassio (g) 3083 2973 (2816-3140) 2017 1994  (1218-2770) 0,01
Sodio (g) 1290 1282 (1197 -1358) 1401 1280 (86 -2474) 0,97
Fésforo (g) 1421 1355 (1307 -1434) 966 798 (311 -1285) <0,01
Manganés (g) 2,9 2,4 (2,3-2,5) 2,6 3,8 (1,9-3,4) 0,13

Nota: “Teste Mann-Whitney e t student; Ajustado pelo consumo de energia pelo método de residuos®.1C95%: Intervalo de Confianca 95%; PN:

Peso ao Nascer.
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Tabela 4. Variaveis preditoras' do peso ao nascer (em gramas) de conceptos de gestantes adolescentes atendidas em uma Maternidade

Publica do Rio de Janeiro entre 2007 e 2010.

Desfecho: peso ao nascer  Significancia

Variaveis .
(gramas) B (IC95%) estatistica
Idade gestacional ao parto (em semanas) 105,79 <0,01
(46,11-120,40)

Numero de consultas de pré-natal 34,14 0,04
(2,04-58,05)

Ingestao de lipideos no segundo trimestre da gestacao (gramas) 3,06 0,05
(1,52-3,84)

Ingestao de 4cidos graxos 6Gmega-3 no segundo trimestre da gestagao (gramas) 74,33 0,04

(10,73-123,14)

Ingestao de 4cidos graxos poli-insaturados no segundo trimestre da gestacao (gramas) 7,49 0,04
(0,62-12,63)

Ingestao de colesterol no segundo trimestre da gestacao (miligramas) 0,38 0,04
(0,01-0,64)

Nota: "Modelo de regressao linear mltipla tendo como variavel dependente o peso ao nascer (em gramas) e ajustado por: nimero de sessées da

assisténcia nutricional pré-natal, ganho de peso gestacional total, paridade, numero de abortos, ingestao de energia, de carboidratos e de proteinas

no segundo trimestre da gestacdo. IC95%: Intervalo de Confianca de 95%.

do nuimero de consultas de pré-natal e da idade
gestacional no parto, o que evidencia a impor-
tancia da dieta durante a gravidez em adoles-
centes.

As gestantes que tiveram seus conceptos
com adequado peso ao nascer apresentaram con-
sumo mais elevado de proteinas, cujas principais
fontes foram carne vermelha e branca, leite e
derivados e feijdo. A ingestdo adequada de pro-
teinas durante a gestacdo tem importancia para
o desenvolvimento da placenta, para a expan-
sdo dos tecidos maternos, inclusive para o aumen-
to no volume sanguineo e para o crescimento do
feto™.

Sloan et al.’® avaliaram a associacdo do
consumo de proteina durante a gravidez com o
peso ao nascer de recém-nascidos em mulheres
adultas e adolescentes, e verificaram que aquelas
que relataram consumo mais elevado de proteinas
tiveram filhos com o peso ao nascer significati-
vamente maior quando comparadas com as ges-
tantes com consumo de proteina abaixo desse
limite.

O consumo de lipideos totais, de &cidos
graxos poli-insaturados, de acidos graxos dmega-3
e de colesterol influenciou o peso ao nascer de

conceptos de gestantes adolescentes. No grupo
estudado, as principais fontes de acidos graxos
poli-insaturados e 6Gmega-3 foram os 6leos vege-
tais utilizados no preparo dos alimentos e o feijdo.
Todos os acidos graxos acumulados pelo feto pro-
vém da circulacdo materna através da transferén-
cia placentaria, e essa dependéncia é demonstra-
da por estudos que indicam forte correlacao posi-
tiva materno-fetal para todos os acidos graxos
essenciais'.

As caracteristicas dos lipideos que com-
poem a dieta materna influenciam o perfil dos
acidos graxos presentes nas membranas celulares,
na formacao de estruturas uteroplacentarias, no
desenvolvimento do sistema nervoso central e na
acuidade visual do feto. Alguns estudos tém con-
tribuido para levantar a hipétese de que o
aumento do consumo de acido graxo 6mega-3
esta relacionado ao prolongamento da gestacao,
devido a reducéo na producéo de prostaglandinas
e incremento na producao de prostaciclinas, le-
vando ao relaxamento do miométrio e prorrogan-
do o inicio do trabalho de parto™.

Estudo de meta-analise realizado por
Szajewska et al.*® demonstrou que a utilizacdo
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de suplementacdo com &cido graxo émega-3 du-
rante a gestacdo prolongou a duracdo da ges-
tacdo em 1,6 a 2,6 dias, o que é considerado um
fator de protecdo para o concepto, na medida
em gue propicia maior tempo para o ganho de
peso intrauterino e a diminuicdo da morbidade e
mortalidade relacionadas com a prematuridade.
Outros estudos também observaram associacao
significativa entre o consumo de lipideos e o peso
ao nascer adequado. Raol et al.?!, ao avaliarem a
dieta de 797 gestantes adolescentes e adultas,
observaram que um maior consumo de lipideos
na segunda semana gestacional se associou com
adequado peso ao nascer de seus conceptos.
Olsen et al.?? avaliaram a ingestdo de 6mega-3
em 99 dinamarquesas gravidas e verificaram que
a alta ingestao desse acido graxo associou-se ao
aumento médio na duracdo da gravidez de 5,7
dias, o que contribuiu para uma maior adequacao
do peso ao nascimento em comparacdo com
aquelas com consumo inferior a esse limite.

As gestantes adolescentes, que ainda es-
tdo em fase de desenvolvimento 6sseo, tém
necessidades aumentadas de minerais que pro-
movem a mineralizacdo éssea, como calcio, fos-
foro e potassio. A deficiéncia no consumo desses
nutrientes pode estar associada ao prejuizo no
crescimento e desenvolvimento fetal, como foi
demonstrado em ensaio clinico desenvolvido por
Villar & Repke?® com 189 gestantes adolescentes
nos Estados Unidos. Os resultados revelaram que
a suplementacdo de calcio durante a gestacao
resultou em recém-nascidos com peso ao nascer
maior em comparacao aos filhos das adolescentes
gue nao receberam a suplementacdo. Bang & Sun
Lee?* avaliaram a dieta de 234 gestantes adultas
residentes na Coreia, € 0 consumo de fésforo foi
associado significativamente com a adequacao
do peso ao nascer.

O consumo dietético das adolescentes
gravidas analisadas nesse estudo foi comparavel
ao observado em estudo nacional de base popu-
lacional que evidenciou prevaléncia importante
de inadequacdo no consumo de vitaminas lipos-
soluveis, vitamina C, magnésio, e principalmente
calcio e fésforo entre adolescentes brasileiros
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avaliados na Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009%.

A idade gestacional ao parto e o niumero
de consultas de pré-natal foram varidveis predi-
toras do peso ao nascer. Assinale-se que a idade
gestacional ao parto também é influenciada pelo
consumo alimentar, e a assisténcia pré-natal apro-
priada tem papel importante na duracao da ges-
tacdo. O efeito protetor do pré-natal no resultado
obstétrico de adolescentes foi descrito em estudo
realizado com 3 118 puérperas adolescentes resi-
dentes no municipio do Rio de Janeiro por Gra-
nado et al.?°, que mostrou que a assisténcia pré-
-natal foi eficiente na prevencdo da prematuri-
dade e do baixo peso ao nascer. Resultados se-
melhantes foram relatados por Kilsztajn et al.?’,
gue observaram o aumento do numero de
consultas pré-natais como fator redutor do baixo
peso ao nascer e de parto pré-termo tanto em
gestantes adultas como em adolescentes.

A dificuldade na afericdo do consumo ali-
mentar pode ser considerada uma possivel limi-
tacdo do estudo, visto que nao se dispde de méto-
dos capazes de determinar o consumo alimentar
com exatidao?. Porém, o questionéario de fre-
guéncia de consumo de alimentos ainda é consi-
derado adequado para avaliar o consumo habi-
tual, e, por isso, é amplamente utilizado em estu-
dos epidemioldgicos?®.

A prevaléncia do baixo peso ao nascer
observada neste estudo foi reduzida em relacao
ao observado em outros estudos com gestantes
adolescentes?®3: possivelmente esse achado
expresse as caracteristicas da populacdo de estu-
do, que recebeu atencao pré-natal diferenciada,
com atendimento nutricional.

Com base nos resultados observados, é
possivel indicar que esforcos devem ser envidados
no sentido de tornar o acompanhamento nutri-
cional uma atividade de rotina nos servicos de
atencdo pré-natal. Essa pratica poderia contribuir
para a minimizacdo da ocorréncia de resultados
perinatais adversos, particularmente o baixo peso
ao nascer, especialmente em gestantes adoles-
centes, que constituem grupo com alta vulnera-
bilidade nutricional.
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CONCLUSAO

Este estudo permitiu evidenciar que o con-
sumo alimentar da gestante adolescente tem im-
pacto sobre a situacdo nutricional do concepto e
que o perfil lipidico da dieta da mae foi o prin-
cipal preditor do peso ao nascer.

Em modelos multiajustados, foram obser-
vadas associacdes significativas entre as expo-
sices analisadas (consumo de energia e nutrien-
tes) e o desfecho investigado (baixo peso ao nas-
cer), apesar de sua reduzida prevaléncia no grupo
investigado. Dessa forma, os achados deste es-
tudo reiteram a necessidade e a importancia da
orientacdo nutricional durante o pré-natal e da
atencao que deve ser dedicada a alimentacado de
adolescentes gravidas.
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