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RESUMO

Objetivo

Analisar a associagao entre variaveis sociodemogréficas e habitos de vida com Inatividade Fisica de Lazer, entre
0s sexos, em populacdo de baixa renda.

Métodos

Estudo transversal de base populacional, em Duque de Caxias, Rio de Janeiro (2005). A coleta de dados constou
de visita domiciliar e amostra de 1 113 adultos. Foram avaliados alguns dados sobre Atividade Fisica de Lazer,
informacdes sociodemograficas, habitos de vida (habito de fumar, consumo de refrigerantes) e medidas
antropométricas. Na andlise de dados foi empregado o modelo hierarquico, utilizando a regressao de Poisson
e a Inatividade Fisica de Lazer (individuos que responderam nao praticar nenhum tipo de Atividade Fisica de
Lazer) como desfecho. O primeiro nivel do modelo considerou varidveis sociodemograficas e o segundo, o
estado nutricional (indice de massa corporal em kg/m? (baixo peso <18,5; eutrofico >18,5 e <25,0; sobrepeso
>25,0 e <30,0; e obeso >30,0), habitos de vida e consumo alimentar.

Resultados

A prevaléncia de Inatividade Fisica de Lazer foi de 33,0% (IC95%: 28,6-37,6) para os homens, e 67,0% (IC95%:
62,3-71,3) para as mulheres. No modelo final, entre os homens, a Inatividade Fisica de Lazer foi associada com
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excesso de peso (sobrepeso: RP=1,50, obesidade: RP=1,50, p-valor=0,004) e cor de pele (pretos/pardos: RP=0,71,
p-valor=0,003). Entre mulheres, a Inatividade Fisica de Lazer foi associada com escolaridade (RP=1,15,
p-valor=0,019), perimetro de cintura (RP=0,87, p-valor=0,042), habito de fumar (RP=1,17, p-valor=0,003) e
maior ingestao de refrigerantes (RP=1,22, p-valor=0,015).

Conclusao

Os fatores associados com a Inatividade Fisica de Lazer diferiram entre os géneros. As mulheres possuiam estilos
de vida nao saudaveis, ou seja, fumavam, consumiam mais refrigerantes, e eram mais inativas fisicamente.

Termos de indexacdo: Atividade motora. Estilo de vida. Identidade de género.

ABSTRACT

Objective

To identify gender-specific sociodemographic and lifestyle variables associated with leisure-time physical inactivity
in a low-income population.

Methods

This cross-sectional, population-based study conducted in Duque de Caxias, Rio de Janeiro (2005), collected
the following data from 1113 adults in home interviews: leisure-time physical activity, sociodemographic
information, lifestyle habits (smoking, soda intake), and anthropometric measurements. The hierarchical Poisson
regression modeling was used for data analysis setting leisure-time physical inactivity (individuals who did not
practice any type of leisure-time physical activity) as outcome. The first level of the model included the
sociodemographic variables and the second, lifestyle habits, food intake, and nutritional status according
to body mass index (kg/m?) as follows: underweight <18.5; 18.5< normal weight <25.0; 25.0< overweight
<30.0; and obese > 30.0.

Results

The prevalence of leisure-time physical inactivity was 33.0% (CI95%: 28.6-37.6) for men and 67.0% (CI95%:
62.3-71.3) forwomen. In the final model, leisure-time physical inactivity in males was associated with overweight
(overweight: PR=1.50, obesity: PR=1.50, p=0.004) and skin color (black/brown: PR=0.71, p=0.003);, and in
females, with education level (PR=1.15, p=0.019), waist circumference (PR=0.87, p=0.042), smoking (PR=1.17,
p=0.003), and higher soda intake (PR=1.22, p=0.015).

Conclusion

The factors associated with leisure-time physical inactivity vary between genders. The women had unhealthy
lifestyles: they smoked, consumed soda, and were more inactive.

Indexing terms: Motor activity. Life style. Gender identity.

INTRODUCAO tre outros aspectos, modificacdes na qualidade
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de vida, como a promocéo da atividade fisica em
Nas Ultimas décadas, o Brasil vem sofrendo  |ocais publicos?.

intenso processo de urbanizacdo, com grande Para populacoes de baixa renda que resi-

mobilizacdo de nossa populacao para os grandes
centros urbanos’. As consequéncias dessa trans-
formacao se expressam, entre outras formas, nos
padrdes de comportamento e qualidade de vida
da populacdo, modificando o perfil das doencas
e agravos a saude, principalmente no aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis?. Nesse
sentido, a construcao de Politicas Publicas de Pro-
mocao da Saude ganhou forca incentivando, en-

dem a margem dos centros urbanos, esta tarefa
se torna um desafio, dada a influéncia das desi-
gualdades sociais no estilo de vida destes segmen-
tos. Para exemplificar, estudos revelam que a pra-
tica de atividades fisicas em paises desenvolvidos
e emergentes é influenciada negativamente pela
baixa renda* e menor escolaridade®.

Além dos fatores demogréficos, estudos
publicados nos ultimos cinco anos sugerem que
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fatores relacionados ao estilo de vida como o habi-
to de fumar® e a realizacdo de dietas saudaveis’
influenciam indiretamente no engajamento em
atividades fisicas no tempo destinado ao lazer®.
As pesquisas revelam que grupos de menor renda
possuem menos chance de praticarem atividade
fisica em clubes ou academias, ficando restrita a
pratica em lugares publicos®, tendendo ao con-
sumo de menor variedade de alimentos, princi-
palmente em relacdo a ingestao de frutas, verdu-
ras e legumes'.

Outro ponto a ser destacado se refere as
diferencas de género no engajamento de Ativi-
dades Fisicas de Lazer (AFL), uma vez que os ho-
mens tendem a ser mais ativos que as mulheres'.
Para explicar essas diferencas, os autores tém
evidenciado que as distintas atribuicbes nas
responsabilidades familiares, bem como na funcao
ocupacional desempenhada por homens e mulhe-
res'?, além da existéncia de diferentes padroes
sociais e culturais na adesao a pratica de esporte*
podem ser fatores que explicam o menor enga-
jamento das mulheres nas atividades fisicas no
tempo destinado ao lazer.

Diante do exposto, o objetivo deste tra-
balho foi analisar a associacdo entre fatores so-
ciodemogréficos e habitos de vida com a inati-
vidade fisica no tempo destinado ao lazer, entre
géneros, em uma populacdo de baixa renda.

METODOS

Tratou-se de estudo transversal, realizado
no periodo de maio a dezembro de 2005, com
amostra complexa por conglomerados de 1 125
domicilios selecionados em Campos Eliseos, em
Duque de Caxias, Regidao Metropolitana do Rio
de Janeiro. Para determinar o tamanho da amos-
tra, partiu-se da prevaléncia de 14,5% de pobreza
extrema, de forma que uma amostra composta
com 1 200 domicilios asseguraria niveis de pre-
cisdo iguais a 5%. Detalhes do processo amostral
e desenho de estudo estao disponiveis em Salles-
-Costa et al."3.
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Foram obtidas informacdes de 1 085 do-
micilios, totalizando perdas de 3,6% referentes a
29 domicilios (recusas, nao localizacao do domi-
cilio ou do chefe da familia ap6s trés visitas). Da
populacdo amostrada, composta por 1 275 adul-
tos (idade entre 19 e 60 anos), foram excluidos
52 individuos devido a respostas inconsistentes
ou incompletas (4,0%) e 110 individuos por apre-
sentaram um consumo energético inferior a 500kcal/
dia e superior a 5000kcal/dia (8,6%), por serem
considerados pouco plausiveis. Desta forma, a
amostra final avaliada neste estudo foi de 1113
individuos, totalizando perdas de 8%.

A coleta de dados constou de visita domi-
ciliar, com entrevista e realizacdo de exame an-
tropométrico. Todos os entrevistadores passaram
por treinamento e os questiondrios utilizados
passaram por um pré-teste’>. Os questionarios
foram digitados por bolsistas (dupla digitacado dos
dados).

No momento da entrevista, os participan-
tes foram informados sobre todos os procedi-
mentos realizados, tendo sido apresentado o ter-
mo de consentimento para ser assinado, garan-
tindo o anonimato dos resultados obtidos bem
como a recusa da realizacdo dos mesmos.

Variaveis de estudo

As informacbes foram obtidas por ques-
tiondrio com perguntas sobre a pratica de ativi-
dade fisica de lazer, informacdes sociodemo-
gréficas e sobre habitos de vida, com realizacao
de exame antropomeétrico.

A atividade fisica de lazer foi definida
como qualquer atividade fisica praticada para
melhorar a salide e/ou a condicao fisica, ou reali-
zada com o objetivo estético ou de lazer, nos trés
meses anteriores a aplicacdo do questionario.
Foi avaliada por meio de pergunta fechada em
que os individuos deveriam informar se pratica-
vam ou nao AFL. Neste estudo, ndo foram con-
sideradas a frequéncia de realizacdo. Para efeito

Revista de Nutricao



636

Revista de Nutricdo

SP SA-SILVA et al.

de analise foram considerados inativos fisica-
mente os individuos que responderam nao pra-
ticar nenhum tipo de AFL, como realizado em
outros trabalhos™ ™.

Para avaliar a influéncia dos fatores as-
sociados a inatividade fisica de lazer foi utilizado
modelo hierarquico, considerando no primeiro
nivel as varidveis sociodemograficas e no segundo
nivel, as medidas antropométricas e de habitos
de vida.

As varidveis sociodemograficas utilizadas
foram: sexo (feminino/masculino), idade (19-29;
30-49, 50-59 e 260 anos), escolaridade (<9
anos - ensino fundamental completo) e mais de
9 anos de estudo - ensino médio completo e uni-
versitario); renda familiar mensal per capita
(categorizada em tercis), situacdo conjugal (casa-
do ou unido estavel ou solteiro/separado), cor da
pele (categorizada em branca e preta/parda) e
nivel de inseguranca alimentar das familias
(estimada pela Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar'®, seguranca alimentar, inseguranca
leve e inse-guranca moderada e intensa).

Quanto as variaveis de segundo nivel, os
habitos de vida consideraram: habito de fumar
(ndo fumante/fumante), cuidado de criancas me-
nores de trés anos (sim/ndo), risco para compulsao
(presenca/auséncia), realizacao de dietas (sim/néo)
e pratica de alimentacdo saudavel (sim/nao).

Em relacdo a definicao para o habito de
fumar, foram consideradas fumantes aquelas que
relataram fumar cigarros diariamente, indepen-
dente da quantidade consumida. Neste estudo
nao se consideraram os ex-fumantes.

Para a avaliacdo do risco de compulséo, o
questiondario aplicado consistiu de uma adaptacao
daquele que foi utilizado por Hay'” para averiguar
a prevaléncia de transtornos alimentares em uma
comunidade australiana. A confiabilidade do mes-
mo foi analisada em outra pesquisa e foi consi-
derada boa’®. Neste estudo, foi utilizada a per-
gunta sobre frequéncia de compulsédo alimentar
que consistia de quatro categorias (nenhuma vez,

menos que uma vez/semana, uma vez/semana,
duas ou mais vezes/semana) nos Ultimos trés me-
ses. Para fins de andlise, aqueles que responderam
nenhuma vez, foram categorizados como ausén-
cia para risco de compulsao e aqueles que rela-
taram a presenca do comportamento pelo menos
uma vez na semana foram categorizados como
presenca para o risco de compulsao.

A avaliacdo da qualidade da alimentacao
foi realizada por meio de pergunta dicotémica
autorreferida obtida a partir de pergunta sobre a
percepcao de sua alimentacdo como saudavel ou
nao.

O consumo alimentar da populacdo foi
estimado com a aplicacdo de Questionario de
Frequencia Alimentar (QFCA) semiquantitativo,
previamente validado por Sichieri & Everhart', em
estudo realizado com uma amostra de funciona-
rios de uma universidade publica do Rio de Ja-
neiro. A lista de alimentos do questionario em
questdo foi definida a partir dos alimentos mais
consumidos pela populacao brasileira com base
no Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)?°
realizado em 1974-1975, em uma amostra repre-
sentativa da populacéo, utilizando o método da
pesagem de sete dias. Ap6s a validacao, a lista
contemplou 82 itens alimentares com suas res-
pectivas porcoes expressas em medidas caseiras,
bem como as opc¢des de frequéncia de consumo
(trés vezes ou mais/dia, duas a trés vezes/dia, uma
vez/dia, cinco a seis vezes/semana, duas a quatro
vezes/semana, uma vez/semana, uma a trés vezes/
més, nunca ou quase nunca). Mais detalhes do
estudo encontram-se disponiveis em Sichieri &
Everhart'.

A frequéncia de consumo relatada para
frutas e refrigerantes foi convertida em frequéncia
diaria, considerando, nas analises, o consumo de
refrigerantes em trés categorias (<1 vez por dia,
1-2 vezes por dia, =3 vezes por dia) e de Frutas,
Legumes e Verduras (FLV) (<1 vez ao dia, 1-2 vezes
por dia, 3-4 vezes por dia e >5 vezes por dia).

O estado nutricional foi avaliado pelo
indice de Massa Corporal (IMC) e Perimetro de
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Cintura (PC). O peso (kg) foi aferido em balanca
eletronica (capacidade de até 150kg, variacdo de
100 gramas). A estatura (cm) foi aferida duas
vezes com antropdmetro portatil (amplitude de
200cm e variacao de 0,1 centimetros). As médias
do (PC) (cm) foram aferidas com o auxilio de fita
meétrica inextensivel (amplitude de 150 centime-
tros e variacao de 0,1 milimetros), de acordo com
a padronizacao de Lohmam et al.?’. Estimou-se o
IMC classificando-o em: baixo peso (IMC <18,5),
eutréfico (218,5 IMC <25,0), sobrepeso (25,0
IMC<30,0) e obeso (IMC >30,0)?2. O PC foi classifi-
cado de acordo com o risco para doencas car-
diovasculares: baixo ou nenhum risco PC<80cm
e PC<94cm e risco elevado ou muito elevado PC
>80cm PC >94cm, respectivamente para mulheres
e homens?2.

Anélise de dados

Foram estimadas as proporcoes, os Inter-
valos de Confianca a 95%(IC95%) e p-valor das
variaveis sociodemograficas e habitos de vida
entre homens e mulheres ativos e inativos fisica-
mente, utilizando o teste Qui-quadrado para
comparacdo entre grupos. Adotou-se modelo
hierarquico considerando dois niveis: 1° nivel) va-
ridveis sociodemograficas, e 2° nivel) varidveis
relacionadas ao estilo de vida, tendo como desen-
lace a inatividade fisica. Por meio de regressao
de Poisson, foram testados modelos univariados,
para a obtencao da Razdo de Prevaléncia (RP) e
seus respectivos 1C95%. Varidveis com p-valor
<0,20 foram incluidas na analise multivariada em
cada nivel hierarquico, ajustando os modelos em
cada nivel. Aquelas que se associaram significa-
tivamente ao nivel de 5%, com o desfecho em
questao, constituiram o modelo hierarquico final
(RP ajustada). O banco de dados foi elaborado e
digitado no programa CSPro 2.5. Todas as analises
apresentaram os valores amostrais referentes a
populacao de estudo, sendo os parametros e os
respectivos 1C95% estimados para os dados
expandidos considerando o efeito do desenho
amostral, obtidos no médulo survey data analysis
do programa Stata 112,
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O presente trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Me-
dicina Social da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (registro 02/2004) em outubro de 2004,
e financiado pelo Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg) (Minis-
tério de Ciéncia e Tecnologia/Ministério Extraor-
dinario de Seguranca Alimentar e Combate a
Fome/CNPg/Centro Tecnologico - Agronegdcio
01/2003, Processo n° 503139/2003-3).

RESULTADOS

Dos 1 113 participantes, a inatividade fisi-
ca de lazer foi referida por 70,8% dos adultos,
sendo as mulheres mais inativas fisicamente
(67,0% 1C95%: 62,3-71,3) quando comparadas
com os homens (33,0% 1C95% 28,6-37,6).

Observou-se proporcao significativamente
maior de homens inativos na faixa entre 30 e 49
anos de idade (homens 45,3%; mulheres 42,1%),
com escolaridade superior a 9 anos de estudo
(homens 53,0%; mulheres 35,3%), que nao
cuidavam de criancas (homens 95,8%; mulheres
82,0%). Entre as mulheres inativas observaram-
-se proporcdes significativamente maiores de ina-
tividade fisica entre aquelas com maior perimetro
de cintura (homens 27,5%; mulheres 48,2%),
com obesidade (homens 12,8%; mulheres 21,3%),
que referiram episédios de compulséao alimentar
(homens 4,1%; mulheres 9,2%), que realizavam
dietas (homens 6,4%; mulheres 15,9%) e que
consumiam até cinco porcbes ao dia de FLV
(homens 74,0%; mulheres 78,6%) (Tabela 1).

As analises ajustadas do primeiro nivel do
modelo hierarquico para os homens mantiveram
as associacbes de menor prevaléncia de inati-
vidade fisica no lazer com a cor de pele preta e
parda. Anélises ajustadas no segundo nivel confir-
maram a associacao entre maior prevaléncia de
inatividade fisica e excesso de peso. O ajuste tam-
bém resultou em perda de significancia estatistica
das associacoes entre inatividade no lazer e peri-
metro de cintura (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida e varidveis antropométricas e atividade fisica, por sexo, residentes em

Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Continua
Ativos Inativos
Variaveis Homens (n=156) Mulheres (n=172) . Homens (n=213) Mulheres (n=572) .
p-valor p-valor
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%
Fatores sociodemogréficos
Idade (anos) 0,513 0,026
19-29 24,6 16,1-35,8 25,8 18,3-35,0 24,4 17,3-33,2 26,0 20,3-32,6
30-49 54,4 42,8-65,6 44,1 33,4-55,3 45,3 36,0-54,9 42,1 36,1-48,3
50-59 13,6 88204 185 11,3-286 12,3 7,9-186 21,5 165277
> 60 7,1 22209 115 65194 178 12,3-252 102  6,9-14,7
Escolaridade (anos) 0,559 0,001
<9 anos 44,0 34,5-54,1 48,0 37,8-58,3 46,9 36,8-57,3 64,7 58,5-70,4
>9 anos 559 458655 52,0 41,6-62,1 53,0 42,6-63,1 352 29,5-41,4
Cor de pele <0,001 0,434
Branca 18,3 12,0-26,9 39,4  29,4-50,5 35,6 26,2-46,2 31,4 25,7-37,8
Preto e pardo 81,7 73,1-88,0 60,5 49,4-70,6 64,4 53,7-73,7 68,5 62,2-74,2
Situacao conjugal 0,405 0,12
Casado 69,3 58,4-78,5 64,6 54,7-73,4 75,6 66,3-83,0 67,8 61,2-73,8
Solteiro ou separado 30,6 21,4-41,5 35,3  26,5-45,2 24,3 16,9-33,6 32,1  26,1-38,7
Renda (tercis de Reais) 0,967 0,094
189 10,7-31,2 20,3 10,0-36,8 207 144-289 302 24,1371
R 39’4 27'5 52l7 39’2 28’0 51l7 421 340506 368 30,6436
>R$112,50 e <R$250,00 PR ’ o 37,1 296452 328 254413
>R$250,00 41,5 29,1-55,1 40,3 29,4-52,4
. 0,081
Inseguranca alimentar 0,029
Seguranga alimentar 58,2 45,9-69,5 47,4 35,3-59,8 52,2 44,2-60,0 42,4 36,2-48,9
IA leve 27,7 17,9-40,1 22,7 14,8-33,1 27,1 20,4-349 33,5 27,4-40.2
IA moderada e intensa 140 9,1-208 298 19,0434 20,6 14,1-29.2 240 18,5-30,6
Cuidar de criangas 0,003 <0,001
Nao 92,8 87,5-959 80,1 69,2-87,7 958 92,4-97,7 82,0 76,9-86,2
Sim 72 4,0-12,4 19,8  12,2-30,7 41 22-75 179 13,7-23,0
Estado nutricional
Perimetro da cintura (cm) <0,001 <0,001
<80cm para mulheres <94cm 84,6 75,091,0 37,7 26,5504 725 62,5-80,6 51,8 45,1-58,3
para homens
>80cm para mulheres >94cm 15,3 8,9-24,9 62,2 49,5-73,4 27,5 19,4-37,4 482 41,6-54,8
para homens
IMC (kg/m?) 0,004 0,045
Baixo peso 1,6 04- 59 0,4 0,1- 2,0 1.4 03-68 44  2.3- 82
Eutréfico 60,2 50,6-69,1 41,8 31,2-533 39,6 31,5484 42,0 359483
Sobrepeso 31,6 23,4-41,0 34,3 24,1-46,1 459 37,3-547 321 27,0-37,8
Obesidade 6,4 28140 233 150-344 12,8 7,0223 213 169-264
Habitos de vida
Fumo <0,001 0,447
Sim 24,3 14,1-38,4 58 2,9-11,1 16,8 10,7-25,6 19,7 15,0-25,2
Nao 75,6 61,5-85,8 94,1 88,8-97,0 83,1 74,3-89,2 80,3 74,7-84,9
Risco para compulsdo alimentar 0,008 0,041
Nao 95,6 90,2-98,1 84,3 73,8-91,1 95,8 92,1-97,8 90,8 86,0-94,0
Sim 43 1,897 15,6 8,8-26,1 41 21-78 9,2 5,9-13,9
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida e variaveis antropométricas e atividade fisica, por sexo, residentes em

Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Conclusao
Ativos Inativos

Variaveis Homens (n=156) Mulheres (n=172) . Homens (n=213) Mulheres (n=572) .

p-valor p-valor

% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Alimentacao saudavel 0,192 0,186
Sim 85,3 75,6-91,5 76,6 66,3-84,6 78,3 69,5-85,0 72,2 65,2-78,3
Na&o 147 84244 233 153336 21,7 149304 27,7 21,6347
Realizacéo de dieta 0,003 0,012
Sim 11,5 6,6-19,4 29,7 21,3-39,8 6,4 3,1-12,7 159 12,0-20,8
Nao 88,4 80,5934 702 60,1-78,6 93,5 87,2968 84,0 79,1-87,9
Consumo FLV (frequéncia diaria) 0,258 0,029
<1 12 02-57 26 03-16,9 05 01-24 00 02-02
1-2 46 1,4-141 1,5 0,5- 4,5 4,7  2,2- 9,3 8,1 49- 2,2
3-4 19,9 12,0312 142  7,4-243 20,5 13,1-308 13,0  9,8-17.2
>5 74,1 62,5-83,0 81,6 70,6-89,0 74,0 62,9-82,7 78,6  72,5-83,7
Consumo de refrigerantes <0,001 0,259
(frequéncia didria)
<1 68,1 57,9-76,8 90,8 84,8-94,6 79,3 70,8-85,8 85,6 80,5-89,6
1-2 29,3 20,5-39,9 8,8 5,0-14,9 16,7 11,1-24,3 11,7 8,0-16,8
>3 25 08 74 03 01-12 39 16-88 25 12-50

Nota: "As andlises consideraram nivel de significancia de p-valor <0,05. IA: Inseguranca Alimentar; IMC: Indice de Massa Corporal; FLV: Frutas,

Legumes e Verduras.

Entre as mulheres, o ajuste no primeiro
nivel do modelo hierdrquico manteve as as-
sociacdes de maior prevaléncia de inatividade
fisica com menor escolaridade. Andlises ajustadas
do segundo nivel, controladas pela escolaridade,
corroboraram as associacoes entre maior preva-
léncia de inatividade fisica no lazer e habito de
fumar e maior consumo de refrigerantes. Tam-
bém foram observadas menores prevaléncias de
inatividade entre aquelas com maior perimetro
de cintura. O ajuste resultou em perda de signi-
ficancia estatistica da associacdo entre inatividade
no lazer e realizacdo de dieta (Tabela 3).

DISCUSSAO

Neste trabalho, identificaram-se diferencas
guanto a inatividade fisica entre homens e mulhe-
res. Os homens negros e pardos eram menos ina-
tivos ao passo que aqueles com excesso de peso
praticavam menos atividade fisica. Por outro lado,
verificou-se que as mulheres que possuiam estilos
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de vida nao saudaveis, ou seja, que eram fuman-
tes e que possuiam maior ingestdo de refrige-
rantes, eram mais inativas fisicamente. Nesse
sentido, esses resultados corroboram os resultados
de que, além dos indicadores sociodemograficos®,
os fatores relacionados ao estilo de vida podem
ajudar a elucidar tais questoes’.

A relacéo inversa entre tabagismo e ati-
vidade fisica em adultos é bem documentada,
possuindo uma associacdo mais forte nos ho-
mens?*. Kaczynski et al.?®, em sua revisao siste-
matica, observou o fumo associado a inatividade
fisica entre as mulheres, como verificado neste
estudo. Isso pode ser explicado pelo fato de que
adultos sedentarios, principalmente as mulheres,
podem comecar ou continuar a fumar como uma
estratégia de controle de peso®.

Os achados do presente estudo corrobo-
ram resultados de outras pesquisas que obser-
varam a prevaléncia de inatividade fisica no lazer
associada a um padrao alimentar menos saudavel,
especialmente entre as mulheres?’. Nesse sentido,

Revista de Nutricao



640 | SP SA-SILVA et al.

Tabela 2. Razéo de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC95%) da associacao entre fatores sociodemograficos, habitos de vida
e variaveis antropomeétricas e inatividade fisica entre homens residentes em Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Continua
L Andlise univariada slise aj

Varidveis de estudo Analise ajustada

RP 1C95% p-valor” RP 1C95% p-valor”
1° nivel
Idade (anos) 0,137 0,202
19-29 1,00 1,00 0,75-1,34
30-49 0,92 0,69-1,23 1,00 0,68-1,35
50-59 0,96 0,68-1,35 0,96 0,88-2,07
>60 1,33 0,91-1,94 1,35
Escolaridade (anos) 0,665
<9 anos 1,05 0,83-1,31
>9 anos 1,00
Cor de pele 0,002 0,003
Branca 1,00 1,00
Preto e pardo 0,71 0,58-0,87 0,71 0,58-0,88
Situacéo conjugal 0,259
Casado 1,14 0,87-1,50 0,309
Solteiro ou separado 1,00
Renda (em tercis de Reais) 0,597
<R$112,50 1,08 0,76-1,56
>R$112,50 e <R$250,00 1,07 0,81-1,43
>R$250,00 1,00
Inseguranca alimentar 0,227
Seguranga alimentar 1,00
Inseguranca alimentar leve 1,03 0,79-1,35
Inseguranca alimentar moderada e intensa 1,20 0,92-1,58
Cuidar de criancas 0,151 0,222
Nao 1,00 1,00
Sim 0,74 0,49-1,11 0,78 0,52-1,16
2° nivel
Perimetro da cintura (cm) 0,050 0,946
<94 1,00 1,00
>94 1,29 1,00-1,67 1,04 0,75-1,45
IMC (kg/m?) <0,001 0,005
Baixo peso 1,16 0,50-2,68 1,06 0,43-2,62
Eutrofico 1,00 1,00
Sobrepeso 1,52 1,21-1,92 1,49 1,17-1,89
Obesidade 1,55 1,10-2,19 1,47 0,94-2,28
Fumo 0,317
Sim 0,80 0,51-1,24
Nao 1,00
Risco para compulsao alimentar 0,887
Nao 1,00
Sim 1,03 0,68-1,55
Alimentacdo saudével 0,175 0,284
Sim 1,00 1,00
Néo 1,20 0,91-1,57 117 0,93-1,46
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Tabela 2. Razdo de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC95%) da associacao entre fatores sociodemograficos, habitos de vida
e variaveis antropomeétricas e inatividade fisica entre homens residentes em Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Conclusao
L Anédlise univariada slise aj

Variaveis de estudo Andlise ajustada

RP IC95% p-valor” RP 1C95% p-valor”®
Realizacao de dieta 0,269
Sim 1,00
Nao 1,34 0,79-2,26
Consumo FLV (frequéncia diaria) 0,991
<1 0,46 0,06-3,21
1-2 1,08 0,72-1,61
3-4 1,01 0,71-1,44
>5 1,00
Consumo de refrigerantes (frequéncia didria) 0,133 0,161
<1 1,00 1,00
1-2 0,69 0,49-0,99 0,71 0,51-0,99
>3 1,03 0,62-1,70 1,25 0,74-2,11

Nota: "Considerando o nivel de significancia p-valor 0,20 para inclusdo nos modelos de regressao hierarquicos. IMC: Indice de Massa Corporal;

FLV: Frutas, Legumes e Verduras.

os autores tém sugerido que a presenca de habitos
alimentares mais saudéaveis é mais frequente entre
praticantes de atividades fisicas, como um auxilio
a manutencdo de uma alimentacdo adequada,
expressa pelo maior consumo de vegetais e frutas
e menor de refrigerantes’.

Somado as dificuldades na pratica de AFL,
a precariedade ao acesso a uma alimentacao
saudavel, rica em frutas, verduras e legumes e
pobre em refrigerantes, como preconizado pela
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao?,
deve ser ressaltada. Individuos de menor renda
vivem em condicdes de salde e de alimentacao
comprometidas devido ao comprometimento da
renda para manter uma alimentacéo saudavel e
de qualidade®. Esse fato foi observado entre as
mulheres mais pobres deste estudo, uma vez que,
além de serem inativas, também possuiam uma
alimentacao inadequada.

Estas questdes sdo importantes para o de-
senvolvimento de programas de intervencdo que
enfatizam a pratica de atividade fisica e de estilo
de vida saudaveis®. O desenvolvimento de politi-
cas publicas que considerem fatores de risco modi-
ficaveis, como o tabagismo, inatividade fisica e
alimentacao inadequada, podem ser utéis para o
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controle das doencas crénicas nao transmissiveis,
gue atualmente representa um problema de
saude publica".

Ao avaliar a Estratégia Global para Alimen-
tacao, Atividade Fisica e Saude implementada em
2004 pela Organizacao Mundial de Saude® obser-
vamos recomendacdes de que os individuos se
envolvam em niveis adequados de atividade fisica,
aproveitando os espacos domésticos e publicos
proximos as suas casas para exercitarem-se. Nes-
se sentido, cabe salientar que, em ambos os casos,
o tema nao aborda a questao da auséncia de es-
pacos fisicos para a préatica esportiva e diferencas
de género.

Quando avaliamos os espacos publicos
para a pratica de exercicios no Brasil, a presenca
de campos de futebol sdo as ferramentas publicas
mais frequentes para a pratica de exercicios fisicos,
0 que enfatiza os esportes coletivos e atividades
tipicamente masculinas®. Sao escassos os lugares
gue dispdem de espacos para caminhadas ou para
ginastica, exercicios preferencialmente escolhidos
pelas mulheres™. Assim, as mulheres que perten-
cem a um segmento social menos favorecido, sem
condicoes financeiras para as praticas de AFL em
clubes ou academias, as chances de se engajarem
em AFL sdo ainda menores®.
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Tabela 3. Razao de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC95%) da associacao entre fatores sociodemograficos, habitos de vida e
variaveis antropométricas e a inatividade fisica entre mulheres residentes em Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Continua
I Andlise univariada slise aj

Varidveis de estudo - Andlise ajustada

RP IC95% p-valor RP 1C95% p-valor”
1° nivel
Idade (anos) 0,979
19-29 1,00
30-49 0,98 0,86-1,12
50-59 1,02 0,88-1,20
>60 0,97 0,80-1,17
Escolaridade (anos) 0,008 0,019
<9 anos 1,16 1,04-1,30 1,15 1,02-1,29
>9 anos 1,00 1,00
Cor de pele 0,203
Branca 1,00
Preto e pardo 1,07 0,95-1,21
Situacao conjugal 0,561
Casado 1,03 0,92-1,14
Solteiro ou separado 1,00
Renda (em tercis de Reais) 0,182 0,277
<R$112,50 1,12 0,94-1,33 1,10 0,92-1,31
>R$112,50 e <R$250,00 1,03 0,89-1,19 1,02 0,88-1,19
>R$250,00 1,00 1,00
Inseguranca alimentar 0,951
Seguranca alimentar 1,00
Inseguranca alimentar leve 1,09 0,98-1,22
Inseguranca alimentar moderada e intensa 0,97 0,82-1,15
Cuidar de criancas 0,774
Nao 1,00
Sim 0,97 0,84-1,13
2° nivel
Perimetro da cintura (cm) 0,009 0,042
<80 1,00 1,00
>80 0,85 0,75-0,95 0,87 0,77-0,99
IMC (kg/m?) 0,309
Baixo peso 1,20 1,06-1,35
Eutrofico 1,00
Sobrepeso 0,97 0,85-1,10
Obesidade 0,93 0,80-1,07
Fumo 0,001 0,003
Sim 1,19 1,07-1,31 117 1,06-1,30
Néo 1,00 1,00
Risco para compulsdo alimentar 0,209
Nao 1,00
Sim 0,86 0,68-1,08
Alimentacao saudavel 0,627
Sim 1,00
Nao 1,03 0,91-1,16
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Tabela 3. Razéo de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca (IC95%) da associacao entre fatores sociodemogréaficos, habitos de vida e
varidveis antropométricas e a inatividade fisica entre mulheres residentes em Campos Eliseos, Duque de Caxias (RJ), 2005.

Conclusao
L Anédlise univariada slise aj

Variaveis de estudo — Andlise ajustada

RP IC95% p-valor RP 1C95% p-valor”
Realizacao de dieta 0,014 0,086
Sim 1,00 1,00
Nao 1,24 1,04-1,49 1,17 0,97-1,40
Consumo FLV (frequéncia diaria) 0,673
<1 0,15 0,01-1,16
1-2 1,19 1,09-1,32
3-4 0,97 0,84-1,13
>5 1,00
Consumo de refrigerantes (frequéncia didria) 0,004 0,015
<1 1,00 1,00
1-2 1,10 0,97-1,25 1,10 0,96-1,25
>3 1,26 1,12-1,41 1,22 1,09-1,36

Nota: *Considerando o nivel de significancia p-valor <0,20 para inclusdo nos modelos de regresséo hierarquicos. IMC: indice de Massa Corporal;

FLV: Frutas, Legumes e Verduras.

Aliado a isso, quando se observa os dados
do IBGE, constata-se que o municipio de Duque
de Caxias possui apenas 31% de estabelecimen-
tos de saude publicos, enquanto a média nacional
é de 55%. Em 2010, a taxa de analfabetismo das
pessoas de 10 anos ou mais era de 4,7%". Dessa
forma, essa situacdo pode dificultar o acesso a
informacoes acerca de habitos de vida saudaveis,
como manter uma alimentacdo adequada, nao
fumar e praticar atividades fisicas.

Em relacao a inatividade fisica de mulheres
em dareas de baixa renda, a coexisténcia do nume-
ro inadequado de creches publicas nos centros
urbanos pode ser outro fator que contribui para
esse comportamento. O presente trabalho revelou
a presenca elevada de domicilios com criancas, o
que tende a dificultar a pratica de AFL entre as
mulheres que nao tém com quem deixar seus
filhos.

Uma das limitacoes deste trabalho se refe-
re a menor proporcao de homens avaliados, quan-
do comparados com o total de mulheres, decor-
rente das perdas diferenciais na amostra de adul-
tos selecionados durante a coleta de dados. Du-
rante a coleta de dados, observou-se que os ho-
mens se ausentavam mais dos domicilios, mesmo
apos trés visitas previamente agendadas.
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Outra possivel limitacdo se refere a natu-
reza transversal das analises, ja que nao se pode
inferir causalidade dos resultados (causalidade
reversa) uma vez que a exposicao e o desfecho
foram coletados simultaneamente3.

CONCLUSAO

Neste trabalho observou-se que os fatores
associados com a inatividade fisica diferiram entre
homens e mulheres. Estas possufam estilos de vida
nao saudaveis, ou seja, eram fumantes, ingeriam
menos frutas, verduras, legumes e consumiam
mais refrigerantes além de serem mais inativas
no lazer.

Os resultados observados podem contri-
buir para o desenvolvimento de programas de
intervencao que enfatizam a prética de atividade
fisica no tempo destinado ao lazer, assim como
para o desenvolvimento de estilo de vida mais
saudaveis respeitando as distincdes de sexo, além
das desigualdades sociais.
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