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RESUMO

Objetivo

Sistematizar os estudos sobre o estado nutricional antropométrico de criancas indigenas brasileiras a fim de
examinar a capacidade de abordar a integralidade dos aspectos bioldgicos, antropolégicos e ecoldgicos, bem
como caracterizar os principais resultados analiticos dos determinantes do estado nutricional das criancas
indigenas brasileiras.

Métodos

Realizou-se busca bibliogréfica nas bases de dados MedLine e Lilacs, por meio da intersecdo dos descritores
"indios sul-americanos” e “estado nutricional” (a busca no MedLine também incluiu o descritor “Brazil”).

Resultados

Identificaram-se 65 estudos, dos quais 23 foram considerados relevantes para o presente trabalho. A
sistematizacao dos estudos revisados destaca a concentracdo nas regides centro-oeste e norte, assim como a
caréncia de abordagens cultural, bioguimica e sobre o consumo alimentar. Em relacdo ao estado nutricional,
sugerem-se: 1) maior vulnerabilidade nas criancas menores, principalmente em relacdo ao déficit de estatura;
2) auséncia de diferencas no estado nutricional segundo o sexo; 3) determinacao socioeconémica do estado
nutricional; 4) diferencas no estado nutricional entre criancas de diferentes aldeias.
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Conclusao

O estado nutricional das criancas indigenas brasileiras apresenta determinacdo etdria, socioeconémica e étnica,
sendo necessarios esforcos para compreender a influéncia étnico-cultural no estado nutricional e na sua rede
causal, bem como fatores varios abordados minimamente.

Termos de Indexagdo: Antropometria. Crianca. Estado nutricional. Indios sul-americanos.

ABSTRACT

Objective

To systematize studies on the anthropometric nutritional status of Brazilian indigenous children in order to
examine the ability to address the totality of biological, anthropological, and ecological aspects, as well as to
characterize the main analytical results of the determinants of nutritional status of Brazilian indigenous children.

Methods

MedLine and Lilacs were searched using the intersection of “South American Indians” and “nutritional status”
descriptors (the search in MedLine also included the descriptor “Brazil”).

Results

Overall, 65 studies were identified, and 23 were considered relevant to this study. The systematization of these
studies highlights the concentration of studies in the midwestern and northern regions of Brazil, as well as the
lack of cultural, biochemical, and food consumption approaches. Regarding nutritional status, we found: 1)
greater vulnerability of younger children, especially in relation to stunting, 2) absence of differences in nutritional
status according to sex, 3) socioeconomic determination of nutritional status; 4) differences in nutritional
status between children from different villages.

Conclusion

The nutritional status of Brazilian indigenous children is associated with age, socioeconomic status, and ethnic
characteristics. Efforts are needed to understand the ethnic and cultural influence on nutritional status and on

its causal network, as well as of various factors minimally discussed.

Indexing terms: Anthropometry. Child. Nutritional status. South American Indians.

INTRODUCAO
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Existem, no Brasil, segundo resultados do
Censo Demografico de 20107, 505 terras indige-
nas reconhecidas, presentes em praticamente
todos os estados do Pais e representando 12,5%
do territério nacional. A populagdo indigena é
de 896,9 mil: 36,2% presentes em area urbana e
63,8% na area rural, abrangendo 305 etnias que
falam 274 idiomas. Entre as caracteristicas da
populacdo indigena brasileira figuram: 1) estru-
tura etaria marcada por uma populagdo jovem,
fruto da persisténcia de altos niveis de fecun-
didade; 2) nivel educacional mais baixo do que o
da populacdo nao indigena; 3) situacao eco-
némica, habitacional e de saneamento basico
desfavoraveis; 4) indicadores econdmicos, habita-
cionais, educacionais e de satide com pior situacao

nas areas rurais, onde a proporcao de criancas é
maior. Do ponto de vista da satde, as populacées
indigenas representam um dos segmentos mais
desfavorecidos, o que demanda o fortalecimento
de politicas publicas especificas. Entretanto, ra-
zdes culturais e territoriais, dentre outras, tornam
a obtencao de informacdes sobre as condicdes
de vida desses povos um processo complexo, o
gue se aplica também as dimensdes alimentar e
nutricional e restringe o desenvolvimento de inter-
vencdes nutricionais.

O perfil nutricional das criancas brasileiras
e sua evolucao tém sido bem definidos a partir
de inquéritos nacionais?: Estudo Nacional da Des-
pesa Familiar (ENDEF) de 1974/1975, Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricao (PNSN) de 1989,
Pesquisa sobre Padroes de Vida (PPV) de 1996/
1997, Pesquisas Nacionais de Demografia e Saude
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(PNDS) de 1996 e 2006. Essas pesquisas mostram
um intenso declinio da desnutricdo, incluindo
ambos 0s sexos, todas as faixas etérias, areas
urbana e rural, e todos os estratos socioeco-
noémicos, sendo os estratos sociais mais desfa-
vorecidos 0s que apresentam, ainda, maiores pre-
valéncias. De acordo com os dados especificos
da PNDS de 2006, as prevaléncias de déficit de
estatura/idade, déficit de peso/estatura, déficit de
peso/idade, excesso de peso/estatura, anemia e
deficiéncia de vitamina A em criancas menores
de cinco anos foram de 7,0%, 1,98%, 1,7%,
6,6%, 20,9% e 17,4%, respectivamente3*. Po-
rém, os povos indigenas ndo fizeram parte desses
inquéritos, o que resulta no desconhecimento das
suas condicoes de alimentacdo e nutricao.

Diante desse panorama, e considerando
a maior vulnerabilidade da populacdo indigena
em relacdo a situacao de saude, que tem no esta-
do nutricional um importante determinante,
evidenciou-se a necessidade de dados de abran-
géncia nacional sobre a situacdo nutricional dos
povos indigenas. Assim, planejou-se o desenvol-
vimento do “l Inquérito Nacional de Saude e
Nutricdo dos Povos Indigenas” (INSNPI), pesquisa
realizada entre 2008-2009°. Os resultados desse
inquérito apontaram prevaléncias de déficit de
estatura/idade, déficit de peso/idade e anemia de
26,0%, 5,9% e 51,3%, respectivamente, em crian-
cas menores de cinco anos, valores esses bem
maiores que os referidos na PNDS de 2006 sobre
o estado nutricional das criancas brasileiras ndao
indigenas. Os dados do INSNPI foram analisados
para verificar a associacdo de variaveis demo-
gréficas, socioeconémicas, sanitarias e materno-
-infantis com os déficits antropomeétricos, resulta-
dos que foram publicados posteriormente®. Con-
tudo, o INSNPI ndo considerou a diversidade eco-
l6gica, social e cultural dos povos indigenas®, o
gue é essencial para uma melhor compreensao
da ecologia e epidemiologia nutricional desses
pOVOsS.

Considerando os argumentos anteriores,

este trabalho teve por objetivo sistematizar os es-
tudos sobre o estado nutricional antropométrico
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de criancas indigenas brasileiras, com o fim de
examinar a capacidade de abordar a integralidade
dos aspectos biolégicos, antropoldgicos e eco-
l6gicos, bem como caracterizar os principais resul-
tados analiticos dos determinantes do estado
nutricional das criancas indigenas brasileiras.

METODOS

O estudo é uma revisao de artigos cien-
tificos, que inclufram nas suas amostras menores
de cinco anos, sobre o estado nutricional antro-
pomeétrico de criancas indigenas brasileiras.

Para a identificacdo dos artigos, realizou-
-se, em 10 de marco de 2013, uma busca nas ba-
ses de dados National Library of Medicine, Estados
Unidos (MedLine), e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) de todos
os estudos publicados no periodo de 1990 até a
data da busca.

A busca bibliogréfica foi realizada por dois
revisores por meio da intersecao dos descritores,
em lingua inglesa e portuguesa, “indios sul-ameri-
canos” e “estado nutricional”. No caso da busca
no MedLine, o descritor “Brazil" também foi
usado.

Para o computo do total de estudos iden-
tificados, foi verificada a duplicacdo deles entre
as bases de dados, sendo cada artigo contabi-
lizado somente uma vez. A partir dos estudos
identificados, selecionaram-se agueles que pare-
cessem preencher os critérios para sua incluséo,
considerando-se a leitura dos titulos e os resumos
pelos revisores. Os estudos selecionados foram
avaliados pelos revisores, levando-se em conta a
leitura e a analise criteriosa do texto completo.
Apods esta acdo os estudos classificaram-se como
excluidos ou incluidos considerando os critérios
estabelecidos para esses fins (Quadro1).

Os artigos classificados como incluidos
foram caracterizados segundo o autor e o ano
de publicacdo, procedéncia académica dos auto-
res, grupos estudados e localizacdo, amostra,
indices antropométricos utilizados, uso de outros
métodos de avaliacdo do estado nutricional
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Quadro 1. Critérios para inclusdo e exclusao dos estudos, que inclufram nas suas amostras menores de cinco anos, sobre o estado
nutricional antropométrico de criangas indigenas brasileiras.

Parametros de analise Critérios de inclusao

Critérios de exclusdo

Tipos de estudos

Participantes
amostras menores de cinco anos

Desfechos - Escore-Z de estatura para idade
- Escore-Z de peso para estatura
- Escore-Z de peso para idade

- Estudos empiricos publicados em revistas cientificas

- Criancas indigenas brasileiras, incluindo nas suas

- Artigos de revisao

- Livros/conferéncias em congressos/teses

- Estudos realizados fora do Brasil

- Criancas nao indigenas

- |dade inapropriada (amostras de escolares, ado-
lescentes, adultos)

- Indices antropométricos nao avaliados

- Escore-Z de indice de massa corporal para idade

(bioguimica, consumo alimentar, socioeconémica,
cultural) e principais resultados analiticos. Os
artigos foram categorizados segundo o tipo de
delineamento: transversal ou longitudinal. Pos-
siveis diferencas nas referéncias de classificacao
do estado nutricional adotadas pelos pesquisa-
dores ndo foram consideradas.

RESULTADOS
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Identificaram-se 65 estudos. Apds andlise
dos titulos e resumos, foram selecionados 33, que,
aparentemente, preenchiam os critérios de inclu-
sado. Com a leitura na integra, foram classificados
como incluidos um total de 23 artigos, que, ade-
quadamente, preenchiam todos os critérios de
inclusdo. O fluxo do nimero de estudos excluidos
e incluidos encontra-se no Quadro 2.

O Anexo mostra a caracterizacao dos
estudos quanto aos parametros adotados. Dos
23 artigos incluidos’??, 21 apresentam desenho
transversal’-?’, e dois, desenho longitudinal?®?.
Trés'317.26 dos estudos transversais consideraram
mais de um inquérito, analisando a evolucao do
estado nutricional em diferentes momentos.

Considerando a procedéncia dos autores,
verifica-se que apenas sete trabalhos'19:2427.2
foram desenvolvidos por pesquisadores vinculados
a uma Unica instituicdo. A maioria dos estudos tem
autores de regides diferentes do Pais®10.12:15.17.20-22.28
com vinculos com instituicdes das regides Sul e

Sudeste, principalmente. Apenas um estudo? tem
autor da regiao Nordeste. Destacam-se com maior
guantidade de estudos a Fundacdo Osvaldo Cruz
(Rio de Janeiro), a Universidade Federal de Santa
Catarina, a Universidade Federal do Rio de Janeiro
e a Universidade Federal de Séo Paulo.

As aldeias estudadas localizaram-se, princi-
palmente, naregido Centro-Oeste’:%11-15.17.19.21.24.27-29,
desses estudos, quatro®'>'9?7 estudaram, tam-
bém, aldeia da regido Norte. Além dos men-

Quadro 2. Estudos excluidos e incluidos na revisdo de artigos
sobre o estado nutricional antropométrico de crian-
cas indigenas brasileiras (estudos incluindo nas suas
amostras menores de cinco anos).

Etapas/critérios de exclusdo e inclusao n° de estudos

Estudos identificados

MedLine 33
Lilacs 48
Estudos em duplicata 16
Total de estudos identificados 65

Estudos excluidos

Artigos de revisao® 1
Livros/conferéncias em congressos/teses? 15
Estudos realizados fora do Brasil®

Criancas nao indigenas® 2
Idade inapropriada?

indices antropométricos ndo avaliados® 10
Total de estudos excluidos 42
Estudos selecionados (leitura de titulos e resumos) 33
Estudos incluidos (leitura na integra) 23
Total 23

Nota: 2Leitura de titulos e resumos; PLeitura na integra.
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cionados anteriormente, outros sete traba-
lhos'0.18:2022.23.25.26 estydaram grupos localizados na
regiao Norte. No Centro-Oeste, contemplaram-
-se 0s estados de Mato Grosso’:11:12/14.15.19.24,27-29
e Mato Grosso do Sul'*'7?', Na regido Norte, Pa-
ré18,19,22,25,26’ Rondénia9,15,20,27 e AmazonaSm’ZS,
foram os estados contemplados. Nenhuma
comunidade indigena da regido Nordeste foi
estudada.

No que concerne a amostra, observa-se
que a maioria dos autores buscou incluir o total
de criancas nas faixas etarias de interesse; trés
estudos transversais’?"?? foram desenvolvidos
com quase todos os individuos da populacao-alvo,
e apenas um' com amostra probabilistica. Con-
siderando a faixa etéria, seis estudos®?!3.16.21.26
incluiram exclusivamente criancas menores de
cinco anos, e em oito”-12141517.22.2428 'de ym total

de Catorze7,11,12,14,15,17,18,20,22,24,25,27-29 foram relata_
dos resultados desagregados para criangas me-
nores de cinco anos. Ressalta-se que trés ar-
tigos'”1%20 nao incluiram criancas com idade
inferior a dois anos.

Além da avaliacdo antropométrica, ana-
lises bioquimicas foram consideradas em cinco
estudos' 151718 todos eles relacionados a
anemia, a excecao de um estudo que determinou
as concentracdes de mercurio capilar como me-
dida do consumo de peixe'®. O consumo alimentar
foi método de avaliacdo em um Unico estudo?’.
A andlise socioeconémica foi utilizada em cin-
co’&101621- o o contexto cultural nao foi consi-
derado em nenhum dos manuscritos revisados.
Ressalta-se que somente dois estudos'®?!
incluiram mais dois métodos de avaliacado do
estado nutricional, além da antropometria.

A caracterizacao dos principais resultados
analiticos dos estudos aponta que somente
cinco’®101621 dos quais trés’1%'® com analise mul-
tivariada, analisaram a influéncia de diversas
variaveis, além das bioldgicas (sexo, idade), no
estado nutricional antropométrico das criangas.
A maioria dos estudos ndo indicou o sexo da crian-
ca como discriminante do estado nutricional, seja
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para a estatura/idade, seja para o peso/estatura
ou para o peso/idade. A associacdo inversa entre
a idade da crianca e o déficit de estatura/idade
foi estabelecida em seis’ 416172122 dos 13 estu-
dos”810.11.13-17.21.22,24.25 que consideraram esse
indice. Resultado similar foi observado em
-trés14,16,26 dos ’I 'I estudos7,8,10,13-16,21,24-26 qUe
trabalharam com o peso/idade e em um'* dos dez
artigos'011.13-16.21.22.24.25 com resultados para o peso/
estatura. Mattos et al.** observaram melhores
condicbes de peso/estatura e peso/idade nas
criancas menores de 12 meses quando compa-
radas a criancas na faixa etaria entre 12 e 60
meses e maiores que 60 meses.

Anélises estatisticas entre niveis de hemo-
globina e indices antropométricos foram reali-
zadas somente em dois estudos'®', um deles"
com significancia em relagdo a estatura/idade.
Variaveis relacionadas as condicbes sanitarias e
socioecondmicas, bem como a idade materna,
estiveram associadas de maneira inversa ao estado
nutricional antropométrico em estudos com ana-
lises multiplas’'e. Outras variaveis explicativas do
estado nutricional as quais os autores prestaram
atencéo foram o acometimento por doencas
infecciosas®'®, a idade materna'® e o peso ao
nascers.

Os trés estudos'®?5%” que compararam o
estado nutricional de criancas de diferentes
aldeias indicaram melhor situacao para a estatura/
idade em uma das aldeias. Para o peso/estatura
(indice de massa corporal/idade) e peso/idade,
diferencas entre os grupos foram constatadas,
também, em dois'®?¢ desses estudos. Em geral,
criancas das populagdes de Alto Xingu'®, Mo-
roxewara®® e Gavido?” tiveram melhores indica-
dores do estado nutricional quando comparadas
as criancas de lkpeng, Paranatinga e Zord/Surui
respectivamente. Comparacdo entre criangas de
diferentes civilizacoes foi conduzida por Viera et
al.?® e constatou criancas indigenas com maior
prevaléncia de déficit de estatura/idade se com-
paradas as nao indigenas de similar vulnera-
bilidade.

Os resultados relacionados a evolucdo do
estado nutricional, analisada em trés estudos
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transversais que utilizaram varios inquéritos'?16.26
e em dois longitudinais?®?°, sdo conflitantes. Para
a estatura/idade, relataram-se diminuicoes'>? e
aumentos'?8 (um'” com o aumento condicionado
a faixa etaria e outro?® com aumento e diminuicao
para periodos de tempo diferentes). Para o peso/
estatura, um estudo'’ relatou aumento e outro?®
relatou diminuicdo, sendo a associacdo do pri-
meiro'’ condicionada a faixa etaria. Para o peso/
idade, dois estudos'??® relataram diminuicéo, e
outros dois'-* relataram aumento condicionado
a faixa etaria.

DISCUSSAO

Revista de Nutricdo

De fato, a investigacao dos fatores deter-
minantes da desnutricdo nas criancas é consi-
derada um tema de relevancia em saude publica.
Os estudos voltados para a andlise casuistica dos
principais agravos a saude das populagdes indi-
genas iniciaram-se na década de 1990. No Brasil,
as discussdes abordavam a influéncia das mudan-
cas sociais, ambientais e econémicas no perfil
epidemiolégico dos povos indigenas®®, inserindo
a saude indigena na saude publica ou coletiva.

Entretanto, observa-se nos resultados des-
ta pesquisa que ha um fator importante de dis-
persao das publicacdes associado ao tempo (23
anos para 23 estudos) e de concentracdo as-
sociado ao espaco nas regides Norte e Centro-
-Oeste. A descricao da procedéncia académica
dos autores também mostra concentracdo nas
regides Sul e Sudeste, o que contrasta com o pa-
norama que revela a concentracdo dos estudos
em regides diferentes. Esse cenario pode explicar
a pouca diversificacdo das etnias estudadas e
sugerir o interesse dos pesquisadores pelo tema.
Essas apreciacbes podem ser indicios das difi-
culdades que ainda persistem para o desenvol-
vimento de pesquisas com populacoes indigenas,
anteriormente descritas®'.

Outro aspecto importante constatado nes-
te estudo - a dificuldade em obter dados repre-
sentativos nos estudos de saude e nutricdo das
populacdes indigenas -, tinha sido anteriormente

http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000400008

verificado em pesquisa similar com enfoque na
América Latina®, evidenciando-se a necessidade
de avancar nesse sentido. Outras questdes rela-
cionadas a padronizacdo dos estudos sobre os
procedimentos metodoldgicos na obtencéo e na
analise dos dados antropométricos ndo se tra-
taram nesta revisao. Essas questoes foram trata-
das criticamente em estudo anterior sobre o esta-
do nutricional de criancas indigenas brasileiras que
sistematizou os resultados das prevaléncias de
déficit antropométrico®.

E importante destacar, também, que foram
poucos os estudos com abordagens integrais do
estado nutricional, incluindo andlise bioquimica,
de consumo alimentar, socioeconémica e cultural,
0 que limita a compreensao dos determinantes
do estado nutricional. Portanto, indica-se a ne-
cessidade de mais pesquisas que abordem os fato-
res que permanecem pouco explorados no estudo
do processo saude-doenca em populacoes indi-
genas, sobretudo o contexto cultural/antropolé-
gico e o consumo alimentar.

Dosagens biogquimicas sdo importantes a
fim de se obterem informacdes precisas e precoces
sobre alteracdes produzidas pela insuficiéncia
e/ou excesso de consumo alimentar, como as
caréncias nutricionais especificas®>. Nesse sentido,
é importante esclarecer a contribuicdo da defi-
ciéncia de ferro/anemia no estado nutricional das
criangas indigenas, principalmente no déficit de
estatura, uma vez conhecida a associacdo entre
esses fatores** e a alta prevaléncia de anemia nas
criancas indigenas brasileiras®.

A avaliacdo do consumo alimentar fornece
indicadores indiretos do estado nutricional®. Nas
comunidades indigenas, a avaliacéo do consumo
de alimentos é importante, uma vez que existem
populagdes submetidas a transicdo cultural e ali-
mentar, o que pode levar tanto a desnutricao
guanto ao sobrepeso®®3¢. As repercussoes nega-
tivas das mudancas alimentares sobre o perfil de
crescimento fisico foram discutidas por Ribas et
al.?'. Além do abandono das praticas tradicionais,
a dependéncia do ambiente para sua manu-
tencgao e a exposicao dos povos indigenas a trans-
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formacdes socioeconémicas os colocam em
situacao de alta vulnerabilidade dietética e nutri-
cional?%3837,

O contexto cultural como fator deter-
minante do estado nutricional de populacdes
indigenas explica-se em funcdo de dois fatores:
1) a diversidade ecoldgica, social e cultural dessas
populacdes; 2) a contribuicdo negativa nas con-
dicdes de saude e de vida dessas populacoes de-
correntes do processo de aculturacao®. Além
disso, determinantes importantes do estado nutri-
cional, como os habitos alimentares, as praticas
de cuidado, a amamentacdo e o desmame,
apresentam uma alta dimensao cultural entre as
sociedades indigenas®*’.

Apesar das limitacdes anteriores, os estu-
dos aqui sistematizados fornecem resultados ana-
liticos relevantes que possibilitam tracar um pano-
rama da influéncia de determinantes no estado
nutricional das criancas indigenas brasileiras,
considerando o modelo conceitual da desnutricdo
na infancia proposto pelo Fundo das Nacdes Uni-
das para a Infancia®e as assimetrias com os resul-
tados do INSNPI>8, Percebe-se, primeiramente, de
maneira semelhante, nos manuscritos sistema-
tizados e no INSNPI®, que enquanto o sexo da
crianca nado representou fator discriminante do
estado nutricional, a idade da crianca associou-
-se de maneira inversa a ocorréncia de desnu-
tricdo, principalmente da baixa estatura, e, a
seguir, do déficit de peso/idade. Converge com
esses resultados o de uma analise que constatou
os dois primeiros anos de vida como o principal
momento do déficit de crescimento, com inicio
pouco antes da concepcao, considerando criancas
de grupos populacionais nao indigenas obser-
vadas em 54 inquéritos demogréficos de paises
de ingressos baixos e médios®. Explicam-se esses
resultados por ser essa a fase da vida que cor-
responde ao periodo mais dinamico do cresci-
mento, com grande vulnerabilidade as condicoes
ambientais relacionadas aos padrées alimentares
e ao perfil de morbidade. Se ndo corrigidos até o
segundo ano de vida, os efeitos gerados pela
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desnutricdo crénica infantil podem ser perma-
nentes e irreparaveis, com consequéncias na mor-
bimortalidade, da infancia até a vida adulta®®-,
justificando a importancia das evidéncias ante-
postas para a tomada de decisdes e formulacao
de agbes precoces.

Embora poucos estudos da presente revi-
sao tenham incluido analises estatisticas multiva-
riadas, variaveis que caracterizam vulnerabilidade
socioecondmica mostraram-se associadas a des-
nutricdo, semelhantemente aos resultados do
INSNPIe. Essas sdo condi¢des que produzem priva-
coes das necessidades basicas de vida, como
alimentacdo, salde, saneamento e educacéao,
com restricdes no consumo alimentar e elevada
carga de morbidade, prejudicando o potencial de
crescimento na infancia*. Nesse contexto,
melhorias nas condicoes do ambiente social e
econdmico devem ser prioridades relacionadas as
guestdes de saude das populacdes indigenas.

Apesar da impossibilidade de se posicionar
por meio dos resultados deste trabalho sobre o
peso ao nascer e 0 acometimento por doencas
infecciosas, cabe ressaltar que os resultados do
INSNPI indicaram prevaléncias maiores de desnu-
tricdo nas criangas nascidas com baixo peso e
naquelas hospitalizadas nos ultimos 12 meses®. E
meritério comentar, também, que nenhum dos
trabalhos sistematizados abordou as praticas de
cuidados e 0 acesso aos servicos primarios de
saude, fatores que exercem notével impacto nos
indicadores de salude e de nutricdo das crian-
cas¥4s,

Ainda, destaca-se, entre os resultados des-
ta pesquisa, a ocorréncia de diferencas no estado
nutricional de criancas de diferentes etnias. Consi-
derando que o INSNPI verificou maiores preva-
léncias de desnutricdo na regiao Norte®, sugere-
-se que sejam as etnias dessa regiao as mais vulne-
raveis. A constatacao desse panorama preliminar
mostra grande relevancia, pois, apesar de o Brasil
apresentar uma das maiores diversidades sociais
das Américas, a relacao entre etnicidade e saude

Revista de Nutricao



480

Revista de Nutricdo

D FIGUEROA PEDRAZA et al.

tem sido pouco explorada. Além disso, outros
desafios reconhecidos relacionam-se a capacidade
das pesquisas de lidar com grandes diferencas
socioculturais, incluindo cosmologias, linguas,
formas de subsisténcia, organizacao social e siste-
mas politicos proprios*¢-48. No INSNPI, ressalta-
-se, ainda, a necessidade de considerar as trans-
formacdes ambientais, socioeconémicas, culturais
e relativas aos estilos de vida que se verificam, de
maneira heterogénea, em praticamente todas as
terras indigenas do Pais®.

Nessa conjuntura de desafios, aborda-se,
na literatura, o impacto que nas condicoes de
saude e nutricdo tém as mudancas socioecond-
micas, culturais e ambientais que vém experimen-
tando os povos indigenas no Brasil®'. Nesse qua-
dro de transformacdes, a restricdo territorial, o
progressivo esgotamento dos recursos naturais e
o comprometimento das atividades de subsis-
téncia, com consequéncias negativas na diversi-
dade alimentar, aparecem como elementos co-
muns®>¥’. A instabilidade na producao de alimen-
tos soma-se, ainda, a homogeneidade nas pre-
carias condicoes de saneamento, baixas cobertu-
ras dos servicos de satide, deficiéncias nos servicos
de saude de atencéo primaria e um perfil de mor-
bimortalidade caracterizado por frequéncias ele-
vadas de doencas infecciosas e parasitarias que
influenciam negativamente o estado nutri-
cional>®1237 - Assim, evidencia-se a necessidade
de reforcar as acdes que melhorem o acesso as
terras e a assisténcia a saude, ao saneamento
basico e a educacado das familias indigenas, com
respeito a cultura indigena.

E importante enfatizar que os resultados
deste trabalho nao permitem uma caracterizacao
nacional nem generalista no tocante ao estado
nutricional das criancas indigenas brasileiras. Pos-
sibilitou, porém, tracar um panorama do conhe-
cimento sobre fatores determinantes, podendo
subsidiar tanto as decisdes de pesquisas futuras,
quanto a definicdo de politicas publicas. Nesse
contexto, cabe ressaltar a importancia de com-
preender como a diversidade étnica, geogréfica,

http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000400008

ecoldgica, cultural e social dos povos indigenas
relaciona-se com outros determinantes interme-
diarios do estado nutricional gue ndo apresentam
significado uniforme em contextos interculturais,
como os fatores socioeconémicos, e como in-
fluencia determinantes imediatos, como o consu-
mo alimentar e as praticas de cuidados. A conso-
lidacdo e a ampliacdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional Indigena podem ser
estratégicos para esses fins.

CONCLUSAO

Com este trabalho, foi possivel produzir
um importante conjunto de dados sobre o perfil
do estado nutricional de criancas indigenas, com
enfoque principal nos fatores determinantes,
delimitando a influéncia da idade da crianca, das
condicdes socioecondmicas e a maior vulnera-
bilidade de algumas etnias quando comparadas
a outras. E importante ressaltar, nesse sentido,
gue o delineamento de futuras pesquisas deve
considerar fatores pouco estudados como o con-
sumo alimentar, o estado nutricional de micronu-
trientes, o adoecimento por doencas infectopa-
rasitarias, as praticas de cuidados e 0 acesso a as-
sisténcia primaria de saude, bem como a influén-
cia étnico-cultural no estado nutricional e na sua
rede causal. Para que os estudos possam apreen-
der a sociodiversidade prépria dos povos indige-
nas e a influéncia dos contextos locais, é neces-
séria a desconcentracao geogréfica dos estudos
e da procedéncia académica dos pesquisadores.

COLABORADORES

D FIGUEROA PEDRAZA concepcdo do artigo;
levantamento, anélise e interpretacdo dos dados; reda-
cao e revisao critica do artigo; aprovacao final do artigo.
MC SALES levantamento, anélise e interpretacdo dos
dados; redacao e revisao critica do artigo; aprovacdo
final do artigo. D QUEIROZ levantamento, andlise e
interpretacdo dos dados; redacao e revisdo critica do
artigo; aprovacao final do artigo. LCA LEITAO levanta-
mento e analise dos dados; redacao do artigo; apro-
vacao final do artigo.

Rev. Nutr.,, Campinas, 27(4):473-488, jul/ago., 2014



http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000400008

REFERENCIAS

10.

11.

. Brasil. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Caracteristicas gerais dos indigenas: resultados do
universo. Rio de Janeiro: IBGE; 2010.

Priore SA, Gontijo CA, Faria ER, Faria FR, Cecon
RS, Franceschini SCC. Inquéritos nacionais de antro-
pometria e consumo alimentar. In: Taddei JA, Lang
RMF, Longo-Silva G, Toloni MHA, editores. Nutricao
em saude publica. Rio de Janeiro: Rubio; 2011.
p.437-53.

Brasil. Ministério da Saude. Pesquisa nacional sobre
demografia e satide da crianca e da mulher. Brasilia:
Ministério da Saude; 2008.

. Brasil. Ministério da Saude. Pesquisa nacional de

demografia e saude da crianca e da mulher 2006:
resultados sobre anemia e hipovitaminose A no
Brasil. Brasilia: Ministério da Saude; 2009.

Brasil. Ministério de Saude. Fundacao Nacional da
Saude. Inquérito nacional de saude e nutricdo dos
povos indigenas: relatério final (andlise dos dados).
Rio de Janeiro: Funasa; 2009.

Horta BL, Santos RV, Welch JR, Cardoso AM, Santos
JV, Assis AMO, et al. Nutritional status of indigenous
children: Findings from the First National Survey of
Indigenous People’s Health and Nutrition in Brazil.
Int J Equity Health. 2013; 12:23. doi: 10.1186/14
75-9276-12-23

Ferreira AA, Welch JR, Santos RV, Gugelmin AS,
Coimbra Jr CEA. Nutritional status and growth of
indigenous Xavante children, Central Brazil 2012. Nutr
J.2012; 11(3):1-9. doi: 10.1186/1475-2891-11-3

Kuhl AM, Corso ACT, Leite MS, Bastos JL. Perfil
nutricional e fatores associados a ocorréncia de des-
nutricdo entre criancas indigenas Kaingang da Terra
Indigena de Mangueirinha, Parand, Brasil. Cad
Saude Publica. 2009; 25(2):409-20. doi: 10.1590/S0
102-311X2009000200020

Orellana JDY, Santos RV, Coimbra CEA Jr., Leite M.
Anthropometric evaluation of indigenous Brazilian
children under 60 months of age using NCHS/1977
and WHO/2005 growth curves. J Pediatr. 2009;
85(2):117-21. doi: 10.1590/50021-755720090002
00006

Carvalho-Costa FA, Goncalves AQ, Lassance SL, Sil-
va Neto LM, Salmazo CAA, Béia MN. Giardia lambia
and other intestinal parasitic infection and their
realtionships with nutritional status in children in
Brazilian Amazon. Rev Inst Med Trop. 2007,
49(3):147-53. doi: 10.1590/50036-46652007000
300003

Mondini L, Cano EN, Fagundes U, Lima EES, Rodri-
gues D, Baruzzi RG. Condi¢cdes de nutricao em
criancas Kamaiura - povo indigena do Alto Xingu,
Brasil Central. Rev Bras Epidemiol. 2007; 10(1):39-47.
doi: 10.1590/51415-790X2007000100005

Rev. Nutr., Campinas, 27(4):473-488, jul./ago., 2014

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS INDIGENAS | 481

Leite MS, Santos RV, Coimbra Jr CEA. Sazonalidade
e estado nutricional de popula¢des indigenas: o
caso Wari’, Rondoénia, Brasil. Cad Saude Publica.
2007; 23(11):2631-42. doi: 10.1590/S0102-311X
2007001100011

Picoli RP, Carandina L, Ribas DLB. satide materno-
infantil e nutricdo de criancas Kaiowa e Guarani,
area indigena de Caarapo, Mato Grosso do Sul,
Brasil. Cad Saude Publica. 2006; 22(1):223-7. doi:
10.1590/50102-311X2006000100025

Leite MS, Santos RV, Gugelmin SA, Coimbra Jr CEA.
Crescimento fisico e perfil nutricional da populacao
indigena Xavante de Sangradouro-Volta Grande,
Mato Grosso, Brasil. Cad Saude Publica. 2006;
22(2):265-76.

Orellana JDY, Coimbra Jr CEA, Lourenco AEP, Santos
RV. Nutritional status and anemia in Surui Indian
children, Brazilian Amazon. J Pediatr. 2006;
82(5):283-388. doi: 10.1590/50021-7557200600
0600013

Menegolla IA, Drachler ML, Rodrigues IH, Schwingel
LR, Scapinello E, Pedroso MB, et al. Estado nutri-
cional e fatores associados a estatura de criancas
da Terra Indigena Guarita, Sul do Brasil. Cad Saude
Publica. 2006; 22(2):395-406. doi: 10.1590/50102-31
1X2006000200017

Morais MB, Alves GMS, Fagundes-Neto U. Estado
nutricional de criancas indias terenas: evolucao do
peso e estatura e prevaléncia atual de anemia. J
Pediatr. 2005; 81(5):383-9. doi: 10.2223/JPED.
1389

Dorea JG, Barbosa AC, Ferrari |, Souza JR. Fish
consumption (Hair Mercury) and nutritional status
of Amazonian Amer-Indian Children. Am J Hum
Biol. 2005; 17:507-14.

Fagundes U, Kopelman B, Oliva BAG, Baruzzi RG,
Fagundes-Neto U. Avaliacdo do estado nutricional
e da composicao corporal das criancas indias do
Alto Xingu e da etnia lkpeng. J Pediatr. 2004;
80(6):383-8. doi: 10.1590/50021-755720040008
00010

Escobar AL, Santos RV, Coimbra Jr CEA. Avaliacao
nutricional de criancas indigenas Pakaanoéva (Wari’),
Rondénia, Brasil. Rev Bras Saude Matern Infant.
2003; 3(4):457-61. doi: 10.1590/S1519-382920
03000400010

Ribas DLB, Sganzerla A, Zorzatto JR, Philippi ST.
Nutricdo e saude infantil em uma comunidade indi-
gena Teréna, Mato Grosso do Sul, Brasil. Cad Saude
Publica. 2001; 17(2):323-31. doi: 10.1590/50102-31
1X2001000200007

Capelli JC, Koifman S. Avaliacdo do estado nutri-
cional da com unidade indigena Parkatéjé, Bom
Jesus do Tocantins, Para, Brasil. Cad Satide Publica.
2001; 17(2):433-7. doi: 10.1590/50102-311X20
01000200018

Revista de Nutricao



482

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Revista de Nutricdo

D FIGUEROA PEDRAZA et al.

Vieira AA, Braga JU, Moraes CL. Condicdes de
saude e nutricao de criancas indigenas e nao-
-indigenas que vivem as margens do rio Solimoes,
Estado do Amazonas, Brasil. Cad Saude Publica.
2000; 16(3):871-3. doi: 10.1590/50102-311X2000
000300039

Mattos A, Morais MB, Rodrigues DA, Baruzzi RG.
Nutritional status and dietary habits of indian
children from Alto Xingu (central Brazil) according
to age. J Am Coll Nutr. 1999; 18(1):88-94.

Xavier FB, Miranda RA, Menezes RC. Estado nutri-
cional de criancas indigenas de uma tribo da Ama-
zOnia brasileira. Rev Para Med. 1998; 12(1):18-22.

Martins SJ, Menezes RC. Evolucdo do estado nutri-
cional de menores de 5 anos em aldeias indigenas
da Tribo Parakana, na Amazonia Oriental Brasileira
(1989-1991). Rev Saude Publica. 1994; 28(1):1-8.
doi: 10.1590/50034-89101994000100001

Santos RV, Coimbra CEA Jr. Socioeconomic
transition and physical growth of Tupi-Mondé
Ameridian children of the Aripuana Park, Brazilian
Amazon. Human Biol. 1991; 63(6):795-19.

Morais MB, Neto UF, Mattos AP, Baruzzi RG. Estado
nutricional de criancas indias do Alto Xingu em
1980 e 1992 e evolucdo pondero-estatural entre o
primeiro e o quarto anos de vida. Cad Saude Pu-
blica. 2003; 19(2):543-50. doi: 10.1590/50102-31
1X2003000200021

Morais MB, Neto UF, Baruzzi RG, Prado COM,
Wehba J, Silvestrini WS. Estado nutricional de
criangas indias do Alto Xingu e avaliacao do uso
do perimetro braquial no diagnéstico da desnu-
tricdo protéica-caldrica. Rev Paul Med. 1990;
108(6):245-51.

Licio JSA. Estado nutricional de criancas indigenas
no Brasil: uma revisdo sistematica da literatura
cientifica [dissertacdo]. Rio de Janeiro: Fundacao
Oswaldo Cruz; 2009.

Moura PG, Batista LRV, Moreira EAM. Populacao
indigena: uma reflexao sobre a influéncia da civili-
zacao urbana no estado nutricional e na satide bu-
cal. Rev Nutr. 2010; 23(3):459-65. doi: 10.1590/S
1415-52732010000300013

Montenegro RA, Stephens C. Indigenous health in
Latin America and the Caribbean. Lancet. 2006;
367:1859-69.

Vansconcelos FAG. Avaliacdo nutricional de cole-
tividades. 4° ed. Floriandpolis: Editora da UFSC;
2008.

Figueroa Pedraza D, Rocha ACD, Sales AC.
Deficiéncia de micronutrientes e crescimento linear:
revisao sistematica de estudos observacionais. Ciénc
Saude Colet. 2013; 18(11)3333-47.

Falcdo-Gomes RC, Coelho AAS, Schmitz BAS. Ca-
racterizacao dos estudos de avaliacdo do consumo
alimentar de pré-escolares. Rev Nutr. 2006; 19(6):
713-27. doi: 10.1590/51415-52732006000600008

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000400008

Leal LP, Osdério MM. Fatores associados a ocorréncia
de anemia em criancas menores de seis anos: uma
revisao sistematica dos estudos populacionais. Rev
Bras Sauide Matern Infant. 2010; 10(4):417-39. doi:
10.1590/51519-38292010000400003

Saavedra LP, Camara S. Desnutricdo infantil em
indigenas Mbya-Guarani: estudo etnoepidemiolé-
gico. Rev Bras Med Fam Com. 2010; 5(17):24-32.

Fundo das Nagoes Unidas para Infancia. Situacdo
mundial da infancia. Brasilia: Unicef; 1998.

Victora C. Los mil dias de oportunidad para
intervenciones nutricionales: de la concepcion a los
dos afos de vida. Arch Argent Pediatr. 2012,
110(4):311-7. doi: 10.5546/aap.2012.311

Imdad A, Sadig K, Bhutta ZA. Evidence-based
prevention of childhood malnutrition. Curr Opin
Clin Nutr Metab Care. 2011; 14:276-85. doi: 10.10
97/MC0.0b013e328345364a

Sanchez-Abanto J. Evolucién de la desnutricién
crénica en menores de cinco afos en el Perd. Rev
Peru Med Exp Salud Publica. 2012; 29(3):402-5.

Victora C, Adair L, Fall C, Hallal P Martorell R,
Richter L, et al. Maternal and child undernutrition:
Consequences for adult health and human capital.
Lancet. 2008; 371(9609):340-57.

Oliveira VA, Assis AMO, Pinheiro SMC, Barreto ML.
Determinantes dos déficits ponderal e de cresci-
mento linear de criancas menores de dois anos.
Rev Saude Publica. 2006; 40(5):874-82. doi: 10.15
90/50034-89102006005000003

Oliveira LPM, Barreto ML, Assis AMO, Braga-Junior
ACR, Nunes MFFP, Oliveira NF, et al. Preditores do
retardo de crescimento linear em pré-escolares: uma
abordagem multinivel. Cad Saude Publica. 2007,
23(3):601-13. doi: 10.1590/50102-311X20070003
00019

Rissin A, Figueiroa JN, D’Aquino Benicio MH, Batista
Filhno M. Retardo estatural em menores de cinco
anos: um estudo “baseline”. Ciénc Saude Colet.
2011; 16(10):4067-76.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Ten-
déncias demograficas: uma analise dos indigenas
com base nos resultados da amostra dos censos
demogréficos 1991 e 2000. Rio de Janeiro: IBGE; 2005.

Pagliaro H, Azevedo M, Santos RV. Demografia dos
povos indigenas no Brasil: um panorama critico.
In: Pagliaro H, Azevedo M, Santos RV, organi-
zadores. Demografia dos povos indigenas no Brasil.
Rio de Janeiro: Fiocruz; 2005. p.11-32.

Ricardo B, Ricardo F. Povos Indigenas no Brasil,
2001-2005. Sdo Paulo: Instituto Socioambiental;
1996.

Recebido em: 28/11/2013
Verséo final em: 9/6/2014
Aprovado em: 26/6/2014

Rev. Nutr.,, Campinas, 27(4):473-488, jul/ago., 2014



http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000400008

ANEXO

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS INDIGENAS | 483

CARACTERISTICAS DOS ARTIGOS, QUE INCLUIRAM NAS SUAS AMOSTRAS MENORES DE CINCO ANOS, SOBRE O ESTADO
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS INDIGENAS BRASILEIRAS

1de6
Procedéncia Grupos o Outros
Autor, ano  académica dos estudados e Amostra Indices ) métodos de  Principais resultados analiticos
autores localizacdo antropometricos avaliacdo
Estudos de desenho transversal
Ferreira - Fundacao Povo Xavante 242 criancas E/I, P/E, P/l Socioeco- - Maior prevaléncia de déficit de
etal., Oswaldo Cruz (aldeia de <10 anos némica E/l (andlise bivariada) nas crian-
20127 (Rio de Janeiro) Pimentel (94,3% das cas do sexo feminino, diferenca
- Universidade Barbosa) em criangas da ndo encontrada para o P/I
do Estado do ~ Mato Grosso aldeia) - Sem diferencas entre os indices
Rio de Janeiro 242 criancas E/I e P/l segundo a idade das cri-
- Universidade <5. anos ancas (anélise bivariada)
Federal do Rio (cr|aAngas com - Variabilidade do escore-Z de E/I
de Janeiro parametrcl)s. (anélise multivariada) explicado
antropométricos) ) :
pela idade das criancas e pro-
porcao de adultos na familia
(entre as criancas <2 anos), IMC
materno (entre as criancas <2 e
<5 anos), posse de bens e esta-
tura materna (entre as criancas
>5 anos)
- Andlises estatisticas para P/E nao
foram realizadas, nem multiva-
riadas para P/I
Kihl et al., - Universidade Povo Kaingang 141 criancas E/, P/E, P/, Socioeco- - Maior prevaléncia de déficit de
20098 Estadual do (aldeias Sede ou <5 anos (96% IMC/I némica E/l e P/l em criancas com baixo
Centro-Oeste  Campina, Agua das criancas da peso ao nascer (<2.500 g)
- Universidade ~ Santa, Paiol aldeia) - Maior déficit de P/I em criancas
Federal de Queimado, que habitavam construcdes com
Santa Catarina Fazenda ou paredes feitas de material nio
- Universidade Trevo e Mato duravel
Federal de Branc?) em - Sem diferencas entre os indices
Pelotas Parana E/l e P/l segundo o sexo e a ida-
de das criancas, variaveis de mor-
bidade (diarreia, pneumonia) e
caracteristicas maternas (escola-
ridade, idade, estado civil)
- Andlises estatisticas para P/E e
IMC/I ndo foram realizadas
Orellana - Fundacao Povos Surui, 336 criancas E/l, P/E, P/, - - Sem diferencas entre os indices
etal, Oswaldo Cruz  Xavante e Wari’ <5 anos IMC/I antropométricos segundo o
2009° (Manaus) em Rondbnia e  (buscou-se sexo das criancas
- Fundacao Mato Grosso incluir nas
Oswaldo Cruz analises a

(Rio de Janeiro)
- Universidade
Federal do Rio
de Janeiro
- Universidade
Federal de
Santa Catarina

totalidade das
criancas nas
faixas etarias
de interesse,
sem especificar
o total de
criancas)
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CARACTERISTICAS DOS ARTIGOS, QUE INCLUIRAM NAS SUAS AMOSTRAS MENORES DE CINCO ANOS, SOBRE O ESTADO
NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS INDIGENAS BRASILEIRAS

2de6
Procedéncia Grupos o Outros
Autor, ano  académica dos  estudados e Amostra Ind|cels ) métodos de  Principais resultados analiticos
autores localizacédo antropometricos avaliacdo
Carvalho- - Fundacao Povos de 242 criancas E/l, P/E, P/l Bioguimica - Menores escores-Z de P/E e P/I
-Costa et Oswaldo Cruz descendéncia 6 - 84 meses (anemia), em criancas com Giardia lamblia
al., 2007'°  (Rio de Janeiro) Tukano Oriental (criancas ndo Socioeco- (analise multivariada: controle
- Universidade  (Tukano, Pira-  atendidas em nomica para idade, sexo, renda familiar e
do Estado do  tapuya, Desana) Centro infeccdes por Ascaris lumbricoides
Rio de Janeiro e Aruak Comunitario, e ancilostomideos), diferenca
(Baniwa, Bare, de um total de nao encontrada para a E/I
Tariana) 720) - Sem associacao entre os niveis
(populacao Nao de hemoglobina e indices antro-
urbana de Santa probabilistica pométricos
Isabel do Rio
Negro) em
Amazonas
Mondini et - Universidade ~ Povo Kamaiurd 112 criancas E/l, P/E Bioquimica - Escores-Z de E/l e P/E, bem como
al., 2007""  Federal de Sao (aldeias de <120 meses (anemia) da prevaléncia de déficit de E/I,
Paulo Morena e do (sem distincao sem diferencas segundo o sexo
Ipavu) em Mato para <5 anos) e idade das criancas
Grosso (30,77% da - Andlises estatisticas entre niveis
populacéo) de hemoglobina e indices antro-
pométricos nao foram realizadas
Leite et al., - Universidade Povo Wari’ Primeira avalia- E/l, P/E, P/l - - Menores escores-Z de E/l e P/l
20072 Federal de (aldeia Santo ¢ao: 111 crian- logo apds a estacdo das chuvas
Santa Catarina André) em gas <10 anos, (segundo inquérito), diferenca
- Fundacao Mato Grosso 60 criangas nao encontrada para o P/E
Oswaldo Cruz <5 anos Segun-
(Rio de Janeiro) da avaliacéo:
108 criancas
<10 anos, 60
criancas
<5 anos (bus-
cou-se incluir
nas analises a
totalidade das
criancas nas fai-
xas etéarias de in-
teresse, sem es-
pecificar o total
de criancas)
Picoli et - Universidade de Povos Kaiowé e 137 criangas E/, P/l - - Sem diferencas entre os indices
al.,, 2006  S&o Paulo Guarani <5 anos antropométricos segundo o
- Universidade  (4rea Indigena sexo e idade das criancas, e a
Estadual de Caarapo) em Probabilistica escolaridade materna
Paulista Julio Mato Grosso do
de Mesquita sul
Filho
- Universidade
Federal de

Mato Grosso
do Sul
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Procedéncia Grupos o Outros
Autor, ano  académica dos  estudados e Amostra Ind|cels ) métodos de  Principais resultados analiticos
autores localizacdo antropometricos avaliacdo
Leite et al., - Universidade Povo Xavante 227 criangas E/l, P/E, P/l - - Maiores prevaléncias de déficit
2006™ Federal de (aldeia Séo <10 anos de E/I, P/E e P/Ino grupo de crian-
Santa Catarina José) em Mato 123 criancas cas <5 anos do que no grupo
- Fundacéo Grosso <5 anos de criancas <10 anos (andlise
Oswaldo Cruz (13,37% da po- nao estatistica)
(Rio de Janeiro) pulacao)
- Universidade
Federal do Rio
de Janeiro
Orellana - Fundacdo Povo Suruf 293 criancas B/, P/E, P/ Bioguimica - Sem diferencas entre os indices
etal., Oswaldo Cruz (reserva <10 anos75 (anemia) antropométricos segundo o
2006 (Manaus) Indigena Sete  criangas <5 sexo e idade das criancas
- Fundacao de Setembro)  anos (21,25% - Andlises estatisticas entre niveis
Oswaldo Cruz em Rondénia  das criancas de hemoglobina e indices antro-
(Rio de Janeiro) e Mato Grosso <10 anos) pométricos nao foram realizadas
Menegolla - Universidade  Povo Guarita 583 criancas E/, P/E, P/l Socioeco- - Maior prevaléncia de déficit de
etal., do Vale do Rio em Rio <5 anos némica E/I quando (anéalise multiva-
2006' dos Sinos Grande do Sul  Nao riada): 1) agua para alimentacéo
- University of probabilistica coletada em fonte, poco ou rio;
East Anglia 2) néo disponibilidade de gela-
deira; 3) maes <16 anos ao nas-
cimento da crianca mais velha
entre os filhos menores de 5
anos; 4) mae analfabeta; sem
diferencas segundo o destino
dos dejetos e o numero de fi-
lhos <5 anos

- Maiores prevaléncias de déficit
de E/I (anélise bivariada) nas
criancas do sexo masculino e nas
criangas 1-2 anos (<1 ano e >3
anos foram as outras categorias
de analise)

- Andlises estatisticas para P/E e P/I
foram realizadas somente em re-
lacao a sexo e idade, com me-
nor prevaléncia de déficit de P/I
em criancas =3 anos (<1 ano e
>3 anos foram as outras cate-
gorias de analise), diferencas
nao encontradas para o P/E
(anélises bivariadas)

Morais et - Universidade  Povo Teréna Primeira E/l, P/E, P/l Bioquimica - Aumento, entre a primeira e se-
al., 20057  Federal de Sdo (aldeias Limdo  avaliacdo: 61 (anemia) gunda avaliacdo, dos escores-Z
Paulo Verde e Cérrego criancas <24 de P/l e P/E nas criancas <24 me-
- Universidade Seco) em Mato meses, 84 ses, e dos escores Z de P/l e E/I
Federal do Grosso do Sul  criancas >24 e nas criancas >24 e <60 meses
Mato Grosso <60 meses,

do Sul

108 criancas
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4deb6
Procedéncia Grupos o Outros
Autor, ano  académica dos  estudados e Amostra Indices ) métodos de  Principais resultados analiticos
autores localizacédo antropométricos avaliacdo
>60 e <120 - Na primeira avaliacdo, menor
meses (todas as prevaléncia de déficit de E/I nas
criancas <5 criangas >60 e <120 meses
anos das - Na segunda avaliagdo, menores
aldeias)segunda escores-Z de E/I nas criancas ané-
avaliacao: 54 micas de idade >24 e <60 me-
criancas <24 ses (<24 meses, =24 e <60, >60
meses, 69 e <120 meses foram as faixas
criancas >24 e etdrias analisadas) (outras anali-
<60 meses, ses estatisticas nao significativas)
121criancas
>60 e <120
meses (90%
das criancas
<10 anos das
aldeias)
Dérea et - Universidade Povo 203 criancas P/ Bioquimica - Sem correlacdo entre o P/l e o
al., 2005 de Brasilia Munduruku <120 meses (mercurio consumo de peixe
- Instituto (aldeias Kuburua (sem distincdo capilar:
Brasileiro do e Cururu) Povo  para <5 anos) marcador de
Meio Ambiente Kayabi (aldeia  N&o consumo de
(Brasilia) Kayabi) em Pard probabilistica peixe)
Fagundes - Universidade Povo Xingu 164 criancas E/l, P/I, IMC/I - - Maiores escores-Z de E/I, P/l e
etal., Federal de Sao (aldeias Alto- 24-117 meses IMC/I nas criancas do Alto Xingu
2004 Paulo Xingu e do (sem distincao - Maior prevaléncia de déficit de
lkpeng) em para <5 anos) E/l nas criancas do lkpeng
Mato Grosso e (95 criancas da
Para aldeia
alto-Xingu e
69 criancas da
aldeia do
lkpeng)
Nao
probabilistica
Escobar et - Universidade  Povo Wari’ 131 criangas E/I, P/E, P/l - - Maior prevaléncia de déficit de
al., 20032°  Federal de (aldeias Bom 24-120 meses P/l em criancas do sexo masculi-
Rondodnia Futuro, Santo  (sem distincao no, diferenca nao encontrada
- Universidade ~ André e do para <5 anos) para a E/l nem para o P/E
Federal do Rio  Posto Indigena  (76% das
de Janeiro Lage) em criangas das
- Fundacao Rondoénia aldeias)
Oswaldo Cruz
(Rio de Janeiro)
Ribas et - Universidade  Povo Teréna 100 criancas E/l, P/E, P/l Consumo - Maiores prevaléncias de déficit
al., 20012"  Federal do (aldeia Cérrego <59 meses alimentar, de E/I e P/l em criancas do sexo
Mato Grosso ~ do Meio) em  (97,1% das socioeco- masculino
do Sul Mato Grosso do criancas da nomica - Maior prevaléncia de déficit de
- Universidade Sul aldeia) P/E em criancas do sexo femini-
Catolica Dom no
Bosco
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Autor, ano

Procedéncia
académica dos
autores

Grupos
estudados e
localizacdo

Amostra

Outros
métodos de
avaliacdo

indices
antropométricos

Principais resultados analiticos

Capelli et
al., 2001

Viera et
al., 2000%

Mattos et
al., 1999%

Xavier et
al., 1998%

Martins et
al., 19942

- Universidade
de Sao Paulo

- Universidade
lguacu

- Fundacao
Osvaldo Cruz
(Rio de Janeiro)

- Universidade
Federal do Rio
de Janeiro

- Universidade
Estadual do
Rio de Janeiro

- Universidade
Federal de Sao
Paulo

- Universidade
Federal do Para

- Universidade
Federal do Para

Povo Parkatéjé
(aldeia
Mae-Maria) em
Para

Povo Tikuna
Povos
Ribeirinhos em
Amazonas

Povos Aueti,
Calapalo,
Camaiura,
Coicuro,
lualapiti,
Matipu-
Nafuqua,
Meinaco, Uaura
e Trumai (aldeias
do Alto Xingu)
em Mato Grosso

Povo Parakana
(aldeias
Paranatinga e
Maroxewara)
em Para

Povo Parakana
(aldeias

104 criancas
<10 anos 67
criangas <5
anos (todas as
criancas da
aldeia)

1575 criancas
0-12 anos (sem
distincao para
<5 anos) (bus-
cou-se incluir
nas andlises a
totalidade das
criancas nas fai-
xas etérias de in-
teresse, sem es-
pecificar o total
de criancas)

172 criancas
<10 anos 103
criangas

<5 anos

Nao
probabilistica

94 criangas
<10 anos (sem
distingcdo para
<5 anos) (todas
as criancas da
aldeia)

80 criancas
<5 anos

E/, P/E -

E/, P/E -

E/, P/E, P/l -

E/, P/E, P/l -

E/l, P/E, P/l -

- Maior prevaléncia de déficit de
E/l no grupo de criancas 6-11
meses do que nos grupos de crian-
¢as 12-23 meses e 24-59 meses,
bem como no grupo de criancas
12-23 meses do que nos grupos
de criancas 24-59 meses (analises
nao realizadas para P/E e P/l)
(todas as analises descritivas)

Maior prevaléncia de déficit de
E/I no grupo de criancas <2 anos
do que nos grupos de criancas
2-5 anos e 6-9 anos

Prevaléncias inexpressivas de défi-
cit de P/E em todas as faixas eta-
rias (todas as analises descritivas)

Maiores prevaléncias de déficit
de E/I nas criancas Tikuna quan-
do comparadas as criancas
nao-Tikuna

Andlises estatisticas para P/E nao
foram realizadas

- Maiores escores-Z de P/E e P/lem
criancas <12 meses quando
comparadas a criangas 12-60
meses e >60 meses

- Escores-Z de E/I sem diferencas
segundo a idade das criancas

Sem diferencas entre os indices
antropométricos segundo a ida-
de das criancas

Menores escores-Z de E/I, P/E e
P/l nas criancas de Paranatinga
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Procedéncia Grupos o Outros
Autor, ano  académica dos  estudados e Amostra Ind|cels ) métodos de  Principais resultados analiticos
autores localizacédo antropometricos avaliacdo
Paranatinga e Evolucéo - Menores escores-Z de P/l nas
Maroxewara) nutricional: 70 criangas do sexo feminino e de
em Para (27,9% das 6-24 meses
criancas das - Maior incremento dos escores-Z
aldeias) de P/I nas criancas do sexo femi-
nino, de 6-24 meses e com maior
grau de desnutricdo (outras andli-
ses estatisticas nao significativas)
Santos et - Fundacio Povo Tupi- 477 criangas E/I, P/E, P/l - - Menor prevaléncia de déficit de
al., 199177  Oswaldo Cruz Mondé (aldeias <10 anos (sem E/l nas criancas da tribo Gaviao
(Rio de Janeiro) Gaviao, Suruf e distincao para do que nas criancas das tribos
Zord) em <5 anos) Zord e Surui, diferenca nao en-
Rondbnia e (buscou incluir contrada para o P/E nem para o
Mato Grosso nas analises a P/l
totalidade das
criancas nas
faixas etarias
de interesse,
sem especificar
o total de
criancas)
Estudos de desenho longitudinal
Morais et - Universidade ~ Povo Alto Xingu 1974-1977: 81 E/I, P/E, P/l - - 1974-1977: diminuicdo dos es-
al., 2003 Federal de Sao (aldeia Arudk,  criancas 1-4 cores-Z de P/l e P/E; aumento dos
Paulo Arudk, Tupi, anos1980: 264 Escores-Z de E/I
- Universidade Trumai) em criancas (28 - 1980-1992: manutencao dos es-
Federal da Mato Grosso criancas <1 cores-Z de P/l e P/E; diminuicao
Bahia ano; 117 entre dos escores-Z de E/I
1e <5anos,
117 entre5e
10 anos)1992:
172 criancas
(25 criancas <1
ano; 78 entre 1
e <5 anos, 69
entre 5e 10
anos
Morais et - Escola Paulista Povos Aueti, 335 criancas P/E - - Sem diferencas segundo o sexo
al, 1990%  de Medicina Calapalo, <11 anos (sem das criancas
Camaiura, distingdo para
Coicuro, <5 anos)
lualapiti,
Matipu-
Nafuqua,

Meinaco, Uaura
e Trumai (aldeias
do Alto Xingu)

em Mato Grosso

Nota: F/I: Estatura para Idade; P/E: Peso para Estatura; P/I: Peso para Idade; IMC/I: indice de Massa Corporal para Idade.

Observacoes: Leite et al."? e Morais et al."’: estudos transversais formados por dois inquéritos com analises da evolucdo do estado nutricional.
Martins et al.?: estudo transversal formado por trés inquéritos com anélise da evolucdo do estado nutricional. Morais et al.?%: estudo longitudinal
com analise da evolucao do estado nutricional de criancas nascidas em 1974-1977; 1980; 1992. Morais et al.?°: estudo longitudinal com analise
prospectiva em pelo menos um ano entre 1974 e 1980.
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