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RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia de estagio interdisciplinar em Nutricdo Social e em Psicologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo campus Baixada Santista, com foco na integralidade da atencao. O trabalho ocorreu entre
2010 e 2012, na Atencao Bésica de Satde do Sistema Unico de Saude no territério Centro/Morro do municipio
de Santos, Sao Paulo. Utilizaram-se registros de campo contendo memdrias de supervisdes e de reunides entre
professores e equipe de saude. Construiram-se narrativas e projetos terapéuticos singulares. Em supervisao
conjunta de professores de Nutricao e Psicologia, debateram-se situacdes destacadas pelos estudantes e planos
de trabalho construidos para cada ciclo de formacao. Isto fundamentou praticas interdisciplinares, reflexdes e
acoes consoantes ao Sistema Unico de Saude, realizadas pelos estagidrios. Os resultados corroboram a importancia
do trabalho interdisciplinar para a promocao da integralidade, constituindo formas de escuta e atencédo dife-
renciadas aos usuarios, em estreita relacdo com os servicos.

Termos de indexacdo: Comunicacdo interdisciplinar. Estagios. Integralidade em saude. Sistema Unico de
Saude.

ABSTRACT

This paper aimed to analyze the experience in interdisciplinary training for Nutrition and Psychology
undergraduate courses at the Baixada Santista campus of Universidade Federal de Sdo Paulo, focusing on
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comprehensive care. It took place between 2010 e 2012, in the Primary Care Health of Unified Health System
of Santos municipality, Sao Paulo, Brazil, in the the territory of Monte Serrat Hill. We used field records from
memories of supervisions and meetings between teachers and health team, according to qualitative research.
Narratives have been constructed and Singular Therapeutic Projects. In joint-supervision by professors of Nutrition
and Psychology courses, we debated situations highlighted by students and constructed work plans for each
training cycle. Through interdisciplinary practices reflections and actions to SUS consonants were realized. Our
results corroborate the importance of interdisciplinar work towards comprehensive care, promoting ways of
listenning which leads to special health care in close relation to the services.

Indexing terms: Interdisciplinary communication. Internships. Integrality in health. Unified Health System.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

A reflexao sobre os desafios que perpas-
sam a formacao em salide compde a agenda atual
de pesquisadores e profissionais no Brasil'®. His-
toricamente a formacdo nesta area se nucleou
nas ciéncias bioldgicas e no paradigma flexine-
riano de assisténcia médica, centrado no procedi-
mento estritamente curativo e hospitalar’.

No ambito nacional, o ensino voltado ao
aprendizado de técnicas especializadas e
fragmentado em relacdo ao universo que o con-
torna, passou a ser questionado nos anos 1980,
no bojo da crise econdmica e social decorrente
da modelo econdmico excludente do Governo
Militar®®. Rearranjos para as politicas publicas se
impuseram, destacando-se a Reforma Sanitéria
que culminou com a criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), em 1988 e sua regulamentacdo em
1990, aproximando o Ministério da Saude as ques-
tées pertinentes ao aprimoramento das gra-
duacdes e forcando o ensino universitario a rever
a formacao profissional>°. As demandas de rees-
truturacao curricular dos cursos da saude vol-
taram-se, entdo, a uma formacédo profissional
comprometida com a efetivacdo dos principios e
das diretrizes do SUS, com destaque para a inte-
gralidade do cuidado, a interdisciplinaridade, o
trabalho em equipe, assim como para a adocdo
de metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido se inserem novos desenhos
para os cursos de Nutricao e as Diretrizes Curricu-
lares para estes cursos abrigaram recomendacoes
de ampliacdo das capacidades dos profissionais
nutricionistas. Isto favoreceu a proposicao de Pro-
jetos Politico-Pedagdgicos mais afinados com as

necessidades de saude e nutricao da populacao
brasileira®'°. A necessidade de ajustes na gra-
duacao de nutricionistas em busca da formacao
com perfil generalista foi objeto de preocupacao
das vérias subdreas da Nutricio. No ambito da
Nutricdo Social destacam-se as contribuicoes para
a construcao do campo da Alimentacdo e Nutri-
cdo em Saude Coletiva, que passaram a referen-
ciar a formacao na graduacao, assim como a pro-
ducdo de conhecimento comprometida com a
formulacdo de politicas voltadas aos dilemas da
realidade brasileira nesse terreno?'-13.

Assim como demais profissionais convo-
cados ao trabalho no SUS, psicélogos com forma-
cao direcionada ao exercicio privatista e auténo-
mo inseriram-se Nos equipamentos de salde com
praticas descontextualizadas e pouco compro-
metidas com a vida concreta dos sujeitos alvo.
Ainda na década de 1990, pesquisas anunciavam
essas praticas equivocadas no contexto do SUS
apontando a necessidade de mudancas dos
curriculos de Psicologia. Esta situacao evidenciava
a dicotomia entre a formacdo, eminentemente
tedrica e voltada ao trabalho clinico privado, e a
realidade que o profissional do SUS encontrava
nos servicos em que se inseria'*. Desse modo, so-
bressaiu a necessidade de alteracao da formacao
do psicologo visando a um trabalho nos servigos
de saude que tomasse o homem e seu contexto
de vida como alvo de acdo. As novas Diretrizes
Curriculares para os cursos de Psicologia entraram
em vigor em 2004, confirmando as prioridades
para uma formacao generalista comprometida
com as transformacdes sociais, contrapondo-se
ao modo especialista oriundo da formacao tra-
dicional™.
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Novos marcos para a capacitacdo foram
estabelecidos e, desde 2001, as Diretrizes Curricu-
lares para a formacao de profissionais da area de
salide propugnam a incorporacao de conteudos
concernentes ao SUS. O marco legal do SUS mo-
tivou a reestruturacdo curricular®'®, assim como
a insercao de novos protagonistas no campo da
salide provocou o redesenho da formacéo, condi-
zente com os principios e as diretrizes do SUS, na
perspectiva da integralidade e interdisciplina-
ridade. Distintos cursos de graduagao na area de
salde foram convocados a viabilizar propostas
centradas em estratégias inovadoras de ensino/
aprendizagem e em praticas interdisciplinares>".

Dentre diversas iniciativas de responder a
necessidade de redirecionamento dos projetos de
formacdo para o trabalho em saude, a Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), em seu
campus da Baixada Santista (BS), priorizou um
Projeto Politico-Pedagdgico vocacionado a forma-
¢do para o SUS, comprometendo-se com a educa-
¢ao pautada no trabalho interdisciplinar dos cur-
sos ofertados.

O objetivo deste artigo é relatar e analisar
experiéncia de estagio interdisciplinar em Nutricao
e em Psicologia na Atencdo Basica e de Média
Complexidade do SUS de Santos. O foco foi a
delimitacdo de um territério de atuacdo das
equipes de docentes e estagiarios da Unifesp/BS,
com vistas a produzir uma rede de cuidado a
salde dos individuos e de suas familias, contri-
buindo para a integralidade da atencao.

METODOS

Trata-se de relato de experiéncia sobre a
construcao de estagios curriculares de Nutricao
Social e de Psicologia na Atencéo Basica e de
Saude Mental, que se encontravam em um
mesmo territério do SUS de Santos (SP), Brasil,
no periodo de 2010 a 2012.

Para a elaboracao deste relato foram utili-
zados como fontes de dados os Diarios de Campo
dos estudantes, no qual se registraram: memorias
das reunides de planejamento conjunto dos esta-
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gios; memdrias das supervisdes semanais inte-
gradas de estagio e das reunides entre docentes
e equipes para acompanhar e analisar a implan-
tacdo desta experiéncia e os relatérios finais de
estagio. Depoimentos informais de integrantes
das equipes e dos estudantes foram igualmente
utilizados.

A andlise desses documentos seguiu as
premissas dos estudos qualitativos, em que dife-
rentes registros foram examinados e os Diarios
de Campo se referenciaram na pesquisa etno-
grafica. A partir de leitura flutuante, se iniciaram
as reflexdes sobre o conteddo do material. Na
sequéncia, realizou-se uma leitura cuidadosa das
fontes, com vistas ao resgate fiel de informacoes
gue contribuissem para a apreensao da experién-
cia vivida. Desse modo, as docentes supervisoras
envolvidas aprofundaram a compreensao dos
textos produzidos, como também a analise das
percepcdes e significados do processo ocorrido,
resultando na producdo deste relato de expe-
riéncia'®20

A abordagem narrativa como técnica de
pesquisa qualitativa foi adotada tanto nas orien-
tacdes docentes para construcdo dos Diarios de
Campo pelos estagidrios, quanto como ferramen-
ta para a aproximacao e a producao de vinculos
Com 0s usuarios dos servicos nos quais esses esta-
gios interdisciplinares tiveram lugar'®2'-4,

Cenario de praticas

A escolha do cenario de praticas foi dada
por diligéncia das equipes dos servicos, quando
se firmou parceria entre a Unifesp/BS e a Secre-
taria Municipal de Saude de Santos, em 2009.
Tais solicitacdes, pactuadas segundo critérios de
vulnerabilidade social, conduziram a eleicdo da
Regiao Centro-Morro para atuacdo da Universi-
dade, em acbes de ensino, pesquisa e extensao.
Ha outros campos de estagios interdisciplinares
na Unifesp/BS. O Estagio de Nutricdo Social, por
exemplo, ocorre em cinco Unidades Basicas de
Sauide (UBS) e em trés Unidades de Saude da
Familia (USF), distribuidas em trés Regides de
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saude de Santos: Morros, Noroeste e Orla. No
escopo deste estudo descreve-se e analisa-se o
caso do estagio de Nutricdo Social e Psicologia
na Atencao Basica no Territério Centro-Morro.

Definiu-se uma Unidade de Saude da Fa-
milia, a USF Monte Serrat e, em torno dela, o
Nucleo de Atencao Psicossocial de referéncia da
Regiao (NAPS II), localizado em &rea circunvizinha
do Centro Histérico. A partir deste territério co-
mum projetou-se a atuacao no proposito de cons-
truir redes de cuidado aos usuarios. Uma vez que
o Monte Serrat é palco de outras praticas da
Unifesp, as acoes dos estagios também integra-
ram diferentes atividades de ensino e extensao:
Estagio de Nutricdo Social - 7° e 8° semestres do
curso de Nutricao; Estagio de Psicologia na Aten-
cao Basica e Estagio de Saude Mental no NAPS
Il, ambos correspondentes ao 9° e 10° semestres
do curso de Psicologia. Atividades praticas do eixo
comum Trabalho em Saude, envolvendo seis cur-
sos de graduacao nos seguintes modulos: Pratica
clinica integrada: andlise de demandas e ne-
cessidades em saude (3° semestre); e Clinica inte-
grada: producdo do cuidado (5° e 6° semestres);
Projeto de Extensdo - Terreiro la de casa: tem
pequi, cuxa, pao de queijo, jambu... tem congada,
boi bumbda, maracatu...?>?®.

Interdisciplinaridade trabalho em
equipe, formacao para o SUS:
referenciais

Desde 2006 a Universidade Federal de Sao
Paulo responde a politica universitaria brasileira
de ampliar vagas publicas, promovendo o deslo-
camento dos campi para municipios sede de gran-
des aglomerados urbanos. O campus instalado
na Baixada Santista (Unifesp/BS) é responsavel por
seis cursos da area de Saude: Psicologia, Nutricdo,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Educacao Fisica
e Servico Social.

O Projeto-Politico-Pedagogico (PPP) da
Unifesp/BS propde importante contribuicdo para
reorientar a formacao de profissionais de saude,
ao priorizar uma educacao sustentada na busca
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da integralidade e da interdisciplinaridade, arti-
culando o ensino a extensao e a pesquisa, de mo-
do a promover competéncias para o trabalho em
equipe. Estas premissas revelam um compromisso
com principios e diretrizes do SUS, em resposta a
demanda por profissionais sensiveis as necessida-
des de saude de individuos e populacoes?’-28.

Nesta proposta curricular os estudantes
sdo inseridos em turmas mistas de seis cursos,
em dinamica que os aproxima da realidade social,
ao fazer emergir os problemas do cotidiano dos
usuarios dos servicos publicos de salde para as
salas de aula?®. Pressupde-se o processo de pro-
ducao do conhecimento em suas dimensodes técni-
cas, conceituais e relacionais, buscando articular
teoria e pratica, a partir de estratégias metodo-
l6gicas de problematizacdo dos saberes.

Os cursos objetivam a formacao de pro-
fissionais capacitados para atuar na promocao de
saude, rompendo com a tradicional estrutura cur-
ricular focada em disciplinas isoladas. Neste tra-
cado, formulam suas diretrizes em torno de quatro
eixos estruturantes, em que resguardam trés eixos
comuns e um especifico para cada &rea, assim
denominados: O ser humano em sua insercao
social, O ser humano em sua dimensao bioldgica
e 0 eixo Trabalho em saude, e o eixo Aproximacdo
a pratica especifica em saude, respectivamente.
Esses eixos abrigam modulos interdisciplinares
para a integracao dos contetidos das diferentes
disciplinas, adotando metodologias ativas de en-
sino-aprendizagem, que conduzam a autonomia
do graduando na construcdo do conheci-
ment04,25,28-30_

O eixo Aproximacao a pratica especifica
em saude contém os cursos de graduacao, com
seus modulos especificos distribuidos gradual-
mente nos anos de formacao de cada profissao e
intensificados nos Ultimos semestres. Além de
trabalharem contetdos fundamentais de cada
profissao, elegem-se campos de estagios em que
0s alunos se inserem em servicos ja reconhecidos,
em atividades teorico-praticas dos eixos comuns.
Neste sentido, também se configuram em amplo
espaco para atividades coletivas, cujas acdes em
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equipes sao construidas a partir de intervencoes
de cada profissdo. Os estagios buscam propor-
cionar ambiente de andlise e producéo de conhe-
cimento na salde, integrando agdes e olhares
sobre 0s sujeitos e seu entorno social.

Em sintese, o objeto deste relato foram os
estagios de: Nutricao Social; Psicologia na
Atencdo Basica e Saude Mental no NAPS II, que
compdem o eixo Aproximacdo a pratica especifica
em saude da Unifesp/BS. A proposta de articular
acdes na otica da integralidade baseou-se nos
referenciais das politicas do SUS, a saber: a Politica
Nacional de Humanizacdo, a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricao (PNAN) e a Politica
Nacional de Saude Mental®'-%3,

RESULTADOSEDISCUSSAO

Do comum ao especifico, do especifico
ao comum: o exercicio do trabalho em
equipe

O ponto de partida do trabalho foi a ela-
boracdo de Plano Integrado dos Estagios de
Nutricdo Social, de Psicologia na Atencédo Bésica
e de Saude Mental, em torno do qual foram con-
cebidas acbes comuns, abaixo sumarizadas:

1. Reconhecimento do territdrio com seus
fixos e fluxos, para apreensdo dos modos de viver
e das necessidades de saude daqueles moradores
e insercdo na dinamica do SUS santista. Neste
mapeamento levaram-se em consideragao ques-
tdes econdmicas, psicossociais, culturais e o con-
texto ampliado das praticas alimentares.

1.1. Sob responsabilidade dos estagiarios
de Nutricdo ficaram a identificacdo do acesso a
alimentos pelo comércio local (feiras, mercados,
bares, lanchonetes/restaurantes dos estabeleci-
mentos que lidam com alimentos) e de espacos
para Educacao Alimentar e Nutricional. J4 os estu-
dantes de Psicologia se organizaram para mapear
0s equipamentos sociais que lidassem com saude,
educacao, esporte e lazer.
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2. ldentificacdo e observacao da dinamica
dos servicos, buscando integrar-se as equipes e
se inteirar das acdes de Alimentacao e Nutricao e
de Saude Mental no conjunto da gestao local.
Para tanto, se fez necessario o acompanhamento
da rotina das unidades de saude, incluindo: fluxo
do atendimento; gestao de cada setor (recepgao,
vacinacao, atencao de enfermagem, farmacéuti-
ca, nutricional e das diversas clinicas, vigilancia a
salde) e o conhecimento das fichas de registros
e dos prontudrios da populacao atendida.

3. Participacdo nas reunides das equipes
nas quais os estudantes verificavam demandas,
como a elaboracéo de protocolos e de planos inte-
grados de educacao em saude, conforme neces-
sidades do servico. Nesses momentos, os esta-
giarios eram orientados a levar a discussao aque-
les casos e situacoes mais complexos que haviam
diagnosticado, para identificar caminhos de uma
atencdo qualificada e humanizada.

4. Organizacao pelos estudantes de uma
semana padrdo contemplando espacos comuns
e especificos para a realizacdo do estagio inter-
disciplinar.

5. Apresentacao pelos estagiarios de Pla-
nos de Acdo com cronograma, segundo neces-
sidades locais, prevendo a criacdo de mecanismos
de avaliacdo permanente destes planos.

6. Identificacao, junto as equipes de saude,
de casos a serem acompanhados nos domicilios.

7. Elaboracao de Projetos Terapéuticos Sin-
gulares (PTS) para usuarios, decididos em reunides
de equipe para o apoio Matricial, envolvendo
acompanhamentos domiciliares, além de ativi-
dades comunitarias de cunho educativo deman-
dadas.

8. Observacao e insercao nas acdes cole-
tivas de educacdo em saude (grupos educativos
e terapéuticos) em desenvolvimento nos locais,
conforme necessidades da populacdo e das equi-
pes. Destaca-se que compor as acoes coletivas
demandava planejamento integrado entre os
estudantes de Nutricao e Psicologia, com o estudo
de dinamicas e técnicas de grupo focadas na
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interacdo, em detrimento de abordagens pres-
critivas, de tipo palestra.

9. Elaboracao de Diario de Campo pelos
estudantes, como forma ndo apenas de descrever
o que foi feito, para disponibilizar este material
as turmas seguintes, mas, sobretudo, de refletir
sobre a pratica, avaliar intercorréncias e intervir
sobre elas, e de auto-avaliacdo. Estes diarios sdo
objeto de avaliacdo processual dos docentes su-
pervisores de estagio e sao disponibilizados para
estudos e reflexdes futuras sobre estas préticas.

Tais atividades, previstas para as primeiras
semanas, subsidiavam o planejamento de agdes
interdisciplinares entre esses estagios, além de se
estenderem as demais iniciativas da Unifesp neste
territério, envolvendo os estagios de Educacao
Fisica e Fisioterapia e o médulo tedérico-pratico
Clinica Integrada: producdo do cuidado (5° e 6°
semestres envolvendo alunos dos seis cursos de
graduacao).

A finalizacdo dos estagios abarcava: o
fechamento das visitas domiciliares e dos PTS com
usuarios e equipes, assim como das acoes cole-
tivas; dos casos escolhidos para aconselhamento
nutricional e das acoes interdisciplinares com os
demais estagios; e a apresentacao dos resultados
as equipes dos servicos, em reunides nos res-
pectivos locais e em seminarios realizados na
universidade.

O reconhecimento do territorio

O reconhecimento do territério e de seus
equipamentos sociais foi a base para apreender
a logica da rede do SUS Santista, permitindo que
os estudantes de Nutricdo e de Psicologia cons-
truissem percursos em que fixos e fluxos despon-
tavam para o desenho de um mapa vivo da regido.
Assumiu-se a concepcao territorial de Milton
Santos, segundo a qual o espaco urbano confi-
gura um conjunto de relagdes sociais expressas
por processos e fungdes, que se pdem em suas
contradicdes e desigualdades®.

http://dx.doi.org/10.1590/1415-52732014000600012

Neste sentido, as cidades se distinguem
umas das outras por seus fixos e fluxos, os quais,
guando alterados, modificam toda a dindmica das
mesmas. Segundo o autor, os fixos podem ser
econdmicos, culturais, educacionais, sociais etc.,
sendo representados por pontos delimitados em
um dado territério. Em tal territério, por sua vez,
se movimentam os fluxos humanos, gerando no-
VOS servigos e possibilitando a visualizagdo de um
mapa vivo da regiao.

Coube a esses estagiarios, divididos em du-
plas com formacbes diferentes, percorrer os pon-
tos de venda de alimentos e refeicbes do Morro
Monte Serrat (acougues, padarias, restaurantes/
lanchonetes, mercados etc.) para identificar o
acesso dos moradores aos mesmos. Do mesmo
modo, 0s equipamentos sociais de outros setores,
como Educacao (escolas, creches), Cultura, orga-
nizacdes ndo governamentais, Esporte, lazer entre
outros, foram mapeados. Esta etapa fundante de
analise de fixos permitiu, por meio da compreen-
sdo dos movimentos humanos, ou seja, seus flu-
x0s, o diagnostico das necessidades dos grupos,
familias ou individuos®> que se tornariam alvo de
acao conjunta na etapa seguinte.

O Monte Serrat é um ponto turistico de
Santos, com 147 metros acima do nivel do mar,
em cujo topo encontram-se um mirante com vista
panoramica da cidade e o Santuario de Nossa
Senhora de Monte Serrat, padroeira da cidade,
construido em 1602. Os primeiros moradores
chegaram a cidade de Santos no inicio da década
de 1960%. Atualmente, ali vivem 300 familias,
conforme cadastro da equipe da USF; em torno
de 75% dos moradores sdo oriundos de duas
cidades do Estado do Ceard, Regido do Nordeste
brasileiro: distrito de Jamacaru em Missdo Velha
e Juazeiro do Norte.

A subida até o Morro pode ser feita por
um bonde funicular, porém o acesso da maioria
dos moradores se da pela escadaria de 415
degraus®. A populacdo vive as mesmas dificul-
dades de inclusdo que qualquer outra de baixa
renda no espaco urbano: desemprego ou subem-
prego, alta densidade habitacional, dificil acesso
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ao lazer publico, altos indices de violéncia?®. A
equipe da USF, assim como docentes e estudantes
da Unifesp, tem acesso gratuito ao bonde funi-
cular; entretanto, como a Unica parada é o topo
do Morro, em razao de sua topografia, o funicular
somente é usado para chegar aqueles domicilios
proximos do mesmo.

Alonga escadaria é o Unico acesso publico
aos residentes no histérico Morro Monte Serrat,
sendo impossivel a subida de carro, moto ou bici-
cleta, o que dificulta o transporte de mercadorias,
como materiais de construcdo ou compras de su-
permercados. Antes de se circunscreverem a
limites financeiros, as dificuldades de adquirir bens
de consumo doméstico relacionavam-se a geogra-
fia do bairro. Inexistem mercados, drogarias, es-
colas ou outros equipamentos sociais no Morro
Monte Serrat, registrando-se poucos bares e mini
mercados com oferta limitada de produtos. Para
utilizar tais servicos a populacdo se desloca a re-
gido central circunvizinha. Os bens ndo chegavam
l& em cima e aqueles adquiridos na cidade eram
levados por carregadores, tornando-os mais caros.

A escadaria, as moradias encravadas na
subida do Morro, as dificuldades de acesso e as
diversidades que, inicialmente, traziam descon-
forto aos estudantes, foram minimizadas pelos
contatos com as pessoas. Nessa trajetoria, 0s
obstaculos iniciais foram vencidos pelas desco-
bertas no caminho, de modo que, aos poucos, o
expressivo nimero de imigrantes despontava
como interlocutores-chave para desvendar modos
de cuidar da vida.

Entre incursdes territoriais, encontros na
escadaria, rodas de conversas, visitas domiciliares
e reunides de equipe, 0 mapa do territério Morro/
Centro foi tomando vida. Um desenho carto-
grafico tridimensionalmente elaborado mate-
rializou-se sobre a cépia do mapa em papel. Esta
foi uma ferramenta estratégica, construida em
varias maos, com todas as equipes de estagiarios.
Assim, cada retorno ao campo fazia emergir novos
detalhamentos e outros registros apareciam e o
principio basico da atencdo, que é a dimensao
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da escuta para identificar necessidades de saude,
foi se concretizando para os futuros profissionais
de satide em formacao*>?’.

O didlogo Nutricao e Psicologia e as
supervisoes integradas de estagio

A cada visita de reconhecimento do territo-
rio intercalavam-se as supervisdes integradas de
estagio, para acompanhar e avaliar o processo e
trazer a tona a riqueza daquela realidade. Para-
lelamente as supervisdes ocorriam o planejamento
conjunto dos estagios e as reunides entre docen-
tes e equipes da USF Monte Serrat.

Nas supervisdes conjuntas de estagio, co-
mum era o relato dos estudantes sobre a difi-
culdade de se fazer entender pelos trabalhadores
da saude, tendo em conta a maneira como estes
conduziam a atencdo aos casos e aos grupos e
gerando tensionamentos por parte de alguns.
Salientavam os mesmos a percepcdo de que o
trabalho proposto ndo correspondia as expecta-
tivas das equipes que, na maior parte do tempo,
esperavam uma reproducdo mais linear do fazer
especifico de Nutricdo e de Psicologia.

Segundo os estagiarios, a discussao com
0s servicos sobre o trabalho em equipe interdis-
ciplinar como estratégia para a integralidade,
desembocava na definicao de casos isolados para
cada drea especifica de estagio, fragmentando o
olhar sobre o usuario. Sobretudo os agentes de
salde guardavam a expectativa de tarefas exclu-
sivas aos estagiarios de Nutricdo e de Psicologia,
respectivamente. Sob este ponto de vista, enca-
minhavam-se casos de obesidade exclusivamente
aos estagiarios de Nutricdo e casos de sofrimento
psiquico aos de Psicologia, desconhecendo a
interligacao existente em boa parte desses casos.
Frente a isso, os docentes supervisores dos esta-
gios intervieram para encontrar as mediacoes que
contemplassem tais demandas de forma inte-
grada.

O embate entre uma formacao centrada
no paradigma das biociéncias e uma formacao
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mais abrangente®>63°40 se fazia sentir nos de-
poimentos trazidos as supervisdes, tanto pelos
estagiarios de Nutricdo quanto pelos de Psico-
logia. Assim como as equipes dos servicos, os estu-
dantes descobriam impasses e angustias oriundos
de suas préprias expectativas sobre o fazer mais
tradicionalmente conhecido de suas areas de
formacao. A fragmentacéo do trabalho em saude
aparecia veladamente, quando “cada um queria
dar seu ponto de vista sem discutir e levar em
consideracdo a opinido dos demais”.

Os estagiarios relatavam a legitima preocu-
pacao “em fazer alguma coisa especifica” de sua
area de formacdo. Como era de esperar, por vezes
oscilavam entre desejar o lugar tradicional de sua
profissdo e ir ao encontro de um trabalho em
equipe*#3, que perpassa competéncias especifi-
cas, mas que produz mais que a soma de pro-
fissdes, dada a sua complexidade. Relativamente
a formacdo em Nutricdo, a expectativa era de que
ao profissional nutricionista cabia prescrever
dietas, a partir de anamnese e avaliacdo nutri-
cional. Ja os estagiarios de Psicologia se viam na
necessidade de trabalhar disciplinarmente ques-
tdes referentes ao sofrimento psiquico das pes-
soas, como caracteristica da acdo do psicélogo.

A necessidade de integrar e ampliar conhe-
cimentos, assim como de definir as especificidades
do trabalho do profissional nutricionista, é objeto
de reflexées. O compromisso com a formacao de
profissionais nutricionistas tecnicamente capazes,
munidos de pensamento critico e de engajamento
com as questdes sociais é ressaltado por diversos
autores como condicao essencial #6111244  Me-
deiros & Diez-Garcia'> chamam atencdo para a
preméncia de convergir teoria e pratica em acoes
resolutivas frente as demandas do real, sobretudo
considerando o traco interdisciplinar e intersetorial
que atravessa a problematica alimentar e nutri-
cional contemporanea®'?.

Em analises sobre a formacao, tem-se cons-
tatado um movimento constante de revisdo de
praticas e de insercao nos diversos contextos so-
ciais brasileiros, para acolher as diferentes deman-
das frente a diversidade do Pais. Perante as desi-
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gualdades sociais vigentes, a Psicologia ndo pode
se isentar do papel de promotora de intervencao
planejada e de galgar uma pratica que se afirme
como transformadora*'#4>. Em pesquisa realizada
por Rodrigues & Badar6-Moreira®, percebeu-se
que o acolhimento do sofrimento psiquico na
Atencao Basica ainda tem ficado restrito aos Psi-
célogos, pois os demais profissionais incumbem
o Psicélogo que atua neste nivel de atencao o
papel de tomar para si a escuta e a responsabili-
dade sobre todo usuarios que demonstrem
alguma sintomatologia referente ao sofrimento
psiquico®.

Frente aos desafios da formacao, as de-
mandas desses estagiarios eram acolhidas e
problematizadas nas reunides de supervisao cole-
tiva, partindo da escuta das vivéncias semanais e
das anélises dos Diarios de Campo, sob a ¢tica
das premissas do trabalho em saude323746, Nesse
terreno salienta-se que o movimento em busca
de novas configuracdes para o trabalho em satde,
a partir deste mesmo projeto pedagdgico, foi
descrito por outros estudos*?°.

O planejamento conjunto das agbes decor-
ria de um caminho ja percorrido pelos professores
responsaveis pelos projetos de estagio no territério
do Morro, que assumiram inser¢des no campo
do ensino, da extensao e da pesquisa®’. Isso po-
tencializou a construcao desta proposta conjunta
de estagio, com forte compromisso com as neces-
sidades de um territério especifico que requeria
outros colaboradores que, aos poucos, foram se
somando ao grupo.

Das narrativas de histérias de vida
aos Projetos Terapéuticos Singulares
e seus desdobramentos

A narrativa é reconhecida como potente
ferramenta da pesquisa qualitativa, por facultar
aproximacao do universo de sujeitos e de grupos
populacionais'2'4, Com esse referencial, as visi-
tas domiciliares revelavam a intimidade das fami-
lias e apresentavam o cotidiano da vida naquele
morro.
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Saudades que estavam escondidas dos
familiares apareciam durante uma conversa fami-
liar, a mesa da cozinha, conduzida pelos esta-
giarios; lentamente, a aparente negativa das ori-
gens cearenses dava lugar a um sentimento de
orgulho de sua cultura original. Ao longo do per-
Curso, ouviu-se que a distancia de alguns daqueles
moradores do mundo citadino santista era real e
o "abafamento das memorias do Nordeste” silen-
ciava emocoes.

Aos poucos as histérias de vida surgiam e
aguelas pessoas se tornavam personagens de ricos
e complexos relatos. Nesta etapa, o trabalho se
desdobrou em um projeto de extensdo conduzido
pelas autoras do presente artigo: Terreiro la de
casa: tem pequi, cuxa, pdo de queijo, jambu...
tem congada, boi bumbda, maracatu.... Junto com
os extensionistas (estudantes de Nutricdo, Psi-
cologia, Educacao Fisica e Servico Social) reali-
zaram-se oficinas sobre identidade cultural e rodas
de conversas com moradores, incluindo o estudo
da cultura alimentar e das festas populares?>?®.
Eventos no topo do morro, envolvendo festejos e
suas comidas tipicas, se constituiram em impor-
tante espaco de convivio naquele territério, es-
treitando os lacos com a populacao e fortalecendo
a proposta do Estagio Interdisciplinar de Nutricao
e Psicologia.

No tocante a relacdo com a equipe do
servico, com o passar das trocas este trabalho fa-
voreceu a escuta sensivel, até entdo vista como
principio abstrato da politica de humanizacao do
SUS?'. A escuta ganhou organicidade, sendo in-
corporada como passo inicial de qualquer tra-
balhador da satde; os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), que j& ouviam muitas histérias, pas-
saram a dar maior importancia ao que ouviam,
ao compreender o significado daquela histoéria na
vida de quem a contava e seus efeitos no processo
salide/doenca daqueles municipes.

No aprofundamento dessa realidade os
estudantes ouviam juntos as histérias, debatiam
detalhes, compreendiam a complexidade de cada
processo de adoecimento e, conjuntamente, tam-
bém passaram a pensar em Projetos Terapéuticos
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Singulares (PTS) a serem construidos com os mu-
nicipes e seus familiares. Passaram a entender,
conforme depoimentos, que “hoje na area da
satde é mais do que vocé focar na doenca”.
Aprenderam a acreditar que poderiam realizar
atividades e “achar que deu errado, mas depois
deu certo”, exercitando o lidar com frustracoes.
Igualmente se confrontaram com suas questoes
pessoais como timidez, por exemplo, recorrendo
ao apoio de sua equipe de trabalho, sem se senti-
rem menos capacitados por isto.

A partir da escuta, buscou-se criar vinculos
com aqueles moradores, identificar suas neces-
sidades, elaborar e desenvolver PTS durante o
periodo de estagio. Neste sentido, a aten¢do nutri-
cional, assim como a atencao psicossocial, figurou
como momento peculiar de encontro entre os
estudantes, os profissionais dos servicos e 0s
usuarios. O acompanhamento individual, o olhar
para as singularidades, pretendia qualificar a aten-
cao nutricional e a atencdo psicossocial, pres-
supondo o resgate da autonomia, do autocuidado
daqueles sujeitos, para a evolucdo favoravel de
seus processos, respeitando identidade cultural e
condicao socioecondmica e evitando a mera
transmissdo de orientacdes gerais de nutricdo ou
de psicologia®*’.

Construiu-se roteiro para aconselhamento
nutricional, em trabalho processual de criacdo de
vinculo com os sujeitos, para identificar histérias
de vida, praticas alimentares, cultura alimentar e
as demandas de saude, e atuar sobre eles em
parceria com os estagiarios de Psicologia, as equi-
pes e 0s proprios usuarios. Simultaneamente, foi
junto a equipe de ACS que os casos de sofrimento
psiquico grave mobilizaram os estagiarios de Psi-
cologia naguele projeto comum. Iniciou-se longo
processo de aproximacao a estes casos, com visitas
domiciliares e acompanhamento terapéutico, que
demandaram o envolvimento das familias.

Compunham também a rotina dos Esta-
gios de Nutricao e Psicologia visitas domiciliares
semanais com o médico de Salde da Familia,
destinadas ao seguimento de usuarios com dificul-
dade de locomocao, em sistema de rodizio (uma
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dupla de estudantes, sendo um de Nutricdo e um
de Psicologia). Nessa dinamica ocorriam discussao
prévia e posterior dos casos, juntamente com o
médico, auxiliando a formulacdo de projetos tera-
péuticos e permitindo aos estudantes o apren-
dizado e o exercicio da troca de saberes, requisito
basico do trabalho interdisciplinar'42.

Paralelamente, os estagiarios de Nutricdo
realizavam uma monitoria informal do médulo
Clinica Integrada: producéo do cuidado, do eixo
Trabalho em saude. Esta consistia em apoiar o0s
estudantes do 3° ano dos diversos cursos com os
casos que seriam acompanhados, de acordo com
demandas da equipe da Unidade de Saude da
Familia em que estagiavam.

Cumpre registrar que o envolvimento de
projeto de extensdo, assim como dos moédulos
curriculares do eixo Trabalho em saude, perpassou
a ideia central desta proposta de Estagio Inter-
disciplinar de Nutricao Social e Psicologia na Aten-
cao Bésica, a saber: a formacao para o Trabalho
e a Atencdo Integral em Saude, que tem nestes
estagios curriculares o apice de integralizagao
desta formacao (Figura 1).

No desenho fundante desta experiéncia
de estagio interdisciplinar exposto na Figura 1,
ressalta que a elaboracao de PTS inicia-se no ter-
ceiro ano de graduacao, no moédulo tedrico-
-pratico Clinica Integrada: producao do cuidado
(do qual uma das autoras deste relato é docente)
e que conta com estudantes do 3° ano de Nutri-
cao, Psicologia e dos demais.

Eixos Comuns
e Especificos
Transversalizacao
do conhecimento,

Estagios de
Nutricdo Social e de

Formacao para
o Trabalho

Psicologia na em Saude
Atencao Basica o

e de Média |nterd|sc_|p||nar|dade Atuaco
c lexidade Atencao Integral

omplexida precoce nos

territérios, Narrativas,
Educacao em Saude
Projetos Terapéuticos
Singulares

Parceria
Universidade Servicos
Contrucao Coletiva

Figura 1. Estdgios interdisciplinares de Nutricao Social e de Psi-
cologia na Atencao Bésica de Santos. Santos (SP), 2013
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Segue-se o preceito da politica de huma-
nizacao envolvendo a clinica ampliada e compar-
tilhada, as equipes de referéncia e o apoio matri-
cial. Na perspectiva da clinica ampliada assume-
-se compromisso radical com o sujeito e também
a responsabilidade sobre os usuéarios de cada
servico. Para promover uma clinica ampliada é
preciso reconhecer os limites dos conhecimentos
especificos, em busca da constituicdo de acbes
gue incorporam a escuta, o vinculo, a afetacdo e
0 compromisso com a vida, que deve ser o obje-
tivo de cada trabalhador da satide. Um dos maiores
desafios deste preceito é, portanto, a dificuldade
de assumir e trabalhar em interdependéncia com
outros profissionais e servicos, admitindo os limites
de cada nucleo de conhecimento em busca de
encontrar novos caminhos e solugbes para além
do saber e da competéncia de cada area®*’.

Ao serem concebidos em sistema de co-
responsabilizacao, estes Projetos Terapéuticos Sin-
gulares, com metas e cronogramas definidos, se
desdobraram em acompanhamentos domiciliares,
além de atividades comunitarias de cunho edu-
cativo para a promogcao de saude. O trabalho em
grupo compde a Atencao Basica, respeitando
necessidades dos usuarios, entretanto ndo se
pode acreditar que esta acdo em si, se constitui
como espaco inovador do trabalho em saude,
uma vez que a atuacdo no territério deve levar
em conta acoes de educacdo em salde e de troca
de saberes, valorizando o repertério local*234°,

No campo da formacdo em Nutricdo, o
planejamento e a execucao das atividades edu-
cativas junto as equipes integra habilidades e
competéncias profissionais. Entretanto, é preciso
a selecdo apropriada de estratégias de educacao
alimentar e nutricional, partindo da premissa de
gue a melhor dinamica é aquela que resulte da
interacao entre equipe e usuarios, respeitando e
valorizando a troca de saberes, no lugar de pales-
tras de sala de espera®'’’,

Em andlise da incorporacao da educacdo
alimentar e nutricional na politica de alimentacao
e nutricdo brasileira Amparo-Santos & Santos®
constatou a persisténcia da légica biomédica
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tradicional em detrimento do enfoque da promo-
cdo da saude. A autora recomenda o fortale-
cimento da formacéo profissional nesse terreno
utilizando “[...] alicerces cientificos das praticas
pedagdgicas culturais que balizam a relacdo dos
sujeitos e suas praticas alimentares” (p.461).

O diferencial desta experiéncia de Estagio
Interdisciplinar de Nutricdo e Psicologia foi a par-
ceria consolidada entre servico e universidade ao
longo desse periodo, com a implicacao direta da
equipe de saude da USF Monte Serrat (médico
da familia, enfermeira, chefe de secdo, agentes
de saude, técnicos de enfermagem e dentista).
Isso permitiu a continuidade e o aprofundamento
de PTS pelos estagiarios de Nutricao e Psicologia
nos anos subsequentes, tecendo linhas de cuidado
naquele territorio.

Assim tém sido acompanhados domici-
liarmente portadores de doencas cronicas com
dificuldade de locomocdo, ha alguns anos, em
aconselhamento nutricional, psicossocial e fisiote-
rapéutico, este Ultimo contando com insercoes
pontuais do médulo Clinica Integrada: producdo
do cuidado (5° e 6° semestres dos seis cursos de
graduacdo). Este foi, sequramente, o resultado
mais expressivo da trajetéria iniciada em 2009,
apontando para uma interface do trabalho
desenvolvido com experiéncias destacadas de
integracao docente-assistencial que tiveram lugar
em paises com sistemas publico de saude, como
Canada, Cuba e Brasil, analisadas por Ellery et al.*®.

Por outro lado, este estudo encerra limi-
tagcdes que ndo podem ser menosprezadas, consi-
derando a ousadia da proposta de estagio interdis-
ciplinar na formacdo de nutricionistas e psico-
logos, que exige investimento significativo dos
docentes envolvidos e dos servicos. Duvidas e an-
gustias foram geradas da parte dos estudantes,
guanto ao processo ensino-aprendizagem, que
se diferencia de modelos curriculares disciplinares,
e aos Obices inerentes ao trabalho em equipe,
gue também mobilizam profissionais e pesqui-
sadores do campo da saude coletiva??304243.

Outros limites se impuseram, entre eles a
solucdo de continuidade das acbes a cada troca

Rev. Nutr., Campinas, 27(6):785-798, nov./dez., 2014

ESTAGIOS DE NUTRICAO E PSICOLOGIA EM SAUDE COLETIVA | 795

de ciclo de estagio e questdes estruturais do SUS
santista, como a insuficiéncia de profissionais nu-
tricionistas e de psicélogos no matriciamento a
Estratégia Saude da Familia®’.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste artigo analisou-se experiéncia viva
de estagios interdisciplinares de Nutricdo Social,
de Psicologia na Atencéo Basica e de Saude Men-
tal no territério Morro-Centro em Santos, eviden-
ciando acao conjunta que marcou uma trajetéria
de modos de conceber e realizar o trabalho em
saude.

Conclui-se que tal experiéncia poten-
cializou o cuidado integral e contribuiu para qua-
lificar a atencdo neste territério, ao fomentar as
formas de escuta e cuidado, observando os su-
jeitos em seu contexto familiar e social e pro-
porcionando maior compreensdo do processo
salide/doenca/cuidado. Ainda permitiu a horizon-
talizacao nas relacdes entre equipes de salde e
universidade, possibilitando discussées entre os
diferentes cursos, promovendo atencao diferen-
ciada aos usuarios em estreita relacdo com os
Servicos.

Este modelo inovador de formacao esta
repleto de desafios e por isso deve ser alvo de
analises de seu cotidiano e de seus resultados.
Como desdobramentos deste estudo, sugerem-
-se investigacdes longitudinais, utilizando meto-
dologias quali-quantitativas, que favorecem o
adensamento das formulacbes conceituais acerca
da insercdo de nutricionistas, psicologos e demais
profissionais da satide, em movimento de articular
pesquisa e intervencdo, que marca o carater da
producao de conhecimento no campo da Saude
Coletiva.

Muitas disputas estao por ser vencidas em
direcéo a capacitacdo de trabalhadores da saude
capazes de atuar na complexa problematica epi-
demiolodgica e nutricional contemporanea, que
tem na epidemia de obesidade um de seus agra-
vantes. Nesses termos, muito trabalho ha por ser
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feito para integrar saberes, teoria e pratica, com-
peténcias técnicas e pensamento critico em defesa
do interesse publico e da promocéo da saude no
Brasil.
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