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RESUMO

Objetivo

Avaliar o uso de medidas autorreferidas de peso e altura na avaliacao do estado nutricional de trabalhadores de
um frigorifico do Sul do Brasil.

Métodos

Foi conduzido um estudo transversal, com 902 trabalhadores com idade entre 18 e 50 anos. As variaveis so-
ciodemograficas, assim como peso e altura autorreferidos foram obtidos por um questiondrio pré-testado e
padronizado. Posteriormente, foram aferidos peso e altura, calculado o indice de massa corporal e classificado
o estado nutricional. Foi utilizada a estatistica de Bland-Altman para determinar as diferencas médias e os
limites de concordancia entre medidas autorreferidas e aferidas. O percentual de concordancia na classificacdo
do estado nutricional foi avaliado de acordo com o sexo, idade e escolaridade dos trabalhadores.
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Resultados

A diferenca média da altura autorreferida, em relacao a aferida, foi de 0,55 cm (limite inferior; limite superior:
-7,41; 6,29) (p<0,001) e o do indice de massa corporal foi - 0,14 (limite inferior; limite superior: -2,72; 2,99)
(p=0,005). Com relacdo ao diagnostico nutricional, o excesso de peso foi subestimado em 12,4% entre as
mulheres, 9,6% entre os mais velhos (=32 anos) e 7,2% entre os menos escolarizados.

Conclusao

A utilizacdo de medidas autorreferidas para avaliacdo do estado nutricional em trabalhadores deve ser realizada
com atencao, principalmente em individuos cujos relatos tém a tendéncia ao erro, como mulheres e trabalhadores
com maior idade e menor escolaridade.

Palavras-chave: Estudos de validacdo. indice de massa corporal. Pesos e medidas corporais. Trabalhadores.

ABSTRACT

Objective

To assess the use of self-reported weight and height for determining the nutritional status of workers from a
poultry-processing plant in Southern Brazil.

Methods

This cross-sectional study included 902 workers aged 18-50 years. Sociodemographic variables, weight, and
height were collected by a pretested and standardized questionnaire. Body mass index was then calculated for
nutritional status classification. The Bland-Altman plot measured the difference and the limits of agreement
between the self-reported and measured weights, heights, and body mass indices. The percentage of agreement
in nutritional status classification was evaluated by workers’ sex, age, and education level.

Results

The mean differences between the self-reported and measured heights and body mass indices were 0.55 cm
(lower-b; upper-b: -7.41, 6.29) (p<0.001), and -0. 14 kg/m? (lower-b; upper-b: -2.72, 2.99) (p=0.005), respectively.
Excess weight was underestimated in 12.4% of the women, 7.2% of the workers with low education level,
and 9.6% of the older workers (232 years old).

Conclusion

Self-reported measures should be used carefully for evaluating nutritional status in workers, mainly in subjects
who tend to misreport, such as women, older workers, and workers with lower education level.

Keywords: Validation studies. Body mass index. Body weight and measures. Workers.

INTRODUCAO de forma rapida e facil, fazem-se cada vez mais

necessarios.

O Indice de Massa Corporal (IMC), obtido
por meio do peso e altura do individuo, tem sido
o principal indicador na avaliacdo do estado nutri-
cional em adultos, principalmente na distribuicao
de sobrepeso e obesidade em nivel populacional’.
Mudancas no ambiente de trabalho parecem con-
tribuir diretamente para a epidemia de obesida-
de?. Por exemplo, a mudanca rapida para um
estilo de trabalho mais sedentario, com pouca
atividade fisica, é um fator de risco evidente para

As informacoes de peso e altura geral-
mente sdo obtidas por meios diretos, utilizando
balancas e estadidmetros. Porém, isso implica uma
dificil logistica, levando em consideragao: custo,
tempo de estudo, treinamento e padronizacao
para afericdo, como também transporte desses
instrumentos durante a coleta de dados*>.

Conhecendo as dificuldades de se obterem
as informacdes de peso e altura aferidos de toda
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a obesidade?. Assim, estudos epidemiolédgicos que
monitorem o estado nutricional de trabalhadores,

a populacao, o uso de medidas autorreferidas é
um instrumento facil e de baixo custo, e vem
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sendo empregado em diversos inquéritos na-
cionais de satde no mundo para avaliar o estado
nutricional de populacdes®. Essas informacoes
podem ser obtidas através de entrevistas pessoais
ou por telefone e por questionarios autoaplicaveis
enviados pelo correio™.

Na literatura internacional, alguns estudos
j& avaliaram a validade de peso e altura autorrefe-
ridos em trabalhadores e encontraram boa con-
cordancia entre as medidas. Porém, seus achados
sugerem que caracteristicas sociodemograficas,
comportamentais e antropométricas interferem
na qualidade dessas informacbes''"e.

No Brasil, estudos com essa tematica em
trabalhadores sao escassos''® Além disso, uma
vez que a acuracia no autorrelato nas medidas
pode variar de acordo com fatores sociodemo-
graficos e comportamentais, sdo necessarios
estudos em diferentes setores de atividades para
gue se possa melhor compreender essas relacdes.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso
de medidas autorreferidas de peso e altura na
avaliacdo do estado nutricional de trabalhadores
de um frigorifico do Sul do Brasil, de acordo com
sexo, idade, escolaridade e estado nutricional.

METODOS

Este estudo foi conduzido com trabalha-
dores da area de producdo de um frigorifico de
frango, localizado no Sul do Brasil, que funciona
durante as 24 horas do dia. Trata-se de um estudo
transversal realizado com trabalhadores entre 18
e 50 anos de idade, de ambos os sexos, no ano
de 2010. Foram excluidos da amostra aqueles que
trabalhavam na empresa ha menos de seis meses,
gestantes e trabalhadores afastados ha mais de
dez dias. A amostra final deste estudo foi com-
posta por 902 trabalhadores; maiores informacoes
sobre a amostra e a amostragem podem ser en-
contradas no artigo de Canuto et al.’.

As informacoes sobre sexo, idade, escolari-
dade, peso e altura referidos foram obtidas por
meio de um questionario estruturado, padroni-
zado e pré-codificado. As entrevistas foram reali-
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zadas no domicilio do trabalhador por entrevis-
tadores treinados. As categorias das variaveis
foram: sexo (feminino; masculino); idade (coletada
em anos completos e categorizada em: 18 a 31
anos; >32 anos); escolaridade (de 1° a 4° ano do
ensino fundamental, 5° a 8° ano do ensino fun-
damental, ensino médio incompleto, e ensino
médio completo ou mais). As informacées de peso
e altura autorreferidas foram obtidas por meio
das seguintes perguntas: “Qual o seu peso?” e
“Qual sua altura?”. Apods a coleta das informa-
¢des foi calculado o IMC (IMC = peso/altura?) e
classificado o estado nutricional, com seguintes
pontos de corte??: <25,0 kg/m?; 225 kg/m? e
<30,0 kg/m?; e 230,0 kg/m?.

As medidas aferidas foram realizadas no
momento em que os trabalhadores realizavam a
coleta de sangue em laboratério de andlises cli-
nicas (dados nao utilizados neste estudo), no maxi-
mo, quinze dias apds a obtencao das informacoes
das medidas autorreferidas, por profissionais de
enfermagem treinados e padronizados para este
estudo. O peso foi obtido em uma balanca digital
(Toledo, modelo 2096PP, Séo Paulo) em kg, com
precisdo de 100 g. O entrevistado foi pesado des-
calco e vestindo roupas leves. A altura foi obtida
em metros, com o individuo em pé, descalco, com
os calcanhares juntos e encostados a parede,
postura ereta e bracos estendidos ao longo do
corpo, em um estadidmetro portatil com 1 mm
de precisao (Seca Bodimeter 2008, Hamburgo,
Alemanha). A classificacdo do IMC foi realizada
da mesma forma que o IMC obtido por meio das
medidas referidas’.

A entrada de dados foi realizada no pro-
grama EpiData (EpiData Association, Odense,
Dinamarca) versao 3.0, com dupla digitacdo. A
analise dos dados foi realizada no programa Stata
(StataCorp, College Station, Texas, Estados Uni-
dos), versao 12. Foram realizadas analises estatis-
ticas com o objetivo de avaliar a concordancia do
IMC (varidvel numérica) e da classificacdo do esta-
do nutricional (variavel ordinal), obtidos por meio
das medidas de peso e altura autorreferidas de

Revista de Nutricao



350

DL TERNUS et al.

acordo com o sexo, idade e escolaridade. Na des-
cricdo do peso e altura, foram apresentadas as
médias e desvios padrao das medidas. Adi-
cionalmente, foram utilizados a estatistica de
Bland & Altman?' e o teste t pareado para medir
a diferenca e os limites de concordancia entre as
medidas de peso, altura autorreferidas e aferidas
e 0 IMC obtido por meio dessas. Valores negativos
significaram subestimacao do valor autorreferido,
e valores positivos representaram superestimacao
do valor autorreferido. Por fim, foram calculadas
as prevaléncias de desnutricdo, eutrofia, sobre-
peso e obesidade, a partir dos dados obtidos por
meio das medidas autorreferidas e aferidas, para
a amostra geral e para as categorias que apre-
sentaram diferencas estatisticamente significa-
tivas para o IMC na estatistica de Bland & Altman?'.
Foi ainda empregado o teste Qui-quadrado de
Pearson para testar a significancia estatistica. Em
todas as andlises foi considerado um nivel de
confianca de 95%.

O presente trabalho respeitou todos os
critérios éticos para estudos com seres humanos,
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Registro
n° 2014.0.000.390-09).

http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300005

RESULTADOS

Participaram do estudo 902 trabalhadores,
com média de idade de 31 anos (Desvio-Padrao-
DP=8,7). A maioria eram mulheres (66,3 %), indi-
viduos entre 18 e 31 anos (56,5%), com o segun-
do grau completo ou mais (56,6%) e eutréficos
(58,8%), sendo 39,4% com excesso de peso.

Na Tabela 1, apresentam-se as médias das
medidas autorreferidas e aferidas de peso e altura
de acordo com o sexo, idade, escolaridade e esta-
do nutricional. Na amostra global, as médias das
medidas autorreferidas foram um pouco maiores
do que das aferidas. Entre os homens, as medidas
autorreferidas e aferidas foram bastante se-
melhantes; ja entre as mulheres, observaram-se
maiores medidas de altura autorreferidas. Indi-
viduos mais velhos e com menor escolaridade
tiveram maior média de altura autorreferida. Ja
os trabalhadores obesos apresentaram menor
média de peso autorreferido e maior média de
altura autorreferida, quando comparados as
medidas aferidas.

Na Tabela 2, sdo apresentadas as dife-
rencas das médias e limites de concordancia entre
as medidas autorreferidas e aferidas de peso,
altura e IMC nas diferentes categorias de sexo,

Tabela 1. Média e desvio-padrédo das medidas de peso e altura mensuradas e autorreferidas, segundo variaveis sociodemogréficas e
estado nutricional de trabalhadores de um frigorifico no Sul do Brasil, 2010.

Peso autorreferido

Peso aferido

Altura autorreferida Altura aferida

Variaveis

M DP M DP M DP M DP
Total 68,56 12,77 68,45 12,93 167,09 8,75 166,51 8,73
Sexo
Masculino 75,75 10,96 75,20 11,26 174,73 7,48 174,79 6,95
Feminino 64,92 12,07 65,04 12,38 163,37 6,52 162,32 6,17
Faixa etdria
18-31 anos 66,88 12,52 66,71 12,67 167,01 8,91 166,80 8,70
>32 anos 70,74 12,77 70,72 12,94 167,19 8,55 166,14 8,76
Escolaridade
12 a 82 série 70,24 12,82 70,20 13,05 167,01 8,94 166,03 9,00
>2° grau incompleto 67,25 12,60 67,09 12,70 167,17 8,61 166,90 8,50
Estado nutricional
<25 kg/m? 61,89 8,38 61,41 8,01 166,80 8,77 166,62 8,77
25 a 30 kg/m?2 75,27 9,36 75,39 8,67 168,21 8,94 167,17 8,89
>30 kg/m? 88,69 10,78 90,07 11,09 165,89 8,05 164,53 7,88

Nota: M: Média; DP: Desvio-Padrao.
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idade, escolaridade e estado nutricional. Na  0s trabalhadores com IMC <25 kg/m?2 superesti-
amostra global, observaram-se diferencas signi- ~ maram seu peso, enquanto aqueles com >30 kg/m?
ficativas entre as medidas autorreferidas e aferidas 0 subestimaram. Em relacao a altura, as mulheres,
de altura e IMC. Observou-se que os homens e assim como os trabalhadores com 32 anos ou mais

Tabela 2. Diferenca entre valores autorreferidos e aferidos de peso e altura e indice de massa corporal segundo varidveis sociodemogréficas
e estado nutricional de trabalhadores de um frigorifico no Sul do Brasil, 2010.

Peso Altura IMC

Variaveis - - " . - - N - -

Dif. Méd (L.inf; L. sup)*  p-valor Dif. Méd (L.inf; L. sup)*  p-valor Dif. Méd (L.inf; L.sup)* p-valor
Total 0,11 (-5,78; 5,56) 0,2630 0,55(-7,41;6,29) < 0,001 -0,14 (-2,72; 2,99) 0,005
Sexo
Masculino 0,55(-7,31; 6,22) 0,006 -0,07 (-6,68; 6,81) 0,7390 0,20(-3,02; 2,63) <0,016
Feminino -0,12 (-4,85; 5,08) 0,267 0,87 (-7,69; 5,96) <0,001 -0,31(-2,51; 3,12) <0,001
Faixa etdria
18-31 anos 0,17 (-5,85; 5,50) 0,178 0,20 (-6,68; 6,28) 0,1811 -0,01(-2,74; 2,77) 0,8586
>32 anos 0,02 (-5,68; 5,64) 0,872 1,02 (-8,23; 6,19) <0,001 -0,30(-2,66; 3,27) <0,001
Escolaridade
1 a 82 série 0,05 (-6,00; 5,91) 0,7672 0,94 (-8,59; 6,72) <0,001 -0,26 (-2,93; 3,46) 0,0016
>2° grau incompleto 0,16 (-5,61; 5,29) 0,2003 0,27 (-6,38; 5,84) 0,0505 -0,04 (-2,59; 2,59) 0,4596
IMC
<25 kg/m? 0,49 (-5,18; 4,21) <0,001 0,17 (-6,80; 6,45) 0,2293 0,13 (-2,48; 2,22) 0,0123
25 -30 kg/m2 -0,12 (-5,55; 5,79) 0,5101 1,04 (-8,30; 6,23) <0,001 -0,36 (-2,64; 3,36) 0,0002
>30 kg/m? -1,38(-7,48; 10,24) 0,0034 1,36 (-7,81; 5,09) <0,001 -1,00(-3,02; 5,03) <0,001

Nota: "Dif. Méd.: Diferenca Média e Limites de Concordancia, L.inf: Limite inferior; L.sup: Limite superior; **Teste t pareado (medida autorrefe-
rida-aferida).
IMC: Indice de Massa Corporal.

215
285 36,2 oy
34,8

Aferido
série*

Autorrefer|d0| Aferido Autorrefer|d0| Aferido Autorreferldo| Aferido Autorreferldo| Aferido |Autorreferido

Total* Homens* Mulheres* >32 anos* 4243 8°

| M Desnutricico MEutrofia " Sobrepeso  MObesidade |

Figura 1. Comparacéo da classificacao do estado nutricional por meio das medidas de peso e altura autorreferidas e das aferidas em
trabalhadores de um frigorifico no Sul do Brasil, 2010.

Nota: *Teste Qui-quadrado, p<0,001; *Chi-square, p<0,001.

Rev. Nutr., Campinas, 29(3):347-356, maio/jun., 2016 Revista de Nutricao



352

DL TERNUS et al.

de idade, com menor escolaridade, eutréficos e
com excesso de peso superestimaram a medida.
Como consequéncia, o IMC obtido por medidas
autorreferidas foi subestimado para as mulheres,
individuos mais velhos, com menor escolaridade,
com sobrepeso ou obesidade; por outro lado, foi
superestimado entre os homens e os trabalha-
dores com IMC <25 kg/m2.

Na Figura 1, apresenta-se o percentual da
classificacdo do estado nutricional dos tra-
balhadores, obtido pelas medidas de peso e altura
autorreferidas e aferidas para toda a amostra e
para 0s grupos que tiveram menor concordancia
para o IMC na estatistica de Bland & Altman?': a
subestimativa do sobrepeso foi de 7,3% na
amostra em geral, de 12,6% entre as mulheres,
de 15,6 entre os trabalhadores mais velhos, e de
16,6% e entre os menos escolarizados. Ja a subes-
timativa da obesidade foi de 11,2% na amostra
geral, de 12,0% entre as mulheres, de 8,3% entre
os homens, de 9,6% entre os trabalhadores mais
velhos e de 7,2% entre aqueles com menor
escolaridade. Quando analisado o excesso de peso
(sobrepeso + obesidade), a subestimativa foi de
8,4% na amostra total, 12,4% entre as mulheres,
9,6% entre os mais velhos e 7,2% entre os menos
escolarizados. Entre os homens, as estimativas
tiveram boa concordancia, exceto para obesidade,
gue teve subestimativa de 8,0%. Todas as analises
apresentaram significancia estatistica.

DISCUSSAO
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O presente estudo demonstrou superes-
timacao de peso e altura autorreferidos entre os
trabalhadores. Entretanto, a altura foi superes-
timada cinco vezes mais do que o peso, levando
a subestimacao do IMC. Essa subestimacdo do
IMC levou ao erro do diagnéstico nutricional prin-
cipalmente entre as mulheres, as pessoas com
menor escolaridade e os trabalhadores com mais
de 32 anos.

Superestimacado de peso foi verificada em
homens e trabalhadores com IMC <25 kg/mz2.

http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300005

Quando comparado aos achados da literatura,
este estudo encontrou maior superestimacao de
peso nos homens, em comparacao a alguns
estudos com a populacao em geral?>2°, J4 a supe-
restimacdo de peso em trabalhadores com IMC
<25 kg/m2 foi menor em comparacao a estudos
com a populacdo em geral?%242627 e maior quan-
do comparado a estudos com trabalhadores'*1®.

Neste estudo, houve uma subestimacao
de peso em trabalhadores com IMC >30 kg/m2.
Outros estudos com trabalhadores corroboram es-
se achado, encontrando subestimacao'"', assim
como estudos com a populacdo em geral?32>27,

Segundo Schmidt et al.?, a explicagao dos
homens possuirem a tendéncia de superestimar
seu peso, enquanto as mulheres o subestimam,
deve-se a especificidade de géneros quanto a seus
ideais culturais de peso. As pessoas relatam seu
peso, superestimando ou subestimando, de acor-
do com seu ideal de imagem corporal, o que pode
lhe dar uma ideia errada de seu préprio corpo. O
padrdo de beleza imposto atualmente para os
homens é da atratividade masculina, ou seja, cor-
pos fortes e musculosos. Isso pode ser uma expli-
cacao da superestimacdo de peso por parte dos
homens. Eles desejam ter uma estrutura corporal
maior, ndo sendo capazes de diferenciar o acu-
mulo de massa magra e o acimulo de gordura
corporal em relacdo ao peso corporal®®. Cabe ain-
da ressaltar que a populacdo deste estudo é, em
parte, rural e, dessa forma, o corpo forte pode
ser ainda mais desejado pelo papel que desem-
penha no trabalho bracal.

Os trabalhadores eutréficos tiveram uma
maior precisao em relatar o proprio peso, quando
comparados a populacdo em geral. Mas foram
menos precisos, quando comparados aos tra-
balhadores de outros estudos. Esse achado pode
ser explicado pelo viés do trabalhador saudavel:
por passarem por exames médicos rotineiros, os
trabalhadores poderiam ser mais precisos ao esti-
mar o seu peso e altura. Porém, nesta empresa,
peso e altura ndo sdo aferidos nos exames de
rotina, explicando a menor precisdo em relacao
aos trabalhadores de outras empresas, que pos-
sivelmente incluam essas medidas.
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Ja a superestimacao de peso por parte das
pessoas desnutridas e a subestimacdo de peso
de pessoas obesas, podem ser decorrentes de uma
distorcdo de imagem corporal, definida como
uma dificuldade no julgamento do tamanho e da
forma do proéprio corpo?.

Neste estudo, a superestimacao da altura
esteve associada as mulheres e aos trabalhadores
mais velhos, com menor escolaridade e com
excesso de peso. Outros estudos com trabalha-
dores'"*18 e com a populacdo em geral?6:30-33
corroboram os resultados de superestimacao de
altura em mulheres. A superestimacao entre
trabalhadores mais velhos também foi encontrada
em um estudo com trabalhadores' e em outros
com populacdes em geral?32530-323435 ]34 3 supe-
restimacao associada a menor escolaridade
corroborou dados da populacdo em geral, des-
tacando que estudos estratificados por sexo
mostraram que mulheres com menor escolaridade
superestimavam mais sua altura do que ho-
mens'%223931  Com relacdo a superestimacdo da
altura associada ao excesso de peso, outros estu-
dos com trabalhadores corroboram os acha-
dos' 4, como também estudos de base popula-
Cionai510,23,25,27.

Uma possivel explicacdo da superes-
timacdo de altura pelas mulheres pode ser o
anseio por serem mais altas do que realmente
sdo. Outra questao é a ndo verificagao periddica
da altura por pessoas mais velhas, que acabam
relatando informacdes imprecisas, fundamen-
tadas em medicoes anteriores®%32,

O indice de massa corporal estimado a
partir de medidas autorreferidas de peso e altura
mostrou-se subestimado. Além disso, a subesti-
macao mostrou-se associada as mulheres e aos
individuos mais velhos, com menor escolaridade
e excesso de peso. Outros estudos com trabalha-
dores tiveram resultados semelhantes quanto a
subestimacao do valor de IMC em mulheres' 418,
como também em estudos de base popula-
cionais?®303234 - Mulheres mostraram-se mais
propensas a subestimar seu peso e superestimar
sua altura, o que resultou numa subestimativa
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de IMC. Esse dado é condizente com as atuais
expectativas das mulheres quanto ao padrao de
beleza feminino imposto pela midia, em que a
magreza é tomada como sinébnimo de norma-
lidade e saude, o que pode provocar insatisfacdo
e sentimentos de inadequacdo com o corpo,
resultando numa subestimacdo do seu estado
nutricional®.

A literatura também traz resultados se-
melhantes de subestimacdo de IMC entre indivi-
duos mais velhos e com menor escolaridade, en-
tre trabalhadores' e nas populacdées em ge-
ral10.22.23.2527.31.3437 = A sybestimacdo de IMC por
pessoas de baixa escolaridade pode estar as-
sociada as dificuldades de acesso e compreensao
das informacoes relacionadas a satde e, assim,
do proéprio estado nutricional®2. Em relacdo a ida-
de, como mencionado anteriormente, a dimi-
nuicdo nas medicoes periddicas de peso e altura
pode levar ao erro da classificacdo do estado
nutricional.

Este estudo também demonstrou maior
subestimacao do valor de IMC conforme o aumento
do excesso de peso (0,36 kg/m2 sobrepeso e 1,00
kg/m2 obesidade). Achados semelhantes foram
encontrados em estudo com trabalhadores'? e
com a populacdo geral>'0232527.38 - IMC mos-
trou-se superestimado entre homens e trabalha-
dores com IMC <25 kg/m2. Resultados semelhan-
tes foram observados por Silveira et al.>, entre
trabalhadores. Ja estudos de base populacional
encontraram superestimativas maiores do valor
de IMC comparado a este estudo?*?>. Os trabalha-
dores do sexo masculino e com IMC <25 kg/m?
superestimaram o seu peso, 0 que resultou na
superestimacao do IMC. Os possiveis motivos para
essas superestimacoes no peso foram explicados
anteriormente.

Quando avaliadas as consequéncias dos
erros no relato de peso e altura na classificacao
do estado nutricional, na amostra geral nota-se
subestimacao na prevaléncia de pessoas com
sobrepeso e obesidade, quando utilizados dados
autorreferidos (7,3 e 11,2%, respectivamente).
Dekkers et al.'", em uma populacdo também de
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trabalhadores, encontraram percentuais de su-
perestimacao para sobrepeso (5,1%) e subestima-
cdo para obesidade (20,5%).

Estudos de base populacional encontraram
valores de subestimacao de sobrepeso em mulhe-
res, tanto menores (2,3%)'" quanto maiores
(23,0%)%*, quando comparados a este estudo
(12,6%). Em relacao aos valores de subestimacao
de obesidade, alguns estudos encontraram valores
de subestimacao maiores, tanto do sexo feminino
como do masculino?6-27:39,

Quando se observa a relacdo entre idade
e o erro no diagndstico, o presente estudo encon-
trou uma subestimacao de sobrepeso de 15,6%
em trabalhadores mais velhos, ao passo que outro
estudo encontrou superestimacdo de 7,2%".
Quando se analisa o erro em relacdo a obesidade,
outros estudos também encontraram subestima-
cao de obesidade por pessoas mais velhas, com
valores maiores'"3*. Ndo foram localizados estu-
dos que observassem o erro de diagnéstico para
sobrepeso e obesidade em relacéo a escolaridade.

Como se pode perceber, este estudo
encontrou um menor erro no diagnostico nutri-
cional, quando comparado aos estudos condu-
zidos com a populacdo em geral. Este achado po-
de ser explicado, em parte, pelo viés do trabalha-
dor saudavel. Nesta empresa, sao realizados exa-
mes periddicos de rotina, porém peso e altura
nao sao aferidos. De qualquer forma, sabe-se que
os trabalhadores sdo mais saudaveis do que a
populacao em geral (por exemplo, nesta amostra,
apenas 5% dos trabalhadores relataram ser taba-
gistas). Além disso, muitas vezes, por possuirem
plano de saude, como é o caso desta empresa,
tém maior acesso aos servicos de salde, e pos-
sivelmente sdo submetidos a medidas antropo-
métricas e recebem informacdes sobre a impor-
tancia destas para a saude.

Quando comparada a estudos entre tra-
balhadores, esta pesquisa encontrou resultados
diferentes. Além das possiveis explicacoes ja dis-
cutidas ao longo do artigo, cabe ressaltar que este
estudo foi conduzido entre trabalhadores da linha
de producdo de um frigorifico de aves, e, dessa

http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300005

forma, eles podem possuir menor escolaridade
do que os trabalhadores investigados em outros
estudos. Outra caracteristica importante a se res-
saltar é que se trata de uma populacao do inte-
rior de Santa Catarina, que em parte reside na
area rural e, assim, pode estar menos exposta
tanto a afericdes de peso e altura constantes
guanto a pressdo social pelo controle do peso.
Essas caracteristicas da amostra também devem
ser consideradas na generalizacdo dos achados
deste estudo.

Por fim, embora estudos epidemioldgicos
gue monitoram o estado nutricional de trabalha-
dores, de forma rapida e facil, desempenhem um
importante papel na vigilancia nutricional dessa
populacao, os achados do presente estudo mos-
tram que a utilizacdo de medidas de peso e altura
autorreferidos deve ser realizada com atencéo,
na avaliacdo do seu estado nutricional. Especial
atencdo deve ser dedicada aqueles individuos
cujos relatos tm maior tendéncia ao erro, como
mulheres e trabalhadores mais idosos e menos
escolarizados. Além disso, trabalhadores de
diferentes empresas e setores, por possuirem
caracteristicas sociodemograficas variadas, po-
dem apresentar diferencas na habilidade de autor-
relatar o seu peso e altura.

AGRADECIMENTOS

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico.

COLABORADORES

DL TERNUS e R CANUTO colaboraram na ana-
lise e interpretacao dos dados e elaboracao do manus-
crito. RL HENN contribuiu no projeto, delineamento e
revisao critica do manuscrito. JBA MACAGNAN contri-
buiu no projeto, delineamento e levantamento de
dados. MP PATTUSSI teve contribuicdo substancial no
projeto e delineamento. MTA OLINTO teve contribuicdo
substancial no projeto e delineamento, no levanta-
mento de dados e sua andlise e interpretacao, na
revisdo critica e na aprovacao final da versao a ser
publicada.

Rev. Nutr.,, Campinas, 29(3):347-356, maio/jun., 2016



http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300005

REFERENCIAS

10.

11.

. World Health Organization. Physical status: The use

and interpretation of anthropometry. Technical
Report Series, n° 854. Geneva: WHO; 1995.

Olinto MTA, Canuto R, Silva AG. Work and
abdominal obesity risk. In: Nutrition in the prevention
and treatment of abdominal obesity. Philadelphia
(PA): Elsevier; 2014. p.17-25.

Macagnan J, Pattussi MP, Canuto R, Henn RL, Fassa
AG, Olinto MT. Impact of nightshift work on
overweight and abdominal obesity among workers
of a poultry processing plant in southern Brazil.
Chronobiol Int. 2012; 29(3):336-43. http://dx.doi.
org/10.3109/07420528.2011.653851

Kac G, Sichieri R, Gigante DP. Epidemiologia nutri-
cional. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2007.

Silveira EA, Araujo CL, Gigante DP, Barros AJD, Lima
MS. Validacdo do peso e altura referidos para o
diagnoéstico do estado nutricional em uma
populacdo de adultos no Sul do Brasil. Cad Saude
Plblica. 2005; 21(1):235-45. http://dx.doi.org/10.
1590/50102-311X2005000100026

de Munter JS, Tynelius P, Magnusson C, Rasmussen
F. Longitudinal analysis of lifestyle habits in relation
to body mass index, onset of overweight and
obesity: Results from a large population-based
cohort in Sweden. Scand J Public Health. 2015;
43(3):236-45. http://dx.doi.org/10.1177/140349
4815569865

Gu JK, Charles LE, Bang KM, Ma CC, Andrew ME,
Violanti JM, et al. Prevalence of obesity by
occupation among US workers: The National Health
Interview Survey 2004-2011. Int J Occup Environ
Med. 2014, 56(5):516-28. http://dx.doi.org/10.10
97/JOM.0000000000000133

Malta DC, Andrade SC, Claro RM, Bernal RT,
Monteiro CA. Trends in prevalence of overweight
and obesity in adults in 26 Brazilian state capitals
and the Federal District from 2006 to 2012. Rev
Bras Epidemiol. 2014; 17(Suppl. 1):267-76. http://
dx.doi.org/10.1590/1809-450320140005002 1

Twells LK, Gregory DM, Reddigan J, Midodzi WK.
Current and predicted prevalence of obesity in
Canada: A trend analysis. CMAJ Open. 2014;
2(1):E18-26. http://dx.doi.org/10.9778/cmajo.201
30016

Peixoto MR, Benicio MH, Jardim PC. Validade do
peso e da altura auto-referidos: o estudo de
Goiania. Rev Saude Publica. 2006; 40(6):1065-72.
http://dx.doi.org/10.1590/50034-8910200600
0700015

Dekkers JC, van Wier MF, Hendriksen 1J, Twisk JW,
van Mechelen W. Accuracy of self-reported body

Rev. Nutr.,, Campinas, 29(3):347-356, maio/jun., 2016

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

MEDIDAS AUTORREFERIDAS | 355

weight, height and waist circumference in a Dutch
overweight working population. BMC Med Res
Methodol. 2008; 8:69. http://dx.doi.org/10.1186/
1471-2288-8-69

Lois K, Kumar S, Williams N, Birrell L. Can self-
reported height and weight be relied upon? Occup
Med. 2011; 61(8):590-2. http://dx.doi.org/10.
1093/occmed/kqr140

Nakamura K, Hoshino Y, Kodama K, Yamamoto M.
Reliability of self-reported body height and weight
of adult Japanese women. J Biosoc Sci. 1999;
31(4):555-8.

Niedhammer |, Bugel I, Bonenfant S, Goldberg M,
Leclerc A. Validity of self-reported weight and
height in the French GAZEL cohort. Int J Obes Relat
Metab Disord. 2000; 24(9):1111-8. http:/dx.doi.
org/10.1038/s}.ij0.0801375

Osuna-Ramirez I, Hernandez-Prado B, Campuzano
JC, Salmeron J. Indice de masa corporal y percepcion
de la imagen corporal en una poblacién adulta
mexicana: la precision del autorreporte. Salud
Publica Mex. 2006; 48(2):94-103. http://dx.doi.
org/10.1590/50036-36342006000200003

Wada K, Tamakoshi K, Tsunekawa T, Otsuka R,
Zhang H, Murata C, et al. Validity of self-reported
height and weight in a Japanese workplace
population. Int J Obes. 2005; 29(9):1093-9. http://
dx.doi.org/10.1038/s).ij0.0803012

Chor D, Coutinho ES, Laurenti R. Reliability of self-
reported weight and height among state bank
employees. Rev Saude Publica. 1999; 33(1):16-23.
http://dx.doi.org/10.1590/50034-89101999
000100004

Fonseca MJ, Faerstein E, Chor D, Lopes CS. Validade
de peso e estatura informados e indice de massa
corporal: estudo pré-saude. Rev Saude Publica.
2004; 38(3):392-8. http://dx.doi.org/10.1590/S
0034-89102004000300009

Canuto R, Pattussi MP, Macagnan JB, Henn RL,
Olinto MT. Sleep deprivation and obesity in shift
workers in Southern Brazil. Public Health Nutr.
2013; 29:1-5. http://dx.doi.org/10.1017/51368980
013002838

World Health Organization. Obesity: Preventing and
managing the global epidemic: Report of a World
Health Organization Consultation. Technical Report
Series, n° 894. Geneva: WHO; 2000.

Bland JM, Altman DG. Comparing methods of
measurement: Why plotting difference against
standard method is misleading. Lancet. 1995;
346(8982):1085-7.

Castro V, Moraes S, Freitas ICM. Concordancia de
medidas antropométricas em estudo epidemiolé-
gico de base populacional. Ribeirao Preto, SP, 2006.

Revista de Nutricao



356 | DL TERNUS et al.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Revista de Nutricao

Projeto OBEDIARP. Rev Bras Epidemiol. 2010;
13(1):58. http://dx.doi.org/10.1590/51415-790X
2010000100006

Merrill RM, Richardson JS. Validity of self-reported
height, weight, and body mass index: Findings from
the National Health and Nutrition Examination
Survey, 2001-2006. Prev Chronic Dis. 2009; 6(4):A121.

Schmidt MI, Duncan BB, Tavares M, Polanczyk CA,
Pellanda L, Zimmer PM. Validity of self-reported
weight: A study of urban brazilian adults. Rev Satide
Publica. 1993; 27(4):271. http://dx.doi.org/10.15
90/50034-89101993000400007

Stommel M, Schoenborn CA. Accuracy and
usefulness of BMI measures based on self-reported
weight and height: Findings from the NHANES &
NHIS 2001-2006. BMC Public Health. 2009; 9:421.
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2458-9-421

Lucca A, Moura EC. Validity and reliability of self-
reported weight, height and body mass index from
telephone interviews. Cad Saude Publica. 2010;
26(1):110-22. http://dx.doi.org/10.1590/50102-31
1X2010000100012

Nyholm M, Gullberg B, Merlo J, Lundqvist-Persson
C, Rastam L, Lindblad U. The validity of obesity
based on self-reported weight and height:
Implications for population studies. Obesity. 2007,
15(1):197-208. http://dx.doi.org/10.1038/0by.20
07.536

Neighbors LA, Sobal J. Prevalence and magnitude
of body weight and shape dissatisfaction among
university students. Eating Behav. 2007; 8(4):429-39.
http://dx.doi.org/10.1016/j.eatbeh.2007.03.003

Gardner RM, Brown DL. Comparison of video
distortion and figural drawing scale for measuring
and predicting body image dissatisfaction and
distortion. Pers Individ Dif. 2010; 49(7):794-8. http:/
dx.doi.org/10.1016/j.paid.2010.07.001

Del Duca GF, Gonzalez-Chica DA, Santos JV, Knuth
AG, Camargo MB, Araujo CL. Peso e altura autor-
referidos para determinacéo do estado nutricional
de adultos e idosos: validade e implicagdes em
analises de dados. Cad Saude Publica. 2012;
28(1):75-85. http://dx.doi.org/10.1590/50102-31
1X2012000100008

Lee DH, Shin A, Kim J, Yoo KY, Sung J. Validity of
self-reported height and weight in a Korean

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

http://dx.doi.org/10.1590/1678-98652016000300005

population. J Epidemiol. 2011; 21(1):30-6. http://
dx.doi.org/10.2188/jea.JE20100058

Martins PC, de Carvalho MB, Machado CJ. Use of
self-reported measures of height, weight and body
mass index in a rural population of Northeast Brazil.
Rev Bras Epidemiol. 2015; 18(1):137-48. http://dx.
doi.org/10.1590/1980-5497201500010011

Wen M, Kowaleski-Jones L. Sex and ethnic
differences in validity of self-reported adult height,
weight and body mass index. Ethn Dis. 2012;
22(1):72-8.

Dhaliwal SS, Howat P, Bejoy T, Welborn TA. Self-
reported weight and height for evaluating obesity
control programs. Am J Health Behav. 2010;
34(4):489-99. http://dx.doi.org/10.5555/ajhb.20
10.34.4.489

Hayes AJ, Kortt MA, Clarke PM, Brandrup JD.
Estimating equations to correct self-reported height
and weight: Implications for prevalence of
overweight and obesity in Australia. Aust N Z J
Public Health. 2008; 32(6):542-5. http://dx.doi.org/
10.1111/}.1753-6405.2008.00306.x

Paquette MC, Raine K. Sociocultural context of
women’s body image. Social Sci Med. 2004,
59(5):1047-58. http://dx.doi.org/10.1016/}. socscimed.
2003.12.016

Krul AJ, Daanen HA, Choi H. Self-reported and
measured weight, height and body mass index
(BMI) in Italy, the Netherlands and North America.
Eur J Public Health. 2011; 21(4):414-9. http:/dx.
doi.org/10.1093/eurpub/ckp228

Danubio ME, Miranda G, Vinciguerra MG, Vecchi
E, Rufo F. Comparison of self-reported and
measured height and weight: Implications for
obesity research among young adults. Econ Hum
Biol. 2008; 6(1):181-90. http://dx.doi.org/10.1016/
j.ehb.2007.04.002

Basterra-Gortari FJ, Bes-Rastrollo M, Forga L,
Martinez JA, Martinez-Gonzalez MA. Validacién die
indice de masa corporal auto-referido un la Enausta
Nacional de Salud. An Sist Sanit Navar. 2007;
30(3):373-81.

Recebido: fevereiro 6, 2015
Versao final: janeiro 12, 2016
Aprovado: janeiro 28, 2016

Rev. Nutr.,, Campinas, 29(3):347-356, maio/jun., 2016




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 0
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /ACaslonPro-Bold
    /ACaslonPro-BoldItalic
    /ACaslonPro-Italic
    /ACaslonPro-Regular
    /ACaslonPro-Semibold
    /ACaslonPro-SemiboldItalic
    /AdobeFangsongStd-Regular
    /AdobeHeitiStd-Regular
    /AdobeKaitiStd-Regular
    /AdobeMingStd-Light
    /AdobeMyungjoStd-Medium
    /AdobeSongStd-Light
    /AGaramond-Italic
    /AGaramondPro-Bold
    /AGaramondPro-BoldItalic
    /AGaramondPro-Italic
    /AGaramondPro-Regular
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Albertus-Bold
    /AlbertusExtraBold
    /Albertus-ExtraBold
    /AlbertusMedium
    /Albertus-Medium
    /AlbertusMedium-Italic
    /AlbertusMT
    /AlbertusMT-Italic
    /AlbertusMT-Light
    /Algerian
    /AntiqueOlive
    /AntiqueOliveBold
    /AntiqueOlive-Bold
    /AntiqueOlive-Compact
    /AntiqueOliveCompact-Regular
    /AntiqueOliveItalic
    /AntiqueOlive-Italic
    /AntiqueOlive-Roman
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /ArnoPro-Bold
    /ArnoPro-BoldCaption
    /ArnoPro-BoldDisplay
    /ArnoPro-BoldItalic
    /ArnoPro-BoldItalicCaption
    /ArnoPro-BoldItalicDisplay
    /ArnoPro-BoldItalicSmText
    /ArnoPro-BoldItalicSubhead
    /ArnoPro-BoldSmText
    /ArnoPro-BoldSubhead
    /ArnoPro-Caption
    /ArnoPro-Display
    /ArnoPro-Italic
    /ArnoPro-ItalicCaption
    /ArnoPro-ItalicDisplay
    /ArnoPro-ItalicSmText
    /ArnoPro-ItalicSubhead
    /ArnoPro-LightDisplay
    /ArnoPro-LightItalicDisplay
    /ArnoPro-Regular
    /ArnoPro-Smbd
    /ArnoPro-SmbdCaption
    /ArnoPro-SmbdDisplay
    /ArnoPro-SmbdItalic
    /ArnoPro-SmbdItalicCaption
    /ArnoPro-SmbdItalicDisplay
    /ArnoPro-SmbdItalicSmText
    /ArnoPro-SmbdItalicSubhead
    /ArnoPro-SmbdSmText
    /ArnoPro-SmbdSubhead
    /ArnoPro-SmText
    /ArnoPro-Subhead
    /AvalonPSMT
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Book
    /AvantGardeITCbyBT-BookOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Demi
    /AvantGardeITCbyBT-DemiOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Medium
    /BaskOldFace
    /Batang
    /Bauhaus93
    /BellGothicStd-Black
    /BellGothicStd-Bold
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /Berkeley-Black
    /Berkeley-BlackItalic
    /Berkeley-Bold
    /Berkeley-BoldItalic
    /Berkeley-Book
    /Berkeley-BookItalic
    /Berkeley-Italic
    /Berkeley-Medium
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BickhamScriptPro-Bold
    /BickhamScriptPro-Regular
    /BickhamScriptPro-Semibold
    /BirchStd
    /BlackadderITC-Regular
    /BlackoakStd
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /BrushScriptStd
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Castellar
    /CastleT-Bold
    /CastleT-Book
    /CastleT-Ligh
    /CastleT-Ultr
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /CGOmega
    /CGOmegaBold
    /CGOmega-Bold
    /CGOmegaBoldItalic
    /CGOmega-BoldItalic
    /CGOmegaItalic
    /CGOmega-Italic
    /CGTimes
    /CGTimesBold
    /CGTimes-Bold
    /CGTimesBoldItalic
    /CGTimes-BoldItalic
    /CGTimesItalic
    /CGTimes-Italic
    /ChaparralPro-Bold
    /ChaparralPro-BoldIt
    /ChaparralPro-Italic
    /ChaparralPro-Regular
    /CharlemagneStd-Bold
    /Chiller-Regular
    /Clarendon-Bold
    /Clarendon-Book
    /ClarendonCondensedBold
    /Clarendon-Condensed-Bold
    /ClarendonExtended-Bold
    /Classica
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ConduitITC
    /ConduitITC-Bold
    /ConduitITC-BoldItalic
    /ConduitITC-Light
    /ConduitITC-LightItalic
    /ConduitITC-Medium
    /ConduitITC-MediumItalic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CooperBlackStd
    /CooperBlackStd-Italic
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /Coronet
    /Coronet-Regular
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /CourierHP
    /CourierHP-Bold
    /CourierHP-BoldItalic
    /CourierHP-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Courier-Oblique
    /CurlzMT
    /DejaVuSans
    /DejaVuSans-Bold
    /DejaVuSans-BoldOblique
    /DejaVuSansCondensed
    /DejaVuSansCondensed-Bold
    /DejaVuSansCondensed-BoldOblique
    /DejaVuSansCondensed-Oblique
    /DejaVuSans-ExtraLight
    /DejaVuSansMono
    /DejaVuSansMono-Bold
    /DejaVuSansMono-BoldOblique
    /DejaVuSansMono-Oblique
    /DejaVuSans-Oblique
    /DejaVuSerif
    /DejaVuSerif-Bold
    /DejaVuSerif-BoldItalic
    /DejaVuSerifCondensed
    /DejaVuSerifCondensed-Bold
    /DejaVuSerifCondensed-BoldItalic
    /DejaVuSerifCondensed-Italic
    /DejaVuSerif-Italic
    /EccentricStd
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /FairStarsDigital-
    /FairStarsSymbol
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Frutiger-Black
    /Frutiger-BlackCn
    /Frutiger-BlackItalic
    /Frutiger-Bold
    /Frutiger-BoldCn
    /Frutiger-BoldItalic
    /Frutiger-Cn
    /Frutiger-ExtraBlackCn
    /Frutiger-Italic
    /Frutiger-Light
    /Frutiger-LightCn
    /Frutiger-LightItalic
    /Frutiger-Roman
    /Frutiger-UltraBlack
    /FuturaBlackBT-Regular
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldCondensedItalic
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlackCondensed
    /FuturaBT-ExtraBlackCondItalic
    /FuturaBT-ExtraBlackItalic
    /FuturaBT-Heavy
    /FuturaBT-HeavyItalic
    /FuturaBT-Light
    /FuturaBT-LightCondensed
    /FuturaBT-LightItalic
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumItalic
    /Garamond
    /GaramondAntiqua
    /Garamond-Antiqua
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldCondensed
    /Garamond-BoldCondensedItalic
    /Garamond-BookCondensed
    /Garamond-BookCondensedItalic
    /GaramondHalbfett
    /Garamond-Halbfett
    /Garamond-Italic
    /GaramondKursiv
    /Garamond-Kursiv
    /GaramondKursivHalbfett
    /Garamond-KursivHalbfett
    /Garamond-LightCondensed
    /Garamond-LightCondensedItalic
    /GaramondPremrPro
    /GaramondPremrPro-It
    /GaramondPremrPro-Smbd
    /GaramondPremrPro-SmbdIt
    /Gautami
    /GentiumBasic
    /GentiumBasic-Bold
    /GentiumBasic-BoldItalic
    /GentiumBasic-Italic
    /GentiumBookBasic
    /GentiumBookBasic-Bold
    /GentiumBookBasic-BoldItalic
    /GentiumBookBasic-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GiddyupStd
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /Helvetica
    /HelveticaBlack
    /HelveticaBlackOblique
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /HelveticaLight
    /HelveticaLightOblique
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /Helvetica-Oblique
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoboStd
    /Humanist777BT-BlackB
    /Humanist777BT-BlackItalicB
    /Humanist777BT-BoldB
    /Humanist777BT-BoldItalicB
    /Humanist777BT-ItalicB
    /Humanist777BT-LightB
    /Humanist777BT-LightItalicB
    /Humanist777BT-RomanB
    /Humanist970BT-BoldC
    /Humanist970BT-RomanC
    /HumanistSlabserif712BT-Black
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /Kartika
    /KozGoPro-Bold
    /KozGoPro-ExtraLight
    /KozGoPro-Heavy
    /KozGoPro-Light
    /KozGoPro-Medium
    /KozGoPro-Regular
    /KozMinPro-Bold
    /KozMinPro-ExtraLight
    /KozMinPro-Heavy
    /KozMinPro-Light
    /KozMinPro-Medium
    /KozMinPro-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /Latha
    /LatinWide
    /LetterGothic
    /LetterGothicBold
    /LetterGothic-Bold
    /LetterGothic-BoldItalic
    /LetterGothic-BoldSlanted
    /LetterGothicItalic
    /LetterGothic-Italic
    /LetterGothic-Slanted
    /LetterGothicStd
    /LetterGothicStd-Bold
    /LetterGothicStd-BoldSlanted
    /LetterGothicStd-Slanted
    /LithosPro-Black
    /LithosPro-Regular
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /Mangal-Regular
    /MapInfoCartographic
    /Marigold
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MesquiteStd
    /MicrosoftSansSerif
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldCn
    /MinionPro-BoldCnIt
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Medium
    /MinionPro-MediumIt
    /MinionPro-Regular
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /Myriad-Bold
    /MyriadCAD
    /Myriad-CnBold
    /Myriad-CnBoldItalic
    /Myriad-CnItalic
    /Myriad-CnItWeb
    /Myriad-CnSemibold
    /Myriad-CnSemiboldItalic
    /Myriad-CnWeb
    /Myriad-Condensed
    /MyriadMM
    /MyriadMM-It
    /MyriadPro-Black
    /MyriadPro-BlackCond
    /MyriadPro-BlackCondIt
    /MyriadPro-BlackIt
    /MyriadPro-BlackSemiExt
    /MyriadPro-BlackSemiExtIt
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldCond
    /MyriadPro-BoldCondIt
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-BoldSemiExt
    /MyriadPro-BoldSemiExtIt
    /MyriadPro-Cond
    /MyriadPro-CondIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Light
    /MyriadPro-LightCond
    /MyriadPro-LightCondIt
    /MyriadPro-LightIt
    /MyriadPro-LightSemiCn
    /MyriadPro-LightSemiCnIt
    /MyriadPro-LightSemiExt
    /MyriadPro-LightSemiExtIt
    /MyriadPro-Regular
    /MyriadPro-Semibold
    /MyriadPro-SemiboldCond
    /MyriadPro-SemiboldCondIt
    /MyriadPro-SemiboldIt
    /MyriadPro-SemiboldSemiExt
    /MyriadPro-SemiboldSemiExtIt
    /MyriadPro-SemiExt
    /MyriadPro-SemiExtIt
    /Myriad-Roman
    /Myriad-Sketch
    /Myriad-Tilt
    /NewCenturySchlbk-Bold
    /NewCenturySchlbk-BoldItalic
    /NewCenturySchlbk-Italic
    /NewCenturySchlbk-Roman
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NuevaStd-Bold
    /NuevaStd-BoldCond
    /NuevaStd-BoldCondItalic
    /NuevaStd-BoldItalic
    /NuevaStd-Cond
    /NuevaStd-CondItalic
    /NuevaStd-Italic
    /NuevaStd-Light
    /NuevaStd-LightItalic
    /NuevaStd-Regular
    /OCRAbyBT-Regular
    /OCRAExtended
    /OCRAStd
    /OCRB10PitchBT-Regular
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /OpenSymbol
    /Optima
    /Optima-Bold
    /Optima-BoldItalic
    /Optima-Italic
    /OratorStd
    /OratorStd-Slanted
    /PalaceScriptMT
    /Palatino-Bold
    /Palatino-BoldItalic
    /Palatino-Italic
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Palatino-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /PoorRichard-Regular
    /PoplarStd
    /PrestigeEliteStd-Bd
    /Pristina-Regular
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /RosewoodStd-Regular
    /ScriptMTBold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /SimSun
    /SlimSansSerif
    /SlimSansSerif-Bold
    /SnapITC-Regular
    /SPSSMarkerSet
    /Stencil
    /StencilStd
    /Sylfaen
    /Symbol
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TektonPro-Bold
    /TektonPro-BoldCond
    /TektonPro-BoldExt
    /TektonPro-BoldObl
    /TempusSansITC
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /TimesNewRoman
    /TimesNewRomanBold
    /TimesNewRomanBoldItalic
    /TimesNewRomanItalic
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Times-Roman
    /TrajanPro-Bold
    /TrajanPro-Regular
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Univers
    /UniversBold
    /Univers-Bold
    /UniversBoldItalic
    /Univers-BoldItalic
    /Univers-BoldOblique
    /Univers-Condensed
    /UniversCondensedBold
    /Univers-CondensedBold
    /Univers-Condensed-Bold
    /UniversCondensedBoldItalic
    /Univers-Condensed-BoldItalic
    /Univers-CondensedBoldOblique
    /UniversCondensedMedium
    /Univers-Condensed-Medium
    /UniversCondensedMediumItalic
    /Univers-Condensed-MediumItalic
    /Univers-CondensedOblique
    /UniversMedium
    /Univers-Medium
    /UniversMediumItalic
    /Univers-MediumItalic
    /Univers-Oblique
    /VendomeICG
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /WP-ArabicScriptSihafa
    /WP-ArabicSihafa
    /WP-BoxDrawing
    /WP-CyrillicA
    /WP-CyrillicB
    /WP-GreekCentury
    /WP-GreekCourier
    /WP-GreekHelve
    /WP-HebrewDavid
    /WP-IconicSymbolsA
    /WP-IconicSymbolsB
    /WP-Japanese
    /WP-MathA
    /WP-MathB
    /WP-MathExtendedA
    /WP-MathExtendedB
    /WP-MultinationalAHelve
    /WP-MultinationalARoman
    /WP-MultinationalBCourier
    /WP-MultinationalBHelve
    /WP-MultinationalBRoman
    /WP-MultinationalCourier
    /WP-Phonetic
    /WPTypographicSymbols
    /ZapfChancery-MediumItalic
    /ZapfDingbats
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Qualquer texto)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DEU <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
    /PTB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 765.354]
>> setpagedevice


