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Resumo

Objetivo: diante da importincia do sesaméide no emprego de métodos simplificados para

a determinacdo da maturidade esquelética, julgamos necessirio um estudo, em brasileiros

adultos, para verificar a porcentagem de presenca ou auséncia deste ossiculo. Metodologia:

a amostra constitui-se de 500 individuos brasileiros, com idade média de 22,5 (18-33) anos,

de ambos os géneros. A presenca ou auséncia do osso sesamoide foi verificada mediante a

interpretacio de radiografias periapicais, tomadas da articulagio metacarpofalangena dos dois

polegares de cada individuo da pesquisa. Resultados e Conclus&o: os resultados demonstra-

ram que o osso sesaméide da articulagio metacarpofalangeana esteve presente em todos os

individuos (100%) da amostra, concluindo, desta forma, que ndo houve agenesia deste osso

nesta popula¢do avaliada.
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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

O surto de crescimento das dimensdes faciais,
acompanhando o desenvolvimento corpéreo, cons-
titui um importante aliado do ortodontista para a
correcio das mas oclusdes, principalmente da Clas-
se II, divisdo 1, por retrognatismo mandibular.

O uso de aparelhos ortopédicos de avanco
mandibular nesta fase de mais rapido crescimen-
to tem sido relatado como mais eficiente (melhor

relagcdo tempo-custo), além de contar com melhor
perspectiva de estabilidade, dependente da qua-
lidade de intercuspidagido dos dentes permanen-
tes®®. Os eventos fisicos podem ser pardmetros
de localizagdo desta melhor fase de crescimento,
mas apesar de apresentarem-se numa seqiiéncia
relativamente constante, as idades em que se ma-
nifestam variam sensivelmente entre os jovens.
Portanto, a idade cronolégica ndo constitui um
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pardmetro confidvel para a determinacio do esta-
gio de crescimento. Desta forma, torna-se neces-
saria a observacdo de outros eventos que possam
indicar o grau de maturacdo biologica®®. A idade
dentaria ou, neste caso, o inicio da fase de denta-
dura permanente seria uma fase bem conveniente
para este tipo de tratamento, entretanto, também
tem sido demonstrada uma grande variabilidade
em comparagdo a idade biologica de crescimento
corpéreo e das dimensdes faciais'®. Entre os mé-
todos para a qualificacio da fase do crescimento,
a analise do grau de maturacdo esquelética, me-
diante a observacdo direta da radiografia carpal
e, mais recentemente explorada, a maturacio das
vértebras cervicais, tém-se mostrado mais prética
e confidvel>'314,

Os métodos que foram descritos para a ava-
liacio da idade biolégica utilizando radiografia
carpal®’ norteiam-se pela comparacio de imagens
dos centros de ossificacdo dos 8 ossos do carpo (es-
cafoide, semilunar, piramidal, pisiforme, trapézio,
trapezoide, capitato e hamato), antes da puber-
dade. Entretanto, com a aproximacdo da puber-
dade, as imagens dos ossos carpais confundem-se,
dificultando sua visualizacio. Como alternativa,
utiliza-se a comparacio das alteracdes ao nivel das
falanges, por sua precisdo e simplicidade'“.

Pesquisas recentes avaliaram a maturagdo es-
quelética por meio das alteracdes das vértebras
cervicais observadas na telerradiografia em norma
lateral, concluindo que a observacdo das mudancas
morfologicas que ocorrem nas vértebras cervicais,
visualizadas nas telerradiografias laterais, constitui
um método util e aplicavel na avaliacdo do estagio
de maturacdo de um paciente na pratica clinica'.
Recentemente Bacetti, Franchi e McNamara!, ba-
seados nas alteracdes das vértebras cervicais, apre-
sentaram uma simplificacio do método, citando 5
estagios de maturacio.

Silva Filho et al."* apresentaram um método
simplificado para avalia¢do apenas da regido me-
tacarpofalangeana do 1° dedo, onde a visualizacio
do ossiculo sesamoide e as fases do capeamento

R Dental Press Ortodon Ortop Facial

epifisario fornece dados suficiente para um bom
enquadramento do paciente em relacdo a curva
estatural. O sesamoide adutor ou ulnar, da arti-
culacdio metacarpofalangeana do polegar surge
por volta do inicio do periodo da adolescéncia e
guarda uma estreita relagdo com o inicio do surto
maximo de crescimento estatural e mandibular,
além de mostrar uma intima relacdo com o inicio
dos caracteres sexuais secundarios, com a menarca
e com a erupg¢do do segundo molar permanente
inferior*'*,

Normalmente, o aparecimento do sesamoide
precede ou coincide com o surto de crescimento
estatural, ocorrendo, em média, de 6 meses a 1 ano
antes do pico méximo de crescimento estatural. O
aparecimento do sesaméide, portanto, demonstra
que o paciente encontra-se numa época favoravel
para o tratamento com aparelhos ortopédicos, vi-
sando estimular o crescimento mandibular. Embo-
ra alguns autores®!' tenham observado variacdes
na época do surgimento desse ossiculo nas radio-
grafias, que em alguns casos aparece logo apos o
pico maximo de crescimento mandibular, o sesa-
moide constitui um dado de facil leitura e aplica-
cdo clinica, razoavelmente confiavel.

Os primeiros a sugerirem a utilizacdo do filme
periapical para detectar a presenca do sesaméide e
o0 estdgio de capeamento epifisario da articulagao
metacarpofalageana foram Bjork e Helm?, que re-
lataram que a presenca do sesamoide ocorre em,
praticamente, 100% da populacdo. Apos ter sido
sistematizado, 0 método da radiografia periapical
foi comparado com o método classico de Greulich
e Pyle’. Os resultados mostraram que ambos os
métodos permitem um adequado diagnéstico da
fase de maturidade esquelética'?.

A observacio de alteracdes fisicas circumpube-
rais apresentadas pelo paciente (tais como: pelos
faciais, alteracdo da voz, pubarca, telarca e menar-
ca), associada a leitura da radiografia periapical do
polegar, fornece dados bastante seguros para o uso
clinico e em pesquisas'>'“.

Com relacdo a presenca do sesamoide, julga-se
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que todos os pacientes, em algum momento, o
terdo presente na radiografia’. Entretanto, Pileski
et al.!! detectaram uma prevaléncia de 0,5% de
agenesia deste ossiculo, em uma amostra de 199
adultos com mais de 20 anos de idade, numa po-
pulacdo canadense (Burlington Orthodontic Re-
search Centre).

Ainda nio havia sido estudada uma populacio
brasileira adulta quanto ao percentual de presenca
ou auséncia desse ossiculo, que foi a proposta do
presente trabalho.

MATERIAL E METODOS

A amostra constituiu-se de 500 individuos bra-
sileiros, com idade média de 22,5 anos (variando
entre 18 e 33 anos), de ambos os géneros (Graf.
1). Todos os componentes da amostra eram es-
tudantes da Faculdade de Odontologia de Lins e
provenientes de diversos estados brasileiros, prin-
cipalmente das regides sudeste, sul e centro-oeste.
A amostra foi subdividida em dois grupos - leu-
codermas, com 437 individuos e xantodermas,
composto por 63 individuos (Tab. 1, Graf. 2) -
estabelecendo-se um valor numérico por calculo
simples de porcentagem e determinacdo dos cor-
respondentes intervalos de confianca. A presenca
ou auséncia do sesaméide adutor foi verificada
mediante a interpretacdo de radiografias periapi-
cais, tomadas da articulacio metacarpofalangena
dos dois polegares de cada individuo da amostra.

Utilizou-se um aparelho de raios-X modelo
Panpas 3, fabricado pela Funk (Leverkusen, Ale-
manha), regulado para uma dosagem de radiagdo
ionizante de 50kVp e 10mA. As peliculas radio-
graficas utilizadas foram da série Ektaspeed EP-21,
fabricadas pela AgfaGevaert (Morstel, Bélgica).

Para as tomadas radiogréificas foi desenvolvido
um equipamento (uma caixa) para padronizacgio
e facilidade de producido rapida em série. A cai-
xa constituida de madeira possuia duas abertu-
ras frontais para posicionar as maos (Fig. 1), um
orificio na parte superior para encaixar o cilindro
do aparelho de raios-X (Fig. 2) e a parte poste-
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rior totalmente aberta, para facilitar o acesso do
operador (Fig. 3). No assoalho interno da caixa foi
adaptada uma placa de isopor, com a finalidade de
facilitar o posicionamento (em altura) das maos e
proporcionar conforto ao componente da amostra
(Fig. 4). A parte interna frontal e lateral da caixa
foi revestida com uma ldmina de chumbo, para as-
segurar protecdo contra radiacdes ionizantes (Fig.
3). Ressalta-se, ainda, que todos os componentes
da amostra utilizaram colete de chumbo durante a
tomada radiogréfica. A participacdo dos integran-
tes foi voluntaria, sob consentimento livre e infor-

Tabela 1 - Distribui¢cdo dos componentes da amostra.

leucodermas xantodermas total

feminino 294 35 329
masculino 143 28 m
subtotal 437 63 500

distribuicao da amostra

género

34,20%

65,80%

feminino I masculino

GRAFICO 1- Distribuicdo da amostra segundo género.

distribuicdo da amostra
grupo étnico
12,60%
87,40%

I xantodermas

I 'eucodermas

GRAFICO 2 - Distribuiao da amostra segundo grupo étnico.
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FIGURA 1 - Caixa desenvolvida para tomada radiogréfica da regido metacar-
pofalangeana dos polegares. Vista frontal mostrando, em detalhe, a abertura
para introdu¢do das maos.

mado. O estudo foi devidamente aprovado pelo
Comiteé de Etica da Instituicdo.

A técnica radiogrifica seguiu as orientagdes
propostas por Silva Filho et al.'*, expondo-se a re-
gido da articulacio metacarpofalangeana dos pole-
gares esquerdo e direito, por 0,5 segundos, a uma
distancia foco-filme de 40cm.

Os filmes foram processados por um mesmo
técnico, utilizando processadora automatica com
solucdes reveladora e fixadora Kodak para raios-X
dentario (Fig. 5).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo demonstra-
ram que o osso sesamdide da articulacdo metacar-
pofalangeana esteve presente em todos os indivi-
duos da amostra, totalizando, desta forma, 0% de
agenesia.

Virios métodos para estimacdo da idade 6s-
sea tém sido empregados na prética clinica e em
pesquisas cientificas''%121314 Mais recentemente,
a telerradiografia lateral também tem sido explo-
rada para a verificacio da idade esquelética’ . En-
tretanto, uma cuidadosa calibraco prévia é reque-
rida para confiabilidade do método’®. O método
proposto por Silva Filho et al.'* tem se mostrado
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FIGURA 2 - A) Parte superior: orificio para encaixe do aparelho de raios-X.
B) Aparelho em posicao.

simples e de grande concordancia entre examina-
dores, compativel com o exame carpal classica-
mente utilizado™. O presente trabalho reforca o
uso da avaliacdo do sesamdide adutor, na compo-
sicdo da simplificagio do método, como um 6timo
pardmetro para pesquisas e também conduta cli-
nicas, corroborando o trabalho de Pileski et al.!?
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FIGURA 3 - Parte interna revestida com lamina de chumbo nas faces laterais
e frontal.

FIGURA 5 - Radiografia periapical do polegar direito e esquerdo de um indivi-
duo da amostra, evidenciando a presenca dos ossos sesamoides.
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FIGURA 4 - A) Parte interna. B) Detalhe do isopor com marcacao para posicio-
namento correto dos filmes radiogréficos.

CONCLUSAO

Numa amostra de 500 leucodermas e xanto-
dermas, adultos brasileiros, de ambos os géneros,
nido houve agenesia do ossiculo sesamoide adutor
(100% presente).
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Agenesis prevalence of the adductor sesamoid of the thumb in Brazilians adults

Abstract

Aim: the purpose of this study was to verify the percentage of agenesis of sesamoid bone in a Brazilian adult
population. Methods: the sample consisted of 329 females and 171 males, with mean age of 22.5 (range from 18
to 33 years). The presence or agenesis of sesamoid bone was evaluated through periapical radiographs taken from
the metacarpophalangeal joint of the thumb (left and right) of each subject. Results and conclusion: The results
evidenced that the sesamoid bone was present in 100% of the sample, showing that was not found agenesis in

these population.

Key words: Maturity indicator. Skeletal development. Sesamoid bone. Carpal index.
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