O QUE HA DE NOVO NA ODONTOLOGIA

Adesivos autocondicionantes (passo Unico) -
estabilidade em longo prazo

Sissy Maria Mendes Machado*, Antonio David Corréa Normando**, Mario Honorato Silva e Souza Jr.***

Os sistemas adesivos autocondicionantes atu-
ais, em especial os simplificados (passo tnico), tém
apresentado resultados favoraveis, em curto prazo,
em relacdo a retencdo e ao selamento da interface
adesiva. A vantagem da estratégia autocondicionan-
te esta na reducido do nimero de passos necesséarios
para o estabelecimento do processo adesivo.

Os adesivos autocondicionantes vém sendo
amplamente divulgados na literatura ortoddntica,
ilustrando-se como vantagens, além da possibili-
dade da colagem em meio imido, o menor tempo
de cadeira® e uma resisténcia mecanica imediata
semelhante a do sistema convencional*. Entretan-
to, existem resultados conflitantes sobre a taxa de
sobrevivéncia das colagens ortoddnticas quando
examinadas alguns meses apds a colagem™>.

Na Dentistica, alguns estudos mostram dete-
rioracdo significativa da interface adesiva com o
passar do tempo. A 4gua presente, e necessaria, na
composicio desses sistemas — se, posteriormente a
aplicacdo sobre a dentina, nio for removida ade-
quadamente — pode diluir os mondmeros e reduzir
o grau de conversdo (polimero). Também, a carac-
teristica hidrofilica desses sistemas acarreta uma
maior absor¢io de umidade, tanto do meio bucal
como da polpa, o que propicia a degradacio hidro-
litica. A hidrélise, causada como conseqgiiéncia da
presenca de agua no interior da interface adesiva,
pode ser definida como um processo quimico que
quebra as ligacdes covalentes entre os polimeros,
causando a perda de massa de resina no interior

da camada hibrida. As caracteristicas hidrofilicas
e de permeabilidade desses sistemas simplificados
seriam as principais responsaveis pela atracio da
umidade.

A simplificacio (da reducio do ntimero de
passos a associacdo de componentes) dos adesivos
autocondicionantes elimina passos operatorios
subjetivos. No entanto, a busca por materiais mais
estaveis em longo prazo — tanto em relacdo a vali-
dade do produto antes do uso, quanto em relacio
a qualidade da unido adesiva — tem sido constante.
Um artigo recente de Breschi et al.! faz uma dis-
cussdo critica sobres esses sistemas e cita, como
formas de aumentar a estabilidade e a durabilida-
de da adesio, as seguintes taticas:

1) Aplicacio de vérias camadas de adesivo, em
vez de uma s6: a aplicacdo de varias camadas sob
pincelamento continuo parece aumentar a resis-
téncia de unido. Sdo citadas evidéncias de que a
unido aumenta proporcionalmente ao ntimero de
camadas, enquanto a nanoinfiltracio é reduzida.

2) Colocagdo de uma camada adicional de
agente resinoso hidrofobico. Nesse caso, os sis-
temas autocondicionantes simplificados de um
passo, normalmente bastante hidrofilicos, sio
transformados em sistemas de dois passos, pois
recebem uma camada extra hidrofobica. Esse
procedimento tem melhorado a resisténcia de
unido e eliminado a incompatibilidade desses sis-
temas adesivos com as resinas compostas quimi-
camente ativadas.
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3) Permitir a maior evaporacio possivel do(s)
solvente(s) e estender o tempo de polimerizagio
do adesivo além do que é recomendado pelo fabri-
cante tém acarretado um maior grau de polimeri-
zacdo e reducdo na permeabilidade do adesivo.

4) Aplicagio de inibidores das MMP (meta-
loproteinases), como a clorexidina. A descoberta
da atividade colagenolitica das metaloproteinases,
estimuladas pelo condicionamento acido em den-
tina, tem sido relacionada a degradacdo da camada
hibrida. O uso de inibidores de metaloproteinases,
como a clorexidina, tem sido sugerido como for-
ma de limpeza cavitaria.

5) O uso de corrente elétrica no adesivo teria
a finalidade de aumentar a infiltracdo, nos espacos
interfibrilares, de mondmeros presentes nos siste-
ma adesivos.

Uma linha de estudo que esta sendo estabe-
lecida? investiga o uso de mondmeros hidrofébi-
cos (mais estaveis em longo prazo) aplicados di-
retamente sobre dentina saturada em etanol, em
substituicio a dgua, como forma de manter as
fibras coldgenas expandidas. Alguma quantidade
de 4gua é mantida no interior da dentina, mais es-
pecificamente entre as fibras colagenas. Nesse lo-
cal, o hidrogénio forma ligacoes com os peptideos
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presentes nas fibras colagenas, mantendo-as expan-
didas e permitindo também sua re-expansio, caso
tenha ocorrido colapso das fibras. Esse papel pode
também ser desempenhado por solventes como a
acetona ou o etanol. A grande vantagem desta té-
tica (manter a dentina saturada com etanol) seria
a possibilidade do uso de mondémeros hidréfobos
e, conseqiientemente, a auséncia dos hidrofilicos
(menos estaveis), que atraem 4gua para o interior
da camada hibrida. Com isso, elimina-se o proces-
so de degradacdo ja mencionado.

Por fim, Van Landuyt et al.’° tém examinado
a possibilidade de se eliminar a d4gua da compo-
sicdo dos sistemas autocondicionantes, presenca
até entdo obrigatdria para deflagrar a reacdo aci-
da, mantendo apenas uma quantidade minima de
dgua no substrato dentinério. A forma de controle
da umidade seria por meio da secagem da dentina
com papel absorvente ou bolinhas de algodio. Os
resultados mostraram que essa tatica é vidvel, no
entanto, outras investigacdes devem ser realizadas
para complementar essas informacdes. Uma criti-
ca pode ser feita a essa tendéncia, pois se percebe,
num grande nimero de investigacdes, justamente
o esforco de se eliminar a presenca de 4gua da re-
gido de unido adesiva.
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