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Resumo

Este estudo objetivou estimar a prevaléncia
de insatisfacdo com a imagem corporal e
testar a associacdo com fatores socioeco-
ndmicos, comportamentais e nutricionais
em universitdrias ingressantes de uma
universidade publica em Floriandpolis,
SC. A insatisfagdo com a imagem corporal
foi investigada por meio do Body Shape
Questionnaire (BSQ-34), em uma amostra
de 220 estudantes. O estado nutricional foi
investigado por meio do indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia da cintura
(CC) e percentual de gordura corporal
(%GC). As caracteristicas socioeconomicas
(idade, renda familiar mensal e escolaridade
dos pais), bem como consumo energético e
pratica de regimes para emagrecer também
foram investigados. Os fatores associados
a insatisfacdo com a imagem corporal fo-
ram testados pela regressdao de Poisson. A
prevaléncia de insatisfacdao com a imagem
corporal foi de 47,3% (IC 95% 40,7; 53,9). O
estado nutricional segundo IMC e a prdtica
de regimes para emagrecer foram as varid-
veis que se mostraram associadas a insa-
tisfacao corporal. Os resultados apontam
indicadores de uma elevada prevaléncia de
rejeicdo da prépria forma fisica entre as uni-
versitdrias, o que sinaliza a necessidade de
acoes nutricionais nas universidades, a fim
de esclarecer e prevenir atitudes alimentares
anormais entre os estudantes.

Palavras-chave: Imagem corporal. Auto-
Imagem. Estado nutricional. Estudantes.
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Abstract

This study aimed to estimate the prevalence
of dissatisfaction with body image and as-
sociated socio-economic, behavioral and
dietary factors in female university students
from a public university in Florianopolis,
SC. Body image was assessed by the Body
Shape Questionnaire (BSQ-34) in a sample
of 220 students. Nutritional status was in-
vestigated by body mass index (BMI), waist
circumference (WC), and body fat percent-
age (%BF). Socio-economic characteristics
(age, monthly household income, and
parental schooling) as well as energy intake
and going on restrictive diets were also
investigated. Factors associated with dis-
satisfaction with body image were analyzed
by multivariate Poisson regression analysis.
The prevalence of dissatisfaction with body
image was 47.3% (95% CI 40.7; 53.9). Nutri-
tional status by BMI and going on a diet to
lose weight were the variables associated
with body dissatisfaction. Results showed
a high prevalence of indicators of rejection
of their physical fitness among university
students, which signals toward the need for
nutritional education actions at universities
in order to clarify and prevent abnormal
eating attitudes among students.

Keywords: Body image. Self concept. Nutri-
tional status. Students.

Introducao

O conceito de imagem corporal como
um fendmeno psicolégico foi inicialmente
estabelecido em 1935, pelo psiquiatra aus-
triaco Paul Ferdinand Schilder (1886-1940),
como sendo aimagem que o individuo tem
de seu proprio corpo em sua mente, o que
pode explicar a forma com que o corpo é
a ele apresentado. Segundo o psiquiatra, a
imagem corporal que é formada na mente
é estabelecida pelos sentidos, idéias e sen-
timentos, que na maioria das vezes, sdo
inconscientes. Essa representacdo € cons-
truida e reconstruida ao longo da vida'?.

Ao longo dos tempos, a imagem de pa-
drao corporal sofreu diversas mudancas, e
em alguns momentos histéricos pode-se
perceber a brusca mudanca da figura hu-
mana como sendo o tipo ideal. Podemos
observar na evolucao histérica da figura
feminina que a obesidade era vista como
padrao de beleza, valorizada e representada
nas artes. A partir da década de 1960 inicia-
se a busca pelo corpo magro, atlético e por
formas definidas®.

Atualmente, preconiza-se que o que é
belo é bom e que magreza é sinénimo de
beleza, o que faz com que a mesma seja
valorizada pela sociedade e seu oposto, a
obesidade, seja fortemente rejeitada. Em-
bora os ideais de beleza feminina variem
em funcdo dos padroes estéticos adotados
em cada época, os estudos mostram que as
mulheres tém procurado alterar seus corpos
de modo a seguir esses padroes”.

O interesse na insatisfacdo corporal
vem crescendo, motivado, em grande par-
te, pelo reconhecimento da importéancia
da identificacao de alteragdes na imagem
corporal como fundamental para o diag-
néstico precoce de Transtornos Alimentares
e Transtorno Dismorfico Corporal (TDC),
pois os sintomas isolados destes transtornos
precedem sua manifestacdo completa®.

De acordo com Conti, Frutuoso e Gam-
bardella®:

Os fatores sociais, influéncias sociocul-
turais, pressoes da midia e a busca in-
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cessante por um padrdo de corpo ideal
associado as realizagoes e felicidade
estdo entre as causas das alteracoes
da percepg¢do da imagem corporal,
gerando insatisfacdo em especial para
individuos do sexo feminino.

As intensas alteracdes bioldgicas e a
instabilidade psicossocial da adolescén-
cia associadas com mudancas referentes
ao ingresso no meio universitdrio, como
novas relacoes sociais e ado¢do de novos
comportamentos, podem fazer com que os
adolescentes universitdrios sejam um grupo
vulnerdvel a circunstancias de risco a sau-
de. A proximidade com a vida adulta pode
proporcionar oportunidades finais para
implementar atividades visando prevenir
problemas de satde”®.

Devido a importancia deste tema e a
necessidade de estudos que busquem as-
sociacdo de fatores com aimagem corporal,
objetivou-se estimar a prevaléncia de insa-
tisfacdo com aimagem corporal e testar sua
associacdo comaidade, renda, escolaridade
dos pais, atividade fisica, indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia da cintura
(CC), percentual de gordura corporal (%GC),
consumo energético e pratica de regimes
para emagrecer em universitdrias ingres-
santes de uma universidade ptiblica em
Floriandpolis, SC.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal,
exploratério, realizado com uma amostra
probabilistica composta por 220 universita-
rias ingressantes nos 55 cursos de graduacao
oferecidos pela Universidade Federal de
Santa Catarina, no primeiro semestre de
2006, no municipio de Florianépolis, SC.
A coleta de dados foi realizada durante o
periodo de 05 de junho a 08 de dezembro
de 2006.

O presente estudo integrou um projeto
de pesquisa que buscou identificar a pre-
valéncia de comportamentos alimentares
anormais®!°. Para tanto, o cdlculo da amos-
tra minima utilizou como um dos parame-

tros a prevaléncia de sintomas de anorexia
nervosa. Os parametros utilizados foram:
95% de confianca, erro amostral de 2,85
pontos percentuais e prevaléncia de sinto-
mas de anorexia nervosa de 5,5%!!. Desta
forma, obteve-se uma amostra minima de
212 alunas. A fim de compensar eventuais
perdas ou recusas adicionou-se 20% ao
valor da amostra minima, totalizando 254
alunas. A selecao das alunas foi realizada
por meio de sele¢do sistematica, através
de listagem tnica, em ordem alfabética in-
cluindo todas as universitdrias ingressantes
no referido ano.

Com o objetivo de oferecer treinamen-
to a equipe de pesquisa, tornando-a mais
experiente para as atividades de campo,
testar os instrumentos e identificar possiveis
dificuldades durante a etapa de coleta de
dados, realizou-se um estudo piloto da pes-
quisa, o qual propiciou também a defini¢do
do nimero minimo de membros da equipe
de pesquisa necessdrio para o periodo de
coleta de dados, a sequéncia de atividades
desenvolvidas, o tempo necessdrio para a
avaliacao das universitdrias, e os ajustes
necessarios no questiondrio de coleta de
dados. As medidas antropométricas fo-
ram aferidas pelas autoras principais da
pesquisa, devidamente treinadas por um
profissional de Educacao Fisica. Alunas do
curso de Nutricdo que nao cursavam o pri-
meiro semestre foram avaliadas, tornando
possivel aadequacdo da tomada de medidas
antropomeétricas.

Para a coleta das varidveis socioeco-
noémicas, comportamentais e insatisfacao
com a imagem corporal utilizou-se um
questiondrio auto-aplicdvel, onde as es-
tudantes foram orientadas sobre o correto
preenchimento do mesmo.

Para evitar um possivel viés de selecao
amostral na pesquisa optou-se por nao
substituir as alunas que se recusaram a
participar ou que ndo compareceram a
coleta de dados.

Varidveis independentes

Foram investigadas as seguintes varid-
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veis: idade; escolaridade materna e pater-
na em anos de estudo completos; renda
familiar mensal; prdtica de atividade fisica;
consumo alimentar, pratica de regimes para
emagrecer e medidas antropomeétricas.

Varidveis socioecondmicas e
comportamentais

A idade das alunas foi calculada em
anos, com base na subtracao entre a data
de coleta de dados e a data de nascimento.
Para andlise de associacao as alunas foram
alocadas em dois grupos etdrios, segundo
critérios do Ministério da Satde': adoles-
centes com idade menor ou igual a 19 anos
e adultas com idade igual ou maior que 20
anos.

As varidveis de escolaridade materna
e paterna foram coletadas em anos de
estudo, sendo categorizadas em: 1 a 8
anos de estudo; 9 anos ou mais de estudo
completos.

Arenda familiar mensal liquida informa-
da pelas universitdrias foi coletada em valor
absoluto (em Reais) e utilizada apenas para
caracterizacao geral da amostra. A fim de
facilitar a andlise dos dados, arenda familiar
mensal foi convertida em saldrios minimos
e categorizada em: 1 a 3 saldrios minimos;
maior que 3 a 6 saldrios minimos; e maior
que 6 saldrios minimos.

A prética de regime para emagrecer foi
coletada a partir da pergunta “Fago regimes
para emagrecer?”, presente no Teste de
Atitudes Alimentares'®, que possibilitava
respostas para as seguintes freqiiéncias:
nunca; raramente; as vezes; frequentemen-
te; muito frequentemente; e sempre. As
alunas foram agrupadas em: nao pratica,
quando as opg¢oes marcadas foram nunca,
raramente ou as vezes; e, pratica, quando
as opcoes marcadas foram frequentemente,
muito frequentemente ou sempre.

A pratica de atividade fisica foi coletada
a partir das opc¢des “ndo pratico”, “pratico
menos de trés vezes na semana” e “pratico
mais de trés vezes na semana’. Para fins de
andlise, categorizou-se em: nao praticam e
praticam atividade fisica.

Consumo energético

A avaliacdo do consumo energético
(energia em quilocalorias) foi obtida a partir
da aplicagdo de inquérito recordatdrio ali-
mentar de 24 horas. Os dados de consumo
alimentar foram processados no software
Nutwin', onde foi obtido o consumo didrio
de energia.

Os resultados do consumo energético
foram agrupados em duas categorias, de
acordo com asRecommended Dietary Allo-
wances'® para o sexo feminino na faixa etaria
de 15 a 50 anos. Consumo energético < 2.200
kcal; consumo energético > 2.200kcal.

Antropometria

Foram aferidas as medidas de peso, es-
tatura, circunferéncia da cintura, e dobras
cutédneas bicipital, tricipital, subescapular
e suprailfaca. A coleta destas medidas se-
guiu as recomendacdes de Lohman, Roche
e Martorell’. No momento da coleta de
dados, as estudantes eram orientadas a
retirar os sapatos, cintos, casacos pesados,
jaquetas e blusas grossas.

A coleta das medidas de peso, estatura e
circunferéncia da cintura foram obtidas em
lnica tomada, enquanto as dobras cutaneas
tricipital, bicipital, subescapular e suprailia-
ca foram obtidas em trés momentos distin-
tos, realizadas por uma das pesquisadoras
principais, que foi devidamente treinada
por um profissional da drea de educagao
fisica a fim de evitar a variabilidade entre
as medidas, sendo utilizada a média entre
as trés medidas aferidas.

O peso foi mensurado por meio de ba-
lanca eletronica com capacidade para 180
kg e precisdo de 100 g. A estatura foi obtida
com auxilio de antropdmetro portatil com
escala bilateral de 35 até 213 cm e resolu-
¢do de 0,1 cm. A Circunferéncia da Cintura
(CC) foi aferida por meio de fita métrica
inextensivel com precisdo de 01 milimetro.
As dobras cutaneas foram aferidas com o
adipometro Lange cientifico de precisao
de 01 milimetro.

O peso e a estatura das universitdrias
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foram empregados para o cdlculo do Indice
de Massa Corporal (IMC), diagnosticado a
partir do critério recomendado pela World
Health Organization'’, que considera baixo
peso valores de IMC < 18,5 kg/m?, eutrofia
IMC entre 18,5 kg/m? e < 25,0 kg/m?, sobre-
peso IMC entre 25,0 kg/m? e < 30,0 kg/m? e
obesidade IMC > 30,0 kg/m?.

A circunferéncia da cintura (CC) foi uti-
lizada por se tratar de uma medida sensivel
e especifica para elevada adiposidade abdo-
minal, estando relacionada a complica¢des
metabdlicas da obesidade em criancas e
adolescentes'®?!. Foram seguidos os crité-
rios recomendados pelaWHO'$, de auséncia
de risco CC < 80cm e risco de obesidade
abdominal CC >80 cm.

As medidas de dobras cutaneas bicipital,
tricipital, subescapular e suprailfaca foram
utilizadas para estimar o percentual de
gordura corporal (%GC), a partir da férmula
de Durnin e Womersley?, e a classificacao
seguiu os critérios propostos Lohman?, que
considera: desnutricao %GC < 8; eutrofia
%GC > 8 e < 32; obesidade %GC > 32.

Varidvel dependente: Imagem corporal

A presenca de insatisfacao com a ima-
gem corporal foi investigada por meio do
Body Shape Questionnarie (BSQ-34) —versao
traduzida para o Portugués por Cordds?.
As universitdarias que pontuaram de 0 a 80
pontos foram classificadas como satisfeitas
com a imagem corporal; 81 a 110 pontos
preocupacao leve; 111 a 140 preocupa-
¢do moderada e 141-204 pontos foram
classificadas como preocupacido severa.
Posteriormente a varidvel foi dicotomizada
em satisfeitas, aquelas que atingiram de 0
a 110 pontos; e insatisfeitas aquelas com
pontuacao acima de 111 pontos, para fins
de andlise estatistica.

O Body Shape Questionnaire (BSQ) é um
teste auto-aplicdvel, cujo primeiro estudo
de validacdo mostrou-se satisfatério para
avaliar as preocupacdes com aimagem cor-
poral, autodepreciacao devido a aparéncia
fisica e a sensacao de estar gorda, tendo
como parametro a subescala de insatisfacao

corporal do Eating Disorder Inventory (EDI)
com a pontuacao total do EAT-26%.

Rosen et al.*® encontraram um coefi-
ciente de confiabilidade significante de
0,88 para todos os 34 itens das caracterfs-
ticas psicométricas do BSQ-34. Resultados
semelhantes foram observados no Brasil,
apo6s a validagao do instrumento na lingua
portuguesa®.

Andlise estatistica

Os célculos estatisticos foram realizados
com o apoio dos programas Epiinfo versao
3.5.1 e STATA versao 9.0. A fim de carac-
terizar a amostra foi realizada a descricao
das varidveis de interesse do estudo com
base nas medidas de tendéncia central e
dispersao (média e desvio-padrao). A va-
ridvel insatisfacdo com a imagem corporal
é a variavel dependente ou desfecho deste
estudo. As varidveis independentes sdo:
idade, renda familiar mensal, escolaridade
materna e paterna, prdtica de atividade
fisica, indice de massa corporal (IMC), cir-
cunferéncia da cintura (CC), percentual de
gordura corporal (%GC), consumo energé-
tico e prética de regimes para emagrecer. O
teste Qui-quadrado de Pearson foi aplicado
para selecionar as varidveis independentes
associadas ao desfecho. Para testar a asso-
ciacdo entre insatisfacdo com a imagem
corporal e as varidveis independentes foi
utilizada a regressao multipla de Poisson
cuja medida de associagdo obtida é a razdo
de chances (OR) com intervalo de confianca
de 95%. Considerou-se uma significancia de
5%, ou seja, p < 0,05. As taxas de prevaléncia
e intervalos de confianca de 95% (IC 95%)
foram calculadas utilizando-se padroniza-
¢do direta.

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Os dados foram coletados
ap6s o consentimento dos coordenadores
dos cursos, bem como das estudantes sele-
cionadas, tanto adolescentes quanto adul-
tas. Sendo-lhes assegurado o sigilo sobre as
informacdes pessoais.
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Resultados

A taxa de resposta obtida no presente
estudo foi de 86,6%. A prevaléncia de insa-
tisfacao com aimagem corporal encontrada
nas universitdrias ingressantes foi de 47,3%
(IC 95%: 40,7 — 53,9), considerando as ca-
tegorias leve (27,3%), moderada (15,5%) e
severa (4,5%).

As caracteristicas gerais da amostra
estdo apresentadas na Tabela 1. Observa-se
que a média de idade das universitdrias foi
de 20,2 anos, com desvio-padrao de 2,75.
Sendo encontradas 57,7% das universitarias
adolescentes (menores de 20 anos) e 42,3%
adultas (com 20 anos ou mais).

A média de escolaridade materna e pa-
terna em anos de estudos completos equi-
parou-se a 12 anos. A renda familiar mensal
apresentou média de R$ 4.469,00, porém
observou-se valores minimo e maximo
discrepantes de R$ 450,00 e R$ 26.000,00,
respectivamente. O consumo energético
médio das universitdrias foi de 1.780,86
kcal, mostrando grande variacdo entre o
valor minimo e méximo (331 kcal e 5.325
kcal, respectivamente). Quando realizada
a categorizacao, observou-se que 79% das

universitdrias obtiveram consumo menor
que 2.200 kcal no dia.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao e
associacao das varidveis independentes
com o desfecho (insatisfagdo com aimagem
corporal). Observou-se elevado indice de
descontentamento com aimagem corporal
tanto em universitdrias eutréficas como na-
quelas que se apresentaram acima do peso.
As alunas com baixo peso IMC < 18,5 kg/
m?) apresentaram significativamente maior
prevaléncia de satisfacdo com a imagem
corporal (91,4%), enquanto as alunas com
obesidade (IMC > 30 kg/m?) apresentaram
significativamente maior prevaléncia de
desagrado com a prépria imagem corporal
(85,7%) (p < 0,0001).

A prética de regimes para emagrecer
frequentemente ou muito frequentemente
apresentou prevaléncia significativamente
maior no grupo das alunas insatisfeitas
(96,8%) com a imagem corporal, quando
comparado ao grupo de alunas satisfeitas
com a imagem corporal (3,2%) (p = 0,004) .

A andlise de regressdo mdultipla de
Poisson mostrou que a insatisfacao com
a imagem corporal foi significativamente
maior entre as universitdrias obesas, as que

Tabela 1 - Distribuicdo dos valores de medidas de tendéncia central e de dispersdo para
as varidveis demogréficas, socioeconémicas, antropométricas e consumo alimentar das

universitarias ingressantes. Florianépolis, SC.

Table 1 - Distribution of values of central trend and dispersion measures for demographic,
socioeconomic, anthropometric and dietary intake variables among first year female university

students. Florianopolis, SC.

Varidveis estudadas N Média Desvio- padrao
Idade (anos) 220 20,2 2,75
Escolaridade da mée (anos de 219 12,3 4,07
estudo)

Escolaridade do pai (anos de 217 12,6 4,52
estudo)

Renda familiar mensal - RS 190 4.469,90 3.807,12
Peso (kg) 220 57,2 9,96
Estatura (cm) 220 163,7 6,52
IMC (kg/m?) 220 21,3 3,38
CC(cm) 220 69,0 7,24
GC (%) 220 28,0 4,10
Consumo energético (kcal) 219 1.780,86 747,96
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Tabela 2 - Prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal e associacdo com as varidveis socioecondmicas,
comportamentais, classificacdo do estado nutricional, consumo energético e pratica de regimes para emagrecer em

universitdrias ingressantes. Florianépolis, SC.

Table 2 - Prevalence of dissatisfaction with body image and association with socioeconomic, behavioral, and nutritional
status, energy consumption, and dieting to lose weight among first year female university students. Floriandpolis, SC.

Varidveis Distribuicao 1IC95% Insatisfacdao p
amostral (%) Corporal (%)

Estado nutricional (IMC) < 0,0001
Baixo peso (IMC < 18 kg/m?) 15,9 11,3-21,4 8,6
Eutrofia (18.5 = IMC < 25 kg/m?) 72,3 65,9 -78,1 53,5
Sobrepeso (25 = IMC < 30 kg/m?) 8,6 53-13.2 52,6
Obesidade (IMC > 30 kg/m?) 32 1,3-64 85,7

Pratica de regimes para emagrecer 0,0000
Nao pratica 85,4 79,9 -89,8 38,1
Pratica 14,6 10,2 - 20,1 96,8

Idade (anos) 0,6890
<20 anos 57,7 50,9-64,3 48,8
>20anos 42,3 35,7 -49,1 45,2

Renda familiar mensal (SM) 0,8416
la3 8,6 53-13,2 42,1
>3a6 15,5 10,9 -20,9 441
>6 62,3 55,5-68,7 49,6
Sem informacéo 13,6 9,4-18,9 43,3

Escolaridade da mae 0,8684
1 a 8 anos de estudo 17,4 12,6 -23,0 47,4
> 9anos de estudo 82,6 77,0-874 47,3

Escolaridade do pai 0,6420
1 a8 anos de estudo 21,7 16,4-27,7 51,1
>9anos de estudo 78,3 72,3-83,6 459

Atividade fisica 0,3214
Pratica 441 37,4-509 55,1
Nao pratica 55,9 49,1 -62,6 43,9

Circunferéncia da cintura 0,2978
CC<80cm 93,6 89,6 - 96,5 46,1
CC>=80cm 6,4 35-104 64,3

Gordura corporal (%) 0,0705
GC>8%eGC<32% 83,2 77,6 -879 44,3
GC=>32% 16,8 12,1-22,4 62,2

Consumo energético 0,7060
< 2.200 kcal 79,0 73,0-84,2 48,0
> 2.200 kcal 21,0 15,8 -27,0 43,5

praticam regimes para emagrecer, e aquelas
com percentual de gordura corporal (%GC)
elevado. Entretanto, esta tltima associagdo
perdeu a significancia estatistica na ana-
lise ajustada (Tabela 3). As universitdrias
eutroficas apresentaram prevaléncia 5,3
vezes maior de insatisfacdo com a imagem

corporal, enquanto as universitdrias com
sobrepeso apresentaram prevaléncia 4,5 ve-
zes maior, e as obesas apresentaram preva-
léncia 6,7 vezes maior do que as com baixo
peso. As estudantes que praticam regimes
para emagrecer apresentaram prevaléncia 2
vezes maior de insatisfacao corporal.
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Tabela 3 - Andlise de regresséo de Poisson entre insatisfacdo corporal e as varidveis independentes. Florianépolis, SC.
Table 3 - Poisson’s regression analysis of dissatisfaction with body image and independent variables. Floriandpolis, SC.

Variaveis

OR bruto IC 95%

p

OR ajustado IC 95% p

Estado nutricional (IMC)

Baixo peso (IMC < 18 kg/m?) 1

Eutrofia (18.5 = IMC < 25 kg/m?)
Sobrepeso (25 = IMC < 30 kg/m?)
Obesidade (IMC > 30 kg/m?)

Pratica de regimes para emagrecer

Nao pratica
Pratica
Idade (anos)
< 20 anos
> 20 anos
Renda familiar mensal
1a3
>3a6
>6
Escolaridade da mae
1 a8 anos de estudo
> 9 anos de estudo
Escolaridade do pai
1 a 8 anos de estudo
> 9 anos de estudo
Atividade fisica
Pratica

Nao pratica

Circunferéncia da cintura

CC<80cm

CC=80cm
Gordura corporal (%)

GC> 8% e GC<32%

GC=32%
Consumo energético

< 2.200 kcal

> 2.200 kcal

6,24
6,14
10,00

2,1;18,6
1,9;,19,7
3,2;30,8

2,54
1

2,1;3,1

0,595

0,93 0,7;1,2

(SM)

1,04
1,17

0,5;2,0
0,7;2,1

0,000

0,000

0,000

5,30
4,52
6,73

1,8;15,9
1,4;14,3
2,1;21,2
0,000

2,18 1,8;2,7

0,750

0,964

0,99 0,7;1,4

0,518

0,89 0,6;1,2

0,976

1,00 0,7,1,5

1,39 0,9;2,1

0,120

0,027

1,40 1,0;1,9

0,597

0,91 0,6;1,3

Discussao

A prevaléncia de algum grau de insatis-
facdo com a imagem corporal observada
neste estudo (47,3%) apresentou-se supe-
rior aquelas encontradas pela maioria dos
estudos nacionais, nos quais foi empregado

0 BSQ-34 para identificacao da insatisfacdo
com a imagem corporal®*. A prevaléncia
encontrada nestes estudos variou entre
18,8%% e 46,9%*". Somente um estudo foi
encontrado com prevaléncia maior (50%),
cujo instrumento empregado tenha sido o
BSQ-34, estudo este realizado por Moreira
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et al.* com universitdrios da Bahia. Foram
encontrados outros estudos com preva-
léncias maiores de insatisfacdo corporal,
porém, empregando outros instrumentos
de avaliacdo, como, por exemplo, a Escala
de figuras de silhuetas®*.

No municipio de Floriané6polis (SC),
em estudo realizado com estudantes do
sexo feminino entre 10 e 19 anos de esco-
las publicas do municipio, foi encontrada
prevaléncia de 18,8% de insatisfacdo com a
imagem corporal®.

O estado nutricional, segundo IMC e a
prdatica de regimes para emagrecer, foram
as varidveis que se mostraram associadas a
imagem corporal, o que pode demonstrar
a busca das universitdrias pela adequacgao
corporal, cujas motivagdes podem variar
desde a busca pela saide quanto a ade-
quacao aos padrdes sociais de beleza. Este
resultado merece atencdo, uma vez que a
insatisfacao com a imagem corporal, bem
como a prética alimentar restritiva, fazem
parte dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos de com-
portamento alimentar®.

Resultados semelhantes de associacao
entre a insatisfacdo com aimagem corporal
e o estado nutricional, segundo IMC, foram
encontrados em outros estudos®**33:34,

Moreira et al.* avaliaram 163 estudantes
do primeiro ano do curso de Medicina e
encontraram associacdo entre a insatisfacao
com aimagem corporal e o estado nutricio-
nal segundo IMC. As universitarias com IMC
normal apresentaram maiores escores no
BQS-34 do que as universitdrias com IMC
baixo (p < 0,015).

Bosi et al.*® também encontraram
associacdo entre a insatisfacdo com a
imagem corporal e o IMC ao avaliarem
193 universitdrias do curso de Nutricao de
17 a 32 anos. Observou-se que 82,9% das
universitdrias que apresentaram resultado
do BSQ moderado/grave eram eutrdéficas e
11,4% estavam acima do peso (sobrepeso/
obesidade) (p =0, 026).

Branco, Hildrio e Cintra® encontraram
associagdo entre a insatisfacao com a ima-
gem corporal e 0 IMC (p <0, 001). A insatis-

facdo corporal foi encontrada também em
estudantes eutroficos, mas especialmente
naqueles com sobrepeso e obesidade.
Além disso, os autores correlacionaram
a autopercepcao corporal com o estado
nutricional e detectaram a superestima-
¢ao feminina. Aproximadamente 39% das
meninas eutréficas se consideravam com
sobrepeso e 47% daquelas nesta condicdo
se consideravam obesas. Entre os meninos,
também houve uma distorcdo darealidade,
porém, inversamente, 26% daqueles com
sobrepeso se achavam eutréficos e 46% dos
obesos se achavam somente com sobrepeso
ou eutrofia.

Coqueiro et al.*> ndo encontraram asso-
ciacao entre a insatisfacdo com a imagem
corporal e o IMC, porém, por meio da ava-
liacao de 256 universitarios em Florianépo-
lis, encontraram que dos 79% de estudantes
insatisfeitos com a imagem corporal, 49,2%
apresentaram desejo de reduzir o tamanho
da silhueta, enquanto 26,6% desejavam
aumentd-la.

Kakeshita e Almeida® avaliaram 106 uni-
versitdrios de ambos os sexos em Ribeirao
Preto, e os resultados apontaram que mu-
lheres eutréficas ou com sobrepeso (87%)
superestimaram seu tamanho corporal,
enquanto mulheres obesas e homens in-
dependentes do IMC (73%) subestimaram
o tamanho corporal. As diferencas devido
ao género foram estatisticamente signifi-
cativas.

Estes resultados chamam atencao pelo
fato de que nao somente as estudantes
que se apresentaram acima do peso, mas
a maioria das eutréficas se mostrou insa-
tisfeita com seu corpo, o que aponta uma
tendéncia das adolescentes e adultas jovens
para quererem alcancar ou ficar com um
peso abaixo do recomendado. E muitas ve-
zes 0 caminho encontrado para tal objetivo
é a pratica de dietas restritivas.

Cicco et al.* avaliaram 160 mulheres
em Sao Paulo e identificaram que 80%
das adultas e 50% das adolescentes com
baixo peso consideravam seu peso normal,
e 40% das adolescentes com baixo peso
consideravam-se gordas ou muito gordas.
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A utilizacdo de métodos para emagrecer se
mostrou comuns no grupo das mulheres
que se consideravam gordas, cujos mé-
todos mais utilizados pelas adolescentes
eram dietas de revistas, programas de TV e
férmulas indicadas por alguém, enquanto
nas adultas 46,2% referiram utilizar algum
método de purgacao.

O ato de restringir os alimentos tem
inicio geralmente na adolescéncia, em
resposta a uma ma aceitacao das mudan-
¢as corporais, principalmente do peso, e
associado a fatores psicolégicos individuais
e familiares e ao forte apelo sociocultural do
culto a magreza, que podem predispor a um
transtorno alimentar®’.

De acordo com Campagna e Souza®,
a falta de apoio social para lidar com as
transformacoes préprias da juventude, bem
como a extrema valorizacdo da aparéncia
veiculada pelos meios de comunicacao faz
com que os modelos de beleza sejam inter-
nalizados pelos jovens, sem ser questiona-
dos, como algo natural do sujeito.

A veiculacao ou producao de noticias,
representacoes e expectativas nos indi-
viduos com propagandas, informacdes e
noticidrios geram um conflito interno, onde
deumlado hé o estimulo para o uso de pro-
dutos dietéticos e praticas alimentares para
emagrecimento e, de outro lado, o consumo
de lanches tipo fast food, praticas alimen-
tares que acabardo gerando obesidade. O
corpo torna-se entdo um campo de luta
que envolve diferentes saberes, préticas e
imagindrio social®.

O presente estudo apresenta algumas
limitacdes metodolégicas que incluem seu
desenho amostral, transversal, que nao
permite estabelecer uma relacdo temporal
entre as varidveis, e o cdlculo amostral ter
sido baseado na prevaléncia de sintomas de
anorexia nervosa, o que pode ter subestima-
do os valores, uma vez que a prevaléncia de

insatisfacao com aimagem corporal é maior
que os transtornos alimentares. Além disso,
utilizou-se o mesmo critério de avaliacdo
nutricional por IMC para as universita-
rias menores e maiores de 20 anos, para
possibilitar a conferéncia dos mesmos. Tal
comparacio tem sido encontrada na litera-
tura, sendo utilizada em estudantes que se
encontram na fase de adolescéncia tardia,
com seu padrao de estatura definido ou
estabilizado para um padrao definitivo ou
de adulto?®*33, Da mesma forma, a Circun-
feréncia da Cintura foi utilizada para ambos
0s grupos, pois apesar de nao haver padrao
validado nacionalmente para adolescentes,
estudos tém utilizado esta medida a fim de
comparar a freqiiéncia estimada de distri-
buicao de adiposidade central com adipo-
sidade total em criancas e adolescentes®.

Sugere-se que novos estudos sejam
realizados, adotando-se novas variaveis,
pois a imagem corporal é uma interagdo
entre vdrios fatores: bioldgico, fisiolégico,
emocional e social. E de grande valia seria
a utilizacdo de estudos com intervengoes
na mudanca da percep¢do da imagem
corporal.

Os dados apresentados ressaltam a im-
portancia da avaliacdo da satisfagao com a
imagem corporal em universitdrias, uma
vez que a percepcao distorcida da imagem
corporal pode levar a préticas alimentares
inadequadas, podendo causar danos a
satide e rendimento académico das alunas.
Ressaltam ainda a necessidade de acoes
nutricionais nas universidades, a fim de
esclarecer e prevenir atitudes alimentares
anormais entre os estudantes.
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