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Resumo

Objetivo: Descrever os itens alimentares
mais representativos para o consumo total
de energia, carboidratos, proteinas e lipi-
dios de criancas de 7 a 10 anos. Métodos:
Elaborou-se umalista com todos os alimen-
tos consumidos com suas respectivas quan-
tidades e quantificou-se a composicao da
dieta em energia e macronutrientes. A lista
foi baseada em informacoes fornecidas pelo
preenchimento de trés Didrios Alimentares
(DA) por 85 escolares de 7 a 10 anos que
frequentavam uma escola ptblica na cida-
de de Sdo Paulo. Obteve-se o0 agrupamento
dos alimentos em 129 itens, calculou-se o
percentual de contribuicao de cada item
no consumo alimentar dos nutrientes e
identificaram-se aqueles que contribuiram
com até 95% da ingestdo total de calorias e
dos nutrientes selecionados. Resultados:
Os itens “Arroz branco, arroz a grega, arroz
com legumes” e “Feijao marrom, preto,
branco, lentilha” contribuiram de forma
importante para o consumo de energia e
carboidratos. O item “Leite integral fluido,
leite integral em p6” foi representativo para
o consumo de lipidios, além de proteinas e
energia. Ressalta-se a importancia no con-
sumo em energia e carboidratos das bebidas
doces (refrigerantes e sucos industrializa-
dos) na dieta deste grupo populacional.
Conclusdes: E evidente a participagdo do
arrozno consumo alimentar total de energia
e carboidratos; do feijao em energia, car-
boidratos e proteinas; do leite em energia,
proteinas e lipidios; carnes em energia,
proteinas e lipidios; e pao em energia e
carboidratos. Merece destaque a participa-
¢ao das bebidas doces no consumo total de
energia e carboidratos e das guloseimas no
consumo total de lipidios.

Palavras-chave: Consumo de alimentos.
Criangas. Macronutrientes. Ingestdo de
energia. Nutricao da crianca. Satide publica.
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Abstract

Objective: To describe the most repre-
sentative food items regarding the total
intake of energy, carbohydrates, proteins
and lipids in children with ages between 7
and 10 years. Methods: A list was prepared
with all food intake and quantities, and
the diet composition in relation to energy
and macronutrients was calculated. The
list was based on information provided by
a 3-day-Food Diary completed by 85 scho-
olchildren ranging from seven to ten years
old and enrolled in a public school in Sao
Paulo, Brazil. After dividing the food into
129 items, we calculated the percentage
in which each item contributed to diet
nutrient intake and identified those which
contributed to up to 95% of the total intake
of calories and selected nutrients. Results:
The items “White rice, Greek rice, rice with
vegetables” and “Brown, black and white
beans, lentils” contributed significantly to
the total intake of energy and carbohydrates.
The item “Whole milk, powdered milk” had
asignificant participation in the total intake
oflipids, protein and energy. We emphasize
theimportance of carbohydrates and energy
intake from sugar-sweetened beverages
(sodas and processed juices) in the total
dietintake of the children. Conclusions: the
contribution of rice in the total food intake
of energy and carbohydrates; of beans in
energy, carbohydrates and proteins; of milk
and meat in energy, protein and lipids; and
bread in energy and carbohydrates is notice-
able. The participation of sugar-sweetened
beverage in the total intake in energy and
carbohydrates and of candies in the total
intake of lipids is also evident.

Keywords: Eating. Children. Nutrients.
Caloric intake. Child nutrition. Public
health.

Introducao

H4 evidéncias de que a manutengao
de uma dieta alimentar inadequada desde
fases precoces da vida estd associada a ocor-
réncia de doengas como obesidade, doengas
cardiacas, alguns canceres, osteoporose e
hipertensao arterial na vida adulta'. Nesta
perspectiva, a investigacdo precoce de pra-
ticas alimentares inadequadas em criangas
é importante para o estabelecimento de
estratégias de intervencao, visando a pro-
mocdo da sauide, principalmente porque
idades anteriores a adolescéncia constituem
periodo critico para o desenvolvimento de
comportamentos relacionados aos habitos
alimentares?.

Aidentificacao de alimentos que sao im-
portantes contribuintes no consumo total
de nutrientes pode auxiliar na investigacao
do papel da dieta na satide e na doenga,
no planejamento de programas em saude
publica direcionando intervencées, e no
desenvolvimento de instrumentos de ava-
liacdo dietética®.

A lista de alimentos que serve como
base para a construcao de instrumentos
que avaliam o consumo alimentar deve re-
fletir o padrao dietético de uma populacao
de forma a representar adequadamente o
consumo'?. Se construidos para criangas,
instrumentos de afericdo devem conter
os alimentos habitualmente consumidos
pelo grupo.

A producgao cientifica voltada a iden-
tificacao de alimentos que contribuem de
forma importante no consumo alimentar
de criancas de 7 a 10 anos € reduzida, di-
ficultando a construcao de instrumentos
de afericao do consumo desta populagao.

Assim, o presente estudo se propoe a
descrever os itens alimentares mais repre-
sentativos para o consumo total de energia,
carboidratos, proteinas e lipidios de crian-
¢as de 7 a 10 anos.

Métodos

Este estudo foi realizado na Escola de
Aplicacdo da Universidade de Sao Paulo

Itens alimentares no consumo alimentar de criangas de 7 a 10 anos 325 Rev Bras Epidemiol
2012; 15(2): 324-34

Hinnigi, PF.& Bergamaschi, D.P.



(USP), nos periodos de maio a julho de
2008 e marco a junho de 2009, e envolveu
115 escolares sorteados, segundo uma
amostra aleatéria simples do total de 240
alunos matriculados do 2° ao 5° ano do
Ensino Fundamental. Para o célculo do
tamanho da amostra adotaram-se proba-
bilidades o = 0,05 e 3 = 0,10 e coeficiente
de correlacdo p = 0,3 que aplicados a
(Zra + 218 )’

2
p

formula 5 = +3, em que

u

u, :%log[llJr—p}, resultou em 115 par-
-pP

ticipantes apds o acréscimo de 25% para
perdas. Nao foi adotado critério de exclusao,
portanto, todo o escolar poderia participar
do estudo desde que apresentasse o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado.

Aidentificacao dos itens alimentares foi
feita com base em trés Didrios Alimentares
(DAs), sendo um referente ao fim-de-
-semana. Os escolares foram previamente
treinados, adaptando-se os procedimentos
apresentados por Consolmagno et al.’.
Adotaram-se duas sessdes de 30 minutos
cada para aquisicao das habilidades neces-
sdrias pararegistrar o consumo alimentar de
forma detalhada e com qualidade. A primei-
ra sessdo teve como objetivos apresentar o
DA efornecer informacdes sobre os campos
a serem preenchidos, incluindo as carac-
teristicas e a quantidade de cada alimento
consumido. O objetivo da segunda sessdao
foi revisar e reforcar os conceitos aprendi-
dos na primeira sessdo. Os instrumentos
utilizados para o registro das informacoes
sdo detalhados por Hinnig et al.b.

Os dados do DA foram transcritos para
um documento auxiliar com o intuito de
padronizar a inser¢do destes no progra-
ma NutWin versdo 2.57 para a conversao
das medidas caseiras em gramas e deter-
minac¢do das quantidades em energia e
macronutrientes. Utilizaram-se tabelas
nacionais de composicao de alimentos®!!,
o Manual de Receitas e Medidas Caseiras
para Célculo de Inquéritos Alimentares de
Fisberg e Villar'? e rétulos dos alimentos

industrializados para a insercao de infor-
macdes ndo existentes no banco de dados
do programa. Os dados foram transferidos
para a planilha Excel (2003) e analisados no
Stata versdo 9.0%.

Elaborou-se uma lista inicial contendo
os alimentos e suas quantidades (gramas
ou ml), bem como os respectivos valores
de energia e macronutrientes. Os diferen-
tes tipos de alimentos e formas de preparo
foram numerados em 393 cédigos e poste-
riormente agrupados em 129 itens segundo
critérios de similaridade conceitual, de
caracteristicas fisicas e de quantidade do
nutriente por porcao®. O agrupamento foi
revisado por outros dois nutricionistas para
ajustes caso houvesse insercdo inapropria-
da de alimentos nos itens.

A identificagdo dos itens alimentares
mais representativos e que contribuiram
com até 95% do consumo em energia e
macronutrientes foi realizada conforme
abordagem proposta por Block et al.3, que
prevé a obtencao de uma porcentagem de
contribuicdo relativa de cada item alimen-
tar na dieta, para o nutriente de interesse,
dado por:

total do nutriente
Contribui¢do relativa no item i
do item (%) total do nutriente por

todos os alimentos

100

Para i=1, 2...k, onde i representa o item
alimentar.

De modo detalhado, tem-se que o nu-
merador da férmula é composto pela soma
de todas as quantidades do nutriente de to-
das as porgoes do item alimentar consumi-
do por todos os escolares. O denominador
é composto pela quantidade do nutriente
presente em todos os itens alimentares
consumidos, estimado pela soma deste
nutriente em todas as porcoes de todos os
itens referidos.

Os itens alimentares foram ordenados
de modo decrescente, segundo o percentual
de contribuicao relativa para energia e cada
macronutriente. Também se calculou a por-
centagem acumulada, sendo identificados
os itens alimentares que contribuiram em
até 95%.
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O presente estudo obteve aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Satide Publica da USP, atendendo ao que
estabelece a Resolugao 196, de 10 de outubro
de 1996, do Conselho Nacional de Satde.

Resultados

Foram utilizadas as informacoes die-
téticas de 85 escolares de 7 a 10 anos, de
ambos os sexos, representando 74% do total
sorteado, sendo que 57,7% (n = 49) eram
do sexo feminino e 42,3% (n = 36) do sexo
masculino, com idades entre 7 e 10 anos.
Dentre aqueles que nao participaram (26%),
14,7% (n=17) ndo entregaram o TCLE, 3,5%
(n = 4) ndo completaram com qualidade o
DA, 3,5% (n = 4) tinham idade menor que
7 ou maior que 10 anos, 2,6% (n = 3) foram
excluidos a pedido dos pais e 1,7% (n = 2)
nao trouxeram o DA preenchido.

Oitenta e dois escolares preencheram
trés DAs; 1 escolar preencheu dois DAs e 2
escolares preencheram quatro DAs, totali-
zando 256. Optou-se pelo preenchimento
de quatro DAs pararesolver o balanceamen-
to na representacao dos dias da semana.
Uma vez que qualquer informacao forne-
cida poderia contribuir para a composi¢ao
das listas de alimentos representativos,
optou-se por considerar todos os dados in-
dependente do niimero de DAs preenchidos
pelo participante.

Os dezitens mais citados por pelo menos
49% dos escolares foram: “Arroz branco, arroz

»”, o«

agrega, arroz com legumes”; “Feijao marrom,

”, «

preto, branco, lentilha”; “Leite integral fluido,
leite integral em po”; “
achocolatado em po6 e outros sabores”; “Pao
francés, torrada de pao francés”; “Sucos
industrializados de caixinha”; “Paes doces
sem recheio e outros (cachorro quente,
hamburguer, forma, milho, pao sirio, bis-
naguinha)”; “Margarina, manteiga”;
bovina (assada, ensopada, moida, cozida)”.

Dos alimentos que mais contribui-
ram para o consumo total em energia, os
treze primeiros (Tabela 1) contribuiram
com aproximadamente 50% do consumo.

Ressalta-se que, dentre eles, os itens “Arroz

Refrigerante normal;

Carne

branco, arroz a grega, arroz com legumes’”,
“Leite integral fluido, leite integral em p6”,
“Feijao marrom, preto, branco, lentilha”,
“Pao francés, torrada de pao francés”,
“Refrigerante normal” e “Suco industrializa-
do de caixinha” estao entre os sete alimentos
mais citados nos DAs.

Para os carboidratos (Tabela 2), se fos-
sem somadas as contribuicoes percentuais
das bebidas doces: “Refrigerante normal” e
“Suco industrializado de caixinha”, seria ob-
tido um percentual de 11,5% muito préximo
ao percentual ocupado pelo primeiro item
dalista. Destacam-se também os papéis dos
itens “Biscoito doce recheado”, “Bolo sim-
ples sem recheio, pao de mel”, “Chocolate,
docinhos, bombons, pagoca” e “Bolos re-
cheados, tortas, panetone, donuts, bomba,
churros”, que juntamente com “Refrigerante
normal” forneceram em torno de 17% dos
carboidratos consumidos.

Para as proteinas (Tabela 3), é impor-
tante ressaltar que os dois itens tradicionais
na dieta brasileira “Feijao marrom, preto,
branco, lentilha” e “Arroz branco, arroz a
grega, arroz com legumes” contribuiram
em torno de 13% para o consumo total de
proteinas dos escolares. Destacam-se as
baixas colocacdes dos itens “Peixe frito” e
“Peixe a milanesa, empanado” que, embo-
ra sejam importantes fontes de proteinas,
foram consumidos com pouca frequéncia,
contribuindo com menos de 2% do consu-
mo deste macronutriente. Observa-se na
lista dos alimentos que contribuiram com
até 95% do consumo de proteinas, o item
“Sucos industrializados de caixinha”. Este
item incluiu sucos a base de soja que, se
comparados a outros alimentos tais como
carnes, apresentam baixo valor protéico,
mas que pela expressiva frequéncia de
consumo, resultou como um dos itens re-
presentativos do nutriente.

NaTabela 4, se forem agrupados os itens
relacionados as guloseimas — “Chocolates,
docinhos, bombons, pacoca” (4,77%),
“Salgadinho tipo chips, batata palha”
(4,21%), “Biscoito doce recheado” (3,87%),
“Bolo simples sem recheio, pao de mel”
(3,23%), “Picolé com leite, sorvete” (3,03%) e
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Tabela 1 - Descricdo dos itens alimentares que contribuiram com até 95% do consumo em energia na dieta dos
escolares. Escola de Aplicacdo da USP, Sdo Paulo, 2009.
Table 1 - Description of food items that contributed to up to 95% to the total intake of energy in the diet of the schoolchildren.
Escola de Aplica¢do da USP, Séo Paulo, SP, Brazil, 2009.

Itens alimentares Contribuicao % Itens alimentares Contribuicao %
percentual acumulada percentual acumulada
Arroz branco, arroz a grega, arroz com legumes 7,99 7,99 Suco de frutas natural com agucar 0,80 78,25
Leite integral fluido, leite integral em pd 5,32 13,31 Suco de frutas natural sem agucar 0,77 79,02
Feijao marrom, preto, branco, lentilha 525 18,56 Acglcar, mel 0,76 79,77
Carne bovina (assada, ensopada, moida, cozida) 4,35 22,90 Carne bovina ou de frango & milanesa, a 0,76 80,53
parmeggiana
Péo francés, torrada de pao francés 3,75 26,65 Outros salgados assados (empada, esfirra, 0,75 81,28
pastel, etc)
Refrigerante normal 3,19 29,84 Frango frito 0,75 82,03
Biscoito doce recheado 3,08 32,92 Ovo de galinha frito 0,75 82,78
Sucos industrializados de caixinha 3,08 36,00 Cachorro quente 0,75 83,53
Chocolates, docinhos, bombons, pacoca 2,94 38,93 Batata cozida e sautée, puré, mandioca, 0,73 84,26
mandioquinha
Bolo simples sem recheio, pao de mel 2,79 41,73 Banana 0,71 84,98
Macarrao (a bolonhesa, ao sugo, alho e dleo, 2,74 44,47 Pipoca salgada 0,67 85,65
yakissoba), nhoque
Paes doces sem recheio e outros (cachorro 2,73 47,20 Macga, péra, abacaxi 0,63 86,27
quente, hamburguer, forma, milho, péo sirio,
bisnaguinha)
Salgadinhos tipo chips, batata palha 2,54 49,74 Leite de vaca fluido semi-desnatado, desnatado 0,62 86,90
Macarrao instantaneo 2,25 51,98 Carne suina frita 0,56 87,45
Bolos recheados, tortas, panetone, donuts, 2,23 54,21 logurte 0,55 88,01
bomba, churros
Picolé com leite, sorvete 2,15 56,36 Sucos artificiais em pd 0,50 88,51
Bife de carne vermelha frita 1,88 58,25 Pao de queijo 0,49 88,99
Achocolatado em pé e outros sabores 1,87 60,12 Sopa de feijao ou lentilha com carne 0,48 89,48
Achocolatado pronto liquido 1,71 61,83 Sopa de legumes com ou sem feijdo sem carne 0,47 89,95
Frango (assado, ensopado, grelhado, cozido) 1,52 63,35 Queijos amarelos (mussarela, prato, etc) 0,45 90,40
Nuggets, hamburguer 1,43 64,78 Sopas de legumes com carne, canja 0,44 90,84
Salgadinhos fritos (pastel, coxinha, etc) 1,34 66,12 Farinha de mandioca, tapioca, farofa 0,41 91,25
Biscoito sem recheio (doce ou salgado) 1,22 67,34 Mousses, pudins 0,39 91,64
Pizza 1,16 68,50 Vitamina de frutas 0,37 92,01
Outras massas (canelone, lasanha, etc) 1,14 69,64 Peixe frito 0,36 92,37
Batata frita, mandioca frita 1,09 70,73 Ovo (cozido,mexido), omelete, ovo de codorna 0,36 92,73
Linguica de porco (frita,cozida) 1,07 71,80 Peixe a milanesa, empanado 0,36 93,09
Croissant 1,00 72,80 Doce de leite, doce de banana, geléia, 0,34 93,43
marmelada
Cereal matinal 0,99 73,79 Leite fermentado 0,34 93,77
Salsicha 0,98 74,77 Aveia, farinha lactea 0,31 94,08
Sanduiches com hamburguer, com frango 0,94 75,71 Pao integral 0,27 94,35
Paes recheados 0,94 76,65 Requeijao (normal light,cheddar), cream cheese 0,25 94,60
Margarina, manteiga 0,80 77,45 logurte petit suisse 0,25 94,85

“Bolos recheados, tortas, panetone, donuts,
bomba, churros” (2,96%) — observa-se que
contribuiram com aproximadamente um
quarto do total de lipidios consumidos.

Discussao

Este estudo descreve os itens alimenta-
res mais representativos para o consumo

total de energia e macronutrientes de crian-
¢as de 7 a 10 anos, a partir das informagdes
dietéticas fornecidas pelos DAs.

Espera-se que os dados apresentados
sejam tteis para a drea da Epidemiologia e
Nutricao, principalmente se existir interesse
metodoldgico para construcao e aprimora-
mento de instrumentos de avaliacao do con-
sumo alimentar, pois fornecem informacoes
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Tabela 2 - Descricdo dos itens alimentares que contribuiram com até 95% do consumo em carboidratos na dieta dos
escolares. Escola de Aplicagao da USP, Sao Paulo, 2009.

Table 2 — Description of food items that contributed to up to 95% to the total intake of carbohydrates in the diet of the
schoolchildren. Escola de Aplicagédo da USP, Séo Paulo, SP, Brazil, 2009.

Itens alimentares Contribuicao % Itens alimentares Contribuicao %
percentual acumulada percentual acumulada
Arroz branco, arroz a grega, arroz com legumes 11,80 11,80 Pizza 0,85 82,11
Feijao marrom, preto, branco, lentilha 6,85 18,65 Croissant 0,82 82,93
Refrigerante normal 5,90 24,56 Outras massas (canelone, lasanha, etc) 0,78 83,71
Sucos industrializados de caixinha 5,60 30,16 Sucos artificiais em po 0,75 84,46
Péo francés, torrada de pao francés 5,40 35,56 P&es recheados 0,68 85,14
Paes doces sem recheio e outros (cachorro 3,82 39,38 Farinha de mandioca, tapioca, farofa 0,61 85,75
quente, hamburguer, forma, milho, péo sirio,
bisnaguinha)
Macarrao (a bolonhesa, ao sugo, alho e dleo, 3,73 43,12 logurte 0,58 86,33
yakissoba), nhoque
Biscoito doce recheado 3,28 46,40 Cachorro quente 0,58 86,91
Bolo simples sem recheio, pao de mel 3,06 49,46 Doce de leite, doce de banana, geléia, 0,57 87,49
marmelada
Achocolatado em pé e outros sabores 2,98 52,44 Sanduiches com hamburguer, com frango 0,57 88,06
Leite integral fluido, leite integral em p6 2,93 55,38 Pipoca salgada 0,56 88,61
Chocolates, docinhos, bombons, pacoca 2,54 57,91 Outros salgados assados (empada, esfirra, 0,53 89,14
pastel, etc)

Macarrao instantaneo 2,33 60,24 Leite de vaca fluido semi-desnatado, desnatado 0,51 89,65
Achocolatado pronto liquido 2,14 62,39 Sopa de legumes com ou sem feijdo sem carne 0,51 90,16
Bolos recheados, tortas, panetone, donuts, 2,10 64,49 Leite fermentado 0,50 90,67
bomba, churros
Salgadinhos tipo chips, batata palha 2,07 66,56 Pao de queijo 0,47 91,14
Picolé com leite, sorvete 2,03 68,59 Nuggets, hamburguer 0,46 91,59
Cereal matinal 1,57 70,15 Laranja, mexerica 0,43 92,03
Suco de frutas natural com agticar 1,42 71,57 Balas, chicletes, pirulitos 0,40 92,43
Acucar, mel 1,41 72,98 Aveia, farinha lactea 0,39 92,82
Biscoito sem recheio (doce ou salgado) 1,40 74,38 Mousses, pudins 0,38 93,20
Suco de frutas natural sem agucar 1,30 75,68 Outras frutas 0,38 93,58
Macé, péra, abacaxi 1,17 76,85 Pao integral 0,37 93,95
Banana 1,15 78,01 Vitamina de frutas 0,36 94,31
Salgadinhos fritos (pastel, coxinha, etc) 1,13 79,14 Sopa de feijao ou lentilha com carne 0,35 94,66
Batata frita, mandioca frita 1,08 80,22 Caqui, manga 0,34 95,00
Batata cozida e sautée, puré, mandioca, 1,04 81,26
mandioquinha
sobre os alimentos mais importantes na  macronutrientes, alguns aspectos rele-
dieta atual e, assim, apresentam indicacdes =~ vantes merecem destaque, uma vez que
para serem incluidos em um questiondrio.  indicam baixo consumo de frutas e peixes
Com base nas tabelas apresentadas, torna- e alta participac¢ao de arroz, feijao, leite, car-
-se evidente a importancia da inclusao, por  nesvermelhas, guloseimas e bebidas doces.
exemplo, de guloseimas (bolos, chocolates, O baixo consumo de frutas observado é
salgadinhos, biscoitos) e bebidas doces  um dado preocupante. Assis et al.* avalia-
(refrigerantes, sucos) em instrumentos de  ram o consumo alimentar de escolares de
avaliacao dietética de criancas, jdqueforam 7 a 10 anos do municipio de Florian6polis
representativos do consumo total deenergia e verificaram que apenas 15% das criancas
e macronutrientes. alcancaram a recomendacao para este gru-

A partir das informacdes relaciona-  poalimentar proposto pelo Guia Alimentar
das a frequéncia de consumo dos itens paraaPopulacao Brasileira. O baixo consu-
alimentares e da representatividade dos  mo também foi verificado por Conceicao et
mesmos no consumo total de energia e  al.’® no municipio de Sdo Luis, Maranhao,
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Tabela 3 - Descricdo dos itens alimentares que contribuiram com até 95% do consumo em proteinas na dieta dos
escolares. Escola de Aplicacao da USP, Sdo Paulo, 2009.

Table 3 - Description of food items that contributed to up to 95% to the total intake of proteins in the diet of the

schoolchildren. Escola de Aplicagédo da USP, Séo Paulo, SP, Brazil, 2009.

Itens alimentares

Contribuicao

%

Itens alimentares

Contribuicao

%

percentual acumulada percentual acumulada
Carne bovina (assada, ensopada, moida, cozida) 11,35 11,35 Achocolatado pronto liquido 0,97 80,02
Feijao marrom, preto, branco, lentilha 8,85 20,21 Carne suina frita 0,94 80,97
Leite integral fluido, leite integral em pé 7,72 27,93 Peixe frito 0,90 81,86
Frango (assado, ensopado, grelhado, cozido) 7,09 35,03 Salgadinhos tipo chips, batata palha 0,85 82,71
Bife de carne vermelha frita 4,50 39,52 Queijos amarelos (mussarela, prato, etc) 0,84 83,55
Arroz branco, arroz a grega, arroz com legumes 4,01 43,53 Presunto 0,76 84,31
Frango frito 3,55 47,08 Ovo (cozido,mexido, omelete), ovo de codorna 0,73 85,04
Pao francés, torrada de pao francés 3,33 50,42 Peixe a milanesa, empanado 0,72 85,76
Nuggets, hamburguer 2,53 52,94 Sopas de legumes com carne, canja 0,67 86,43
Macarrao (a bolonhesa, ao sugo, alho e dleo, 2,39 55,34 Ovo de galinha frito 0,67 87,09
yakissoba), nhoque
Pées doces sem recheio e outros (cachorro 2,27 57,60 Achocolatado em po6 e outros sabores 0,65 87,75
quente, hamburguer, forma, milho, péo sirio,
bisnaguinha)
Outras massas (canelone, lasanha, etc) 1,81 59,42 Biscoito sem recheio (doce ou salgado) 0,63 88,37
Linguica de porco (frita,cozida) 1,51 60,93 Cachorro quente 0,60 88,97
Salgadinhos fritos (pastel, coxinha, etc) 1,36 62,30 logurte 0,56 89,52
Pizza 1,36 63,66 Croissant 0,55 90,07
Chocolates, docinhos, bombons, pacoca 1,30 64,95 Sucos industrializados de caixinha 0,54 90,61
Outros salgados assados (empada, esfirra, pastel, 1,27 66,23 Batata frita, mandioca frita 0,49 91,09
etc)
Leite de vaca fluido semi-desnatado, desnatado 1,25 67,48 Carne suina (assada, grelhada) 0,45 91,54
Macarrao instantaneo 1,22 68,71 Estrogonofe de carne, de frango 0,45 91,99
Sopa de feijao ou lentilha com carne 1,21 69,92 Pao de queijo 0,41 92,41
Carne bovina ou de frango & milanesa, a 1,21 71,12 Cereal matinal 0,41 92,82
parmeggiana
Paes recheados 1,19 72,31 Queijos brancos 0,37 93,19
Sanduiches com hamburguer, com frango 1,18 73,49 logurte petit suisse 0,37 93,55
Salsicha 1,16 74,65 Batata cozida e sautée, puré, mandioca, 0,35 93,90

mandioquinha

Bolo simples sem recheio, pdo de mel 1,14 75,80 Pipoca salgada 0,33 94,23
Bolos recheados, tortas, panetone, donuts, 113 76,92 Vitamina de frutas 0,31 94,54
bomba, churros
Biscoito doce recheado 1,07 77,99 Suco de frutas natural sem agticar 0,30 94,84
Picolé com leite, sorvete 1,06 79,05

com escolares de 9 a 16 anos.

Apesar da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF)'¢ destacar a reducdo na
participacdo de arroz e feijao na dieta das
familias residentes na drea metropolitana de
Sao Paulo entre os anos de 1974-1975 e 2002-
2003, no presente estudo estes alimentos se
apresentaram como representativos na dieta
infantil. Segundo Mahan e Arlin'’, a com-
binagdo destes itens fornece quantidades
ideais de aminodcidos para a sintese pro-
téica, especialmente em criancas com risco
nutricional pelo baixo consumo de alimentos
fontes de proteinas de alto valor biolégico.

Outro item alimentar que chama a
atencdo é o “Pao francés, torrada de pao
francés”. A sua importancia na contribuicao
em energia, carboidratos e proteinas, pode
ser justificada em parte pela substituicao
das refeicoes tradicionais (almogo e jantar)
por paes com embutidos e refrigerantes’.

A participagdo do “Leite integral fluido,
leite integral em pd” nas listas apresentadas
neste estudo é considerdvel, indicando que
este grupo populacional ainda mantém
hédbitos alimentares comuns em idades
menores como descritos por Colucci et
al.’®, que verificaram que o leite fluido foi
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Tabela 4 - Descricdo dos itens alimentares que contribuiram com até 95% do consumo em lipidios na dieta dos

escolares. Escola de Aplicagao da USP, Sao Paulo, 2009.
Table 4 - Description of food items that contributed to up to 95% to the total intake of lipids in the diet of the schoolchildren.
Escola de Aplicagdo da USP, Séo Paulo, SP, Brazil, 2009.

Itens alimentares

Contribuicao

% .
Itens alimentares

Contribuicao

%

percentual acumulada percentual acumulada
Leite integral fluido, leite integral em p6 8,43 8,43 Paes recheados 1,16 77,77
Carne bovina (assada, ensopada, moida, cozida) 7,85 16,27 Pipoca salgada 1,10 78,88
Chocolates, docinhos, bombons, pacoca 4,77 21,05 Macarrao (a bolonhesa, ao sugo, alho e dleo, 1,07 79,95
yakissoba), nhoque
Salgadinhos tipo chips, batata palha 4,21 25,26 Queijos amarelos (mussarela, prato etc) 1,01 80,96
Biscoito doce recheado 3,87 29,13 Feijdo marrom, preto, branco, lentilha 1,01 81,97
Bife de carne vermelha frita 3,79 32,93 Pao francés, torrada de péo francés 0,98 82,95
Bolo simples sem recheio, pdo de mel 3,23 36,16 Outros salgados assados (empada, esfirra, 0,95 83,90
pastel etc)
Picolé com leite, sorvete 3,03 39,18 Paes doces sem recheio e outros (cachorro 0,93 84,82
quente, hamburguer, forma, milho, péo sirio,
bisnaguinha)
Bolos recheados, tortas, panetone, donuts, 2,96 42,14 Ovo (cozido,mexido, omelete), ovo de codorna 0,76 85,58
bomba, churros
Linguica de porco (frita,cozida) 2,67 44,81 Peixe frito 0,71 86,29
Margarina, manteiga 2,64 47,45 Requeijéo (normal,light,cheddar), cream cheese 0,66 86,95
Nuggets, hamburguer 2,62 50,07 Mortadela, salame 0,62 87,56
Macarrao instantaneo 2,60 52,67 Sopas de legumes com carne, canja 0,61 88,17
Salsicha 2,54 55,20 Frango frito 0,59 88,77
Arroz branco, arroz a grega, arroz com legumes 2,28 57,48 Pao de queijo 0,57 89,34
Ovo de galinha frito 2,08 59,56 Peixe a milanesa, empanado 0,53 89,87
Salgadinhos fritos (pastel, coxinha, etc) 1,65 61,21 logurte 0,49 90,36
Pizza 1,60 62,81 Leite de vaca fluido semi-desnatado, 0,48 90,84
desnatado
Carne bovina ou de frango & milanesa, a 1,54 64,34 Mousses, pudins 0,47 91,31
parmeggiana
Batata frita, mandioca frita 1,53 65,87 Sopa de legumes com ou sem feijdo sem carne 0,46 91,77
Croissant 1,52 67,39 Batata cozida e sautée, puré, mandioca, 0,44 92,22
mandioquinha
Sanduiches com hamburguer, com frango 1,47 68,86 Vitamina de frutas 0,43 92,64
Outras massas (canelone, lasanha etc) 1,44 70,30 Achocolatado em p6 e outros sabores 0,43 93,07
Frango (assado, ensopado, grelhado, cozido) 1,37 71,67 Queijos brancos 0,42 93,49
Carne suina frita 1,32 72,99 Banana 0,39 93,88
Achocolatado pronto liquido 1,27 74,26 Estrogonofe de carne, de frango 0,38 94,27
Biscoito sem recheio (doce ou salgado) 1,20 75,46 Creme de avelad 0,37 94,64
Cachorro quente 1,16 76,62
um dos alimentos mais importantes na  adolescentes americanos, afetando a qua-
contribuigdo total do consumo em energia  lidade e o consumo caldrico total da dieta.
de criancas de 2 a 5 anos. Apesar do consumo de actcar isolado
Pesquisas com escolares identificaram  ser comum (42,1%) no grupo estudado,
reducao do consumo de leite na dltima dé-  sua participacdo na contribuicdo total
cada, possivelmente associado ao aumento  em energia nao se apresentou de modo
no consumo de bebidas doces'*?*?. Nopre-  representativo, como mencionado em
sente estudo, chama a atencdo o papel das  idades menores por Colucci et al'*. Deve-se
bebidas doces como “Refrigerante Normal”,  considerar, entretanto, que este alimento
“Suco industrializado de caixinha” e “Sucos  estd presente em outros itens alimentares
artificiais em p6” na alimentagdo dos esco-  que se destacaram como contribuintes em
lares. Blum et al.?! afirmam que existe uma  energia, tais como “Biscoito doce recheado”,
forte evidéncia do crescente aumento no  “Chocolate, docinhos, bombons, pacoca”,
consumo de refrigerantes por criancas e  “Bolos simples sem recheio, pdo de mel” e
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“Refrigerante normal”. Segundo Ebbeling et
al.2, o agicar é um componente importante
de vdrios alimentos considerados ndo sau-
déveis. Este aspecto revela a dificuldade de
enfrentar este “inimigo oculto”, muito mais
do que o préprio agtcar isolado, uma vez
que o seu consumo pode nao ser percebido,
dificultando sua quantificacao e relato.

A alta frequéncia de consumo das gulo-
seimas, ricas em gordura e ac¢ticar, também
foi observada em outros estudos realizados
com criangas®*?®. McPherson et al.? verifi-
caram em estudo realizado com criancgas
e adolescentes no Texas (EUA) que, dentre
os principais alimentos que contribuiram
para o consumo total de gordura saturada,
estavam o chocolate e o sorvete, sendo este
ultimo também citado para o consumo
total de colesterol. Apesar de n3o ter sido
calculada a contribuicdo percentual dos
itens alimentares segundo o tipo de gordura
e colesterol no presente estudo, pressupde-
-se que os alimentos citados também sejam
contribuintes importantes de gordura satu-
rada e colesterol.

O consumo de peixe, assim como veri-
ficado pela POF' e pelo presente estudo,
pouco contribuiu para o total de calorias,
evidenciando a baixa apreciacdo deste
alimento ou a nao valorizacao das familias
responsaveis por sua aquisicao e preparo.
Neste aspecto, Drewnowski e Darmon?*
também ressaltam que o poder econdmico
familiar prediz as compras de alimentos
com alta qualidade nutricional, como o
peixe fresco, que tém elevado preco.

Algumas consideracdes podem ser
feitas em relacdo a metodologia utilizada
para a identificacdo dos itens alimentares
representativos e a amostra estudada. O
método de Block et al.? permite que alguns
alimentos, que poderiam ser negligenciados
por ndo serem boas fontes de determina-
do nutriente, sejam selecionados como
representativos, pois a alta frequéncia de
consumo compensa o baixo contetido do
nutriente de interesse. Um exemplo foi
o aparecimento surpreendente do “Suco
industrializado de caixinha” na lista dos
alimentos que contribuiram com até 95%

no consumo de proteinas, visto ser um ali-
mento que apresenta baixo conteido deste
macronutriente, mas foi consumido por um
nimero consideravel de escolares.

A participacao de outros profissionais
nutricionistas na revisao do agrupamento
dos alimentos diminuiu a chance da clas-
sificacdo incorreta dos itens, o que poderia
influenciar no célculo da contribuicao per-
centual proposta por Block et al.®.

E preciso considerar que a utilizacdo
do DA apresenta algumas limitacdes. E
discutido na literatura que o registro ali-
mentar depende da maturidade cognitiva
do respondente, fato este que deve ser con-
siderado na faixa etdria estudada®. Porém,
se forem desenvolvidas habilidades para o
preenchimento do DA, com a utilizacao de
treinamento antes da utilizacdo do instru-
mento pela crian¢a ou o uso de modelos
alimentares e medidas caseiras, as criancas
desta faixa etdria poderdo preencher com
qualidade o instrumento®.

Em relacdo ao DA, ressalta-se que: a)
apesar de ser um método trabalhoso que de-
manda colaboracao e motivagao por parte do
participante, neste estudo foi surpreendente
o comportamento dos escolares que encara-
ram o preenchimento do didrio como uma
atividade escolar; b) foram importantes os
passos metodolégicos adotados no sentido
de melhorar o registro do consumo alimen-
tar, tais como o treinamento de avaliadores
e participantes antes do preenchimento do
DA, checagem dos DAs um dia ap6s seu
preenchimento, o monitoramento do pre-
enchimento e entrega com uso de bilhete no
caderno de atividades do escolar e o contato
por telefone informando o dia da atividade.

Conclusao

E evidente a participacdo do arroz
no consumo alimentar total de energia e
carboidratos; do feijao em energia, car-
boidratos e proteinas; do leite em energia,
proteinas e lipidios; das carnes em energia,
proteinas e lipidios, e do pao em energia e
carboidratos. Merece destaque a participa-
¢do das bebidas doces no consumo total de
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energia e carboidratos e das guloseimas no
consumo total de lipidios.

Os dados descritos no presente artigo
fornecem elementos tteis para a constru-
¢do ou aprimoramento de questiondrios
desenvolvidos para este grupo popula-
cional e para a realizacao de intervencoes
educativas, no sentido de incentivar ou
desestimular o consumo de alimentos que
sdo, do ponto de vista nutricional, desejaveis
ou prejudiciais a manutencao da satde,
crescimento e desenvolvimento adequados.
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Errata Itens alimentares no consumo alimentar de criancas de 7
Correction a 10 anos*

Food items in the food intake of children aged seven to ten years
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