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Consumo de refrigerantes e indice de
massa corporal em adolescentes brasileiros:
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar
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Dario Alves da Silva Costa', Waleska Teixeira Caiaffa'

RESUMO: Objetivo: Estimar a associagdo entre consumo de refrigerantes e o indice de massa corporal (IMC)
em adolescentes eutrdficos e com excesso de peso. Métodos: Foram utilizados dados da Pesquisa Nacional de
Satide do Escolar (PeNSE) de 2009. Considerou-se como variavel de desfecho os tercis do escore de IMC (zIMC)
e como variavel de exposi¢do principal, o consumo de refrigerantes adogados com agtcar. Idade, tipo de escola,
escore de bens e servicos do domicilio e escolaridade materna foram incluidos nos modelos como variaveis de
ajuste. Modelos de regressao multinomial, estratificados por sexo e pelos subgrupos de eutrofia e de excesso
de peso foram utilizados para estimar a associa¢do entre exposi¢do e desfecho. Resultados: Dos adolescentes
avaliados, 23,8% apresentaram excesso de peso e 21,7% relataram o consumo de refrigerantes diariamente.
Nos meninos eutréficos, o consumo de refrigerantes esteve associado a maior chance de estar nos tercis mais
altos de zIMC comparados aos ndo consumidores. J4 nos adolescentes com excesso de peso, tanto do sexo
masculino quanto feminino, o consumo de refrigerantes esteve associado a menor chance de estar no tercil
mais alto de escore zZIMC. Conclusdo: Os resultados evidenciam a possibilidade de causalidade reversa entre o
consumo de refrigerantes adogados e zZIMC no grupo de adolescentes com excesso de peso. Nos adolescentes
eutréficos do sexo masculino, o consumo de refrigerantes pode, potencialmente, aumentar as chances de ter
zIMC mais alto, o que reforca a necessidade de medidas visando a ampla reducio do consumo dessa bebida.

Palavras-chave: Adolescentes. Refrigerantes. Estudos transversais. Obesidade.

'Observatério de Saude Urbana, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte (MG), Brasil.

'Departamento de Enfermagem Materno Infantil e Saulde Publica, Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas

Gerais - Belo Horizonte (MG), Brasil

Autor correspondente: Otaviana Cardoso Chaves. Avenida Alfredo Balena, 190, Santa Efigénia, CEP: 30130-100, Belo Horizonte, MG,

Brasil. E-mail: otavianac@yahoo.com br
Conflito de interesses: nada a declarar — Fonte de financiamento: nenhuma

1
REV BRAS EPIDEMIOL 2018; 21(SUPPL 1): E180010.SUPL.1



CHAVES, O.CETAL.

ABSTRACT: Objective: To estimate the association between soft drink consumption and body mass index (BMI) in
eutrophic and overweight adolescents. Methods: We used data from the National Adolescent Student Health Survey
(Pesquisa Nacional de Satide do Escolar - PeNSE) of 2009. The dependent variable (outcome) was the tertiles of BMI
score (zBMI), and the main independent variable (exposure) was the consumption of sugar-sweetened soft drinks. The
models included age, school type, home goods and services score, and maternal schooling as adjustment variables.
We estimated the association between exposure and outcome by using multinomial regression models, stratified by
gender, and eutrophic and overweight subgroups. Results: 23.8% of the adolescents evaluated were overweight, and
21.7% reported consuming soft drinks daily. For eutrophic boys, those who consumed soft drinks had a greater chance
of being in higher zZBMI tertiles than non-consumers. For overweight adolescents, both male and female, soft drink
consumption was associated with a lower chance of being in the highest tertile of zZBMI score. Conclusion: The results
show the possibility of reverse causality between consumption of sweetened soft drinks and zBMI in the overweight
adolescents group. For eutrophic male adolescents, soft drink consumption can potentially increase the chances of
having higher zZBMI, which reinforces the need for measures to significantly reduce the consumption of this beverage.

Keywords: Adolescents. Soft drinks. Cross-sectional studies. Obesity.

INTRODUCAD

Sobrepeso e obesidade na adolescéncia constituem importantes problemas de satde
publica. Associam-se a outras morbidades que podem perdurar até a vida adulta, incluindo
distarbios metabdlicos que aumentam o risco de doencas cardiovasculares e diabetes'.

As causas do excesso de peso sdo complexas, envolvendo a a¢do combinada de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais’. A ocorréncia dessa altera¢do no estado nutri-
cional merece atengio, pois tem aumentado de forma crescente em diversos paises e em
todas as faixas etarias’*.

Concomitante a epidemia de sobrepeso e obesidade, o consumo de refrigerantes aumentou
globalmente. No Brasil, a Pesquisa de Or¢amentos Familiares constatou varia¢des de até 400%
no consumo de refrigerantes no periodo de 1975 a 2003°. Em periodo semelhante, os refrige-
rantes adocados se tornaram populares tanto nos Estados Unidos quanto na Europa, nfo s6
com aumento da frequéncia, mas também com aumento do tamanho das por¢ées consumidas®.

Assim, na ultima década, grandes estudos epidemiolégicos comegaram a investigar a
relacdo entre consumo de refrigerantes e excesso de peso em diversas popula¢es””, relacdo
atribuida tanto pela quantidade de aguicar das bebidas quanto por afetar negativamente os
mecanismos de saciedade. Ha evidéncias de que o consumo de alimentos liquidos leve a um
maior risco para o ganho de peso corporal e que o consumo de alimentos sélidos parece
suprimir o apetite por um periodo de tempo maior®. Além disso, por apresentarem alto indice
glicémico, as bebidas agucaradas podem acarretar um estado cronico de hiperglicemia e
hiperinsulinemia, levando a um possivel aumento de peso e acimulo de gordura corporal®.

Apesar da plausibilidade biolégica da associacio entre consumo de refrigerantes e excesso
de peso, observam-se ainda resultados controversos'. Esses resultados conflitantes podem
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ser devido a questdes metodoldgicas diversas, incluindo o delineamento transversal, que
nio permite avaliar a relagdo de causalidade'.

Acredita-se que em estudos do tipo transversal, a exposi¢do possa operar de forma dis-
tinta sobre o desfecho nas diferentes categorias de estado nutricional e sexo. Assim, o obje-
tivo do presente estudo foi avaliar associagbes transversais entre consumo de refrigerantes
adogados com agticar e o indice de massa corporal (IMC), estratificadas por sexo e em sub-
grupos de adolescentes eutrdficos e com excesso de peso.

METODOS
DADOS DA PESQUISA E PUPULA[:I\U DE ESTUDO

Este estudo foi conduzido com dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE),
realizada em 2009. Brevemente, a PeNSE é um inquérito populacional realizado com alunos
do nono ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas do territério brasileiro,
com o objetivo de investigar fatores de risco e protec¢do a satde dos adolescentes. A pesquisa
incluiu estudantes de todas as 26 capitais e do Distrito Federal.

A amostra da PeNSE 2009 foi composta de 60.973 adolescentes, dos quais foram excluidos
2.002 participantes por falta de informacoes plausiveis para o IMC para a idade (valores de
escores Z menores que -5 e maiores que +5), conforme proposto pela Organiza¢do Mundial
de Saude para a avaliagdo do estado nutricional de criancas e adolescentes de 5 a 19 anos®.
Posteriormente foram excluidos outros 1.703 adolescentes por apresentarem baixo peso.
Desse modo, a amostra final deste estudo foi constituida por 57.268 estudantes brasileiros.

AMOSTRA E COLETA DOS DADOS

A amostra foi planejada de forma a representar a populagio de estudantes do nono ano
de escolas publicas e privadas das capitais brasileiras e do Distrito Federal, tomando como
base informagGes do censo escolar 2007. A sele¢do ocorreu em dois estagios: primeiro
foram sorteadas as escolas por amostragem sistematica, com probabilidade proporcional
ao nimero de escolas nas cidades. Posteriormente foi feito o sorteio das turmas, sendo que
em cada uma das turmas selecionadas, todos os adolescentes responderam ao questionario
da pesquisa, eliminando-se, dessa maneira, a necessidade de um terceiro estagio de selecao.

A amostra foi calculada para fornecer estimativas de propor¢des das caracteristicas de inte-
resse, em cada um dos estratos geograficos (as 26 capitais dos estados e o Distrito Federal),
com um erro maximo de 3% e nivel de confianca de 95%.

A coleta de dados da PeNSE 2009 foi realizada por meio de microcomputador de mao (personal digital
assistant— PDA), que continha o questionario estruturado e autoaplicavel dividido em médulos temati-
cos: caracteristicas sociodemogréficas, alimentagio, imagem corporal, atividade fisica, tabagismo, con-
sumo de 4lcool e outras drogas, satide bucal, comportamento sexual, violéndia, acidentes e seguranca.
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Além do questionario preenchido pelo adolescente, medidas de peso e estatura foram
aferidas na propria escola, com os adolescentes trajando roupas leves, descal¢os e sem ador-
nos ou qualquer objeto que pudesse interferir no peso. Dessa forma, os individuos eram
posicionados sobre uma balanca eletronica do tipo plataforma, com capacidade para 150
quilogramas e sensibilidade de 100 gramas. A aferi¢do da estatura foi realizada com o ado-
lescente em postura ereta, pés juntos e calcanhares encostados na parede, utilizando-se um
estadidbmetro com escala em milimetros e capacidade maxima de 200 centimetros.

Mais detalhes sobre a metodologia adotada na pesquisa foram reportados em publica-

¢bes prévias'.

DESFECHO, EXPOSICAO E OUTRAS VARIAVEIS DE INTERESSE

O IMC, variavel de desfecho deste estudo, foi categorizado em tercis a partir da distri-
buicado do escore Z (zIMC). Para o subgrupo de adolescentes eutréficos, o primeiro tercil
compreendeu os valores de -1,99 a -0,55 escore Z; o segundo tercil, valores de -0,55 a 0,15
escore Z e o terceiro tercil, valores de 0,15 a 0,99 escore Z. Para os adolescentes com excesso
de peso, o primeiro tercil compreendeu os valores de 1,00 a 1,38 escore Z; o segundo, valo-
res de 1,38 a 1,92 escore Z e o terceiro, valores de 1,92 a 4,99 escore Z (Figuras 1A e 1B).

A variavel de exposi¢ao principal deste estudo foi a frequéncia de consumo de refrige-
rantes adocados com agticar (ndo consome, consome de 1 a 2 dias na semana, consome de
3 a 4 dias na semana, consome de 5 a 6 dias na semana e consome diariamente).

Asvariaveis de ajuste foram: idade (< 13 anos, 14 anos, 15 anos e = 16 anos), tipo de escola (puablica,
privada), escore de bens e servi¢os do domicilio (primeiro, segundo e terceiro tercil) e escolaridade
materna (sem instrugio ou ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo ou
ensino médio incompleto, ensino médio completo ou ensino superior incompleto, ensino superior).

A Masculino Feminino B Masculino Feminino
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Distribuicdo do zZIMC em tercis Distribuicdo do zZIMC em tercis

zIMC: escore Z do indice de massa corporal.
Figura 1. Distribuicdo do escore Z de indice de massa corporal em tercis, (A) em adolescentes eutrdficos

(primeiro tercil = -1,99 a -0,55; segundo tercil =-0,55 a 0,15; terceiro tercil= 0,15 a 0,99) e (B) com
excesso de peso (primeiro tercil = 1,00 a 1,38; segundo tercil= 1,38 a 1,92; terceiro tercil=1,92 a 4,99).
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Para a construcio do escore de bens e servi¢os do domicilio foi considerada a posse de tele-
visao, geladeira, fogdo, micro-ondas, maquina de lavar, telefone fixo, telefone celular, aparelho
de DVD, computador, automovel, banheiro dentro da casa e presenga de empregada domés-
tica em cinco dias ou mais na semana. Cada item recebeu um peso equivalente a frequéncia
de posse dos bens ou presenca do servico. Os pesos dos respectivos itens foram somados para
a obtengio do escore final e analisados na forma de distribui¢do tercilar, sendo que o primeiro
tercil se refere a presenca de menor quantidade de bens e servi¢os no domicilio.

Como do total de adolescentes avaliados pela PeNSE, 18,4% nio sabiam informar a
escolaridade materna, essa variavel foi submetida a um processo de imputagio. Esse pro-
cesso compreendeu a identificacdo de variaveis auxiliares que fossem capazes de predizer
os anos de estudo da mie. A imputacao de valores faltantes foi realizada estimando-se o
valor médio, apds a categorizagio dos dados em 20 grupos formados a partir das variaveis
sexo, tipo de escola e regido.

ANALISE DOS DADOS

Foi realizada analise descritiva de todas as variaveis: desfecho, exposi¢do principal e de
ajustes. Em seguida, procedeu-se a anélise bivariada entre consumo de refrigerantes e ter-
cis de zZIMC, e foram estimadas as odds ratio (OR) e seus intervalos de confianca de 95%
(IC95%). Modelos de regressao logistica multinomial, estratificados por sexo, foram esti-
mados separadamente para cada subgrupo de adolescentes — eutréficos e com excesso de
peso — e ajustados pelas potenciais variaveis de confusao.

Todas as analises foram realizadas no programa Statistical Software for Professional versao 12
(StataCorp., Texas, Estados Unidos), considerando-se o delineamento complexo da amostra.

ASPECTOS ETICOS

A PeNSE 2009 foi aprovada pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da Satide.
A pesquisa foi conduzida segundo padr&es éticos, sendo a participa¢io dos adolescentes volun-
taria e todas as informacdes, tanto do aluno quanto da escola, confidenciais e nao identificadas.

RESULTADOS

Dos 57.268 adolescentes incluidos neste estudo, 52,85% eram do sexo feminino e 21,69%
relataram o consumo de refrigerantes diariamente. A prevaléncia global de excesso de peso
foi de 23,81% (IC95% 23,07 — 24,56), sendo estatisticamente superior no sexo masculino
(25,07%; 1C95% 23,84 — 26,29 versus 22,70%; IC95% 21,84 — 23,55; p = 0,0015).

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos adolescentes, estratificadas por sexo e segundo
tercis de zIMC em subgrupos de adolescentes eutréficos e com excesso de peso.
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Tabela 1. Caracteristicas dos adolescentes, segundo tercis de indice de massa corporal em
subgrupos de adolescentes eutroficos e com excesso de peso.

Eutrofico

R 0 .. 3
Caracteristicas Masculino (%) Feminino (%)

Primeiro | Segundo | Terceiro | Primeiro | Segundo | Terceiro
tercil tercil tercil tercil tercil tercil

Consumo de refrigerantes (dias na semana)

N&o consome 37,03 31,85 31,12 31,24 30,82 37,93
Ta2 35,32 32,69 31,99 31,68 30,85 37,47
3a4 34,01 33,90 32,09 30,69 33,34 35,97
5a6 30,17 36,79 33,04 32,66 32,57 34,76
Diariamente 33,19 34,68 32,13 31,59 34,22 34,18

Idade (anos)

<13 27,87 34,35 37,78 28,54 31,63 39,84
14 33,28 33,99 32,73 31,80 32,76 35,45
15 36,14 33,63 30,23 33,04 33,39 33,57
=16 40,56 34,34 25,10 36,63 30,69 32,68

Tipo de escola
Publica 35,47 34,12 30,41 32,54 32,19 35,27
Privada 26,65 33,62 39,74 27,42 33,22 39,37

Escore de bens e servigos

Primeiro tercil 35,16 33,79 31,06 31,33 32,79 35,87
Segundo tercil 36,13 33,83 30,04 32,96 31,37 35,67
Terceiro tercil 30,99 34,36 34,65 30,50 32,95 36,55

Escolaridade materna

Sem instrucdo ou ensino

. 37,00 35,54 27,46 33,44 31,64 34,92
fundamental incompleto

Ensino fundamental
completo ou ensino médio 34,80 33,54 31,66 31,77 32,89 35,34
incompleto

Ensino médio completo
ou ensino superior 31,63 34,72 33,64 30,46 32,23 37,31
incompleto

Ensino superior completo 30,62 31,29 38,09 28,24 33,38 38,37

Continua...
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Tabela 1. Continuacgao.

Excesso de peso

A 0 .. 0
Caracteristicas Masculino (%) Feminino (%)

Primeiro | Segundo | Terceiro | Primeiro | Segundo | Terceiro
tercil tercil tercil tercil tercil tercil

Consumo de refrigerantes (dias na semana)

N&o consome 29,81 29,47 40,71 33,41 35,42 31,16
lTaz2 27,33 30,50 42,18 33,15 32,81 34,04
3a4 24,43 34,55 41,01 35,90 38,26 25,85
5aé 31,43 31,60 36,97 42,57 31,77 25,65
Diariamente 35,07 28,51 36,42 37,19 34,57 28,23

Idade (anos)

<13 26,42 31,81 41,76 33,93 36,35 29,73
14 29,99 30,65 39,36 36,87 34,83 28,30
15 30,96 31,34 37,70 36,73 32,34 30,93
=16 30,35 31,76 37,89 36,93 30,75 32,33

Tipo de escola
Publica 30,03 31,04 38,93 35,97 34,03 30,00
Privada 27,34 31,46 41,20 35,92 36,71 27,36

Escore de bens e servigos

Primeiro tercil 31,82 30,93 37,26 35,27 35,88 28,85
Segundo tercil 28,59 33,96 37,45 39,52 34,16 26,32
Terceiro tercil 27,66 29,77 42,57 33,87 34,27 31,85

Escolaridade materna

Sem instrucao ou ensino

. 30,91 35,27 33,81 34,73 35,38 29,89
fundamental incompleto

Ensino fundamental
completo ou ensino médio 27,72 28,38 43,90 35,51 33,23 31,26
incompleto

Ensino médio completo
ou ensino superior 30,57 32,34 37,09 36,73 35,74 27,53
incompleto

Ensino superior completo 27,88 30,60 41,53 37,08 33,91 29,01
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Para os adolescentes eutroficos do sexo masculino, o consumo de refrigerantes em trés
dias ou mais da semana esteve associado a maior chance de estar no segundo tercil de zZIMC
que os ndo consumidores, sendo que as associagdes estiveram presentes antes e apos o ajuste
por idade, tipo de escola, escore de bens e servicos e escolaridade materna. O consumo de
refrigerantes esteve associado a maior chance de o adolescente estar no terceiro tercil de
zIMC, mas somente a categoria de consumo de cinco ou seis dias semanais permaneceu
associada ap0s os ajustes. Ja para as meninas eutroficas, ndo houve associagio entre con-
sumo de refrigerantes e zIMC (Tabela 2).

Considerando os adolescentes do sexo masculino com excesso de peso, o consumo de
refrigerantes em cinco dias ou mais da semana esteve associado a menor chance de estarem
no terceiro tercil de zZIMC que os ndo consumidores. Também para as meninas com excesso
de peso, o consumo de refrigerantes em trés dias ou mais da semana esteve associado a
menor chance de estarem no terceiro tercil de zIMC. Nota-se que as associa¢des permanece-
ram antes e apds 0s ajustes, tanto para o sexo masculino quanto para o feminino (Tabela 3).

Tabela 2. Odds ratios e intervalos de confianca de 95% para os tercis de escore Z do indice de
massa corporal e a frequéncia de consumo de refrigerantes no grupo de adolescentes eutréficos.

OR (IC95%) OR (IC95%)

Segundo tercil

Frequéncia
de consumo

(dias por
semana)

N&o ajustado

N3ao consome

1,00

1,00

1,00

1,00

lTa2 1,52 (0,92 - 2,52) 1,55(0,93 -2,59) 1,02(0,54-1,93)  0,99(0,52-1,91)
3a4 1,65(1,02-2,67)*  1,66(1,01-2,71)* 1,12(0,60-2,11) 1,08 (0,56 - 2,08)
5aé 2,06 (1,24-3,43)*  2,08(1,24-3,48) = 1,05(0,56-1,99) 1,01 (0,52 - 1,95)
Diariamente | 1,65 (1,01-2,70)* 1,68(1,01-2,77)* | 1,14(0,62-2,13) 1,10(0,58 - 2,10)

Nao consome

1,00

Terceiro tercil

1,00

1,00

1,00

la2 1,76 (1,01 -3,06)* | 1,73(0,97 -3,07) 1,18 (0,72 - 1,94) 1,11 (0,67 - 1,85)
3ad 1,83 (1,04 -3,22)* | 1,72(0,95-3,09) 1,16 (0,70 -1,92) 1,08 (0,65 -1,81)
5aé 2,29(1,33-3,93)*  2,12(1,21-3,74)* = 1,04(0,62-1,74) | 0,97 (0,57 - 1,64)
Diariamente = 1,87 (1,08 - 3,23)*  1,75(0,99 - 3,08) 1,08 (0,66 - 1,79) 1,02 (0,61 -1,70)

OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianca de 95%; *ajustado por idade, dependéncia administrativa da escola,
escore de bens e servicos e escolaridade materna; categoria de referéncia do indice de massa corporal: primeiro tercil.
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DISCUSSAOD

Cerca de um quarto dos adolescentes incluidos neste estudo apresentaram excesso de
peso e mais de um quinto relatou o consumo de refrigerantes adogados com agtcar diaria-
mente. Observou-se distintas relacdes entre o consumo da bebida e zIMC em individuos
eutréficos e com excesso de peso.

Nota-se que a prevaléncia do excesso de peso foi similar a observada pela Pesquisa de
Orcamentos Familiares realizada em 2008-2009°, mesma época em que foi realizada essa
edi¢do da PeNSE. No Brasil, houve um aumento da prevaléncia de excesso de peso de apro-
ximadamente 4% entre os anos de 2003 e 2009°. Populag¢bes de jovens que residem em pai-
ses de alta renda, como Estados Unidos, vém apresentando, também, aumentos importan-
tes na prevaléncia de excesso de peso, sendo que entre os anos de 1999 e 2015 houve um
aumento linear e significante na prevaléncia de sobrepeso (de 10,6 para 13,9%) e obesidade
(de 14,1 para 16,0%)'°.

Tabela 3. Odds ratios e intervalo de confianca de 95% para os tercis de escore Z de indice de
massa corporal e a frequéncia de consumo de refrigerantes no grupo de adolescentes com
excesso de peso.

Masculino Feminino

Frequéncia
de consumo
(dias por
semana)

OR (IC95%)

Segundo tercil

OR (IC95%)

N3ao consome

1,00

1,00

1,00

1,00

lTa2 0,87(0,36-2,12) 0,76(0,31-1,89) = 0,86(0,30-2,45) @ 0,84(0,31-2,27)
3a4 1,07(0,45-2,57) = 0,94(0,38-2,30) @ 0,93(0,33-2,64) @ 0,88(0,33-2,37)
5a6 0,65(0,27-1,57) | 0,57(0,23-1,42) | 0,60(0,21-1,77) = 0,59 (0,21 -1,61)
Diariamente | 0,65(0,27-1,54) = 0,57(0,23-1,40) | 0,79(0,27-2,29) @ 0,76 (0,27 - 2,10)

Terceiro tercil

N&o consome 1,00 1,00 1,00 1,00
Ta2 0,52(0,26-1,05 | 0,49(0,23-1,02) & 059(0,30-1,17) = 0,59 (0,29 -1,20)
3a4 0,54(0,27-1,08) = 0,49(0,24-1,03) 0,43(0,21-0,86)* 0,42 (0,20 - 0,88)*
5a6 0,39 (0,19 -0,82)* 0,36(0,17-0,77)* 0,36 (0,18-0,74)* 0,36 (0,17 - 0,77)*
Diariamente = 0,36 (0,17 - 0,75)* 0,33 (0,15-0,72)* 0,42 (0,20-0,87)* 0,41(0,19 - 0,86)*

OR: odds ratio; IC95%: intervalos de confianca de 95%; *ajustado por idade, dependéncia administrativa da escola,
escore de bens e servicos e escolaridade materna; categoria de referéncia do indice de massa corporal: primeiro tercil.
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O presente estudo mostrou, ainda, elevada frequéncia de consumo de refrigerantes.
Devido a inexisténcia da informagio, ndo foi possivel estimar a quantidade de refrigerante
consumida. Porém, inquérito nacional recente mostrou alto consumo de bebidas com
adi¢do de agiicar como sucos, refrigerantes e refrescos durante a adolescéncia (média de
122 mlL diarios), sendo essa quantidade maior que o dobro da média consumida por adul-
tos e idosos no Brasil".

As bebidas agucaradas vém sendo apontadas como o principal contribuinte para o
aumento do consumo calérico total, com possivel ganho de peso'® e surgimento de altera-
¢Oes metabdlicas’?. Neste estudo, achado relevante foi o encontro de associagio positiva
entre consumo de refrigerantes e as categorias mais altas de zZIMC em adolescentes do sexo
masculino com IMC no intervalo de valores considerados normais.

A associagdo entre o consumo de bebidas agucaradas e o ganho de peso pode estar rela-
cionada a propriedade de que os alimentos liquidos saciam menos que os s6lidos, por falta
de mastigacao, fase cefalica da ingestdo menos pronunciada, esvaziamento gastrico mais
rapido e fatores cognitivos, influenciando a compensac¢io energética no controle da inges-
tdo alimentar®. Além do fator relacionado ao estado fisico do alimento, as bebidas agucara-
das apresentam alto indice glicémico, o que acarreta um estado cronico de hiperglicemia
e hiperinsulinemia, com possivel aumento de peso e de gordura corporal®. Outro aspecto
importante que vale ser destacado é que o consumo de refrigerantes ao longo do tempo
pode levar a substitui¢dao ou redugdo do consumo de outras bebidas como leite”, cha, 4gua
ou outras de menor contetido calérico.

Nio foi observada associagio entre consumo de refrigerantes e categorias de zIMC nas
meninas eutréficas. Este resultado se assemelha com os dados de um estudo multinacional
conduzido por Katzmarzyk et al.*, onde foi também observada assoc'a¢io positiva entre
consumo de refrigerantes adogados com agticar e zZIMC em meninos residentes em paises de
baixa e média renda e auséncia dessa associa¢do entre meninas. Adolescentes do sexo femi-
nino geralmente tendem a ser mais preocupadas com questdes de satide e estética quando
comparadas aos meninos®. Além disso, acredita-se que elas possam ser mais sensiveis a sua
percepgao corporal, mesmo quando ainda nio atingiram o excesso de peso, o que poderia
resultar em uma diminui¢do do consumo alimentar. Ao mesmo tempo, é possivel que as
meninas subestimem o consumo de refrigerantes quando comparadas aos adolescentes do
sexo masculino, da mesma maneira que mulheres adultas apresentam maior prevaléncia de
sub-relato da ingestdo alimentar™.

Destaca-se que até o presente ndo temos conhecimento de estudos que avaliaram a asso-
cia¢do entre consumo de refrigerantes e zZIMC em grupos de adolescentes eutréficos e com
excesso de peso separadamente. Essa estratégia pode auxiliar em um melhor entendimento
da relagdo entre exposicio e desfecho em um estudo de delineamento transversal, podendo
facilitar a compreensdo da causalidade reversa, ou seja, a diminui¢do do consumo de refri-
gerantes posterior ao ganho de peso. Nesse sentido, ndo é surpreendente que os resultados
da associa¢io entre consumo de refrigerantes e zIMC sejam inversos no subgrupo de ado-
lescentes com excesso de peso, tanto do sexo masculino quanto feminino. Assim, acredita-se
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que, devido a auséncia de temporalidade, existe a possibilidade de inversio da associa¢io.
Dessa forma, adolescentes nas maijores categorias de excesso de peso podem ter adotado
medidas visando reduzir o peso, dentre elas a diminui¢do do consumo de refrigerantes ado-
¢ados com agucar.

Vale considerar, também, a possibilidade de viés de informacgao, o que pode contribuir
para a associacdo negativa entre consumo de refrigerantes e zZIMC naqueles com excesso de
peso. Estudos mostram que, de maneira geral, pessoas obesas tendem a subestimar a inges-
tao dietética®?, sendo possivel que esse grupo tenha relatado uma frequéncia de consumo
de refrigerantes mais baixa do que a real, subestimando o consumo da bebida.

Considerando as limita¢6es inerentes ao delineamento transversal, que dificulta o esta-
belecimento de inferéncias causais, seria ideal a avalia¢ao dietética previamente a avaliagio
do estado nutricional dos adolescentes em estudos prospectivos. Porém, estudos desse tipo
com amostra representativa nio estdo disponiveis, ainda, em paises em desenvolvimento,
especialmente no Brasil.

Como ponto forte do estudo, destaca-se que ele se baseou em uma amostra de adoles-
centes com representatividade nacional e o desfecho do estudo, zZIMC, utilizou medidas de
peso e estatura aferidas. Além disso, acredita-se que a estratégia de adotar partigdes do IMC

possa ter auxiliado em um maior entendimento da associagio entre exposi¢do e desfecho.

CONCLUSAD

Em conclusio, estes resultados demonstram altas prevaléncias de excesso de peso e
alto consumo de refrigerantes que, potencialmente, se associam a categorias com maio-
res zZIMC em adolescentes eutroficos do sexo masculino. Sugere-se que medidas visando a
ampla reducdo do consumo de refrigerantes podem representar uma das principais estra-
tégias em busca de uma alimenta¢io mais saudavel e da redugio do consumo de agticar.
Por outro lado, este estudo evidencia que adolescentes brasileiros com excesso de peso
podem estar percebendo que é importante a redu¢do do consumo de bebidas agucara-
das, o que resulta, potencialmente, em uma menor ingestdo ou um maior sub-relato de
consumo de refrigerantes nesse grupo. Acredita-se que a aferi¢do concomitante da expo-
sicao e desfecho possa explicar as distintas relagdes entre o consumo da bebida e o zZIMC
nas diferentes categorias de estado nutricional e sexo, apontando-nos para a necessidade
de estudos longitudinais.
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