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O que é urgente e necessario para
subsidiar as politicas de enfrentamento
da pandemia de COVID-19 no Brasil?

Mauricio Lima Barreto"" (/, Aluisio Jardim Dornellas de Barros"

Marilia Sa CarvalhoV 2, Claudia Torres Codeco" '/, Pedro Rodrigues Curi Hallal’ =/,
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Assim como muitos outros membros da comunidade de epidemiologistas e da satide
coletiva, e de diversas outras comunidades cientificas, temos atuado diuturnamente no
esfor¢o de gerar informag¢Bes em tempo real sobre o curso e os efeitos da epidemia do
novo coronavirus (Covid-19) no pais, com o objetivo de subsidiar a tomada de decisio de
agentes publicos envolvidos no controle da epidemia e da sociedade em geral. Passado
pouco mais de um més desde a confirmagio do primeiro caso de Covid-19 no Brasil',
entendemos ser necessario compartilhar com a comunidade cientifica e toda a sociedade
brasileira algumas de nossas principais preocupagoes e recomendacdes.

A pandemia por Covid-19 representa um dos maiores desafios sanitarios em escala
mundial desse século. Na primeira semana do més de abril, poucos meses depois do ini-
cio da epidemia na China, em dezembro de 2019, ja foram reportados mais de 1,5 milhdo
de casos e 85 mil mortes no mundo?, e espera-se que um nimero ainda maior de casos
e 6bitos venha a ocorrer nos préoximos meses. No Brasil, até o dia oito de abril de 2020,
foram registrados 15.927 casos confirmados e 800 mortes pelo Covid-19°.
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BARRETO, M.L. ET AL.

O insuficiente conhecimento cientifico sobre o novo coronavirus*’, sua alta velocidade de
disseminac¢io® e capacidade de provocar mortes em populacdes vulneraveis”® geram incer-
tezas quanto a escolha das melhores estratégias a serem utilizadas para o enfrentamento
da epidemia em diferentes partes do mundo’’. No Brasil, os desafios que se apresentam
sdo ainda maiores, pois pouco se sabe sobre as caracteristicas de transmissdo da Covid-19
num contexto de grande desigualdade social e demografica, com populagbes vivendo em
condi¢es precarias de habita¢io e saneamento, sem acesso constante a agua, em situag¢io
de aglomeragio e com alta prevaléncia de doencas cronicas®.

Nos tltimos meses, tem-se desenvolvido uma série de ferramentas e plataformas para
fornecer as melhores informacées sobre o impacto atual e futuro da epidemia no pais, con-
siderando diferentes cenarios de transmissdo, por exemplo: http:/ / covid19br.org/main-site-
-covida/; https:/ /bigdata-covid19.icict.fiocruz.br; https:/ /sites.google.com/view /nois-pu-
crio; https:/ /covid-19.procc.fiocruz.br/; https:/ / ciis.fmrp.usp.br/ covid19/. Projecdes sobre
o comportamento futuro da epidemia sdo essenciais para dar o suporte técnico-cientifico
necessario para definir cenarios futuros e para a tomada de decisdo sobre quais as melhores
estratégias a serem utilizadas para o seu enfrentamento em cada momento de progressio
da epidemia®'’. Essas proje¢Oes servem também para que se avalie o impacto das medidas
implementadas e se estabeleca um planejamento para a suspensiao paulatina dessas medidas
sem que a epidemia volte a se agravar, algo que se mostra um desafio em outros paises'’.

A missdo a n6s apresentada é complexa e carregada de incertezas, principalmente por-
que as projec¢des sobre o comportamento da epidemia dependem nao sé do conhecimento
cientifico sobre a doenga mas, principalmente, de dados de qualidade e confiaveis sobre o
namero de pessoas infectadas que apresentam ou nio sintomas, frequéncia dos casos que
desenvolvem formas graves da doenga e nimero de mortes, além da descri¢do o mais deta-
lhada possivel de suas caracteristicas sociais, demograficas e clinicas. Até o momento atual,
constata-se que os dados que deveriam subsidiar este esfor¢o sdo ainda insuficientes para
que se produzam proje¢des com maior grau de confiabilidade e tornem mais informadas
e precisas as decisoes.

Nesse sentido, é urgente que sejam feitos esfor¢os para:

Estabelecer um sistema de informacao unificado e agil com dados detalhados sobre
os casos notificados e confirmados, as pessoas que foram testadas para infec¢do pelo
novo coronavirus no setor publico e privado, com informages sobre sinais e sintomas
clinicos, caracteristicas sociais e demograficas, local de moradia, e grau de gravidade.
Tudo isto, garantindo a privacidade dos casos;

Enredar esfor¢os para que sejam padronizadas as defini¢Ges de casos suspeitos,
confirmados e descartados de Covid-19, incluindo infec¢do assintomatica, e dos
critérios de notificacio. E fundamental a estabilidade desses critérios ao longo do
tempo para que as projecoes sejam mais acuradas e confiaveis. Quaisquer modifica¢oes
que se fagam necessarias devem ser amplamente discutidas e, preferencialmente,
implementadas em ambito nacional. E crucial que sejam registradas as informacées
essenciais para corre¢io das projecoes;
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ACOES PARA 0 ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL

Amplia¢ao substancial da capacidade de realizagdo de testes diagnosticos (RT-PCR)
de sintomaticos e seus contatos. Dessa forma, seria possivel desenvolver proje¢des em
uma variedade de cenarios que reflitam as heterogeneidades sociais e demograficas da
nossa sociedade, permitindo estimar o nimero de infectados/infectantes na populagao
e a demanda nos diferentes niveis de atencio ao paciente com Covid-19;

Em momentos oportunos, e seguindo a dindmica da epidemia nas diferentes regides
do pais, realizar estudos com o objetivo de estimacio da populagio infectada, incluindo
inquéritos sorologicos periddicos, informagio necessaria para monitorar o impacto
das acoes de controle, estimar a propor¢ao de protegidos na populac¢do, com vistas a
guiar, com solidas evidéncias, as etapas futuras que permitam o retorno a normalidade
de forma segura, minimizando a possibilidade de surtos epidémicos subsequentes.

Recomendamos que, em meio a tantas incertezas, as decisdes imediatas devam se pau-
tar pela cautela, buscando poupar vidas e garantir a melhor assisténcia aos pacientes gra-
ves. Nesse sentido, a ampliagio das estruturas de suporte hospitalar ao paciente grave” e
o aprofundamento das medidas de isolamento social horizontal’ sdo a¢des prioritarias que
devem contar com o apoio de toda a sociedade. Reconhecemos que as repercussoes econo-
micas, sociais e psicoldgicas decorrentes do isolamento social serdo grandes. Para minimi-
zar o impacto dessas medidas é necessaria uma ampliagdo substancial dos gastos ptblicos
para garantir a assisténcia a saide e apoiar financeiramente as amplas parcelas mais vulne-
raveis da populagao™.

Ao mesmo tempo que reiteramos que as medidas drasticas de isolamento social horizontal
em vigéncia no pais sdo essenciais para a limitacio dos efeitos da epidemia nesse momento’,
reconhecemos que elas nio poderdo perdurar por tempo indefinido. E importante salientar,
entretanto, que eventuais relaxamentos dessas medidas em médio prazo podem se mostrar
um desafio tdo ou mais complicado que a sua propria implementac¢io™?. Nesse sentido, a
amplia¢do da capacidade dos sistemas de informagao e de testagem de amostras da popula-
¢do é medida imperativa para que se possa gerar as informacdes e os indicadores necessa-
rios para sustentar as melhores estratégias para a suspensdo gradual das varias modalidades
de isolamento social em vigéncia hoje no pais.
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