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Plantas medicinais cultivadas em quintais de comunidades rurais no dominio do
cerrado piauiense (Municipio de Demerval Lobao, Piaui, Brasil)

AGUIAR, L.C.G.G,; BARROS, R.F.M.*
Departamento de Biologia, UFPI, Avenida Universitaria, 1310, Bairro Ininga, CEP: 64.049-550, Teresina-Brasil
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RESUMO: O conhecimento terapéutico acumulado por populagdes rurais através de séculos de
estreito contato com o meio possibilita a obtengéo de informagdes acerca do uso dos recursos
naturais. O objetivo do presente trabalho foi realizar um inventario das plantas medicinais cultivadas
em quintais do municipio de Demerval Lobao, Piaui, bem como, conhecer o emprego e aimportancia
dessas espécies na comunidade. Foram amostrados 21 quintais em nove comunidades da zona
rural do municipio de Demerval Lobao com vegetacao de cerrado. O trabalho foi conduzido com
os mantenedores dos quintais a partir de entrevistas semi-estruturadas e observacéao direta,
associada a técnica de turné-guiada. As plantas medicinais coletadas foram catalogadas,
identificadas, e depositadas no Herbario Graziela Barroso (TEPB) da Universidade Federal do
Piaui (UFPI). Foram referidas 100 espécies botanicas, predominantemente herbaceas e cultivadas,
distribuidas em 49 familias, sendo Leguminosae, Euphorbiaceae e Lamiaceae as mais
representativas em numero de espécies. Na preparagao dos remédios, as folhas foram as mais
utilizadas, sendo a decocgéo a principal forma de preparo. As doengas mais frequentes tratadas
por remédios caseiros referem-se ao sistema respiratério e digestivo. Observou-se que nédo ha
rigidez quanto a posologia e a duragao do tratamento, ficando este a critério do habito de cada
pessoa entrevistada. As plantas que apresentaram indice de importancia relativa e concordancia
de uso (CUP) acima de 60% foram cansansao (Cnidosculus urens), boldo (Plectranthus barbatus
Andrews), jurema-preta (Mimosa verrucosa Benth) e cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton
& P.Wilson). P. barbatus foi a mais citada e também a que apresentou os indices mais altos de
CUP (100%), fator de corregéo - FC (1,00) e concordancia de uso corrigido - CUPc (100%) para
dores no estdbmago e problemas no figado. Observou-se a necessidade de resgatar o conhecimento
acerca das plantas medicinais para contribuir na melhoria da qualidade de vida dos moradores da
zona rural, como primeiro passo para a valorizagao e adequagao dos recursos da medicina
popular para o tratamento de doengas mais frequentes.

Palavras-chave: etnomedicina, indice de importancia relativa, concordancia de uso, Piaui

ABSTRACT: Medicinal plants cultivated in homegardens of rural communities in the
domain of Cerrado in Piaui (Demerval Lobdo Municipality, Piaui State, Brazil). Therapeutic
knowledge accumulated by rural populations, through centuries of direct contact with the
environment, makes possible the gathering of information concerning use of natural resources.
The aim of the present study was to carry out an inventory of the medicinal plants cultivated in
homegardens of Demerval Lob&o Municipality, Piaui State, Brazil, as well as to learn their uses
and importance in the community. Atotal of 21 homegardens in nine communities of the rural area
of Demerval Lobao Municipality with Cerrado vegetation were sampled. The study was conducted
by means of semi-structured interviews and direct observation, associated with the technique of a
tour guided by the keepers of the homegardens. The collected medicinal plants were cataloged,
identified and deposited in the Herbarium Graziela Barroso (TEPB) of Federal University of Piaui
(UFPI). Of 100 botanical species, predominantly herbaceous and cultivated species distributed in
49 families, were cited, and the most representative families in number of species were
Leguminosae, Euphorbiaceae and Lamiaceae. For the preparation of medicines, leaves were
most used and decoction was the main form of preparation. The most frequent diseases treated
by homemade remedies are associated with the respiratory and digestive systems. There is no
rigidity as to dosage and duration of treatment; it depended on the habit of each interviewed
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person. The plants that presented an index of relative importance and use agreement above 60%
were the following: “cansansao” (Cnidosculus urens), “boldo” (Plectranthus barbatus Andrews),
black-jurema (Mimosa verrucosa Benth) and “cidreira” (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton &
P.Wilson). P. barbatus was most cited and also the species that presented the highest indices of
CUP (100%), FC (1,00) and CUPc (100%) for stomach pains and liver problems. There is the need
of rescuing knowledge concerning medicinal plants to contribute to the improvement of the life
quality of the inhabitants of the rural area, as a first step for the appreciation and adaptation of
resources of folk medicine for the treatment of the most frequent diseases.

Key words: etnomedicine, index of relative importance, use agreement, Piaui

INTRODUGAO

Em todas as épocas e culturas, o homem
aprendeu a tirar proveito dos recursos naturais locais.
Ao longo dos anos, argutos observadores perceberam
que uma erva capaz de induzir sonoléncia seria
também capaz de acalmar, se usada em dosagens
menores. Plantas cujos frutos usualmente tinham
efeito laxante poderiam ser usadas com parcimdnia
para regular intestino preguigoso. Todo este
conhecimento foi passado oralmente ao longo de
geragdes, que juntamente com mitos e rituais,
formaram parte importante das culturas locais
(Lorenzi & Matos, 2002).

Varios autores tém estudado o uso
medicinal das plantas e Ming et al. (2002)
comentaram a respeito do aumento nesta linha de
pesquisa que em todo mundo, e no Brasil,
apresenta crescimento visivel. Varios motivos
levam as pessoas a utilizarem plantas com fins
terapéuticos, podendo ser de ordem médica, social,
cultural, econdmica, ou ainda, filoséfica.

Amorozo (1996) definiu doenga como
evento que desestrutura a ordem cotidiana trazendo
sempre consigo inseguranga. O uso de plantas na
etnomedicina esta inserido no contexto social do
“‘homem do campo”, uma vez que nas areas rurais
a distancia dos postos de saude é uma barreira
que dificulta o acesso aos tratamentos oficiais,
sendo o uso dos recursos vegetais na cura de
determinadas doengas uma constante.

O quintal é compreendido como um
sistema de produgdo complementar a outras
formas de uso da terra e se destaca pelo valor
econdmico que desempenha na residéncia,
constituindo fonte disponivel de recursos
alimenticios e medicinais (Pasa et al., 2005). Deve-
se enfatizar, também, a contribuicdo na
conservacao da estrutura fisica e da fertilidade do
solo, pois utiliza insumos naturais, como dejetos
de animais, restos vegetais, cinzas e terra
transportada das matas, a fim de promover o
fortalecimento do espago que é ocupado por uma
variedade de plantas (Lok & Mendez, 1998).

Guarim-Neto & Morais (2003) fizeram
revisao bibliografica de trabalhos com informagdes

das espécies medicinais do cerrado mato-
grossense com a intengéo de se estabelecer uma
base de dados regionais. Essa revisdo quantificou
509 espécies, distribuidas em 297 géneros e 96
familias. As espécies com maior niumero de
citagdes bibliograficas foram Stryphnodendron
adstringens (Mart.) Coville e Anemopaegma
arvense (Vell.) Stelf identificando também que 31%
das espécies eram arbéreas.

Diversos trabalhos etnobotanicos tém
retratado o uso de plantas medicinais, tanto nativas
como cultivadas, em diferentes regides brasileiras,
como na Amazdnia (Amorozo & Gély, 1988;
Sablayrolles, 2004), na Floresta Atlantica
(Medeiros et al., 2004; Gazzaneo et al., 2005; Silva
& Andrade, 2005) e em comunidades rurais e
urbanas do interior do Brasil (Albuquerque &
Andrade, 2002; Jacoby et al., 2002; Marodin &
Baptista, 2002; Arnous et al., 2005; Pasa et al.,
2005). No estado do Piaui, Berg & Silva (1985),
Franco & Barros (2006) e Santos et al. (2008)
desenvolveram estudos com plantas medicinais em
comunidades tradicionais no Estado.

O objetivo do presente trabalho foi realizar o
levantamento das espécies de plantas medicinais
presentes nos quintais e usadas pela populagéao rural
do municipio de Demerval Lob&o/PIl, bem como,
conhecer afinalidade do uso, a parte da planta utilizada,
o modo de preparo dos remédios, verificar os valores
de uso (VU), aimportancia relativa (IR) e os indices de
concordancia de uso das espécies (CUP).

MATERIAL E METODO

Area de estudo

Criado pela Lei ne 2.553 de 09/12/1963, o
municipio de Demerval Lobdo compreende area
irregular de 221 km?, com populagéo total de 12.806
habitantes (IBGE, 2008), uma densidade demografica
de 54,79 hab km, onde 17,89% das pessoas residem
na zona rural. Quanto a educagéo, 68,6% da populagdo
acima de 10 anos de idade s&o alfabetizadas (CEPRO,
2008). A sede municipal localiza-se nas coordenadas
geograficas 05°21°28" S e 42°40’33" W, distando cerca
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de 30 km da capital Teresina (IBGE, 2008). A sede do
municipio dispde de energia elétrica distribuida pela
Companhia Energética do Piaui S/A - CEPISA, terminais
telefonicos, agéncia de correios e telégrafos e escolas
de ensino fundamental (CEPRO, 2008). Segundo dados
do IBGE (2008) a cobertura vegetal é caracterizada pela
Floresta Estacional Semidecidua, por areas com
babacu, pelo Cerrado — formacao nao florestal,
xeromorfa, semidecidua, e pela faixa de contato entre
essas duas formagdes onde, também, ocorre o babagu.

O municipio é cortado pelo rio Poti, o qual é
servido pelos riachos Marimbas, Manilha, dos Cocos,
Gameleira e do Brejo (CEPRO, 2008). A abertura
de rodovias, bem como as atividades
agropecuarias e de extrativismo do babacgu, foram
responsaveis pela degradag¢ao da maior parte da
vegetacao original. As condi¢des climéaticas do
municipio de Demerval Lob&o, com altitude da sede
a 112 m, apresenta temperatura minima de 22°C e
maxima de 28°C, com clima Tropical Quente. A
precipitacdo pluviométrica média anual (com
registro de 1.800 mm, na sede do municipio) é
definida no Regime Equatorial Continental, com
isoietas anuais entre 800 a 1.400 mm, cerca de
cinco a seis meses como os mais chuvosos, sendo
o periodo restante do ano de estagao seca. Os
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meses de janeiro, fevereiro e margo correspondem
ao trimestre mais chuvoso (CEPRO, 2008).

Coleta de dados

Os dados foram obtidos no periodo de abril/
2007 a julho/2008, com visitas periddicas as 21
residéncias que possuiam quintais tipicos e ativos
(mantidos com trabalho familiar e tecnologia
tradicional).

A coleta de material botanico foi realizada
em quintais de nove localidades rurais com vegetagao
de cerrado, Chapadinha Sul, Carnaiba, Pontao, Buriti,
Projeto Olho d’agua, Sono, Alto da Boa Vista, Séao
Gongalo e Olho d’agua (Figura 1).

Entrevistas foram realizadas, utilizando-se
questionarios padronizados (com 21 mantenedores
dos quintais que apresentaram maior dominio cognitivo
sobre os elementos). A amostra compreendeu 15
mulheres e seis homens, com idade variando entre
20 e 89 anos. Para a coleta de informagdes utilizou-
se a observacao direta e entrevistas semi-
estruturadas com auxilio de gravador e diario de campo
para informagdes adicionais. Concomitantemente,
utilizou-se a técnica da turné-guiada, na qual o
mantenedor foi convidado a fazer caminhada pelo
quintal durante a entrevista, fornecendo informagbes
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FIGURA 1. Localizagdo do municipio de Demerval Lob&o, Piaui, Brasil, destacando as areas rurais estudadas.

Fonte: Elaborado por Alexandre Nojoza.
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especificas sobre as plantas medicinais presentes
(Albuguerque & Lucena, 2004).

Seguiu-se Mori et al. (1989) para a realizagao
das coletas e herborizagao do material botanico. As
exsicatas encontram-se no acervo do Herbario
Graziela Barroso (TEPB) da Universidade Federal do
Piaui. As identificagcdes das espécies foram feitas com
base em bibliografia especializada, comparag¢des
com exsicatas identificadas, e envio a especialistas.
O sistema de classificagdo adotado foi o de
Cronquist (1981), com excegdo da familia
Leguminosae, que obedeceu a Judd et al. (1999).
As abreviaturas dos nomes dos autores das
espécies estao de acordo com Brummitt & Powell
(1992) ou com o site IPNI (2008).

Anadlise dos dados

Com base na Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS, 2000) e algumas modificagbes, as doencas foram
agrupadas em 13 categorias, ou seja, transtornos do
sistema respiratorio; transtornos do sistema circulatério;
transtornos do sistema nervoso; transtornos do sistema
digestivo; transtornos do sistema genito-urinario; doengas
do sistema osteomuscular; inflamagbes e dores em
geral; doengas parasitarias; neoplasias; doengas do
sangue; doengas da pele e do tecido celular subcutaneo;
doencas das glandulas enddcrinas e do metabolismo, e
transtorno do sistema sensorial (vis&o).

Os Indices de Concordancia de Uso foram
calculados de acordo com Amorozo & Gely (1988).
A porcentagem de concordéancia quanto aos usos
principais para cada espécie (CUP) mostra a
importancia relativa das plantas utilizadas nestas
comunidades. Para o parametro CUP foram
consideradas as espécies citadas por cinco ou
mais informantes. Para isso, foram realizados os
calculos para cada espécie, onde CUP = (ICUP/
ICUE x 100) sendo ICUP = numero de informantes
citando o uso principal da espécie e ICUE = nimero
total de informantes citando uso da espécie.

Calculou-se o Fator de Correcéo (FC) para
cada espécie, o qual permite a extracao de valores
de importancia relativos a espécie mais citada
pelos informantes (CUPc).

FC = ICUE/ICEMC, CUP =CUP x FC
onde: ICEMC = numero de informantes
que citaram a espécie mais citada.
RESULTADO E DISCUSSAO
Dados s6cio-economicos dos moradores
da zona rural de Demerval Lobao

Quanto ao grau de instru¢éo dos informantes
entrevistados, 9% sao nao escolarizados; 58%

concluiram o ensino fundamental; 19% concluiram
0 ensino médio e 14% abandonaram os estudos.

Na zona rural do municipio de Demerval
Lob&o as pessoas trabalham principalmente nas
atividades agropecuarias prestando servigos
temporarios, sobrevivendo da agricultura de
subsisténcia, e limitados pela auséncia de
tecnologia e de mao-de-obra. A produgéo é quase
que totalmente destinada ao consumo familiar. A
renda mensal nao ultrapassa um salario minimo.

Entre os moradores entrevistados 72% séo
mulheres, as quais dedicam grande parte do
tempo em contato direto com o quintal,
produzindo e beneficiando alimentos e remédios
para a familia e, também, gerando excedentes para
comercializagao.

O quintal é visto pelos entrevistados como
espaco apropriado para a realizagao de varias
atividades, sejam relacionadas ao plantio, lazer,
cultura, descanso e, em alguns casos, a criagéo
de animais. Afirmagéo corroborada por Nunes
(1994), que comenta que o quintal € o espago em
que o ser humano desenvolve as primeiras relagdes
com o ambiente, sendo neste onde se brinca,
relaciona-se, planta-se hortas, jardins, plantas
medicinais, aprendendo assim a conviver de modo
harmonioso com a diversidade ali existente.

Dados botéanicos e ecolégicos

Os moradores da zona rural do municipio
de Demerval Lobdo fazem uso de grupo
diversificado de plantas presentes ao redor das
casas, que se encontra distribuido em 100
espécies, 80 géneros e 49 familias (Tabela 1). As
familias melhor representadas foram Leguminosae
(18 espécies), Euphorbiaceae (9) e Lamiaceae (7).
Vieira et al. (2008), estudando as plantas
medicinais na Comunidade Quilombola dos
Macacos em Sao Miguel do Tapuio/Pl e Almeida
& Albuquerque (2002), no levantamento de uso e
conservacgao de plantas e animais medicinais no
agreste Pernambucano, também incluiram estas
familias como as de maior representatividade.
Franco & Barros (2006) citaram as familias
Leguminosae e Euphorbiaceae, como as mais
representativas no quilombo Olho d’Agua dos Pires,
Esperantina/PI.

Dentre as espécies citadas, a maioria
apresenta habito herbaceo (47%), seguido de
arbustivo (34%) e arboéreo (19%), observando
pequena predominancia de plantas cultivadas
(56%) em relacao as nativas (49%). Silva-Almeida
& Amorozo (1998) também constataram, em Rio
Claro/SP, a predominancia de espécies de porte
herbaceo, e das plantas cultivadas.

As plantas medicinais de porte herbaceo sao
cultivadas geralmente em areas mais restritas,
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préximas a cozinha, pois facilita os cuidados uma
vez que a mulher é a principal responsavel por essas
espécies. Essa situagdo € comum em quintais de
outras regides como relatado por Lamont et al. (1999);
Murrieta & WinklerPrins (2003) e Wezel & Bender
(2003).

Quanto a indicacédo de uso, constatou-se
certo equilibrio, pois 57% das espécies foram citadas
pelos moradores para apenas um uso e 43% citadas
para dois ou mais usos. Dados semelhantes foram
obtidos por Franco & Barros (2006) em Esperantina/
Pl e Vieira (2008) em Sao Miguel do Tapuio/Pl.

Quanto aos sistemas corporais tratados com
as plantas medicinais o que obteve maior destaque
foi o sistema respiratério (33% das espécies), seguido
pelo sistema digestivo (24%) (Tabela 2). O maior
numero de espécies (20) foi indicado para o tratamento
de gripes, podendo inferir que a grande quantidade
de plantas empregadas para solucionar tal
enfermidade parece estar relacionada as queimadas,
a baixa umidade relativa do ar, e aos periodos de
estiagem, os quais favorecem o surgimento de
doencas relativas ao aparelho respiratério. Trabalhos
realizados no estado de Pernambuco (Almeida &
Albuquerque, 2002) e no Mato Grosso (Amorozo,
2002) registraram também maior numero de citagdes
para transtornos do aparelho digestivo e respiratério.

Quanto a parte usada da planta no preparo
dos remédios, destacam-se as folhas (34%), casca
do caule (19%), e frutos e raizes (8%) (Figura 2).
Encontram-se dados semelhantes em Amorozo (2002)
e Coelho et al. (2005) que também citaram as folhas
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como a parte mais usada nas comunidades de
Tanquinho/BA e Mumbuca no Jalapao/TO, enquanto
Albuquerque & Andrade (2002) citam as cascas como
preferidas por comunidades em areas de caatinga no
estado de Pernambuco, por estarem disponiveis o
ano todo.

A forma de preparo dessas espécies é
diversificada. O cha por decocgao foi a forma de
preparo mais indicada dentre as medicinais, com 58%
das indicagbes, seguida pela garrafada e sumo (7%
cada), emplastro, in natura e latex (6% cada), xarope
(5%), 6leo e suco (2% cada) e banho (1%) (Figura 3).

Quanto a posologia nao foi observado rigor
na quantidade a ser administrada. A maioria dos
informantes nao associa eventuais contra-indicacoes
ao uso de remédios caseiros. De modo geral, a
dosagem n&o necessita ser administrada com
rigorosa exatidao, porém, Martins et al. (2000) citam
que muitas substancias podem ser téxicas se a
dosagem for exagerada.

Dados da utilizagdo medicinal das plantas
Sobressairam-se algumas espécies com

maior numero de usos terapéuticos citados, tais
como a Myracrodruon urundeuva, que é utilizada
contra inflamag&o no utero e ovario, Ulcera, bronquite,
gripe, problemas no intestino, reumatismo, e como
cicatrizante; a Hymenaea stigonocarpa, usada no
tratamento do colesterol alto, diabetes, gastrite,
Ulcera, anemia, prostata, infecgao urinaria, e como
vermifuga; a Stryphnodendron barbatiman, contra
disenteria, gonorréia, hérnia, ferimentos, gastrite,

TABELA 2. Numero de espécies vegetais e citagdes indicadas para cada categoria de doenca (OMS, 2000), na

zona rural do municipio de Demerval Lobao/PI.

Categorias Numero de Numero de
espécies vegetais citagGes reportadas

Neoplasias 6 13
Transtornos do sistema digestivo 24 55
Doencgas parasitarias 14 17
Transtornos do sistema nervoso 7 18
Transtornos do sistema genito-urinario 13 28
Transtornos do sistema respiratoério 33 76
Transtornos do sistema circulatério 8
Doencgas do sistema osteomuscular 14
Doencgas das glandulas enddcrinas

e do metabolismo 10 16
Inflamagdes em geral 17 38
Doengas da pele 13 28
Doengas do sangue 5 8

Transtornos do sistema sensorial

Rev. Bras. PI. Med., Botucatu, v.14, n.3, p.419-434, 2012.
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FIGURA 2. Percentual da parte da planta utilizada nos quintais de comunidades rurais do municipio de Demerval
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FIGURA 3. Distribuigao percentual das formas de preparo das espécies medicinais utilizadas pelas comunidades

rurais do municipio de Demerval Lobao/PI.

inflamac&o na garganta, ulcera, cicatrizante e
hemorroida; e a Luhea paniculata no tratamento
da disenteria, reumatismo, hemorragia, tumores e
bronquite.

Outras espécies se destacaram pelo
elevado numero de citagdes pelos mantenedores,
tais como a Ximenia americana, com propriedades
anti-inflamatéria e cicatrizante; a Chenopodium
ambrosioides no combate a gripe, tosse, verme e
ferimentos; a Phyllanthus amarus, no tratamento
de doencgas renais, inflamagdes e dores; a
Plectranthus barbatus, bastante utilizada no
tratamento de doencgas do intestino e estdbmago; a
Operculina alata, para tratar gripe, verme, bronquite

e constipacdo; a Cymbopogon citratus, como
calmante e contra célica; a Punica granatum, no
combate a inflamacgao na garganta; a Mentha sp,
no combate a célicas e vermes; a Lippia alba,
como calmante e a Capsicum frutescens contra
pneumonia e reumatismo. Esta ultima também é
citada por Sablayrolles (2004), quanto a utilizagao
pela populagao ribeirinha de Aveiro/PA para tratar
a pneumonia.

X. americana e M. urundeuva também estao
entre as mais citadas nos trabalhos de Chaves &
Barros (2008), Santos et al. (2008) e por Vieira et al.
(2008).

Das espécies coletadas, observou-se

Rev. Bras. PI. Med., Botucatu, v.14, n.3, p.419-434, 2012.



pequena predominancia de espécies exdticas (51%)
em comparagao com as nativas (49%). Nesse estudo,
algumas das mais citadas para a cura de varias
doengas foram o boldo (P. barbatus), o capim-santo
(C. citratus), a hortela (Mentha sp) e a roma (P.
granatum), todas originarias do Velho Mundo, sendo
o boldo nativo das regies tropicais e Umidas da Africa
e Asia, a hortela nativa da Europa e Asia e aroma
da Asia. Esses dados assemelham-se aos de Pilla
et al. (2006).

Validagcao das Plantas Medicinais

De acordo com Lorenzi & Matos (2002),
planta medicinal s6 é medicamento quando usada
corretamente, o que s6 acontece quando o principio
ativo € identificado e evidenciado farmacologicamente.
Nas comunidades estudadas algumas plantas sé&o
utilizadas como medicinais sem que as pessoas
tenham eficiéncia comprovada, podendo muitas
vezes lhes causar sérios danos, os quais muitas
vezes passam despercebidos por se manifestarem
em longo prazo. E o caso, por exemplo, de
algumas Leguminosas conhecidas como
cascaveleiras (Crotalaria sp) citadas nesse estudo
pela populacao para tratar verminoses, as quais
contém alto teor de alcaldides pirrolizidinicos.
Todas elas devem ter o uso proibido para consumo
caseiro especialmente quanto a ingestao das
partes e extratos.

Estes alcaldides sendo ingeridos
frequentemente, mesmo aos poucos, podem
provocar lesdes no figado que resultam, apds
alguns anos, em disfung&o hepatica progressiva
fatal. Um outro exemplo € o da roma (Punica
granatum L.) que contém o alcaléide chamado
peletierina, esta espécie foi indicada pela
populagéo para tratar inflamagdes na garganta, no
entanto, Lorenzi & Matos (2002) afirmam que esta
pode causar intoxicagdes envolvendo nauseas,
salivacao excessiva, vomitos, dor abdominal,
diarréia, confusao mental e, nas formas mais
agudas, hipotenséo seguida de colapso e morte.

No entanto, alguns estudos obtiveram
sucesso gragas as avaliagbes realizadas sob os
auspicios da CEME (Central de Medicamentos do
Ministério da Saude) que incluiram dezenas de
espécies mais usadas popularmente. Entre elas estao
o capim santo (Cymbopogon citratus), o quebra-pedra
(Phyllanthus niruri e outras espécies do mesmo
género), o mastruz (Chenopodium ambrosioides), a
embauba (Cecropia glaziovii) e varias outras muito
usadas no pais.

Etnobotanica quantitativa
Segundo Friedman et al. (1986), uma planta
com indice de concordancia relativamente alto, isto
&, que tenha varios informantes concordando com o
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mesmo uso terapéutico, talvez possa sugerir a real
efetividade no tratamento da doenca.

Para verificar a importancia relativa das
plantas utilizadas quanto ao niumero de informantes
que citaram e a concordancia dos usos citados, foram
listadas plantas mencionadas por cinco ou mais
informantes, totalizando 30 plantas (Tabela 3). Varias
plantas apresentaram forte consisténcia de uso (CUP
de 100%), como Allium cepa, A. sativum, Aloe vera,
Cnidosculus sp, Crotalaria spectabilis, Euphorbia
tirucalli, Lippia alba, Mimosa caesalpiniifolia, M.
verrucosa, Plectranthus barbatus, Punica granatum,
Qualea grandiflora, Senna occidentalis e Turnera
ulmifolia. Porém, quando se aplica o valor de corregao,
apenas uma (P. barbatus) obteve o valor mais alto
(1,00), comparando-se com a espécie mais citada; o
que mostra que o conhecimento n&o se aplica a todos
os informantes. Apenas quatro das trinta espécies
mais citadas apresentaram CUPc acima de 60%
(Cnidosculus sp, L. alba, M. verrucosa e P. barbatus).

Plectranthus barbatus foi a mais citada e
também a que apresentou os indices mais altos de
CUP (100%), FC (1,00) e CUPc (100%) para dores
no estdbmago e problemas do figado. Esses dados
assemelham-se aos apresentados por Pilla et al.
(2006). Para Pinto et al. (2006), Chenopodium
ambrosioides foi a que obteve valor de CUP mais alto
dentre as plantas medicinais utilizadas nas
comunidades rurais da mata atlantica-ltacaré/BA.

P. barbatus tem os efeitos comprovados por
testes experimentais, de acordo com o ensaio
farmacoldgico realizado por Fischman et al. (1991);
o extrato aquoso das folhas apresentou acao
hipossecretora gastrica, ajudando a diminuir, ndo s6
o volume de suco gastrico, como também a acidez.

CONCLUSAO

As espécies existentes nos 21 quintais
analisados suprem uma série de necessidades
basicas dos moradores e suas familias, contudo, a
finalidade principal dos quintais da zona rural de
Demerval Lobao é o de promover a complementacao
alimentar das unidades familiares e cultivar espécies
medicinais que contribuam para a saude da familia.

O universo de plantas indicadas como
importantes para a populagao e cultivadas nos quintais
apresentam alta diversidade e baixa densidade por
espécie, concluindo-se que constituem um importante
espaco para a conservagao da diversidade biolégica
e socio-cultural dessas populagoes.

A tradicional transmissao de conhecimentos
dos pais para os filhos foi a mais representativa forma
de aquisicao de informagdes acerca das plantas
medicinais.

Ao se resgatar os conhecimentos terapéuticos
locais, pode-se fornecer relevantes contribuigcbes para

Rev. Bras. PI. Med., Botucatu, v.14, n.3, p.419-434, 2012.
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TABELA 3. Porcentagem de concordancia das espécies vegetais quanto ao(s) uso(s) principal(is) (espécies citadas
por cinco ou mais informantes). ICUE - nimero de informantes citando uso da espécie; ICUP - nimero de informantes

citando uso principal; CUP - indice de concordéancia de uso; FC - fator de corregao; CUPc - CUP corrigida.

Espécie uP ICUE ICUP CUP FC CUPc ICEMC
Allium sativum L. expectorante 8 8 100,0 0,47 471 17
Allium cepa L. Gripe 7 7 100,0 0,41 41,2 17
Aloe vera Mill. cicatrizante 9 9 100,0 0,53 52,9 17
Bixa orellana L. Pneumonia 12 10 83,3 0,71 58,8 17
Carica papaya L. Vermifugo 10 10 100,0 0,59 58,8 17
Chenopodium ambrosioides Hance gripe, tosse e vermifugo 14 13 929 0,82 76,5 17
Citrus aurantium L. Gripe 6 5 83,3 0,35 294 17
Citrus limonum Risso Gripe 8 6 75,0 0,47 35,3 17
Cnidosculus sp inflamacéo e verrugas 12 12 100,0 0,71 70,6 17
Combretum leprosum Mart. tosse e asma 7 4 57,1 0,41 23,5 17
Crescentia cujete Sessé & Moc. expectorante e laxante 6 5 83,3 0,35 294 17
Crotalaria spectabilis Roth Vermifugo 5 5 100,0 0,29 294 17
Cymbopogon citratus Stapf Colica 9 7 77,8 0,53 41,2 17
Euphorbia tirucalli Forssk. cancer de utero 6 6 100,0 0,35 35,3 17
Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne colesterol alto e diabetes 7 3 429 041 17,6 17
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
ex Britton & P.Wilson Calmante 15 15 100,0 0,88 88,2 17
Mimosa caesalpiniifolia Benth. tosse e gastrite 7 7 100,0 0,41 41,2 17
Mimosa verrucosa L. inflamagao do utero 12 12 100,0 0,71 70,6 17
Momordica charantia L. Vermifugo 11 9 81,8 0,65 52,9 17
inflamagéo no utero e
Myracrodruon urundeuva M.Allem&o ovario, afecgbes cutdneas 16 14 87,5 0,94 824 17
e ulcera
Operculina alata Urb. vermifugo e laxante 9 8 88,9 0,53 47,1 17
Phyllantus niruri L. Rins 16 14 87,5 0,94 824 17
Plectranthus barbatus Andrews estdbmago e figado 17 17 100,0 1,00 100,0 17
Punica granatum L. inflamacdo da garganta 6 6 100,0 0,35 35,3 17
Qualea grandiflora Mart. inflamagdes em geral 6 6 100,0 0,35 35,3 17
Ricinus communis L. vermifugo e laxante 13 10 76,9 0,76 58,8 17
Senna occidentalis (L.) Link expectorante 6 6 100,0 0,35 35,3 17
ferimentos, gastrite,
Stryphnodendron barbatiman Mart. inflamacdo na garganta, 14 9 643 082 529 17
e cicatrizante
Turnera ulmifolia Sessé & Moc. inflamagado do utero 6 100,0 0,35 35,3 17
Ximenia americana L. Inflamacgao 14 12 85,7 0,82 70,6 17

a conservagao da diversidade bioldgica e do rico acervo
cultural concernente as praticas extrativistas e ao
manejo de recursos naturais.

Com esse estudo pdde-se constatar que os
quintais sao espagos mutantes e complementares

as demais unidades produtivas da propriedade onde
0s moradores investem numa biodiversidade util, seja
ela cultivada ou nativa, constituindo-se também locais
de teste e sele¢do e de acumulo de conhecimentos
sobre o uso de plantas.
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