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Problemas associados ao uso de plantas medicinais comercializadas no Mercadao
de Madureira, municipio do Rio de Janeiro, Brasil
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RESUMO: O uso de plantas medicinais pela populagao brasileira é pratica tradicional, sendo
muitas vezes o Unico recurso utilizado na atengéo basica de saude. O uso terapéutico dessas
plantas envolve varias etapas da cadeia produtiva, sendo a procedéncia, coleta, secagem,
armazenamento, comércio, modo de preparo pelo usuario e uso. O objetivo desse trabalho
documental, de carater exploratério, foi levantar a produgao cientifica existente sobre os problemas
associados a cada uma dessas etapas e discutir as questdes relacionadas a caréncia de estudos
para comprovar a eficacia farmacologica e a auséncia de riscos toxicolégicos, bem como a
pratica de autodiagndstico. As vinte plantas mais comercializadas em grande mercado do municipio
do Rio de Janeiro em agosto de 2007 serviram de base para o levantamento documental do
presente estudo. Dessas, seis apresentaram propriedades toxicas comprovadas dependendo do
preparo e uso, a arnica (Solidago chilensis Meyen), aroeira (Shinus terebinthifolius Raddi.), arruda
(Ruta graveolens L.), babosa (Aloe vera L.), confrei (Symphytum officinale L.) e poejo (Mentha
pulegiumLam. & DC.). AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria aponta contra indicagdes para
boldo-do-Chile (Peumus boldus Molina), chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllus Micheli),
erva-cidreira (Lippia alba N.E.Br.), erva-de-bicho (Polygonum spp.), espinheira-santa (Maytenus
spp.), picao (Bidens pilosa L.), poejo (Mentha pulegium Lam.) e tanchagem (Plantago majorL.).
O abajeru, arnica, boldo-do-Chile, confrei, erva-de-bicho e espinheira-santa tiveram relato de
problemas de identificagdo na coleta e comercializagdo frente a outras morfologicamente
semelhantes. Plantas cultivadas e silvestres apresentam variabilidade de principios ativos
influenciados por fatores ambientais e genéticos, como chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllus
Micheli), erva-cidreira (Lippia alba N.E.Br.) e erva-de-bicho (Polygonum spp.). Acontaminagéo e
o comprometimento da preservagado dos principios ativos pela secagem e armazenamento
inadequados foram relatados para o guaco (Mikania glomerata Sprengel), camomila (Chamomilla
recutita L.), erva-cidreira, chapéu-de-couro e boldo-do-Chile (Peumus boldus Molina). Pode-se
constatar que todas as etapas da cadeia produtiva das plantas medicinais apresentam desafios
para que se possa garantir identificacdo da espécie, disponibilidade, qualidade, seguranga e
eficacia de uso.

Palavras-chave: medicina popular, toxicidade, cadeia produtiva das plantas medicinais

ABSTRACT: Problems associated with the use of medicinal plants commercialized in
“Mercadao de Madureira”, Rio de Janeiro City, Brazil. The use of medicinal plants by the
Brazilian population is a traditional practice and is often the main resource used in primary
healthcare. The therapeutic use of these plants involves several steps in the supply chain: origin,
harvest, drying, storage, form of preparation by the user and use. The aim of this documental
study of exploratory nature was to survey the scientific literature about the problems associated
with each of those steps and discuss the issues related to the lack of studies to prove the
pharmacological efficacy and the absence of toxicological risks, as well as the autodiagnosis
practice. The 20 plants most commercialized in a large market of Rio de Janeiro City in August
2007 were the basis for the documental survey of the present study. Of these, six had proven toxic
properties depending on their preparation and use: arnica (Solidago chilensis Meyen), aroeira
(Shinus terebinthifolius Raddi.), rue (Ruta graveolens L.), “babosa” (Aloe vera L.), comfrey
(Symphytum officinale L.) and pennyroyal (Mentha pulegium Lam. & DC.). The National Agency
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for Sanitary Surveillance shows contraindications for: “boldo-do-Chile” (Peumus boldus Molina),
“chapéu-de-couro” (Echinodorus macrophyllus Micheli), lemon balm (Lippia alba N.E.Br.), “erva-
de-bicho” (Polygonum spp.), “espinheira-santa” (Maytenus spp.), “picao” (Bidens pilosa L.),
pennyroyal (Mentha pulegium Lam.) and plantain (Plantago majorL.). “Abajer0”, arnica, “boldo-
do-Chile”, comfrey, “erva-de-bicho” and “espinheira-santa” were reported to show identification
problems in the harvest and in the commercialization compared to morphologically similar plants.
Cultivated and wild plants showed variability in active principles influenced by environmental and
genetic factors: “chapéu-de-couro” (Echinodorus macrophyllus Micheli), lemon balm (Lippia alba
N.E.Br.) and “erva-de-bicho” (Polygonum spp.). Contamination and compromising of the preservation
of active principles due to inadequate drying and storage was reported for guaco (Mikania glomerata
Sprengel), camomile (Chamomilla recutita L.), lemon balm, “chapéu-de-couro” and “boldo-do-
Chile” (Peumus boldus Molina). All stages of the supply chain of medicinal plants constitute
challenges to ensure the proper species identification, availability, quality, safety, and efficacy of

their use.

Key words: popular medicine, toxicity, supply chain of medicinal plants

INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais pela populagao
brasileira € uma pratica tradicional (Ritter et al., 2002;
Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007), sendo muitas
vezes 0 Unico recurso utilizado na atengéo basica de
saude (Veiga Junior et al., 2005). A Organizacao
Mundial de Saude recomenda a difusdo mundial dos
conhecimentos necessarios ao uso racional das
plantas medicinais. Calixto (2000) aponta que os
dados existentes até o fim do século XX ainda eram
insuficientes para prover uma avaliagdo acurada da
qualidade, eficacia e seguranca da maior parte das
plantas medicinais comercializadas mundialmente. No
Brasil, um conjunto de resolugdes e portarias delineia
os instrumentos necessarios a implantagao da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
destacando-se a Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (Brasil, 2009) e o Anexo
| da Resolugéo da Diretoria Colegiada da ANVISA ne
10, que traz dados de nomenclatura, parte utilizada,
posologia, modo de usar, via, indicagdes de uso, contra-
indicagdes e efeitos adversos, para 66 espécies de
plantas medicinais utilizadas na preparagéo de drogas
vegetais pela empresa fabricante (Anvisa, 2010a).

Embora haja preocupacéo explicita com a
disseminacdo do uso de plantas medicinais pela
populacao, ainda permanecem presentes as praticas
tradicionais de dispensagado das mesmas, que sao
adquiridas através do comércio popular.

Fabricantes e fornecedores de medicamentos
homeopaticos e fitoterapicos devem atender aos
critérios e especificagdes técnicas para a sua
qualificacao, estabelecidos na Resolugao da Diretoria
Colegiada da ANVISA ne 14 (Anvisa, 2010b). Os
mesmos procedimentos e cuidados ainda ndo estéo
desenvolvidos para a cadeia produtiva das plantas
medicinais. A Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS aceita a premissa de que

nao deve ser subestimado o conhecimento popular
sobre plantas medicinais. Afirma ainda que este s6
deva ser repassado depois da confirmagao das
propriedades atribuidas as plantas e do
estabelecimento do uso seguro (Brasil, 2006). Nao
obstante, de acordo com Rodrigues & Carlini (2002),
menos de 0,5% da flora brasileira foi objeto de estudos
fitoquimicos e farmacoldgicos.

O uso terapéutico dessas plantas envolve
varias etapas que vao desde o cultivo até a
administragdo. Embora essas plantas sejam
popularmente consideradas terapéuticas,
frequentemente possuem propriedades téxicas
desconhecidas pela populagdo. Dados do Sistema
Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas-
SINITOX (Sinitox, 2010) registram a ocorréncia de
8.501 casos de intoxicacao por plantas no Brasil
no periodo de 2004 a 2008. Destas intoxicacgdes,
12,4% estavam relacionadas a circunstancias
intencionais em que a vitima buscava propriedades
farmacoldgicas da planta. No Rio de Janeiro foram
observadas 415 intoxicagdes no mesmo periodo,
sendo 12,8% relacionadas as mesmas
circunstancias intencionais.

O objetivo desse trabalho documental, de
carater exploratorio, foi levantar a produgao cientifica
existente sobre os problemas associados as etapas
da cadeia produtiva, sendo a procedéncia, coleta,
secagem, armazenamento, comércio, modo de
preparo pelo usuario e uso de plantas medicinais.
Também discute problemas relacionados a caréncia
de estudos para comprovar a eficacia farmacoldgica
€ a auséncia de riscos toxicoldgicos, bem como a
pratica de autodiagnoéstico. As vinte plantas mais
comercializadas em grande mercado do municipio
do Rio de Janeiro em agosto de 2007 serviram de base
para o levantamento documental do presente estudo.
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MATERIAL E METODO

O Mercadao de Madureira foi selecionado
para a realizagao de busca ativa das plantas mais
comercializadas para o uso medicinal. Este mercado,
que constitui o maior centro de distribuicido de
alimentos da Zona Norte do Municipio do Rio de
Janeiro, atrai cerca de 80.000 pessoas por dia. A
selegao das espécies das plantas para o estudo foi
obtida em agosto de 2007, a partir de informagdes
prestadas pelos 17 erveiros do Mercadao de
Madureira, que comercializavam exclusivamente
plantas medicinais e ritualisticas. Através da técnica
de listagem livre, foi solicitado a cada erveiro que
citasse pelo nome popular as espécies mais
comercializadas, para fins medicinais, nos ultimos
sete dias. A compilagdo das informagdes obtidas
permitiu a elaboragéo de listagem, das quais as 20
plantas citadas com maior frequéncia foram
selecionadas para o estudo. As 20 plantas foram
adquiridas na forma comum de comercializacao, o
que muitas vezes impedia a identificagao botanica
das espécies. Tal fato foi determinante na decisado de
se utilizar exclusivamente fontes bibliograficas o que
resultou em um trabalho documental, de carater
exploratorio.

Para estabelecer a relagédo entre os nomes
populares e cientificos foram utilizados estudos que
se concentraram nos mercados e feiras livres do
municipio do Rio de Janeiro (Jacomassi & Machado,
2003; Coulaud-Cunha et al., 2004; Azevedo & Silva,
2006; Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007; Mariot
& Barbieri, 2007; Arjona et al., 2007), complementados
pela literatura consagrada que apresentava fotos,
caracteristicas, nomes cientificos e populares das
plantas selecionadas (Corréa, 1984; Lorenzi & Matos,
2002; Lameira & Pinto, 2008; Saad et al., 2009).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para
identificar os estudos existentes a partir de duas
buscas. Na primeira, foram selecionados todos os
artigos que apresentavam nos titulos os nomes
cientificos de uma ou mais das 20 espécies contidas
na listagem. Na segunda, foram selecionados os
artigos que continham a palavra-chave “plantas
medicinais”. Para a busca foram utilizados os
periodicos Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
Revista de Farmacognosia e Revista Brasileira de
Biociéncias, abrangendo os periodos de 1998 a 2009,
1986 a 2009 e de 2004 a 2009, respectivamente.

Foi utilizada a definicao de Fonte et al. (2004)
para a cadeia produtiva de plantas medicinais como
sendo a sequéncia que se estende desde o cultivo
até a utilizagcdo pela populacédo. Os artigos
selecionados na pesquisa bibliografica foram
utilizados para identificar os problemas associados
as seguintes etapas dessa cadeia produtiva:
procedéncia, coleta, secagem, armazenamento,
comeércio, modo de preparo pelo usuario e uso. Os
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mesmos artigos também permitiram levantar
problemas relacionados a caréncia de estudos para
comprovar a eficacia farmacolégica e a presenga ou
auséncia de propriedades toxicas nas 20 espécies.
Ainda foi possivel, com a mesma bibliografia, abordar
aspectos da pratica de autodiagnéstico no comércio
de plantas medicinais.

A lista das plantas selecionadas foi
comparada com o Anexo | da Resolugéo da Diretoria
Colegiada da ANVISANne 10, de 9 de margo de 2010
(Anvisa, 2010a) e com a Relagao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (Brasil, 2009).

RESULTADO

As 20 plantas selecionadas, segundo as
informagodes prestadas pelos erveiros do Mercadao de
Madureira, foram abajeru (Chrysobalanus icaco L. /
Eugenia rotundifolia Casar.), arnica (Solidago chilensis
Meyen), aroeira (Shinus terebinthifolius Raddi.), arruda
(Ruta graveolens L.), babosa (Aloe vera L.), boldo-
do-Chile (Peumus boldus Molina), camomila
(Chamomilla recutita L. (sin: Matricaria recutita L.)),
cana-do-brejo (Costus spiralis (Jacq) Roscoe),
chapéu-de-couro (Echinodorus macrophyllus (Cham.
& Schitdl.) Micheli), coldnia (Alpinia zerumbet (Pers.)
B.L.Burtt & R.M.Sm.), confrei (Symphytum officinale
L.), erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), erva-de-
bicho (Polygonum punctatum Elliot (sin: Polygonum
acre H. B. K. var aquatile) | Polygon spectabilis L. /
Polygonum hydropiperoides Michx.), espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek / Maytenus
aquifolia Mart. / Sorocea bonplandii (Baill.) Burg. Lan;.
& Boer.), guaco (Mikania glomerata Sprengel), picdo
(Bidens pilosa L.), poejo (Mentha pulegium (Mill.) Lam.
& DC. ex. Briq.), sete-sangrias (Cuphea carthagenensis
(Jacq.) J.F. Macbr.), sucupira (Pterodon emarginatus
Vogel) e tanchagem (Plantago majorL.). O abajeru,
a erva de bicho e a espinheira-santa apresentam
diferentes nomes cientificos para um mesmo nome
vulgar, que nao constituem sinonimia (Jacomassi &
Machado, 2003; Azevedo & Silva, 2006; Maioli-
Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007; Arjona et al., 2007;
Silva & Peixoto, 2009). Essas espécies séo
comercializadas como plantas medicinais com o
mesmo nome popular, uma vez que apresentam
morfologia semelhante e podem ou nao conter as
mesmas propriedades farmacoldgicas (Lorenzi &
Matos, 2002).

Apenas 11 das 20 plantas mais vendidas no
Mercadao de Madureira estavam incluidas na listagem
de plantas medicinais constantes na RDC-ANVISA
ne 10 (Anvisa, 2010a) (aroeira, boldo-do-Chile,
camomila, chapéu-de-couro, erva-cidreira, erva-de-
bicho, espinheira-santa, guaco, picédo, poejo e
tanchagem). Embora a arnica esteja incluida nessa
resolucdo, a espécie Arnica montana nativa de
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regides montanhosas da Europa ndo € a mesmada
comercializada no Mercadao de Madureira (Solidago
chilensis). No Brasil, a Solidago chilensis vem sendo
utilizada em substituicao a espécie européia, que nao
€ cultivada no pais (Lorenzi & Matos, 2002).

A Relagéo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS ¢é constituida de espécies
vegetais cujo critério de inclusdo tem por base o
potencial de avancar nas etapas da cadeia produtiva
e de gerar produtos de interesse ao SUS (Brasil,
2010). Essa relagédo contém 71 espécies (Brasil,
2009) e inclui 12 das 20 plantas mais vendidas no
Mercadédo de Madureira (aroeira, arruda, babosa,
camomila, cana-do-brejo, colbnia, erva-de-bicho,
espinheira-santa, guaco, picao, poejo e tanchagem).

Cinco das espécies mais comercializadas
no periodo estudado nao estao contempladas por
nenhuma das duas listagens (abajeru, arnica, confrei,
sete-sangrias e sucupira).

O boldo (Plectranthus barbatus), amplamente
cultivado em todo o Brasil, faz parte das duas
listagens. Entretanto, a espécie comercializada no
Mercadao de Madureira no periodo observado trata-
se do boldo-do-Chile (Peumus boldus).

Das 20 plantas medicinais mais
comercializadas, seis apresentam propriedades
téxicas comprovadas dependendo do preparo e uso:
arnica (Lameira & Pinto, 2008; Saad et al., 2009),
aroeira (Simdes et al., 1999; Gomes et al., 2001; Veiga
Junior & Pinto, 2005), arruda (Gomes et al., 2001;
Mengue et al., 2001; Ritter et al., 2002; Veiga Junior
& Pinto, 2005; Lameira & Pinto, 2008), babosa
(Gomes et al., 2001; Ritter et al., 2002; Veiga Junior
& Pinto, 2005; Castro, 2007; Negrelle et al., 2007;
Lameira & Pinto, 2008), confrei (Mengue et al., 2001;
Gomes et al., 2001; Ritter et al., 2002; Veiga Junior
& Pinto, 2005; Castro, 2007; Negrelle et al., 2007;
Lameira & Pinto, 2008) e poejo (Mengue et al., 2001;
Saad et al., 2009).

Foram obtidos, a partir da pesquisa
bibliogréafica, 118 artigos que contemplaram em seus
titulos os nomes cientificos de todas as 20 plantas
selecionadas pelo estudo. As trés plantas mais
estudadas, presentes em 47,5% dos trabalhos
nacionais pesquisados, foram a espinheira-santa, o
guaco e a camomila, que constam tanto da listagem
da RDC-ANVISA ne 10, quanto da relagéo de interesse
do SUS.

Procedéncia e Coleta

As plantas medicinais podem ser silvestres
ou cultivadas. No municipio do Rio de Janeiro foi
verificado relativo equilibrio entre essas duas
procedéncias (Azevedo & Silva, 2006; Arjona et al.,
2007). As plantas silvestres apresentam problemas
na identificacdo das espécies, que s pode ser feita
com segurancga através da identificagdo botanica.

Muitas vezes até mesmo um boténico tem dificuldade
em identificar uma planta que nao se encontra no
estagio de desenvolvimento que permita a
diferenciagcdo. A Farmacopéia Brasileira recebe
permanentemente contribuicdes relacionadas a
descrigao de caracteristicas morfoanatdémicas que
auxiliam na identificacdo das espécies, como a
realizada por Leite et al. (2007) para o chapéu-de-
couro (Echinodorus macrophyllus). Na tradigao
brasileira, pessoas que se auto-intitulam
“conhecedoras” selecionam espécies pretensamente
fitoterapicas para serem utilizadas pela populacao
(Wong & Castro, 2003). Mengue et al. (2001) referem-
se a plantas morfologicamente semelhantes, mas
com composi¢cao quimica bastante diversa, citando
o caso de uma intoxicagao causada por uma espécie
de Digitalis identificada erroneamente como confrei
(Symphytum oficinale L.). Barbosa et al. (2006)
salientam que a qualidade dos fitoterapicos se inicia
a partir da identificagao correta da espécie.

A disponibilidade regional e sazonal das
espécies favorece a ocorréncia de falsificagoes,
propiciando o comércio de uma espécie parecida na
substituicao de outra rara ou mesmo nao disponivel
naquele local ou periodo do ano. Este é o caso da
espinheira-santa (Maytenus spp.) (Almeida &
Albuquerque, 2002; Rodrigues & Carlini, 2002), que
devido ao excesso de exploragao no Rio de Janeiro
vem sendo substituida pela Sorocea bomplandii,
sobre a qual ndo ha estudos farmacolégicos que
comprovem o uso eficaz e seguro (Steenbock et al.,
2003; Coulaud-Cunha et al., 2004; Ruschel & Nodari,
2008; Silva & Peixoto, 2009; Leitéo et al., 2009). A
fiscalizagdo de 6rgdos ambientais tem impedido a
extragédo de algumas espécies em areas de prote¢éao
ambiental, fato este que pode estar estimulando a
procura por espécies substitutas de aparéncia
semelhante, caso do abajeru (Chrysobalanus icaco),
cuja agao hipoglicemiante ja esta comprovada, que
vem sendo substituido no Rio de Janeiro por uma
espécie de outra familia, Eugenia rotundifolia, que
ainda néo foi objeto de estudos farmacolégicos (Silva
& Peixoto, 2009).

Pode ocorrer a contaminagéo de plantas
medicinais por metais pesados oriundos do solo, da
agua e do ar (Tavares & Carvalho, 1992; Capasso et
al., 2000; Caldas & Machado, 2004; Veiga Junior &
Pinto, 2005; Castro, 2007; Schwanz et al., 2008). O
uso indevido de agrotoxicos no cultivo ou em
plantacdes proximas contamina, ndo apenas com
metais pesados, como também com organoclorados
e organofosforados (Capasso et al., 2000; Zuin et al.,
2003; Zuin et al., 2004;Castro, 2007). Por outro lado,
Zaroni et al. (2004) afirmam que o cultivo orgénico,
apesar de nao deixar residuos quimicos prejudiciais
a saude, propiciam maior nivel de contaminagao
microbiolégica do que o cultivo tradicional. Estes
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autores associam a contaminacdo pelo
microrganismo Escherichia coli com o preparo
inadequado do adubo organico. Contudo, nao
descartam a possibilidade do solo ou mesmo da agua
utilizada para irrigagédo estarem contaminados com
esse microrganismo.

As plantas silvestres também podem
apresentar contaminagdo como é o caso das
coletadas ao longo das rodovias (Schwanz et al., 2008;
Dorigoni et al., 2001).

Tanto as plantas cultivadas como as
silvestres sofrem grande variabilidade de principios
ativos. Estes sao influenciados por diferentes fatores
ambientais (localizagéo geografica, caracteristicas do
solo, clima) e genéticos (Wong & Castro, 2003). A
definicdo de um zoneamento agro-climatico pode
maximizar o rendimento dos principios ativos a partir
da selecao adequada do local de cultivo e da época
de plantio (Marchese & Figueira, 2005). Os estagios
de desenvolvimento, as épocas do ano e os horarios
de coleta da planta também vao se refletir tanto nas
propriedades medicinais quanto na toxicidade
(Simdes et al., 1999; Currier et al., 2000; Lima et al.,
2001; Pimenta, 2002; Vargas, 2005; Marchese &
Figueira, 2005; Barbosa et al., 2006; Mariot & Barbieri,
2007; Aguiar et al., 2008). Ja a produtividade das
plantas é influenciada pelo trato da cultura, em
especial a irrigacdo e a adubagdo (Marchese &
Figueira, 2005). Pimenta (2002) constatou maior
producao de principios ativos no chapéu-de-couro
(Echinodorus grandiflorus), cultivado sob luz plena na
primavera. Esta espécie apresenta caracteristicas e
propriedades muito semelhantes a considerada nesse
estudo, Echinodorus macrophyllus. Para a erva-cidreira
(Lippia alba), Barros et al. (2009) obtiveram maior
extracao de 6leos essenciais no verao e no outono.

Para algumas espécies, a decisao relativa a
época do ano mais adequada para a colheita pode
depender da concentracao de principio ativo que se
deseja maximizar. A erva-de-bicho (Polygonum
hydropiperoides), se coletada no outono, apresenta
maior teor de polifendis e tanino e, se coletada na
primavera, maior teor de flavondides (Jacome et al.,
2004).

Capasso et al. (2000) preconizam que
problemas de disponibilidade, adulteracéo,
identificacao botanica e flutuagao da oferta podem
ser minimizados quando se promove o cultivo em
detrimento da extracao silvestre. Além disso, afirmam
que os cultivares de plantas medicinais propiciam o
melhoramento genético, o elevado controle de
qualidade e a manipulagdo agronémica. Zaroni et al.
(2004) recomendam o treinamento dos agricultores
por profissionais capacitados, uma vez que estes
produzem a matéria-prima para a produgao de
medicamentos.

Quando a parte indicada como medicinal sao
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as raizes e consequentemente, irdo promover a
retirada integral da planta, ha uma vulnerabilidade das
espécies silvestres, que correm o risco de ter a
populagao reduzida ou até mesmo extinta em certas
areas (Pereira et al., 2007).

Secagem e Armazenamento

Zaroni et al. (2004) sugerem alguns cuidados
a fim de reduzir a carga microbiana, como higiene
adequada das maos dos manipuladores das plantas
medicinais; o material coletado deve ser colocado
sobre superficie limpa; o recipiente de coleta deve
ser limpo; deve-se procurar eliminar impurezas que
possam acompanhar o 6rgao ou a planta recém-
coletada; a secagem da planta deve ser realizada o
mais rapido possivel sem, entretanto, deixar de ser
eficiente.

Alguns critérios devem ser respeitados na
estocagem de plantas medicinais. O prédio deve ter
piso de facil limpeza, as embalagens devem ser
mantidas acima do chao, a certa distancia das
paredes, em local seco, ventilado, protegido da luz,
de insetos e de roedores. Além disso, para se evitar
uma contaminagdo cruzada, deve-se manter
separacao fisica entre produtos diferentes (Marchese
& Figueira, 2005).

A observagdao do armazenamento e
exposi¢cao das ervas nos boxes do Mercadao de
Madureira permite afirmar que nao ha nenhum cuidado
Nno manuseio que garanta a conservagao e higiene.
As ervas encontram-se dispostas sobre as bancadas
dos boxes e sdo armazenadas diretamente no piso
em ambiente escuro e Umido. Sao habitualmente
embaladas em jornais reunindo molhos de diferentes
espécies. Os molhos sdo amarrados com barbantes
de algodado ou plastico em tamanhos néo
padronizados e ficam expostos a contaminagao por
insetos, aracnideos e roedores. Os mesmos
problemas foram encontrados por Franga et al. (2008),
em Campina Grande na Paraiba.

A preservagao dos principios ativos pode ser
comprometida por secagem e armazenamento
inadequado, pois pode ocorrer degradagao por
processos metabdlicos, hidrolise, luz, agao enzimatica,
oxidacao, fermentacao, calor e contaminagao
microbioldgica (Costa et al., 1999; Vargas, 2005; Veiga
Junior & Pinto, 2005; Marchese & Figueira, 2005;
Barbosa et al., 2006; Araujo et al., 2009).

Barbosa et al. (2006) afirmam que cada
espécie de planta deve ter o préprio processo de
secagem, pois apresenta comportamento diferenciado
em relagao a preservacao dos principios ativos para
mesma temperatura do ar. Recomendam, por
exemplo, que a secagem de erva-cidreira (Lippia alba)
para fins de comercializagao deve ser realizada
utilizando ar aquecido entre 40 e 80°C para preservagao
do teor adequado do 6leo essencial.

Rev. Bras. PIl. Med., Botucatu, v.14, n.3, p.537-547, 2012.



542

Costa et al.(1999) verificaram que a secagem
sem prévia lavagem de folhas de guaco (Mikania
glomerata) resultou em maior contaminacgao
microbioldgica. Lameira & Pinto (2008) constataram
que estas quando mofadas podem impedir a
coagulacado do sangue. O excesso de calor na
secagem é prejudicial, pois muitas substancias
quimicas, tais como os 6leos essenciais, volatilizam
mesmo a temperatura ambiente (Brandao et al.,
2002).

O tempo de armazenamento pode acarretar
mudangas na qualidade e/ou na quantidade das
substancias ativas das plantas (Simdes et al., 1999).

Apds a secagem deve-se observar o
acondicionamento em embalagem apropriada, que
evite o risco de ataque de pragas de armazenamento
e a absor¢éo de umidade do ambiente (Marchese &
Figueira, 2005). Em estudo realizado em Mato Grosso
do Sul a maioria das amostras de plantas medicinais
comercializadas, incluindo o chapéu-de-couro
(Echidodorus macrophyllos), apresentava sujidades,
presenca de insetos e contaminagéo por fungos
(Nunes etal., 2003). A presenca de flores de espécies
estranhas e de insetos foi observada em grupos de
amostras de camomila (Chamomilla recutita) (Brandao
etal., 1998; Brandao et al., 2002). O boldo-do-Chile
(Peumus boldus), comercializado em mercados e
ervanarios, apresentou contaminagéo fungica
incluindo fungos toxicogénicos em estudos realizados
nas cidades de Curitiba (Barbosa et al., 2001), Sao
Luis (Amaral et al., 2003) e Campinas (Rocha et al.,
2004). Em Recife, estudo no comércio de ervas em
farmacias detectou matérias estranhas acima do
permitido em 2/3 das amostras (Nascimento et al.,
2005). Em Séo Luis, estudo realizado em cinco
mercados publicos verificou que a maioria das
amostras de plantas para uso medicinal estava
imprépria para consumo devido a elevada
contaminacao por material estranho, sendo que nas
amostras de folhas de boldo-do-Chile (Peumus boldus)
constatou-se 18 a 20% de partes diferentes do
mesmo vegetal e/ou outro vegetal, indicativo de
contaminacgéo ou fraude (Amaral et al., 2003). Um
raizero de Diadema relatou um caso de intoxicagao
ao vender um pacote de cha contaminado por fungos,
devido ao mau processo de secagem e
acondicionamento das plantas (Lanini et al., 2009).

Comércio

Coulaud-Cunha et al. (2004) verificaram que
a maioria dos comerciantes dos mercados e feiras
populares do municipio do Rio de Janeiro nao se
enquadra no conceito de erveiro (‘pessoas detentoras
de conhecimento popular sobre plantas medicinais,
as vezes passada de geragdo para geragdo”, p.51).
Os vendedores apenas compram ervas na central de
abastecimento e as revendem, se tornando os

responsaveis pela sua dispensacgao. As orientagdes
de indicagao e uso sao repassadas para o comprador
a partir de informacgdes obtidas com o fornecedor ou
em revistas de leitura popular.

A influéncia da imprensa na difusao de
informagdes errbneas sobre os efeitos das plantas
medicinais € muito grande e, além disso, sem qualquer
controle na maioria dos paises. No Brasil € comum
ouvir em propagandas a expressao: “nao faz mal para
a saude porque é 100% natural” (Veiga Junior & Pinto,
2005; Azevedo & Silva, 2006). Os meios de
comunicagao influenciam tanto na demanda da
populagcdo por espécies, como também nas
indicacdes terapéuticas prestadas pelos comerciantes
de plantas medicinais (Nunes et al., 2003; Azevedo
& Silva, 2006; Maioli-Azevedo et al., 2007).

Na comercializacao popular de plantas
medicinais pode ocorrer dificuldade por parte do
comerciante, fornecedor e consumidor em identificar
corretamente uma planta. Plantas diferentes
conhecidas pelo mesmo nome popular sao
comercializadas sem que haja muitas vezes a
comprovacgao de suas propriedades farmacoldgicas
e segurancga toxicolégica. Esse é o caso da
espinheira-santa (Maytenus ilicifolia | Maytenus
aquifolium | Sorocea bonplandii), do abajeru
(Chrysobalanus icaco / Eugenia rotundifolia), do boldo
(Peumus boldus | Plectranthus barbatus), da erva-
de-bicho (Polygonum punctatum | Polygon spectabilis /
Polygonum hydropiperoides) e da arnica (Solidago
chilensis | Arnica montana). Mesmo os 6rgaos
fiscalizadores podem ter dificuldade em diferenciar
espécies morfologicamente semelhantes, uma vez
que apenas partes das plantas sdo comercializadas,
geralmente secas, o0 que impossibilita até mesmo a
identificacao botanica (Coulaud-Cunha et al., 2005;
Ruschel & Nodari, 2008; Silva & Peixoto, 2009).

As possibilidades de adulteragao sao
elevadas mesmo em se tratando do comércio de
plantas medicinais em farmacias e lojas de produtos
naturais. A rotulacdo industrial nas preparagdes
vegetais ndo constitui uma garantia (Veiga Junior &
Pinto, 2005).

O controle da comercializagdo de plantas
medicinais pelos 6rgaos oficiais em feiras livres,
mercados publicos ou lojas de produtos naturais ainda
é insipiente (Silva & Peixoto, 2009).

Modo de preparo pelo usuario

A preparacdao e o armazenamento
inadequados do preparado contribuem para o risco
de toxicidade (Capasso et al., 2000), podendo
ocasionar intoxicagbes agudas ou crbénicas (Rocha
et al., 2004), bem como variagdes da concentragao
dos principios ativos (Lameira & Pinto, 2008).

A parte da planta a ser utilizada em cada
preparado deve ser cuidadosamente observada, uma
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vez que contém diferentes principios ativos que
apresentam propriedades terapéuticas ou téxicas. Ha
plantas cuja toxicidade ja esta bem estudada tais
como a babosa, cuja agao nefrotdxica é conhecida
(Morais et al., 2005), e a tanchagem, cuja casca da
semente nunca deve ser utilizada (Anvisa, 2010a).
Nesses casos deve ser estabelecido um mecanismo
de transmissao de informag¢ao ao usuario, para
minimizar os riscos de efeitos indesejaveis.

Um estudo etnobotanico ressalta a
importancia do preparo de chas ser realizado sem
submeter a planta a fervura, demonstrando
preocupacao com a possivel perda de principios ativos
no processo de decocgao (Baldauf et al., 2009). Por
outro lado, diversos contaminantes presentes na
planta ndo sdo eliminados mesmo no processo de
infusdo. O emprego da fervura também n&o garante a
seguranga do preparado, como no caso relatado por
Rocha et al. (2004) em amostras de boldo-do-Chile
(Peumus boldus) contaminadas por Aspergillus (ponto
de fusdo em torno de 269°C), que se manteve
potencialmente carcinogénico. A decisao pelo uso de
folhas frescas ou secas, também pode alterar a
concentragao de principios ativos. Raizeiros de Diadema
relatam o aparecimento de sintomas desagradaveis no
uso de folhas frescas, que foram por eles consideradas
potencialmente téxicas por apresentarem maior
concentragao de principios ativos (Lanini etal., 2009).

Uso da planta medicinal

Poucas plantas medicinais foram
submetidas a estudos pré-clinicos e clinicos a fim de
comprovar sua eficacia e seguranca (Capasso et al.,
2000; Turolla & Nascimento, 2006; Silveira et al., 2008;
Silva & Peixoto, 2009). No Brasil, a pesquisa com
plantas nativas sofre da caréncia de recursos e de
dificuldades legais e burocraticas para o acesso,
coleta de plantas e o desenvolvimento de estudos
(Carlini et al., 2007).

Muitas plantas medicinais amplamente
utilizadas na cultura popular ndo possuem seu perfil
toxico bem conhecido. O chapéu-de-couro
(Echinodorus macrophyllus), por exemplo, teve o
primeiro estudo hematoldgico realizado por Moreti et
al. (2006), que revelou alteragbes nas séries branca e
vermelha de cobaias. A atividade citotdxica da col6nia
(Alpinia zerumbet) foi estudada em apenas dois
trabalhos, se mostrando ausente (Correa et al., 2010).

O fato de bula ndo acompanhar cada planta
medicinal implica em que a orientacédo para o uso
seja baseada nas informacgdes prestadas pelos
erveiros, por alguém de seu relacionamento ou pela
prépria experiéncia. Um estudo etnobotanico aponta
que a dosagem e o tempo de tratamento ndo estéo
previamente estabelecidos pela populagao, que utiliza
plantas medicinais até a cura ou em funcéo de
critérios subjetivos (Pereira et al., 2005).
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Plantas como a aroeira, arnica, arruda,
babosa, confrei e o poejo, que apresentam alguma
toxicidade ja reconhecida cientificamente podem ser
objeto de erros de administragéo e/ou uso indevido.

O potencial téxico teratogénico e abortivo de
algumas espécies vegetais incluindo a arruda,
babosa, boldo-do-Chile, camomila, confrei, espinheira-
santa, guaco, tanchagem, foram reconhecidos e
contra-indicados para gestantes e/ou lactantes no
Estado do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, 2002). O
boldo-do-Chile (Peumus boldus) também apresenta
indicios de hepatotoxicidade, devendo ser consumido
com moderagéo (Ruiz et al., 2008).

Oito das plantas estudadas (boldo-do-Chile,
chapéu-de-couro, erva-cidreira, erva-de-bicho,
espinheira-santa, picado, poejo e tanchagem)
apresentam contra-indicagdes listadas na RDC-
ANVISA ne 10 (Anvisa, 2010a) para o uso em algum
periodo da vida, como gravidez e infancia ou na
presenca de doengas pré-existentes, cronicas ou nao.

Pacientes costumam n&o informar os
médicos que estdo fazendo uso de plantas
medicinais. Esse procedimento pode contribuir para
a ocorréncia das interacdbes medicamentosas
(Capasso et al., 2000; Wong & Castro, 2003; Cordeiro
et al., 2005; Silveira et al., 2008).

Auto Diagnoéstico / Automedicagao

O auto diagndstico antecede a busca pelo
tratamento a base de plantas medicinais. O erveiro
parte de um diagndstico pré-estabelecido pelo
consumidor para recomendar a planta mais adequada
aos agravos apontados.

Os fitoterapicos e as plantas medicinais
estao diretamente ligados a automedicagéao (Rates,
2001). O uso se baseia na orientagédo farmacéutica e
indicacao leiga, respectivamente. Mesmo a indicagéo
farmacéutica fornecida ao paciente é de baixa
qualidade ja que essa utiliza como fonte principal, a
literatura promocional dos laboratérios fabricantes
(Rates, 2001).

No caso de tratamento de doencgas
autolimitadas, o uso de plantas medicinais tem o
mesmo papel dos medicamentos de venda livre. No
entanto, no caso de doengas infecciosas, metabdlicas
e outras que requerem acompanhamento médico, o
uso das plantas medicinais pode retardar o
diagnéstico e o tratamento adequados. Ha também
o risco do agravamento do estado de saude do
usuario (Ritter et al., 2002; Wong & Castro, 2003).

Plantas medicinais podem ser também
potencialmente prejudiciais ao atrasar ou substituir
um tratamento convencional ou quando comprometem
a eficacia de medicamentos convencionais (Capasso
et al., 2000; Wong & Castro, 2003). Estudo em
hospital infantil em Jodo Pessoa mostra que quase
1/3 dos responsaveis pelas criangas internadas
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administraram plantas medicinais antes de procurar o
servigo hospitalar e, mais de 40% associaram plantas
medicinais a medicamentos (Torres et al., 2005).

Estudo de Negrelle et al. (2007) com 50
familias entrevistadas mostra que nenhuma utilizou
plantas medicinais sob orientagdo médica e que 80%
dessas apresentavam algum registro de toxicidade e
contra-indicacgdes na literatura.

DISCUSSAO

Apesar do presente estudo se restringir as
20 espécies mais comercializadas em agosto de
2008 no Mercadao de Madureira, os resultados
observados podem ser generalizados.

Embora haja clara distingdo entre plantas
medicinais e fitoterapicos explicitada na legislagéo,
a abordagem reguladora trata basicamente dos
fitoterapicos. As plantas sdo consideradas como
matéria-prima e nao como produtos. Na pratica, elas
podem ser comercializadas e consumidas
diretamente pela populagdo, sem estarem sujeitas a
qualquer controle, como pode ser observado no
Mercadao de Madureira.

Dentre as plantas estudadas, as espécies
babosa, boldo-do-Chile, camomila, confrei,
espinheira-santa, e guaco constam da lista de
medicamentos fitoterapicos de registro simplificado,
e, por essa razao, nao necessitam validar as
indicacgOes terapéuticas e seguranga de uso (Anvisa,
2008). Ja para o consumo direto dessas plantas pela
populagado todos os problemas associados ao
processo produtivo estdo presentes.

O regulamento préprio para plantas
medicinais in natura e drogas vegetais manipuladas
nao esta ainda estabelecido. Como consequéncia, o
comeércio de plantas embaladas e rotuladas ainda é
bastante precario. A iniciativa da ANVISA (Anvisa,
2010a) em publicar informagbes sobre posologia,
modo de usar, via, indicagbes de uso, contra-
indicagbes e efeitos adversos de 66 espécies de
plantas medicinais, esta restrita a drogas vegetais,
ou seja, ndo se aplica diretamente aos consumidores
de plantas in natura das feiras e mercados populares.

A Unido Européia mantém um guia de
praticas agricolas para plantas medicinais e
aromaticas, que prevé cuidados desde a semeadura,
cultivo, colheita, processamento, empacotamento,
estocagem e transporte de todo o material envolvido
na produgao de plantas medicinais (Marchese &
Figueira, 2005). O estudo do processo produtivo
desenvolvido no presente trabalho aponta para a
pertinéncia de um guia como esse, uma vez que
todas as etapas consideradas apresentaram citagao
de problemas na literatura.

Cinco das plantas mais comercializadas no
Mercadao de Madureira (abajeru, confrei, sucupira,

sete-sangrias e arnica) ndo constam da relacdo de
plantas de interesse do SUS (Brasil, 2010), nem da
lista de plantas para a produgao de drogas vegetais
(Anvisa, 2010a). Se, por um lado, a presenca de uma
planta nessas listagens nao garante o crescimento
das pesquisas cientificas, por outro, a auséncia
desestimula a selegao para estudos. Plantas, como
o confrei, podem nao estar presentes pela ja
estabelecida toxicidade para uso interno. No caso
da arnica, o fato de existirem duas espécies
comercializadas com 0 mesmo nome popular, nao
dispensa a necessidade de estudos especificos para
a espécie nativa brasileira.

Diversas plantas medicinais ja contam com
muitos estudos abordando, tanto as propriedades
farmacoldgicas, quanto os efeitos toxicos. Nao
obstante, mesmo as plantas mais estudadas, podem
apresentar ainda caréncia de investigacbes em
aspectos especificos. Correa et al. (2010) consideram
que as revisdes bibliograficas sdo importantes
instrumentos n&o so6 para dar embasamento tedérico
e metodoldgico, mas também para apontar as areas
de conhecimento que ainda nao foram exploradas por
outros pesquisadores, facilitando assim a selecéao de
estudos futuros.
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