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RESUMO: Este artigo apresenta consideragdes preliminares sobre uma
tentativa de exposicdo do método da pesquisa psicanalitica. Assim
sendo, tal pesquisa ¢ examinada do ponto de vista de sua singularida-
de e de suarelagio com o significante tomado em oposi¢io ao signo.
Seu delineamento, bem como sua dindmica, sio focalizados por esta
reflexdo que pretende sugerir algumas aproximagées minimas so-
bre os procedimentos para coleta e anélise de dados numa situacdo
psicanalitica de pesquisa. Ademais, sdo apresentados o ensaio meta-
psicolégico e a construgao do caso como procedimentos para dis-
cussdo dos resultados, de maneira que se possa refletir sobre suas
caracteristicas através de uma comparacao e diferencia¢do em rela-
¢do ao estudo de caso.

Palavras-chave: Pesquisa psicanalitica, ensaio metapsicolégico, cons-
trucdo de caso.

ABSTRACT: What is psychoanalytic research? The present article is on
preliminary considerations on an attempt to present the psychoana-
lytical research method. Thus the psychoanalytical research is dis-
cussed on the scope of its singularity and on its relation to the sig-
nificant taken in opposition to the sign. Its design, as well as its dy-
namic are focused on this reflection which aims at suggesting a few
approaches on the procedures to data gathering and analysis
in psychoanalytical research. Furthermore, the metapsychological
essay and the case construction are presented as procedures to dis-
cuss the results. Thus, it makes possible the reflection on its own
characteristics through a comparison to the case study also pointing
out the differences between those (i.e. case study and psychoanalyti-
cal research).

Keywords: Psychoanalytical research, metapsychological essay, case
construction.
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INTRODUGAO

Atualmente, muitos psicanalistas tém procurado a universidade como espago de
interlocugio, pesquisa e reflexio. Muitos, inclusive, sio docentes e trabalham di-
retamente com os cursos de graduacdo e pés-graduagao. H4, no entanto, aqueles
que estdo iniciando seu percurso académico de modo concomitante a uma traje-
téria clinica ou que, depois de uma longa experiéncia clinica, desejam se tornar
pesquisadores e até professores universitarios.

Para a pesquisa e a docéncia, o caminho é o do pés-graduagdo. O panorama das
universidades brasileiras ¢ amplo e muitos programas de pés-graduagio em psi-
cologia oferecem em suas areas de concentragdo a possibilidade de se desenvolver
um trabalho no campo psicanalitico. Quando observamos a diversidade teérica e
metodologica deste panorama, logo encontramos as orientagdes quantitativistas e
qualitativistas como predominantes e, portanto, como principais espectros em
que se realizam as pesquisas de mestrado e doutorado em psicologia. Ha ainda
aqueles programas que, embora menos numerosos e vinculados aos cursos de psi-
cologia de que se originaram, desenvolvem programas de p6s-graduagao com én-
fases em especializagdo, mestrado e doutorado, focalizando a psicanalise como
area de concentragdo. De qualquer modo, muito freqlientemente podemos obser-
var que as metodologias qualitativas, como o estudo de caso, por exemplo, sao as
mais utilizadas nas pesquisas que se estabelecem através do foco da psicanalise.
Todavia, o final do século XX foi marcado, entre outras coisas, por uma crise posi-
tiva nas pesquisas realizadas por psicanalistas que buscam a especializagdo, o mes-
trado e o doutorado.

As metodologias qualitativas, como o estudo de caso, bastante divulgado
pelos trabalhos de Allones (1989), Stake (1994) e Yin (1993), por exemplo,
fizeram par com as metodologias sugeridas como alternativas para o estabeleci-
mento do caso na pesquisa psicanalitica. Podemos destacar o trabalho de Fédida
(1992) e sua proposicio diferenciada do estudo de caso denominada constru-
¢do do caso. Assim, foi preciso procurar em Freud uma orientagio metodolo-
gica, retomando a vertente daquele que langou as bases e os fundamentos da
pesquisa psicanalitica.

Foi assim que a Psychoanalytische forschung (pesquisa psicanalitica) — expressdo
que aparece ao longo dos textos freudianos — comegou a ensaiar seus primeiros
passos na universidade. F cada vez mais freqiiente a procura pela pesquisa psicana-
litica e muitos profissionais que optam pelo caminho da pés-graduagio desejam
pautar suas investigagdes a partir de uma apropriagio do método freudiano. Pode-
mos citar o caso de dois laboratérios de que temos conhecimento, nao excluindo
a forte possibilidade de outros pesquisadores associados em torno da mesma pro-
posta em outras universidades brasileiras: o Laboratério de Psicopatologia Fun-
damental da PUC-SP e o Laboratério de Psicandlise e Aprendizagem da UFRGS.
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De qualquer modo, permanece escasso o numero de trabalhos que dissertam
sobre como realizar uma pesquisa psicanalitica.!

E importante salientar ainda que este artigo ¢ apenas uma resposta possivel,
necessaria, mas nio suficiente a pergunta que lhe da titulo e que, por isso mesmo,
ndo é a unica. Nio se trata, portanto, de uma contribuicdo definitiva nem de uma
orientagdo absoluta. E um recorte do modo como este autor se apropriou do mé-
todo freudiano de pesquisa e nada mais que uma tentativa de sugerir uma siste-
matiza¢do aproximada que podera servir de inspiragdo aos que desejam situar
suas pesquisas sob a égide da tradicdo freudiana de investigacdo e procuram algu-
mas referéncias na literatura nacional. Assim sendo, o que se propde aqui pode
servir como sugestao a qualquer trabalho que esteja comprometido com a psica-
nalise, ndo deixando de ser o esbogo de uma nova orientagdo metodologica —
que nao pretende ser a tnica, repito, mas que revela sua autenticidade pela singu-
laridade de sua apropriacdo e, mais ainda, pelas imperfeicdes que, inevitavelmen-
te, ird apresentar.

A pesquisa psicanalitica, justamente por trabalhar com a impossibilidade de
previsio do inconsciente, nio poderia jamais exigir uma sistematizacao Completa
e exclusiva. Sabemos que o trabalho de analise, em especial quando forma um
analista, prioriza o estilo e a marca singular daquele que se coloca como analista
para um outro. Assim € com a pesquisa psicanalitica. Ela é sempre uma apropria-
¢do do autor que depois de pesquisar o método freudiano descobre um método
seu, filiado a essa vertente e o singulariza na realizagdo de uma pesquisa.

A exposicio que se segue ¢ o resultado de uma apropriacdo. E como tal pode
servir como operador de outras e novas apropriagdes. Como salienta Nasio (1997),
as palavras do analista que profere um semindrio ou escreve sobre sua pratica po-
dem transformar a pratica de outros analistas.

A SINGULARIDADE DA PESQUISA PSICANALITICA

Diferentemente das estratégias metodologicas sugeridas pelas abordagens quanti-
tativas e qualitativas de pesquisa, nossa proposta metodoldgica seguird um rumo
particular. A pesquisa psicanalitica marca sua diferenca em relacio as demais abor-
dagens pelo menos em dois pontos fundamentais: primeiro, porque ela nio inclui
em seus objetivos a necessidade de uma inferéncia generalizadora, seja para a amos-
tra ou para a popula¢io, pois seus resultados modificam a maneira como os pes-
quisadores da comunidade psicanalitica irdo demarcar sua posi¢ao em relagdo aos
novos sentidos produzidos pelo texto que torna a pesquisa publica; segundo, por-

! Podemos citar alguns dos trabalhos que, excetuando os textos de Freud e Lacan, que sio de
uma abordagem indireta, oferecem também suas tentativas de sistematizagdo da pesquisa
psicanalitica: CAON, 1994, p.145-174; SILVA, 1993.
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que suas estratégias de analise de resultados nao trabalham com o signo, mas
sim com o signiﬁcante, como veremos adiante. A seguir, entdo, apresentaremos
uma revisdo abreviada sobre o modo como a pesquisa psicanalitica serve-se do
significante. O exame serd elementar em alguns aspectos de modo a favorecer e
alcancar um espectro amplo de leitores, desde os neoéfitos até os ja iniciados.

0 SIGNIFICANTE NA PESQUISA PSICANALITICA
Para Saussure (1990), o signo ndo une uma coisa e uma palavra como se observa
no uso da lingua, que esta reduzida a seus principios essenciais. O signo une um
conceito a uma imagem acustica. A imagem actstica ndo € o som material, pura-
mente fisico, mas uma impressio psiquica desse som, a representagio desse som
para nossos sentidos. O signo lingtiistico ¢, para Saussure (1990), uma entidade
psiquica de duas faces, as quais s3o dependentes pois uma reclama a outra em sua
intima ligagdo.

Para Saussure (1990) o signo possui quatro propriedades. Primeiro, sua arbi-
trariedade, isto ¢, o signo € arbitrario para o conjunto de signos de uma determi-
nada comunidade lingiiistica:

“a palavra arbitririo ndo deve dar a idéia de que o significante depende da livre esco-
lha do sujeito falante. (...) Queremos dizer que ele é imotivado, isto é, arbitririo em
relagdo ao significado, com o qual ndo tem nenhuma ligagdo natural na realidade.”
(SAUSSURE, 1990, p.83)

Segundo, uma vez escolhido o significante em uma comunidade lingtistica,
ele ird se impor a essa comunidade, 3 “massa falante” (Idem).  nesse sentido que
o signo serd imutavel. Todavia, a convengao arbitraria que estabelece o carater imu-
tavel do signo esta ligada a tradi¢do dele em determinada comunidade lingtistica.
Mas ¢é por essa mesma tradi¢do, que inclui a dimensdo do tempo, que o signo
podera, paradoxalmente, sofrer certas alteragdes.

E o que, em terceiro lugar, evocaremos como alteragio do signo:

“A alteragdo do signo ¢ o resultado da pratica social da lingua ao longo do tempo. Se
¢ por ser imutavel que o signo lingiiistico pode perdurar, é também por perdurar no
tempo que ele pode alterar-se. Estamos diante de uma relagdo de reciprocidade con-
traditéria entre imutabilidade e mutabilidade.” (DOR, 1993, p.33)

A alteragdo do signo age no nivel do significante através de uma alteragdo foné-
tica e no nivel do significado através de uma modificagdo do conceito. Ha na alte-
ragdo do signo um deslocamento da relagdo entre significante e significado
(SAUSSURE, 1990). Por tltimo, ha o carater linear do significante. A alteragdo do
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signo esta ligada diretamente a pratica da lingua no tempo. O significante € uma
seqUéncia fonematica que se desdobra no tempo (DOR, 1993).A fala presentifica
o desenrolar temporal do significante: “com efeito, a lingua desdobra-se numa
diregio orientada que chamamos de o eixo das oposi¢des ou eixo sintagmatico. B
esta seqUiéncia orientada que Lacan designa como cadeia significante” (Idem, p.33).
Para finalizar, lembremos que a lingua pode ser examinada de acordo com duas
dimensodes: a sintagmatica e a paradigmatica. Jakobson (1963) nos diz que falar
implica em duas séries de operagoes simultaneas: a selecao de certo namero de
unidades lingtiisticas no léxico e a combinagdo das unidades lingiiisticas escolhi-
das. A selecdo impode a escolha de um termo entre outros e a combinagdo, uma
articulacdo das unidades lingiiisticas que se estabelece em certa ordem, indo do
fonema ao semantema, passando pela palavra até chegar a frase. Assim:

“pode-se definir dois eixos que dividem a linguagem em sua totalidade, segundo o
plano da selecdo (eixo paradigmatico) e segundo o eixo da combinacgdo (eixo sintag-
matico). Deparamo-nos entdo, imediatamente, com a distin¢do (...) de Saussure entre
lingua e fala. Na medida em que as duas dimensdes participam da linguagem, cada
uma opera segundo um dos dois eixos. O eixo das sele¢des diz respeito ao sistema da
lingua enquanto escolha lexical; o eixo das combinagdes estd ligado a fala enquanto
utilizagdo dos termos lexicais escolhidos. Eis ai uma das razdes que conduziram Jakobson
a considerar o sistema da linguagem em fun¢do do modo pelo qual os termos se en-

contrem associados: por similitude ou por contigiiidade.” (DOR, 1993, p.34)

Assim sendo, o discurso se desdobra em duas linhas: no eixo das operagdes
metaforicas (eixo das selecoes) e no eixo das operagdes metonimicas (eixo das
combinagdes). Neste ponto podemos evocar os trabalhos de Lacan com o signifi-
cante. A metafora e a metonimia nos levam a “idéia fundamental de Lacan da su-
premacia do significante e as suas conseqiiéncias com relagdo as formagoes do
inconsciente” (DOR, 1993, p.35). Nesse ponto de nossa exposigdo é preciso que
retomemos o problema do valor do signo, introduzido por Saussure e retomado
por Lacan. A uma mesma imagem acustica articulada podem se ligar dois signifi-
cados, produzindo duas significagbes diferentes. No exemplo de Saussure (1990,
apud DOR, 1993) vemos isso de modo claro: Eu aprendo — Eu a prendo.

E o contexto da cadeia falada que ird circunscrever a significagio, ou seja, o
contexto ird delimitar a significagdo, estabelecendo o sentido. O contexto é um
conjunto de outros signos e a realidade do signo sé existe em fun¢io dos outros
signos. Isso nos permite antever a nog¢do de valor do signo (DOR, 1993). Para
Saussure (1990) ha um “corte” incidindo sobre o fluxo de pensamentos e sobre o
fluxo de sons, que forma a cadeia falada onde a linguagem se estabelece por uma
série de divisdes: “uma idéia se fixa num som, a0 mesmo tempo que uma seqiiéncia

Agora v.VI n. 1 jan/jun 2003 115-138

119



120

ISAC NIKOS IRIBARRY

fénica se constitui como significante de uma idéia” (Idem, p.38). O que para
Saussure (1990) orienta a formulacio do signo lingtiistico: s/S.

Ao passo que para Lacan (1998), o signo recebe em sua formulagio uma ca-
racteristica ligada a supremacia do significante: S/s.

Lacan (1998), com a nogdo reformulada acima, nos fala da supremacia do
significante e ndo mais aceita a nogdo de “corte”, introduzindo um conceito ori-
ginal para a delimitagdo do signo: a nogdo de ponto-de-estofo. Esta inovagio, se-
gundo Dor (1993), é provocada pela experiéncia analitica, a qual demonstra que a
relagdo do significante com o significado é sempre fluida, sempre prestes a se des-
fazer, exatamente como na experiéncia psicotica. O ponto-de-estofo é uma opera-
¢do em que o “significante detém o deslizamento, de outra forma indeterminado
e infinito, da significagdo” (LACAN, 1966, apud DOR, 1993, p.39). No esquema
de Lacan, o vetor delta S barrado materializa o ponto-de-estofo, “colchetando” em
dois pontos, segundo Dor (1993), a cadeia significante SS’. Ha uma analogia pos-
sivel com o “corte” de Saussure (1990) em que uma série de cesuras simultineas
determinam a significagdo. Para Lacan (1966, apud DOR, 1993), no entanto, a
delimita¢do da significacdo fica circunscrita ao conjunto da seqiiéncia falada e ndo
a unidades elementares sucessivas. O ponto-de-estofo possui uma fungio diacré-
nica na frase, jd que a significacio somente pode ser dada com o tltimo termo, e
cada termo ¢é antecipado na construgao dos outros e sela, inversamente, seu senti-
do através de um efeito retroativo. Assim:

“Identificamos aqui uma referéncia direta ao problema do valor do signo analisado
por Saussure. Cada signo sé é significativo na relagdo de oposi¢io que mantém com
todos os outros signos da seqiiéncia falada. Podemos adiantar, portanto, como faz
Lacan, que € sempre retroativamente que um signo faz sentido, na medida em que a
significacio de uma mensagem sé advém ao final de sua propria articulagio signifi-
cante. Esta dimensao retroativa do sentido € materializada no esquema do ponto-de-
estofo pelo sentido retrégrado do vetor delta S barrado; dito de outra forma, € na
dimensdo da posterioridade que o ponto-de-estofo detém o deslizamento da signifi-
cacdo. A ambigiiidade do problema da enunciagio fica suspensa, em grande parte, a

esta delimitacdo da significagdo na posterioridade da articulagio.” (DOR, 1993, p.40)

O ponto-de-estofo da cadeia falada e sua transposi¢do para a cadeia escrita
serd, alhures, o tema de nossa exposi¢do sobre o método. O ponto-de-estofo serd
dado pela leitura dirigida pela escuta e pela instrumentalizagio da transferéncia,
que examinaremos mais adiante.

Para esclarecer, assim, o trabalho da pesquisa psicanalitica com o significante e
nio com o signo, tomaremos por base as considera¢des de Juranville (1986). Se-
gundo o autor, ha que lembrar, em primeiro lugar, que “o inconsciente ultrapassa
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radicalmente o mundo como correlato necessario da consciéncia” (p.22).Assim,
o contexto de uma antecipagao ligada, portanto, ao dominio do signo lingtistico
ndo serve para exprimir nem a hipotese nem a experiéncia do inconsciente, es-
tas sobre as quais a pesquisa psicanalitica deseja realizar algumas aproximagdes.
Os signos, que exprimem significagbes, estdo ligados intrinsecamente ao “mun-
do”. O significante, tal como o apresenta Lacan, ultrapassa o mundo da experién-
cia vivencial, que Husserl (1990) presume atrelado a experiéncia da consciéncia.
Desta forma, o “mundo”, segundo Juranville (1986), se apresenta como um con-
junto de signos. Melhor dizendo: como um mundo caracterizado pela presenca
de signos nele.

O signo traz um conhecimento do mundo: nuvens negras, presenga de chuva.
Mas esse conhecimento trazido pelo signo ¢, antes de mais nada, pressuposigao,
algo intuido de acordo com uma determinada légica, que pode ser dedutiva, in-
dutiva, etc. Mas quando se trata do inconsciente, que esta estruturado como lin-
guagem, o signo nio pode garantir a destinacdo de algo que “deveria ser significa-
do para o sujeito” (JURANVILLE, 1986, p.38). Ao contrdrio, o signo marca, justa-
mente, com a primazia de um signiﬁcado que se antecipa ao sujeito, a clausura
desse sujeito na realidade de um mundo ligado a consciéncia. Lacan, segundo
Juranville, quer avancar no plano de uma linguagem em que nada aparece além do
signiﬁcante. Um signiﬁcante puro, o qual, ainda assim, nio impede uma associa-
¢do com determinado significado. S6 que esta associagdo nao serd unica, como no
sistema de Saussure, mas multipla e até cadtica, como no caso da psicose. O signi-
ficante, entdo, serd diferente do signo — que estd necessariamente ligado a reali-
dade do mundo —pois s6 € significante para determinado sujeito em determina-
da situacio. E isso que Lacan (1998) quer dizer com sua afirmacdo de que um
significante representa um sujeito para outro significante.

O significante lacaniano “é o inconsciente enquanto recorre a uma outra or-
dem que nio a do mundo — o sintoma, por exemplo” (JURANVILLE, 1986, p.49).
Isto posto, o sintoma, a alucinacio, o sonho, enfim, as formacdes do inconsciente
ndo podem mais ser qualificadas de “representagdes”. O essencial, conclui Juranville,
¢ sublinhar que a representacdo de coisa € tal, em si mesma, que tem um objeto
inconsciente, o qual faz com que o diverso sensivel que a constitui encontre um
sentido, isto &, seja significante para o sujeito. f no sentido dessa experiéncia, que €
significante para o sujeito e desligada da antecipagdo prevista pelo signo, que a
pesquisa psicanalitica deseja encontrar suas formulagGes essenciais.

0 DELINEAMENTO DA PESQUISA PSICANALITICA

O primeiro ponto a ser destacado é o modelo em que se baseia o pesquisador
psicanalitico. Esse modelo nos ¢ dado pelo analisante, o qual realiza, no diva, a
pesquisa da vida. A pesquisa do analisante ¢ dirigida pelo analista, que o faz através
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da técnica psicanalitica especifica da situagdo de tratamento. Todavia, frisemos desde
ja que ao adotarmos esse modelo isso torna desde logo o pesquisador psicanaliti-
co o primeiro sujeito de sua pesquisa. Pois assim como o analisante se engaja no
processo de andlise e diz algo de seu padecimento psicopatolégico, inserido em
uma situacdo de transferéncia, o pesquisador psicanalitico dd um testemunho de
sua investigagcdo a um outro, a uma alteridade com a qual também ira se
“transferenciar”. Neste caso, da pesquisa psicanalitica, tanto o dado de pesquisa
como aqueles a quem o pesquisador destina sua pesquisa podem ocupar este lugar
de alteridade.?

Ora, quando tomamos o analisante como arquimodelo do pesquisador psica-
nalitico e dizemos que este tltimo esta implicado como primeiro sujeito de sua
pesquisa, ndo o fazemos por capricho ou para instituir um paradoxo. Dizer que o
pesquisador psicanalitico é o primeiro sujeito de sua pesquisa significa dizer que
ele estd também implicado como um participante importantissimo na investiga-
¢do realizada. E claro que isso nio dispensa os demais participantes da pesquisa,
mas admitir que nao ha uma implicagdo do pesquisador como sujeito seria absur-
do, ja que € pelo punho do pesquisador que uma contribui¢do conceitual vai se
organizar durante o processo de pesquisa. Assim sendo, ja podemos tragar algu-
mas linhas fundamentais para o entendimento da pesquisa psicanalitica e seu mé-
todo a partir da seguinte concepgao:

“A caracteristica essencial que singulariza o pesquisador psicanalitico é o campo, o
objeto e 0 método de sua pesquisa. Este campo € o inconsciente. O objeto é o enfoque
ou perspectiva a partir de uma posi¢ao em que ¢ colocado o pesquisador psicanalitico,
a fim de aceder ao inconsciente. O método é o procedimento pelo qual ele se movi-

menta pelas vias ou perspectivas de acesso ao inconsciente.” (CAON, 1994, p.23)

Definimos, assim, o campo e o objeto da pesquisa psicanalitica, mas podemos
ir adiante na concepgdo do método. O método da pesquisa psicanalitica somente
pode ser compreendido a partir daquilo que denominamos como situagio psica-
nalitica de pesquisa (SPP), a qual deve ser examinada a luz da situagdo psicanalitica
de tratamento (SPT), pois € desta que retira seu modelo (CAON, 1994).A transfe-
réncia € a caracteristica identificatéria da SPP a partir do modelo da SPT. O que ira
distinguir estas duas situagbes serd o destino dado a transferéncia em cada uma
delas. Em se tratando da SPT, a transferéncia serd dissolvida; na SPP, entretanto, a

2 A alteridade é o outro a quem se destina algo, podendo ser o analista a quem se destina a
transferéncia, no caso da situagdo psicanalitica de tratamento, podendo também ser o publico,
no caso da situagdo psicanalitica de pesquisa, a quem se destina o texto da investigagdo
realizada.
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transferéncia serd instrumentalizada para a produgdo de um texto metapsicoldgi-
co (CAON, 1994). Sao duas as nogdes que irdo embasar os dispositivos metodolo-
gicos da pesquisa psicanalitica: solipsismo e alteridade. Destas duas nogdes é que
partirdo os demais procedimentos metodologicos do pesquisador psicanalitico.
Contudo, é preciso que situemos, antes de examinar tais dispositivos, o vocabulo
“experiéncia” em suas principais acep¢des na lingua alema: Experiment, Erlebnis e
Erfahrung. No Experiment temos a experiéncia propriamente dita do cientista em seu
laboratério. Nela, o experimentador e sua vivéncia desaparecem perante o objeto.
Exlebnis € a vivéncia do sujeito, na qual o objeto desaparece perante o experimenta-
dor. Erfahrung, por fim, indica uma experiéncia que se transformou em aprendiza-
do e saber (LAPLANCHE, 1987). Erfahrung é o sentido da experiéncia que interessa
ao pesquisador psicanalitico, pois sua investigacao € da ordem de uma aprendi-
zagem. Quando o pesquisador psicanalitico realiza sua investigagdo, o faz de
modo que nio apenas cite e recite teorias para em seguida validar suas aplica-
¢Oes empiricas; sua meta € de maior alcance: trata-se de problematizar um as-
pecto do campo psicanalitico e oferecer uma contribui¢do que nio seja limitada
pela confirmagdo da teoria.

O pesquisador psicanalitico esta engajado em um processo de descoberta,
de revelagdo ou mesmo de renovagao de seu campo. Por isso a experiéncia no
sentido da Erfahrung nasce do solipsismo e da inclusio de uma alteridade
(CAON, 1994). O solipsismo em questdo nos procedimentos da pesquisa psica-
nalitica é o chamado solipsismo metodolégico, isto €, um solipsismo que con-
serva apenas a forma e nio o contetdo da concepgio tradicional de solipsismo
(CAON, 1994; CARNAP, 1929). Ha nele uma concepgdo particular que rompe
de certa forma com o solipsismo tradicional, j& que permite um avango ao
entender que a base do solipsismo, ou seja, uma experiéncia subjetiva elemen-
tar, somente poderd ser caracterizada como “minha” em uma etapa posterior a
constitui¢do dos conceitos, quando entram em cena simultanea e solidariamen-
te as nogoes de ego e dlter ego (CAON, 1994; BOUVERESSE, 1987).

Anogao de solipsismo metodologico que examinamos aqui revela sua impor-
tdncia ao ressaltar a necessidade do outro que serve ao sujeito que fala ou escreve
de audiéncia benevolente e benfazeja como no caso de Freud e Fliess (CAON, 1994).
Assim, sua importancia nio esta desvinculada de uma alteridade a que possa se
dirigir o pesquisador psicanalitico. Ja vimos que o solipsismo metodolégico nio é
uma espécie de solipsismo, mas um método de construcao de conceitos (SCHLICK,
1936; BOUVERESSE, 1987), 0 que nos permite entender a metapsicologia, ou a
derivagdo de conceitos em psicanalise da mesma forma, ou seja, como um méto-
do de pesquisa no qual a fantasia da construgao de conceitos esta submetida a uma
critica impiedosa por parte da realidade (CAON, 1994).

Quando falamos de solipsismo metodolégico, € necessario uma aceitagdo do
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outro, da alteridade. Na SPT, o analisante necessita de uma alteridade objetiva re-
presentada pelo psicanalista. Na SPP ¢ o modelo da pesquisa de Freud que vai nos
guiar em nossa construgao de uma metodologia. Introduziremos, assim, as no-
¢bes de Publikum e Offentlichkeit (CAON, 1994). Observemos que Freud, ao comegar
suas pesquisas, dirige-se a Fliess, o qual acolhe os primeiros escritos freudianos in
status nascendi. Em outro momento, Freud entrega seus achados a um publico anéni-
mo, de quem nio recebe resposta alguma. A alteridade representada por Fliess €
lugar do Publikum e o publico anénimo que fica indiferente as pesquisas freudianas
¢ o lugar do Offentlichkeit. Aqui nos interessa mesmo € o lugar do Publikum, que
depois serd retomado por Freud nos Serdes Psicologicos das Quartas-feiras, onde
se reuniram os primeiros pesquisadores psicanaliticos, ouvintes e colaboradores
de Freud (CAON, 1994). Assim, o Publikum é o lugar da alteridade convidada a
examinar os achados da SPP e € a esta nogao que vamos entregar os dados coleta-
dos a partir de nossa investigag¢do. O Publikum localizado no lugar do outro que
acolhe os achados metapsicolbgicos é, sobretudo, lugar de uma audiéncia benfa-
zeja e critica (CAON, 1994).

Ha ainda uma outra caracteristica importante para esse outro da pesquisa
psicanalitica. Para caracterizé-lo utilizaremos o modelo do Einsicht.> Quando o
pesquisador psicanalitico apresenta seu achado metapsicologico ao Publikum es-
colhido como alteridade, ha uma ressonancia representada pelo maravilhamento
e pela edificagdo deste achado que causam na mente do outro. A fulguragio do
discernimento (Einsicht) ¢ a ressonancia do achado metapsicolégico no espirito
do outro (CAON, 1994). A relagdo do pesquisador psicanalitico com esse outro,
audiéncia benfazeja e critica, ird permitir a construg¢do do trabalho
metapsicolégico de pesquisa. Chamamos esse trabalho de perlaboragio
(Durchabeiten), o qual se realiza a partir de um padecimento, de uma paixao, de
um amor, que é padecimento de transferéncia. Por isso a necessidade de uma
alteridade na SPP (CAON, 1994).

PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

O primeiro e principal participante de uma pesquisa psicanalitica é o seu proprio
autor. Todavia, ele pode contar ainda com colaboradores que serdao participantes
da pesquisa. O método da pesquisa psicanalitica nio traz inovagdes quanto a esco-
lha dos sujeitos ou participantes, nem mesmo apresenta alguma peculiaridade
quanto aos procedimentos para coleta de dados ou mesmo aos instrumentos e
materiais empregados. Tais etapas metodologicas ficam a critério da criatividade
do pesquisador. O que podemos introduzir como novidade sao os dispositivos
metodologicos utilizados nos procedimentos de analise dos dados. Outra maneira

3 Discernimento, em alemio.
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de o pesquisador psicanalitico obter seu dado é convidando seus colaboradores a
producdo textual: os participantes recebem o convite de produzir um texto
escrito sobre a tematica pesquisada.

Os procedimentos para coleta de dados podem ser realizados através de
entrevistas gravadas em dudio e/ou video. Também fragmentos ou versbes inte-
grais de sessOes clinicas transcritas podem ser dados para uma pesquisa psica-
nalitica. Histérias clinicas, biografias e autobiografias literdrias, bem como obras
de arte (cinema, pintura, fotografia, escultura, literatura, etc.) podem servir ao
pesquisador psicanalitico. A coleta pode ainda utilizar-se de material clinico
propriamente dito. O didrio clinico é outra forma que podemos observar em
Ferenczi (1993) e na correspondéncia entre Freud e Fliess. O mais importante
€ que o pesquisador transforme sempre seu dado em texto. Além disso, ha o
didrio metapsicologico de campo. Uma proposta para iniciar a produgdo escri-
ta da pesquisa ja em sua chegada ao campo. Vejamos quais sio seus fundamen-
tos epistemologicos.

0 DIARIO METAPSICOLOGICO DE CAMPO DE IRIBARRY

Os trés eixos epistemolégicos do didrio metapsicolégico de campo sdo a pes-
quisa etnoldgica ou a etnografia, a observagio participante e o didrio clinico.
Quando vamos a fundo na literatura sobre etnografia e pesquisa de observagdo
participante, descobrimos uma situagdo problematica. Hd uma confusio sobre a
delimitagdo dos conceitos e sobre a geragao e a aplicagdo dos métodos. Para evitar-
mos discussoes ad infinitum, selecionamos, para a etnografia e a pesquisa de obser-
vacdo participante, autores cuja focalizagdo dos temas nos pareceu objetiva e
livre de imprecisoes.

Segundo Mauss (1947), a pesquisa etnoldgica consiste numa observagdo das
sociedades e dos fatos sociais destas. A etnografia seria, portanto, uma estratégia
metodologica em que a observagio € o recurso mais importante. Através da obser-
vagdo, uma vez inserido em seu campo de investigacdo, o pesquisador delimita
seu estilo de observacdo e o estilo de registro que ird utilizar. Para Mauss (1947),
tais estilos podem ser morfolbgicos, cartograficos, fotograficos, fonograficos, filo-
logicos e socioldgicos. Para nosso didrio metapsicolégico de campo selecionare-
mos os dois tltimos.

Para compor seu didrio, o pesquisador psicanalitico registra linguas e lingua-
gens (estilo filologico) e se atém ao modus vivendi (estilo socioldgico) do campo em
que esta inserido (MAUSS, 1947). Ha também o trabalho precursor de Malinowski
(1937/1976), em que encontraremos uma espécie de sistematizacdo a posteriori
dos trabalhos do antropdlogo. O segundo eixo epistemoldgico € a pesquisa com
observagdo participante. Para Gutierrez & Delgado (1995), a observagao partici-
pante consiste num mergulho radical no campo do objeto de pesquisa, no qual o
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pesquisador aparece como um estrangeiro. Ao longo deste mergulho, o pesquisa-
dor inicia uma monografia etnografica e uma auto-observagdo, as quais sdo regis-
tradas em um didrio. Tal didrio, na perspectiva de seu terceiro eixo epistemoldgi-
co, sera clinico.

Nossa concepgao de didrio clinico estd apoiada em Ferenczi (1993) e na
correspondéncia entre Freud e Fliess. O didrio clinico permite que o pesquisa-
dor deixe fluir associagdes significantes formando uma trama, um tecido textu-
al, em que sua experiéncia fica registrada. Podemos aludir ainda aos Breves
escritos de Freud (1938). No pequeno trabalho, encontramos algumas anotagdes
aleatérias em forma de fragmentos. Anotagdes que talvez reflitam um dos esti-
los de trabalho de Freud, ou seja, reunir pequenos registros e idéias para apro-
veitamento posterior. De posse dos dados coletados, o pesquisador psicanalitico
converte o dado em texto e parte para os procedimentos de andlise de dados. E
sao nos procedimentos de analise dos dados que as nogdes enumeradas acima
tornar-se-ao dispositivos metodolégicos. Nos procedimentos de analise dos dados,
o pesquisador psicanalitico encaminha-se para a produ¢do do ensaio
metapsicologico.

Mas quais os procedimentos propriamente ditos para examinar os dados quan-
do se trata de uma pesquisa psicanalitica? Quando os dados ja estiverem coleta-
dos, o pesquisador psicanalitico se langa a leitura dos dados, organizados em for-
ma de texto escrito. No caso de entrevistas, por exemplo, estas serao transcritas
para juntamente com os textos coletados serem lidas pelo pesquisador. Todavia,
ndo é uma leitura pura e simples dos dados que vai fornecer subsidios para a cons-
trucdo do ensaio metapsicologico, mas sim uma leitura que se faz a luz de duas
técnicas psicanaliticas de interpretacdo dos dados. Sdo elas: a leitura dirigida pela
escuta e a transferéncia do pesquisador ao texto dos participantes da pesquisa
(CAON, 1994; FEDIDA, 1992).

A ESCUTA DIRIGIDA PELO OLHAR E A LEITURA-ESCUTA
A escuta dirigida pelo olhar ¢ um dispositivo clinico de que o psicanalista dispe
para dirigir o tratamento. Uma escuta, na clinica psicanalitica estd ligada a uma via
de mao dupla: por um lado, o psicanalista escuta apoiado na teoria e, por outro,
fica atento ao desfile de significantes que o analisante realiza com sua fala (CAON,
1996).

Para isso que se chama leitura-escuta, nada melhor que evocarmos as palavras
daquele que cunhou o termo:

“Mas o saber ler é necessario sob varios pontos de vista para a escuta. Primeiramente,
pela particularidade da escuta analitica, que de forma alguma se trata do puro efeito

sensorial de ouvir; trata-se efetivamente de leitura-escuta. Pois se, por um lado, a
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escuta pode situar-se num material sonoro, a leitura diferentemente, da-se a partir de
um texto, de uma escrita, de uma escritura. E se o material sonoro é dado no dito, sob
a forma de palavras, de enunciados, a enunciagdo é uma leitura que busca encontrar o
suporte mesmo do falar na relagio analitica. Por isso a metifora da leitura, pois é
lendo na escuta que podemos sacar o ponto de um equivoco, de uma suspensao; ou

seja, aquilo que desvela a prépria enunciacdo.” (SOUZA, 1988, p.117)

A LEITURA DIRIGIDA PELA ESCUTA COMO PROCEDIMENTO

DE ANALISE DOS DADOS

Aleitura dirigida pela escuta é sempre tributdria de uma escuta dirigida pelo olhar.
Assim, o pesquisador psicanalitico vai instrumentalizar sua transferéncia ao texto
composto pelo dado coletado de modo que possa identificar significantes ja es-
candidos pelo autor do texto como também efetuard um trabalho de escansio de
significantes que a legibilidade do texto permite. O trabalho de leitura dirigida
pela escuta psicanalitica € o que caracteriza o laboratério do texto psicanalitico,
quando o pesquisador ira construir o ensaio metapsicolégico. Ha um trabalho de
leitura dirigido pela escuta, em que o pesquisador procura identificar, de modo
semelhante a clinica, as falhas e tropegos de um discurso realizado, neste caso,
através da escrita (CAON, 1996). Além disso, o pesquisador psicanalitico ¢ movi-
do por suas impressoes transferenciais sobre o texto examinado e fica atento ao
desfile dos significantes que o compdem, procurando estabelecer uma teoria em
gérmen, uma construgio de natureza ficcional (FEDIDA, 1992), na qual o ensaio
metapsicoldgico € o objetivo final.

Estas impressOes transferenciais resultam do modo como o pesquisador faz
sua leitura dos dados, o que faz com que surja a pergunta: mas, entao, o pesquisa-
dor psicanalitico é movido por sua subjetividade ao analisar o dado de pesquisa?
Sim, esta é a contribui¢do mais legitima que podemos extrair do percurso de Freud,
pois este sempre esteve movido por suas inclinagbes pessoais diante dos dados de
sua pesquisa, e foi gragas a sua interferéncia subjetiva que a psicandlise nasceu
como uma teoria, um método e uma técnica de tratamento (FEDIDA, 1992). Mas
antes de passarmos ao ensaio metapsicologico, é necessario que fagamos outra
digressio. £ preciso que introduzamos uma aplicagio original da nogio de ponto-
de-estofo de Lacan.

O PONTO-DE-ESTOFO DA CADEIA ESCRITA

Quando o pesquisador psicanalitico converte seu dado em texto é guiado pela
transferéncia instrumentalizada e pela leitura dirigida pela escuta, incluindo tam-
bém suas implicagdes subjetivas, o objetivo é compor o ensaio metapsicoldgico.
Mas para chegar a esta etapa, que examinaremos a seguir, € preciso que um traba-
lho sistematico seja realizado com os significantes que compdem o texto. Este tra-
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balho é uma escansdo da cadeia escrita e a introdugdo de um ponto-de-estofo na
cadeia escrita que o texto representa. Sao os significantes introduzidos pela expe-
riéncia do pesquisador com o texto que irdo oferecer novas significagdes, novos
sentidos para o dado coletado e transformado em texto. A responsabilidade é in-
teiramente do pesquisador psicanalitico e cada termo novo acrescentado ao texto
e divulgado pelo ensaio metapsicolégico alarga o horizonte de compreensao e
explicagdo da tematica investigada.

Os resultados dessa investigagao serdo organizados a partir dos procedimentos
para analise dos dados. Neles, serdo utilizadas as técnicas ja apresentadas antes: a
leitura dirigida pela escuta e a transferéncia instrumentalizada. Além disso, as no-
¢Oes de solipsismo metodolégico, alteridade e Erfahrung acompanhario todos os
procedimentos de analise dos dados, de modo a lhes servir também como dispo-
sitivos metodoloégicos. Quando o pesquisador psicanalitico dirige-se ao texto que
seu dado representa, ele o faz ja tendo sido constituido pela agdo de significantes
que lhe permitem estar situado como sujeito em relagdo a outros significantes,
como ja nos dizia Lacan (1998) — o significante representa um sujeito para outro
significante. O pesquisador psicanalitico da escuta para o texto (leitura-escuta) e
produz a partir desta experiéncia uma capacidade de transformagao metapsicol-
gica, conforme ja vimos. A comunicagdo desta experiéncia de transformacio me-
tapsicologica € também uma experiéncia cientifica:

“Uma comunicago cientifica é, dentro de suas possibilidades contextuais, trazer para
a meditagdo partilhada, numa comunidade de linguagem, os ecos de um processo de
pensamento, de um trabalho. Supde-se que ele possa estar em continua e frutifera

interagdo com seus pares.” (PETRY, 1993, p.2)

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS
De posse dos dados coletados, eles serdo examinados, inicialmente, levando em
consideragdo as nogoes de solipsismo metodologico e alteridade, ja detalhadas
antes. O solipsismo metodologico é uma forma de solipsismo em que ndo se fica
restrito ao dmbito de uma experiéncia subjetiva elementar e tinica, mas, ao con-
trario, se convoca uma alteridade para comunicacao desta experiéncia. O pesqui-
sador vai comunicar sua experiéncia ao ptblico (alteridade) a que sua pesquisa se
destina. Esta alteridade € o outro a que se dirige o pesquisador, no caso, o ptblico.
Este publico divide-se em intermedidrio (banca examinadora) e anénimo (futu-
ras publicages). Como ja vimos, o primeiro relaciona-se com a nogao de Publikum
e o segundo com a nogio de Offentlichkeit.

A experiéncia do pesquisador psicanalitico diante das entrevistas e questiona-
rios respondidos é tomada no sentido de uma aprendizagem que se transformou
em saber, ou seja uma Erfahrung. A Erfahrung é a experiéncia que decorre do contato
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do pesquisador com os participantes de sua investigacao e com os dados coleta-
dos. Ao realizar sua investigagdo, o pesquisador psicanalitico estd modificado por
uma experiéncia que comegou com o estabelecimento de um problema de pes-
quisa, com a escolha de uma estratégia para aborda-lo, e que ird culminar com a
construgao do ensaio metapsicologico. Ao realizar as entrevistas e aplicagao de even-
tuais instrumentos, o pesquisador psicanalitico estd tomando parte em uma expe-
riéncia de aprendizagem, da qual é impossivel subtrair as interferéncias de seu
espirito diante dos dados que recolhe.

Para comunicar sua Erfahrung, ou seja, a experiéncia que decorre dos proce-
dimentos para coleta de dados, o pesquisador psicanalitico utiliza técnicas es-
pecificas para tratamento dos dados: a leitura dirigida pela escuta e a transfe-
réncia instrumentalizada. Uma leitura dirigida pela escuta ¢ o dispositivo com
o qual o pesquisador identifica, no texto transcrito das entrevistas e questiona-
rios respondidos por seus colaboradores (sujeitos participantes de pesquisa),
contribui¢des singulares e diferenciadas daquelas que a literatura fornece, pro-
curando identificar significantes cujo sentido assumem o carater de uma con-
tribui¢do para o problema de pesquisa norteador da investigagao.

A transferéncia instrumentalizada é o processo por meio do qual o pesquisa-
dor se dirige ao dado de pesquisa situado pelo texto dos colaboradores e relaciona
seus achados com a literatura trabalhada e procura, além disso, elaborar impres-
sOes que reiinem as suas expectativas diante do problema de pesquisa e as impres-
soes dos participantes que forneceram suas contribui¢des na forma de dados cole-
tados. Esta técnica de analise dos dados se baseia em uma leitura dos textos, de
onde o pesquisador retira subsidios para a composi¢ao do ensaio metapsicolo-
gico. Ndao hd manipulagao dos signos (como na andlise de conteudo e na analise
do discurso), fica-se restrito ao dominio do significante e da abertura de senti-
dos que lhe é caracteristica. Nessa abertura, o pesquisador situa os significantes
de suas expectativas em relacdo ao tema de pesquisa. Assim, o pesquisador psi-
canalitico prepara-se para a construcao do ensaio metapsicologico, texto que ira
compor a parte de discussio dos dados de modo a preparar as consideragoes
finais do trabalho.

0 ENSAIO E O ENSAIO METAPSICOLOGICO

A forma do ensaio é irma da literatura. A ficgdo é o ponto de partida e o ponto de
chegada do ensaista. Entre os dois pontos esta a experiéncia. Mesmo que o objeto
da experiéncia exija um relevo fundamental, o sujeito nio se retira da cena: ele
mescla subjetividade e objetividade em seu movimento. De sua implicagao de su-
jeito, o autor da experiéncia procura a vivéncia de algo concreto, mas repleto de
fantasias, as quais poe em didlogo com a alteridade. De sua implicagdo objetiva, o
autor da experiéncia busca uma aprendizagem com e a partir da vivéncia. Por isso,
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o ensaio retine o territério da irracionalidade artistica com o de uma ciéncia orga-
nizada para a produc¢io do conhecimento. Assim, o ensaio implica liberdade de
espirito. O espirito livre nio sacrifica todas as convicgdes em favor de uma tnica
como faz a ciéncia; o preludio positivista deseja afirmar a convicgdo de que o
espirito cientifico ndo admite convicgdes e sacrifica todas elas em favor desta.

O espirito livre é arrojado: enfrentard a possibilidade de naufragio de sua fanta-
sia; todavia, ainda assim lhe restam as possibilidades de triunfo e de uma nova ex-
ploragio gragas ao timoneiro chamado alteridade. O ensaio retoma o 6cio infantil e
o entusiasmo pelo ja feito. Como o poeta efebo que goza a influéncia de seu mestre
até encontrar a liberdade de sua letra e viver uma angustia cuja influéncia é a de ndo
poder ndo escrever, mas agora como autor singular. O ensaio termina quando encon-
tra o fim, quando é abandonado, pois se estanca para nio prosseguir no que esta
dizendo, sendo esta a hora de uma alteridade andénima verificar sua demonstragio.

O ensaio reflete, ndo contenta, nio classifica. Possui uma inteligéncia desviada:
delira e inventa coisas onde nada ha. £ a ficgio que lhe serve de sangue, buscando
o dominio da invengio, da criatividade diante do ja feito, ja visto, e também do
nunca tentado. Retne, portanto, o homem de fatos da ciéncia com o homem aéreo
da poesia. Aceita o terror da proibicdo de dizer além do ja dito (ADORNO, 1965).
O ensaio possui uma autonomia estética e desconfia do modelo canénico e posi-
tivista de contetido. A consisténcia ndo brota da retirada do sujeito, de sua supres-
sdo em favor de uma quimérica neutralidade cientifica; ela brota justamente de
sua inclusdo e revela um autor em sua opacidade, na pior das hipdteses; ou, na
melhor das hipéteses, um autor cuja clareza é cortesia de génio.

Para o ensaista, autbnomo em sua estética, nio existe alergia da forma, aquela
do espirito cientifico dogmatico e obstinado. Como na literatura de Proust, o en-
saio traz a tona a sensibilidade do escritor que vai além da ciéncia e é capaz de
enunciar conhecimentos profundos e sélidos sobre o homem e seu contexto so-
cial. Para Freud (1906, apud KOFMAN, 1995), o escritor, com sua sensibilidade,
possui a coragem de deixar falar seu préprio inconsciente (a obra de arte ¢ uma
confissio do autor, mas € preciso saber 1é-1a) e a capacidade de perceber pulsdes
ocultas no espirito das coisas e das pessoas.

Os escritores desejam proporcionar prazer estético e intelectual através de efei-
tos emocionais. Assim, ndo podem re-produzir a matéria da realidade sem
modifici-la. A ficgdo é audaciosa: mas a rentincia ao principio do prazer, de que
Freud (1910) diz ser a ciéncia a mais radical representante, € relativizada na forma
do ensaio: toda ficgdo devera ser corrigida pelo didlogo com a alteridade. E alteri-
dade ¢ principio de realidade.

No ensaio, ndo hd pretensdo de objetividade; hd uma vaga plausibilidade. Nao
interessa a verificacdo da tese defendida pela eficicia e repeti¢do de sua comprova-
¢ao. Interessa o conjunto da experiéncia individual e sua poténcia de vivéncia cria-
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dora e instauradora de aprendizagem. O ensaio quebra a continuidade das teorias
empiristas elevando as tltimas conseqiiéncias a experiéncia nao conclusiva e ndo
antecipadora de uma ordenagio conceitual fixa.

O ensaio ndo procura o eterno no passageiro, mas quer eternizar o passageiro.
A vivéncia é o lance, fugaz, que prepara o segundo tempo: aquele de uma aprendi-
zagem, relance do primeiro, em que o sujeito, livre do objeto, encontra sua capa-
cidade de autoria. Demonstrando assim como aprendeu e ocupando o lugar de
ensinante. O ensaio acaba com a ilusdo de que o pensamento possa partir da thesei
(cultura) para atingir a physei (natureza).A tinica ponte que retine tese e natureza ¢
a da ficgdo e quem testa seus alicerces é a alteridade.

O ensaio procede metodicamente através do nio método. A figura de Adorno
(1965) é mais que ilustrativa: o estrangeiro que aprende uma nova lingua sem ir
ao diciondrio é um privilegiado que desfruta de uma palavra em diferentes con-
textos e, por isso, pode experimentar as diferentes nuances de sentido, as quais o
diciondrio, por maior que seja seu esfor¢o, somente oferece um palido reflexo.

Em dltima e proviséria andlise, o ensaio rompe com a tradi¢do cartesiana de
impor um percurso de aquisi¢ao de conhecimentos que vao dos mais simples aos
mais complexos. O ensaista no teme desafios, pois sabe que o simples é familiar;
busca a complexidade de um autor, de um tema, seja o que for. O ensaio nio tolera
o engodo de que para entender o complexo € preciso primeiro cortejar o simples;
o adiamento do desafio de uma compreensio acaba por impedi-la. O ensaio é
como a vida: sempre inconclusivo para o seu autor, pois no dia de sua morte,
apenas os que ficarem poderdo falar do que restou, enquanto o autor jamais pode-
rd extrair uma aprendizagem desta vivéncia radical e derradeira. Enquanto se vive,
se pode ensaiar. Contudo € preciso saber que o espetaculo é o proprio ensaio e nao
havera outra chance para cada ato, cada cena — o autor € ator de um drama singu-
lar, inadiavel e intransferivel.

O ensaio metapsicoldgico segue a tradicio da metapsicologia freudiana, pois
esta situado como um texto produtor de modelos conceituais. Tais modelos afas-
tam-se da experiéncia e constituem ficgdes tedricas a partir das quais a propria
experiéncia é radicalmente transformada. Garcia-Roza (1996) nos dd uma idéia
clara da metapsicologia freudiana:

“O termo ficgdo tedrica pode causar estranheza. Afinal costumamos opor a liberdade
imaginativa da fic¢do ao cardter rigoroso e restritivo da teoria. Mas, na verdade, pro-

duzir conceitos é inventar, é violentar o dado, ultrapassando-o0.” (p.11)
Em carta a Fliess, Freud escreveu que sem especulacdo e teorizagdo metapsico-
l6gicas — os quais aproxima da fantasia — ndo se avanca na pesquisa psicanaliti-

ca. Freud costumava chamar a metapsicologia de “feiticeira”, pois é ela que por
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meios nem sempre muito claros, pelos caminhos da imaginacao, possibilita esse
passo adiante no sentido da criagdo, arrancando o pesquisador da admiracio do
dado e a0 mesmo tempo impedindo-o que o formalismo teérico o paralise. Caon
(1994) fala-nos, entdo, do ensaio metapsicologico, texto que deve convocar
uma alteridade para que a experiéncia do pesquisador seja comunicada.
Como ja vimos no item relativo ao método, o ensaio metapsicologico ¢ uma
construcdo que deve surgir a partir da pesquisa realizada e apresentada a banca
examinadora, de modo que, futuramente, dela surjam artigos destinados a um
publico anénimo. Esta € a perspectiva que adotaremos quando nosso trabalho es-
tiver realizado. Por enquanto sdo estas as linhas que podemos fornecer acerca do
trabalho de construcdo do ensaio metapsicoldgico, o qual devera aparecer como
um texto provisorio sobre os resultados da investigacao. Tal texto, apds ter sido
apreciado pela banca examinadora, suscitara no pesquisador uma série de idéias e
modificagdes que o guiardo perante a producio de artigos ou mesmo durante os
ensaios de uma pesquisa em nivel de mestrado e/ou doutorado. Mas ha também a
construgdo do caso. A construcdo do caso é diferente do estudo de caso. Examine-

mos tais diferencas.

O ESTUDO DE CASO

De acordo com Stake (1994), o estudo de caso, como estratégia metodologica na
pesquisa clinica, é entendido como resultado da comunicagao de uma experiéncia,
na qual o terapeuta escolhe uma situagao de tratamento para desenvolver sua pes-
quisa. Esta experiéncia comeca com o registro de apontamentos anamnésicos que
irdo compor uma histéria clinica e uma evolugao das sessoes realizadas em um
determinado periodo de tempo. Em geral, o estudo de caso, apés realizado, servira
como parametro para discussdo de uma teoria subjacente a técnica utilizada na
condugdo desta experiéncia de tratamento. No estudo de caso, ha uma delimitagao
conceitual daquilo que servird como objeto de investigagao.

Nesta delimitagdo sio selecionados fenémenos, temas ou questdes norteadoras
da pesquisa. As informagdes registradas pelo pesquisador sio padronizadas e servi-
rao para uma interpretagdo. Tal inten¢io pode tanto servir a teoria subjacente a técni-
ca clinica examinada, como também pode servir de exemplo negativo para uma orienta-
¢do tedrica preestabelecida. A hipotese, no estudo de caso, apresenta uma possibili-
dade de descrigdo para uma realidade psicolégica. Exemplifiquemos. O pesquisador
pode escolher um fragmento de um atendimento clinico e, a partir de um compor-
tamento explicitado pelo corpo ou pela fala do paciente, localizar um suporte para a
descricao desta realidade psicologica. Esta realidade psicolégica €, portanto, o resul-
tado de uma abstragdo que o pesquisador faz do comportamento observado.

Para o pesquisador que se ocupa da realizagdo de um estudo de caso, sua alte-
ridade fundamental é a teoria. Talvez fosse melhor dizer que a teoria lhe serve de
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suporte e referencial para o desenvolvimento de sua hip6tese e é com ela — a
teoria — que ele ird dialogar. O estudo de caso apresenta um relato baseado na
cronologia de fatos de uma histéria cuja narrativa se da pela evolugio do trata-
mento de um paciente. O relato do caso, bem como seu registro e discussao, serao
tomados como dados de pesquisa e examinados, na etapa de analise dos dados,
através de ferramentas metodoldgicas como a analise de contetido e a andlise de
discurso.

Para Allones (1989), o estudo de caso, bem como a comunicacdo dos resulta-
dos de uma pesquisa, possui cinco grandes variagdes. Em cada uma delas, o estudo
de caso cumpre fungdes epistemolégicas diferentes e se pauta através de métodos
diversos em sua natureza. Em psiquiatria, seu emprego € originario e evolui da
anamnese para a preparagao do diagnostico. Seu objetivo é compreender a doenga,
cuidar do paciente e formar uma representagdo semioldgica e nosografica. Em
relagdo a psicopatologia, o estudo de caso presta-se para alargar o campo de explica-
¢do dos processos psicopatologicos e amplia a equagdo causalista da afeccio psi-
copatologica e o comportamento do sujeito afetado.

Em psicanalise, o estudo de caso segue a pauta da psiquiatria, em que Freud, de
modo paradigmatico, instaura um estilo de relatar documentalmente a evolucao
de pacientes tratados por ele e que serviram, através de suas constelagdes biografi-
cas e sintomaticas, como modelos para sua metapsicologia. A sociologia, por sua
vez, adota técnicas que utilizam histérias de vida e de romance familiar, por exem-
plo, como meios de abstrag¢io do elemento social formador da subjetividade.

Por fim, na psicologia clinica, o estudo de caso despreza a avaliacio e o diag-
noéstico e privilegia a evolugdo de uma biografia nos planos clinico e psi-
copatologico. Allones (1989) nos fala também das fung¢des do estudo de caso. Se-
gundo o autor, o estudo de caso gravita em torno de dois eixos fundamentais:
informar e ilustrar. Com isso, surge, a partir de sua comunicagio, uma problema-
tiza¢do da teoria e uma tentativa de apoiar sua modifica¢do ou sua confirmacio.
E interessante mencionar o modo como Allones (1989) trabalha a questio da
informacdo e da ilustragdo. Para o autor, quando o estudo de caso, através da coleta
de dados, evoca uma realidade que se transcreve como objetiva e a utiliza para
uma ilustragdao daquilo que, na clinica, integra teoria e pratica, nao estaria ele pro-
duzindo apenas uma ilusdo de realidade?

Em relagdo ao processo de construgao do estudo de caso, Allones (1989) enu-
mera seis aspectos essenciais para tal processo. Em primeiro lugar, encontramos a
limitagdo trazida pelo préprio dado que servira de mote ao estudo de caso. Por
exemplo, quando uma adolescente gestante consulta um clinico geral e € encami-
nhada ao ginecologista. Segundo o autor, o pesquisador ndo pode extrapolar essa
limitagdo sob pena de tomar seu estudo de caso inverossimil. Em segundo lugar,
estd a selecao ditada pelo olhar do pesquisador. Nao se pode entrever tudo. O olhar
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do pesquisador seleciona, de alguma forma, o dispositivo que ird canalizar um
aspecto que o caso permite desenvolver. Um terceiro ponto diz respeito a natura-
lizagdo, ja que o pesquisador naturaliza o dado de pesquisa e, dessa forma, se pro-
duz um discurso afastado do real do caso. Outro aspecto é a passagem do continuo
ao descontinuo: novamente, o autor se interroga sobre a produgio de uma ilusao
da realidade, a qual se daria através de um nivel descritivo e informativo da reali-
dade do caso para um momento descontinuo cujo impacto é a propria formula-
¢do que se faz do caso na teoria. Allones (1989) menciona ainda a redu¢ido como
problema inevitavel. Por mais singular que o caso seja, a teoria exige, confirmada
oundo, uma perda: a perda do “vivido” como recurso necessario a sistematizagdo
metodoldgica.

Por ultimo, vem o trabalho da escrita. Mas a que prego? Allones (1989) nos diz
que a escrita do estudo de caso € uma sintese problematica. E que muitas vezes fica
reduzida a uma objetividade que se apdia na teoria e, curiosamente, infere senti-
dos que ndo sdo objetivamente observaveis no caso examinado e estudado. Allones
(1989) cita, com alguma malicia, uma tese de doutorado em que o autor destaca
do prontudrio de uma paciente a seguinte frase: “Em fevereiro, vé-se o Edipo da
paciente Isabelle evoluir” (p.54). A partir disso, ressalta a importancia de compreen-
der que tal recorte nio pode ser coadunado assim tdo facilmente com a teoria. Ora,
o que se observa ¢ a conduta do paciente e isso nao significa, absoluta e necessari-
amente, que o complexo edipico esta em evolugdo. Sobre o que um estudo de caso
pode inferir do particular ao universal, Allones (1989) ndo acredita em uma indu-
¢do possivel. A singularidade de cada caso é parte ndo sé da experiéncia situada
pelo paciente, mas também pelo pesquisador, e esta tltima, tanto ou mais que a
primeira, jamais podera aspirar a uma forma de generalizacdo, pois é limitada por
suas proprias peculiaridades.

A CONSTRUCAO DO CASO

Ao contrario de procurar descrever uma realidade psicolégica através da histéria
de fatos cronologicamente situados em discurso e contetido — como vimos aci-
ma — a construcdo do caso traz a luz uma hipdtese metapsicoldgica. Tal hipotese,
que iremos desenvolver a seguir, depende, no entanto, de certa atmosfera caracte-
rizadora do inicio de uma analise. Muito especialmente naquilo que situa, para o
analista, a experiéncia como algo estranhamente familiar.

Fagamos uma digressdo necessaria. Em seu trabalho intitulado “O estranho”
(Das Unheimliche), Freud (1919) ensina “que o estranho provém do familiar que foi
recalcado” (p.307). Na situacdo psicanalitica de tratamento, costuma-se colocar
énfase demasiada e exclusivamente na operacio de recalque sofrida pelo paciente e
nos complexos infantis que retornam pela via do sintoma. Esse retorno do recalca-
do ¢ vivido pelo paciente como uma experiéncia cuja estranheza nao deixa de
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revelar, nos tropegos da linguagem, por exemplo, uma evidéncia de sua familiari-
dade com esta experiéncia.Todavia, 0 que nos interessa aqui, no momento, ndo é a
experiéncia do paciente com aquilo que lhe parece estranho e familiar ao mesmo
tempo. O que devemos ressaltar, aproveitando a sugestdo de Fédida (1992), é o
que ha de enigmatico no encontro do analista com cada nova dire¢do de tratamen-
to realizada por ele.

Ainda que haja um inconsciente que se atualiza pela via da transferéncia, essa
genealogia nio pode ser tomada como fixa para todos os tratamentos. Para o ana-
lista traquejado na experiéncia clinica €, muitas vezes, tentador deixar-se levar pela
onipoténcia de seu imaginario em relagio a determinado tipo de estrutura, de
alguma peculiaridade transferencial da histeria ou da fobia, por exemplo, que se
repete em diversos casos recebidos. Reside ai o risco de tomar a clinica psicanali-
tica por uma clinica do imaginario quando, na verdade, a clinica psicanalitica é
uma clinica do real. Por isso, evocamos uma vez mais o ensino de Fédida: é preci-
so, mais do que nunca, aproveitar o carater especular do psicopatolégico do pa-
ciente e refleti-lo na psicopatologia da contratransferéncia. Podemos reproduzir
aqui sua interrogagao:

“Aquilo que designamos por contratransferéncia’ nio seria também a experiéncia —
por assim dizer trans-subjetiva — que informa o analista sobre sua prépria compul-
sdo a repeticdao e que lhe designa em negativo o lugar de sua impossivel resposta a
fala do paciente?” (FEDIDA, 1992,p.218)

Para que o analista possa descobrir as implicagoes transubjetivas de sua com-
pulsdo a repetir algo, bem como o lugar em negativo de sua impossivel resposta a
demanda do paciente, é necessario evocar uma alteridade para o trabalho de super-
visdo. No estudo de caso basta a teoria para informar se a dimensdo empirica que
a clinica representa estd ou nao confirmada. Mas para que haja construgio do caso
€ preciso que a situagdo psicanalitica de supervisdo sirva como espago de interlo-
cugdo entre o analista e a alteridade supervisora: “a analise de supervisio é instau-
radora e constitutiva daquilo que se pode chamar de um caso na psicanélise”
(FEDIDA, 1992; p.231). O supervisor cumpre, assim, a fun¢do de alteridade na
construcao do caso. Assim sendo, a hipétese metapsicologica sera mais que uma
teoria que se formula sobre determinado aspecto da clinica: serd uma praxis in statu
nascendi, pois que mais € a clinica psicanalitica sendo a dimensdo de uma prdxis que
se renova em cada direcdo de tratamento? Fédida salienta que:

“O comego da andlise ¢ — ndo ¢ dificil imaginar — o enigmadtico encontro com
aquilo que provém de uma vida ndo se assemelhando em nada a qualquer outra e que

no entanto forma a questdo genealégica do desvio necessdrio as transferéncias e as
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transmissdes. O caso de andlise seria exatamente o seguinte: ndo o efeito de ilusao de
um d¢ja-vu, mas o poder deste falso reconhecimento, impotente para se constituir em
um ato falho ou em um resto de vida. O analista s6 comega a saber que o paciente
tornar-se-a ‘um caso de andlise’ em razio mesmo do recalque que sua fala provoca

nele, no préprio decorrer das sessdes.” (FEDIDA, 1992, p.217).

Se o caso é constituido a partir do relato que recebe status de apresentacao pui-
blica na situacdo psicanalitica de supervisdo é preciso admitir que ha ai uma memo-
ria restaurada. Mas o processo de restauracio dessa memoria ndo segue, como no
estudo de caso, uma ordem cronolodgica. Na construcao do caso o que interessa €

uma memoria logica:

“Assim, se o caso é constituido por meio de um relato ou, pelo menos, de uma
relacdo de eventos de sua histéria pessoal, serd entdo possivel falar verdadeiramente
de ‘casos’ em psicanalise, jd que a exterioridade publica do desenrolar de um trata-
mento faz aparecer apenas acontecimentos exemplares cuja expressio literaria —
por maior que seja sua qualidade — muda de fato os tempos da fala e de sua escuta,
assim como as transferéncias implicadas? A estrutura de um relato de caso nio seria

antindmica com a construgio da memoria da situagio psicanalitica?” (Idem, p.228)

Por fim, o instrumento utilizado pelo pesquisador psicanalitico na construgdo
do caso é a transferéncia que ocorre nos dois momentos da pesquisa: durante o
tratamento analitico e durante a supervisao do caso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tragamos aqui algumas aproximagdes preliminares acerca de uma tentativa de
exposi¢ao do método da pesquisa psicanalitica. Cumpre salientar, uma vez mais,
que o método da pesquisa psicanalitica depende muito de seu conhecimento na
experiéncia de Freud, primeiro pesquisador psicanalitico, e de sua apropriagio
pelo autor-pesquisador que o deseja refundar numa situagio de pesquisa. Toda-
via, podemos arriscar observar que uma pesquisa psicanalitica exige de seu au-
tor a posi¢do de principal participante. O que nao surge como uma caracteristi-
ca exclusiva dela, pois em outras orientagdes metodoldgicas o autor também
aparece como participante fundamental, mas em pesquisa psicanalitica, essa é
uma condi¢do que deve ser sublinhada ao maximo e preconizada como premis-
sa basica da relagdo entre o mundo subjetivo do autor e o mundo objetivo da
realidade investigada. Sem esquecer, no entanto, que quando se trata de uma
investigagdo posta sobre o que chamamos realidade psiquica, as nog¢des de sub-
jetivo e objetivo se relativizam e, por isso mesmo surpreendem pela riqueza de
paradoxos e contradigdes possiveis quando encontramos a légica subversiva das
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formagdes do inconsciente. Ademais, o trabalho com o significante, e ndo com o
signo, € outra caracteristica a ser mencionada como fundamental. Finalmente, as
inovagdes em relacdo a comunicagio dos resultados, através da construg¢io do
caso e do ensaio metapsicoldgico surgem como principios de um novo estilo
de pesquisa.

B preciso reconhecer, no entanto, a importancia e a necessidade de se estabele-
cer um contexto de permanente discussao acerca da proposi¢do de um método
para a pesquisa psicanalitica.Todavia, tal discussdo nao retira o mérito das produ-
¢Oes que vém se inscrever sob a égide desta nova orientagdo cada vez mais presente
nos trabalhos de alguns pesquisadores que procuram por uma plataforma meto-
dolobgica para a pesquisa inaugurada por Freud, a qual ainda se mantém viva gra-
¢as ao trabalho de seus herdeiros.

Recebido em 10/10/2002.Aprovado em 27/1/2003.
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