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INTRODUCAO

O artigo discute os escritos freudianos dos anos 1890 no intuito de esclarecer a
nocdo de angustia que é circunscrita no primeiro esfor¢o de sistematizacdo
nosografica empregado pelo autor, o qual resultara na diferenciacdo das neuro-
ses atuais, por um lado, e nas neuropsicoses de defesa, por outro. Pretende-se
demonstrar que 0 mecanismo da neurose de angustia constituird um primeiro
modelo de abordagem da angustia, o qual pode ser sintetizado na articulacdo
entre uma angUstia inscrita no corpo e a insuficiéncia de elaboracdo psiquica. Esse modelo,
entretanto, se revela muito incipiente do ponto de vista teérico, deixando ambi-
gliidades no que diz respeito a distin¢do entre a angUstia da neurose de angustia
em relacdo a angustia das neuropsicoses de defesa. Além disso, ha ambiglidades
concernentes ao préprio mecanismo responsavel pela impossibilidade de repre-
sentacdo’ psiquica quanto a excitagdo somatica sexual nas neuroses atuais.

A andlise dessa questdo envolve o esclarecimento da trama conceitual freudiana
do periodo, a qual carece da elaboracdo sistematica de alguns conceitos funda-
mentais — como os de inconsciente tdpico, pulsdo e repressao. Esse esforco
tedrico encontra-se sustentado em uma hipotese energético-representacional
para se compreender as relagdes entre 0 somatico e o psiquico, 0 que marca a
importéncia da concepgdo dos representantes psiquicos enquanto fundamento
axioldégico da metapsicologia freudiana.

A criacdo da categoria nosografica das neuroses atuais, em particular a neu-
rose de angustia, possui o valor de demarcagdo do campo psicopatoldgico da
psicanalise pelo negativo, ou seja, distinguindo aquilo sobre o que a psicanalise
ndo poderia intervir (LAPLANCHE & PONTALIS, 1998, p.300). Dessa forma, as
neuroses atuais viriam a cair no ostracismo com o desenvolvimento da psicana-
lise freudiana.

H4, contudo, uma segunda possibilidade de encaminhamento da questéo,
desta vez pelo que traz de positivo. Trata-se de tomar a impossibilidade de
representacdo psiquica que caracteriza a neurose de angustia como aquilo que
se inscreve como o impensado no paradigma da representacéo. Esse impensado,
por sua vez, s6 podera ser elaborado a partir de uma reestruturacdo da
metapsicologia freudiana, a qual seria anunciada apenas na assim chamada
“virada” dos anos 1920. Essa segunda abordagem se mostra mais atraente para
um estudo do pensamento freudiano em seu movimento intrinseco, a partir de
sua caracterizagdo como pendular e espiral. Essa interpretacdo do desenvolvimento

1‘Representacio’ no sentido de delegagio ou procuragio (Représentanz) do somatico no psiquico.
Como se sabe, 0 termo ‘representagdo’ combina duas acepcdes distintas da terminologia freudiana:
Vorstellung e Reprasentanz (HANNS, 1996, p.386-404). Utilizaremos, aqui, representagdo para o segun-
do e representacdo ideativa para o primeiro, contrariando a jé classica, porém confusa, opgéo por
representante-representacao.
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da metapsicologia afirma que polaridades de continuidade e ruptura ou mesmo
uma concepc¢do de superacgdo dialética precisam ser repensadas nos moldes de
uma progressiva redefinicdo, retificacdo e explicitacdo de conceitos que se da
em um movimento discursivo pendular e espiralado, determinado pela sua 16-
gica interna propria e pela integracdo com os dados da experiéncia analitica
(MONZANI, 1989, p.301-304).

Convém alertar o leitor de que o trabalho de integracdo do modelo da neu-
rose de angustia com concepcOes da segunda tdpica, como desamparo psiqui-
co, repeticdo e trauma, ndo serd efetuado no ambito desse artigo. O propdsito é
circunscrever a questdo para um encaminhamento futuro a luz do desenvolvi-
mento teorico freudiano, ou seja, marcar um ponto de fixacdo ao qual o péndu-
lo devera retornar em sua busca de equilibrio.

DEFESA, REPRESENTAGAOQ E PSICOPATOLOGIA

A introducdo do conceito de defesa na teorizagdo freudiana foi tdo estruturante
em termos metapsicol6gicos a ponto de alguns comentadores afirmarem que se
encontra ai o inicio da teoria psicanalitica (MEZAN, 2001, p.27-28). Foi res-
ponsavel por um arranjo mais coerente e satisfatério das primeiras observagdes
freudianas sobre a histeria, levando a uma superagéo das concepc¢des de estran-
gulamento dos afetos e de estados hipnoides através da descricdo dos diferentes
mecanismos defensivos em jogo nas neuroses. Constata-se, nos anos 1990, uma
série de textos que procuram elucidar a etiologia e 0s mecanismos nas diferen-
tes neuroses, delineando o primeiro quadro nosografico freudiano.

De forma sintética, este quadro diferencia duas categorias nosogréaficas prin-
cipais: 1) neuropsicoses de defesa — psicose, parandia, neurose obsessiva, fobia, his-
teria — cuja etiologia se deve aos diferentes mecanismos defensivos que procu-
ram manter a representacdo ideativa indesejavel afastada da consciéncia; 2)
neuroses atuais — neurastenia e neurose de angustia — cuja etiologia se da ndo
por fatores de ordem psiquica, mas por altera¢es no nivel de descarga da
excitacdo sexual somatica.? No primeiro grupo, a causa geral se deve a incom-
patibilidade na vida psiquica, ou seja, uma representacdo ideativa ou afetos
aflitivos ao ego que ndo podem ser sanados pela atividade de pensamento. En-
traria em cena a defesa, que consiste no esfor¢o voluntario do ego em diminuir

2 A definigdo, por Freud, dos mecanismos das neuropsicoses se encontra principalmente no
primeiro artigo sobre o assunto (1894c), com excegdo da parandia e da melancolia, que sdo
tratados apenas nos rascunhos (1895a, 1895b). Ha também uma consideragédo mais detida na
diferenciagdo entre as obsessdes e fobias, as quais compartilham do mesmo mecanismo de
transposicdo ou deslocamento (1894d). Ja as neuroses atuais sao definidas em outros dois artigos
(1894e, 1895c¢). Freud tinha o projeto, nunca concretizado, de escrever um livro sintetizando
essa sua primeira contribuicao psicopatolégica (1894a).
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a forga da representagdo de forma que esta ndo demande exigéncia do traba-
Iho de associagéo, o que é obtido “privando-a do afeto — a soma de excitacdo do
qual ela esta carregada” (FREUD, 1894c, p.56, grifo nosso). O resultado dessa
operacgdo implica na liberagcdo da soma de excitagdo ligada originalmente a
representagdo ideativa e é o destino dessa soma de excitacdo que caracteriza-
ra os diferentes mecanismos defensivos e, por conseqiiéncia, as diferentes
neuropsicoses. Sinteticamente, tem-se: 1) conversdo — descarga da excita¢do
para 0 somatico ao longo da inervacdo motora ou sensorial relacionada a
experiéncia traumatica, tendo como conseqiiéncia a formagdo de um simbolo
mnémico e de um grupo psiquico isolado na consciéncia; 2) transposi¢do, deslo-
camento ou falsa conexdo — excitacdo permanece na esfera psiquica, ligando-se a
outras idéias associaveis, criando um substituto da idéia e, secundariamente,
rituais obsessivos; 3) rejeicdo — a representacdo e a excitacdo sdo excluidas da
esfera psiquica, como se jamais houvesse ocorrido, levando consigo um frag-
mento da realidade; 4) projecdo — manutencdo da excitacdo com transposicdo
para um objeto externo. Esses mecanismos estariam relacionados, respectiva-
mente, aos quadros de: 1) histeria de defesa, 2) obsessdes e fobias, 3) psicose alucinatdria
e 4) parandia.

Percebe-se, nesse quadro, o delinear dos principais mecanismos de defesa,
assim como os principais quadros psicopatolégicos que serdo pouco a pouco
elaborados ao longo da teorizagdo freudiana. Do ponto de vista metapsicolégico,
essa organizagdo do conceito de defesa se baseia em uma hipédtese sobre o
funcionamento mental, que € a de uma concepcao representacional do psiquismo
cuja dindmica remete a uma nogao de investimento energético. Trata-se da teo-
ria dos representantes psiquicos e pode-se afirmar que ela atua como um fun-
damento axioldgico para a metapsicologia freudiana. Nada mais esclarecedor a
esse respeito do que os paragrafos finais do texto:

“Gostaria finalmente de demorar-me por um momento na hipdtese de trabalho que
utilizei nessa exposicdo nas neuroses de defesa. Refiro-me ao conceito de que nas
fungdes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma quota de afeto ou soma de
excitagho — que apresenta todas as caracteristicas de uma quantidade (embora ndo
disponhamos de meios para medi-la), capaz de crescimento, diminuicdo, desloca-
mento e descarga, e que se espalha sobre os tracos de memdria das idéias, tal como uma carga
elétrica se expande na superficie de um corpo.Tal hipdtese, que alias ja subjaz a
nossa teoria da ‘ab-reacdo’ em nossa ‘Comunicagdo Preliminar’, pode ser aplicada
no mesmo sentido que os fisicos aplicam a hipétese de um fluxo de energia elétrica. Ela é
provisoriamente justificada por sua utilidade na coordenacéo e explicacdo de uma
grande variedade de estados psiquicos.” (FREUD, 1894c, p.66, grifos nossos)
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Eis 0 reconhecimento por parte de Freud da importancia da hip6tese dos
representantes psiquicos operando desde os seus primeiros trabalhos. De fato,
trata-se de uma hipotese bastante proficua, que norteara a investigacao freudiana
por varios anos, ndo sendo nunca totalmente abandonada: representacdo e afeto
estdo no centro da trama conceitual freudiana. A passagem citada constitui a
sua primeira explicitacéo.

Pode-se, ainda, voltar mais um pouco no tempo e encontrar a primeira
problematizacdo dessa suposi¢cdo na monografia sobre as afasias, na qual esta
em jogo justamente a elaboragdo da concepgdo dos representantes psiquicos
como paralela ao processo fisioldgico (FREUD,1891). Esse paralelismo néo seré
resolvido com a elaboracdo do modelo da defesa, mas encontrara um notavel
desenvolvimento. Em primeiro lugar, percebe-se que Freud passa a admitir um
fator dindmico na esfera psiquica, algo que estava completamente ausente no
estudo sobre as afasias. Trata-se da nogdo de uma excitacdo psiquica que investe
o0s tragos mnémicos na formacdo das representacdes ideativas. O fluxo desse
fator quantitativo € o responsavel pela dindmica psiquica, sendo o que esta na
base dos mecanismos de defesa. A dindmica da excitagéo, por sua vez, é funcdo
de um esforgo voluntario do ego para evitar o sofrimento, o que revela a hipé-
tese subjacente de que o0 aumento da excitacdo € incompativel com a satde do
€00, ou seja, de que o psiquismo seja orientado por um principio de regulagéo
energética. Encontram-se implicitas tanto a no¢do de um principio de prazer
como a de um principio de constancia. H& também a ultrapassagem da aborda-
gem neuropsicoldgica, com a revelacdo da importancia dos fatores sexuais nas
neuroses e a concepcdo da formacdo de um grupo psiquico isolado, levando ao
abandono de uma psicologia estrita da consciéncia. Em suma, Freud estd em um
nivel diferenciado de teorizagdo em relagdo ao estudo das afasias, quer seja na
abordagem da patologia, quer seja ha introducdo de um fator dindmico no seu
quadro de referéncia. As primeiras contribuicBes agora se encontram em um
novo patamar. Ndo cabe aqui articular todos os pontos dessa passagem. O que
interessa particularmente para essa discussao € a nogdo da introdugdo do fator
energético psiquico e como ele se relaciona com a excitacdo somatica.

A passagem citada antes revela e sintetiza algo que esta presente na conside-
racdo psicopatoldgica de Freud nesse periodo, a saber, a ambiglidade entre
conceber o afeto como representacdo psiquica e como sinbnimo de excitacdo
somatica; como quota de afeto e como soma de excitagdo.3

Freud é enfatico ao diferenciar o afeto enquanto um tipo de emogdo — um
fendmeno qualitativo situado na esfera do psiquico — da excitacdo enquanto
um termo referente a energia que investe o psiquismo — um fendmeno quan-

3 Para detalhes sobre as multiplas definicdes de afeto em Freud, cf. Brito, 1986.
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titativo situado na esfera do somatico. Essa concepgao ¢é defendida ao longo de
toda sua obra (FREUD, 1893, 1895d, 1900, 1915, 1916). Contudo, é possivel
encontrar utilizagdes menos rigidas dessas duas definicdes, as quais apagam
justamente a oposicdo fundamental entre a qualidade e a quantidade ou entre
0 psiquico e o somético (LAPLANCHE & PONTALIS, 1998, p.421). A explica-
¢do de Strachey (FREUD, 1894c, p.81-72) para essa aparente ambigtidade
esta na prépria concepcao freudiana sobre a natureza dos afetos. Como se
sabe, Freud ird definir posteriormente o afeto a partir de duas ordens de
manifestacdo: 1) processos de descarga motora; 2) processos sensitivos tanto
da ordem da percepc¢do dessas descargas quanto da ordem de sensagdes de
prazer e desprazer (FREUD, 1915, p.204-205 e 1916, p.396). Ou seja, 0 afeto
ndo seria estritamente psiquico, mas envolveria também uma descarga para o
somatico. Seria, portanto, mais claramente relacionado a uma expressdo do
fator quantitativo da excitagdo somatica. Nesse sentido, a quota de afeto seria
uma manifestacdo particular do fator mais geral da soma de excitagdo. Como
Freud estaria mais interessado nessas manifestacfes particulares que ocorriam
nos quadros neur6ticos, descrevia a quantidade deslocavel de excitagdo como
uma quota de afeto, em vez de diferenciar melhor os niveis do problema. Esse
habito persiste mesmo nos artigos de metapsicologia, contribuindo para tornar
o0 conceito freudiano menos claro.

A interpretagdo de Strachey é coerente, mas € preciso avangar nesse argu-
mento de forma a explicitar a natureza do afeto enquanto fenémeno ao mesmo
tempo somatico e psiquico. Ver-se-a que é justamente nesse periodo de defini-
¢do dos quadros nosograficos e de introducdo de um fator dindmico na teoria
que a problemética se mostrara mais evidente, em particular na definicdo dos
mecanismos em jogo na neurose de angustia, na fobia e na melancolia.

O MECANISMO DA NEUROSE DE ANGUSTIA

As neuroses atuais possuem em sua etiologia ndo um mecanismo psiquico, mas
sim o emprego inadequado da energia sexual. A neurastenia seria originada
pela inadequagdo da acdo de descarga da tensdo sexual, ou seja, na substitui¢do
da agdo especifica — a Unica que traz a satisfacdo plena da excitagdo — por formas
alternativas como a masturbacgdo e polucdes. Nesse caso haveria uma descarga
da excitagdo sexual, porém ndo satisfatoria. Isso levaria a um aumento das
descargas sem satisfacdo plena, o que acabaria esgotando o estoque energético
do individuo. Freud reinterpretou a neurastenia nos termos de uma economia
insatisfatoria de energia sexual, antes considerada uma degeneragdo da condu-
¢do nervosa. Mais interessante, contudo, é o quadro de neurose de angustia,
termo cunhado por Freud para diferenciar um quadro sintomatoldgico que se
confundia com a neurastenia e com a histeria de conversdo, tendo como sinto-
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ma nuclear a expectativa ansiosa ou anglstia flutuante. Tratava-se de uma quantidade
acumulada de excitacdo, a qual originava irritabilidade, hipocondria, angustia
moral, ataques de angustia ou mesmo uma angustia difusa, com varios sinto-
mas somaticos associados, em especial a sensacdo de falta de ar. O intrigante
nesses casos € que ndo havia nenhuma origem psiquica para a angustia, ou seja,
a excitacdo ndo era desvinculada da representa¢do por um processo defensivo,
mas se tratava de uma excitacdo somatica acumulada, de origem sexual. Além
do mais, o quadro era acompanhado por uma reducéo da libido sexual ou do
desejo psiquico, 0 que indicava que essa excitacdo somatica ndo passava para a
esfera do psiquismo. Isso levou & afirmagdo de que o mecanismo da neurose de
angustia estaria relacionado com uma “deflexdo da excitagdo sexual somatica da esfera
psiquica, com um conseqiente emprego anormal dessa excitagdo” (FREUD, 1894e, p.109, grifo
do autor). Haveria um acimulo da excita¢do sexual que ndo chegaria a ser
descarregado €, 0 que € mais importante, ndo transporia o limite entre 0 somético
e 0 psiquico. Seria, portanto, defletido da consciéncia e depois transformado em
descarga somatica na forma de ataques de angustia.

O primeiro ponto importante a considerar na neurose de angustia é a neces-
sidade de destacd-la da neurastenia no campo das neuroses atuais. Como foi
colocado no inicio, um dos pontos importantes da categorizacdo das neuroses
atuais é justamente a sua exclusdo da esfera de atuagdo da psicanalise, pois sua
etiologia seria sexual, porém ndo remetida a um conflito defensivo e sim a um
emprego inadequado da excitacdo sexual. Essa tese é parcialmente vélida, pois
contribui¢des importantes para o entendimento de mecanismos gerais do
psiquismo sdo retiradas desses quadros. Um deles é a compreensdo da relagdo
entre a excitacdo sexual somética e a dindmica psiquica. O outro é a origem do
afeto de angustia. E nesse segundo ponto que se justifica a necessidade de des-
tacar da neurastenia a neurose de angustia, pois esta revelaria com clareza que
0s sintomas da angustia possuiriam uma etiologia especifica e uniforme de
natureza sexual (FREUD, 1895c, p.125). Ou seja, a neurose de angustia seria
um modelo para a compreensdo da angustia, em especial para marcar a origem
sexual de tal afeto. Essa vinculagdo é a mais facilmente demonstravel, ja que
varias complica¢Bes importantes dai se originam.

A primeira e mais marcante delas é a indefinicdo do mecanismo em jogo.
Os dois artigos (FREUD, 1894e, 1895c) afirmam que a angustia ndo se origina
da defesa, mas sim de um mecanismo que ndo se situa na dimensdo psiquica. As
razfes para isso, contudo, ndo sdo explicitadas. Fala-se de uma particular trans-
posicdo do afeto, de um impedimento ou interferéncia no exercicio psiquico da
tensdo somatica sexual, de uma deflexdo desta do psiquismo e ainda de uma
alienagdo entre as esferas psiquica e somaética no curso tomado pela excitagdo
sexual. Em suma, tratar-se-ia de algum tipo de insuficiéncia psiquica. De qualquer
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forma, o mecanismo em si ou a origem dessa insuficiéncia ndo sdo satisfatoria-
mente elucidados.

A explicacdo freudiana é sustentada pelo modelo da concepcdo energética.
Parte-se da nocdo de que no organismo do sexo masculino a excitagdo sexual
somatica é produzida de forma continua e que periodicamente esta se torna um
estimulo ao psiquismo.* A idéia é que um certo nivel de excitagdo visceral
precisa ser alcancado para vencer a resisténcia do caminho intermediario de
conducdo ao clrtex e expressar-se como estimulo psiquico. Quando isso ocor-
re, 0 conjunto de representagdes psiquicas sexuais — o grupo psiquico — fica
suprido de energia, criando consigo o estado de tensdo libidinal. Este estado
traz consigo uma ansia de remover tal tensdo, o que sO é possivel através da
acdo especifica, que efetivamente suprime a totalidade da excitacdo sexual
somatica (FREUD, 1894e, p.109).°

A explicacdo acima apenas da conta da suposicdo energética que subjaz ao
funcionamento mental em geral, estando presente em todas as neuroses. Ndo
ha em nenhum lugar nos textos desse periodo uma definicdo satisfatoria de
como se da essa “passagem” do processo fisioldgico para o psicoldgico. Ou
seja, a indefini¢do anunciada no texto sobre as afasias ainda se encontra pre-
sente. A questdo, contudo, ndo se coloca da mesma forma. Para elucida-la é
preciso examinar as formas de relacdo entre essas duas esferas, esclarecendo
que ndo ha uma divisdo entre as duas esferas, como se as neuroses atuais fossem
puramente sométicas e ndo envolvessem alguma forma de representacdo psi-
quica apenas pelo fato de haver uma deplecdo do desejo sexual. Para tanto, faz-
se necessario distinguir entre a etiologia psiquica ou atual de uma neurose e a inscri¢do psiquica ou
corporal da energia sexual.®

No caso da etiologia psiquica, 0 que estd em consideracdo sdo 0s mecanis-
mos defensivos em atuacdo nessa dimensdo e as respectivas vicissitudes dos
componentes ideacional e afetivo. Da operacdo desse mecanismo psiquico re-
sulta uma quantidade de excitagdo psiquica livre na forma de um afeto, o qual
é convertido por meio de descarga somatica ou transformado em outro afeto,
inclusive a angustia. Ha, portanto, uma inscri¢do psiquica da energia sexual e é

4Trata-se do modelo da estimulagio sexual por pressio nas paredes das vesiculas seminais, cuja
explicitagdo se da nos ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD, 1905, p.219).

5 Esta concepgdo € ilustrada por Freud no quadro esquematico da sexualidade (1895a, p.248)
e sintetizada no rascunho sobre a origem da angustia (1895b, p.237-238).

6 No periodo em questdo, Freud refere-se especificamente ao componente sexual (libido) da
energia somatica total do corpo. Sabe-se que, mais tarde, a sexualidade passara a ser um
paradigma para toda a dinamica energética na psicanalise freudiana. Contudo, no tocante as
neuroses atuais, a energia envolvida é de origem sexual estrita e isso é fundamental quando se
procura reinterpretar a no¢do de neurose atual a partir dos desenvolvimentos freudianos
posteriores.
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pela vicissitude dos mecanismos psiquicos que esta pode ser reenviada para o
corpo na forma de descarga. Nessa descarga conversiva 0 corpo se torna um
simbolo do conflito (simbolo mnémico) e, portanto, um corpo erogeneizado.”
A descarga ndo € apenas de sintomas conversivos, mas também de afetos. Cabe
lembrar a consideragdo feita acima de que os afetos sdo compostos tanto da
sensacdo psiquica de prazer ou desprazer como de descargas motoras. O afeto
nas neuropsicoses de defesa é expressdo de um conflito psiquico, 0 que pode
ser constatado principalmente pela vicissitude do componente ideacional a que
ele se encontrava ligado. E isso que sustenta a nogio de uma transposicéo afetiva
na neurose obsessiva e na fobia.

No caso da etiologia atual, a causa € o acimulo da energia sexual somatica
impossibilitada de se inscrever no psiquismo. O mecanismo ndo é de natureza
defensiva, tratando-se de uma impossibilidade de inscri¢do de outra ordem.
A principio, Freud afirma, no modelo do coito interrompido feminino, que a
impossibilidade de inscricdo se da pela alienagdo entre o psiquico e a excitacdo
somatica devido tanto a inducgdo da excitacdo somatica sem desejo psiquico
correlato quanto a interrupgédo da agdo especifica antes da descarga. Esse, con-
tudo, é apenas o caso mais simples do mecanismo: o alheamento psiquico devi-
do ao deslocamento da aten¢do sobre os objetivos sexuais. Percebe-se ja ai que
h& uma impossibilidade psiquica de inscricdo dessa excitagdo, mesmo gue seu
incremento seja dado por um fator da conduta sexual do individuo. Observan-
do-se 0s quadros mais complexos — abstinéncia forgosa, ansiedade virginal ou
das pessoas extremamente pudicas e a angustia do homem decorrente do coito
interrompido — encontram-se fatores psiquicos impeditivos definidos nos ter-
mos de rejei¢do psiquica, defesa e repressdo intencional das representagdes sexuais (FREUD, 1894b,
p.239 e 1894e, p.106-107). Nesses casos, ndo ha apenas alheamento, mas tam-
bém um mecanismo intencional de defesa® contra a excitagdo sexual somatica.
O que difere é o fato de a defesa, tal como definida nas neuropsicoses, se dar
contra a excitagdo ja inscrita no psiquismo, desligando-a do seu representante.
Ja no caso da neurose de angustia a “defesa” se da antes da inscrigdo no psiquismo,
sendo necessario se admitir que haja ai um mecanismo impeditivo. A questdo é
saber se isso se da por interferéncia na representacdo ideativa ou por impossi-
bilidade constitutiva do aparelho psiquico em ligar essa excitagdo ao circuito
representacional. Em suma, 0 mecanismo em jogo seria efetivamente da ordem

7 0 termo corpo erdgeno nao é introduzido por Freud, apesar de sua tradigdo em psicanalise e sua
pertinéncia as concepgdes freudianas. Denota o corpo significado pela sexualidade em oposicao
a uma topografia puramente biologica (BIRMAN, 1991, p.136-147).

8 Nesse periodo, a defesa é considerada um ato intencional da consciéncia contra a incompati-
bilidade ideativa e o afeto penoso associado a esta, ndo um mecanismo inconsciente no sentido
metapsicoldgico posteriormente convencionado.
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do psiquico, mas de uma outra maneira: em vez de uma agdo secundéria no
manejo da excitagdo psiquica, um processo mais primitivo que abortaria a
excitagdo do circuito psiquico em sua propria origem.

O ponto a ser elucidado é como essa impossibilidade que resulta na deflexdo
se origina: de uma carga hereditaria, de um fator constitutivo psiquico ou de
uma circunstancia da vida atual do paciente. O esclarecimento deve ser busca-
do no contexto da equagdo etioldgica. Essa proposi¢ao esta sustentada na compreen-
sdo da causalidade engquanto somagdo energética, ou seja, articulando diferentes
fatores quantitativos na superacdo do limiar de carga suportavel ao sistema
nervoso que resulta na neurose. Os fatores sdo: precondigdo (hereditéria ou
decorrente da histéria infantil), causa especifica, causas concorrentes e causa
precipitante ou desencadeante. Apenas a causa especifica poderia operar na
dimensdo qualitativa — ou seja, na forma da neurose — enquanto os demais
operariam apenas na dimensdo quantitativa como multiplicadores da carga to-
tal sobre o sistema nervoso, resultando dai a nogdo de sobredeterminacdo na
etiologia das neuroses (FREUD, 1895c¢, p.134-137). Na neurose de angustia, a
causa especifica seria a insuficiéncia psiquica, que levaria a um desvio do curso
normal da excitacdo sexual somética, levando, por sua vez, a processos anor-
mais, sendo a causa desencadeante o subito incremento da quantidade de exci-
tacdo devido a condicGes atuais na conduta sexual. Entretanto, ndo ha um escla-
recimento da precondi¢do para essa insuficiéncia, a qual é remetida a uma
obscura origem genética e sobredeterminagdo, ndo havendo, assim, uma res-
posta satisfatoria.

A estratégia freudiana no periodo é esclarecer, primeiramente, 0s mecanis-
mos em jogo nos quadros e sustenta-los em uma hip6tese energética de forma
mais ou menos satisfatéria sem, contudo, ter elementos para esclarecer especi-
ficamente a etiologia das diferentes neuroses. Para tanto, é preciso remontar a
uma génese do psiquismo e a hipoteses sobre a origem dos mecanismos de
defesa. Dessa linha de investigacdo resultardo as hipdteses sobre a teoria da
seducéo ativa e passiva e o trauma sexual vivido a posteriori (FREUD, 1896a).
Todavia, se detera na elucidacdo de apenas trés quadros nosograficos: a histeria,
a neurose obsessiva e a parandia. Ficardo de fora a melancolia e as fobias, além
do grupo das neuroses atuais. A questdo da génese da insuficiéncia psiquica e
sua relagdo com a angustia, bem como os aspectos em jogo na melancolia e na
fobia permanecerdo latentes na teorizagdo freudiana por um bom tempo.

Depreende-se do até aqui exposto que a afirmacdo do mecanismo em jogo
nas neuroses atuais como nédo sendo da ordem do psiquico € parcial. Na verda-
de, ele deve ser diferenciado do mecanismo de separagdo entre as representa-
¢Oes ideativa e afetiva, denominado, nesse momento, de defesa. O mecanismo de
insuficiéncia psiquica seria mais primario do que a defesa, pois impede a liga¢do da
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excitagdo sexual somatica com a cadeia associativa. Ndo se pode, portanto,
confundir 0 mecanismo de defesa com a totalidade dindmica psiquica: ha algo
na constituicdo representacional que ndo esta claramente definido. Esse é o
primeiro ponto na elucidagdo das relagdes entre 0 somatico e o psiquico em
jogo na neurose de angustia.

O segundo ponto é investigar se, de fato, ndo ha inscri¢do da excitagdo
sexual somatica no psiquismo no caso da neurose de angustia. A resposta se da
na mesma direcdo do que foi antes colocado: ndo ha inscricdo no sentido de
uma dindmica representacional que origine a angustia. O que ocorre ha neuro-
se de angustia é que o acumulo progressivo da excitacdo que ndo encontra
expressao psiquica acaba transpondo de qualquer forma o limiar de excitabilidade
e transforma-se em descarga afetiva na forma de angustia. A angustia, enquanto
afeto, é tanto descarga para a inervacdo somatica quanto sensagéo de prazer e
desprazer. Trata-se, portanto, de uma manifestacdo psiquica, porém especifica.
Sua particularidade decorre da expressao profundamente visceral e da indefinigao
de um contetdo ideacional especifico. Pode-se afirmar que a excitacdo somatica,
quando pressiona sua representacdo, acaba por ndo investir em ligacdes
associativas complexas devido a insuficiéncia psiquica, ficando no nivel das
associacGes mais simples.® A angustia, portanto, inscreve-se no psiquismo e de
uma forma precaria em relacdo a outros afetos. E, também e por conta disso,
fundamentalmente descarga, cuja diregdo se da no sentido de inervagBes asso-
ciadas a respiracdo e ao ato sexual.

A luz destas consideracdes, a leitura de algumas sinteses freudianas sobre o
assunto se tornam mais ricas e reveladoras:

“(...) nessa neurose, as coisas se desvirtuam da seguinte maneira: a tensédo fisica
aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar afeto psiquico, mas,
por algum motivo, a conexao psiquica que Ihe é oferecida permanece insuficien-
te: um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta algo nos fatores psiquicos. Por
conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo psiquicamente ligada, é transformada em
— angustia.” (FREUD, 1894b, p.238)

“Nos casos em que ha um consideravel desenvolvimento da tensdo sexual fisica,
mas esta ndo pode ser convertida em afeto pela transformagdo psiquica — por causa
do desenvolvimento insuficiente da sexualidade psiquica, ou por causa da tenta-
tiva de suprimi-la (defesa), ou por causa do alheamento habitual entre sexualidade

9 0 aparelho psiquico envolve uma rede representacional hierarquicamente constituida em
niveis associativos e superassociativos na qual os niveis superiores sdo perdidos em primeiro
lugar quando de um evento traumatico (FREUD, 1891).
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fisica e psiquica —, a tenséo sexual se transforma em anglstia. Assim, nisso desempe-
nham um papel a acumulagdo de tenséo fisica e a evitagdo da descarga no sentido
psiquico.” (FREUD, 1894b, p.240)

O primeiro trecho é revelador ao falar de uma insuficiéncia psiquica que
pode ser entendida como parcial, pois o afeto parcialmente formado é um afeto
particular, a angustia, e ndo um afeto sexual.’® No segundo trecho, observa-se de
forma bastante resumida a constelagdo de possibilidades dindmicas em jogo na
insuficiéncia psiquica como um dos pdlos do mecanismo da neurose de angus-
tia. O que fica obscuro no texto freudiano é a génese dessa insuficiéncia e a
natureza da angustia; pontos que aqui se procurou elucidar minimamente.

O argumento até aqui exposto coloca-se contra a distin¢do estrita entre
somatico e psiquico que polarizaria de inicio a diferenciagéo entre as neuroses
atuais e as de defesa. O erro estd em vincular a etiologia psiquica e sua inscri-
¢do com o conceito de defesa sem atentar para o fato de que hd um impedimen-
to psiquico originario que forca a expressao da excitacdo somatica no psiquismo
na forma de angustia. A diferenca, portanto, ndo se dé entre o nivel psiquico e somatico, mas no
caréater primario ou secundério do mecanismo e da angustia. Assim, na neurose de angustia o
mecanismo é primario, no sentido de um impedimento de ligacdo psiquica, € a
angustia também o é, pois é transformacdo direta da excitagdo somatica em
afeto. J& nas neuroses de defesa 0 mecanismo é secundério, no sentido de uma
desvinculagdo entre os representantes, e da mesma forma o é a angustia, pois
essa € transformacdo do afeto em angustia.

Percebe-se 0 quanto o modelo da neurose de angustia é paradigmaético para
entender a angustia ndo apenas devido a sua ligagdo direta com a vida sexual
atual, mas, sobretudo, devido a ser esta a manifestacdo mais “bruta” do mecanis-
Mo que origina a angustia: a transformacao da energia psiquica que nao encontra
inscricdo adequada na rede associativa, ultrapassando o limiar de suporte energético
do aparelho psiquico. Desse modo, a angustia é a expressdo mais direta de uma
insuficiéncia econdmica do aparelho psiquico, tanto em sua manifestacdo mais
pura na neurose de angustia quanto nos demais quadros nosogréaficos.

AMBIGUIDADES DA TEORIA ENERGETICO-REPRESENTACIONAL
Uma vez apresentada a hipotese que procura situar o lugar do afeto na neurose
de angustia nas relacfes entre a excitacdo somatica e a psiquica, pode-se avan-

10 A passagem ilustra, ainda, 0 comprometimento da neurose de angustia com uma esfera de
excitagdo bastante restrita a funcao sexual propriamente dita. Quando a nogao de sexualidade for
expandida com a introducédo do conceito de pulsdo, essa distingdo, tdo cara a concepgao das
neuroses atuais, caira por terra, implicando a necessidade de uma reconsideragdo da nogéo de
insuficiéncia psiquica.
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car em algumas considerages adicionais. Trata-se de demonstrar que a trama
conceitual embasada na hipGtese energético-representacional encontra-se ain-
da extremamente ambigua nos textos freudianos do periodo em questdo. Nesse
intuito, trés pontos serdo abordados: 1) a indefinicdo do mecanismo psiquico
presente na angustia das neuropsicoses de defesa; 2) a problematica da diferen-
ciagdo entre energia somatica e psiquica nos quadros nosograficos; 3) a propria
natureza da concepgao energética que serve de hipGtese basica.

Até agora foi descrita em pormenores a anguUstia em seu mecanismo prima-
rio, mas ndo foram abordados ainda os detalhes da angUstia que é provocada
pela defesa. Sabe-se que o afeto de angustia encontra-se presente também de
forma marcante nas histerias e nas fobias. Nas histerias, a angustia decorre
também do processo conversivo, que em vez de se instalar como simbolo
mnémico, se descarrega na inervacdo na forma de angustia. A derivagdo do
afeto, contudo, é secundaria e ndo primaria, decorrendo dai a sugestdo que a
neurose de angustia é a contrapartida somatica da histeria, diferindo desta quanto
ao mecanismo (FREUD, 1894e, p.115).

No que tange as fobias, a questdo é um pouco mais complexa. Isso se deve
ao fato de que as fobias tém um estatuto bastante inconsistente nos textos desse
periodo. A principio, o que distinguiria as obsessGes das fobias ndo seria pro-
priamente 0 mecanismo — ja que € 0 mesmo, transposicdo, para as duas — mas a
qualidade do afeto associado a neurose: nas obsessGes o afeto permaneceria
inalterado, mas ligado a outra representacdo ideativa, enquanto nas fobias esse
afeto seria sempre o de angustia, havendo, portanto, uma transformagéo do
afeto original (FREUD, 1894d, p.79-80). Além disso, 0 objeto da fobia néo teria
tdo marcadamente o carater de substituto ideativo, sendo mais contingente que
nos quadros histéricos. Haveria, entéo, diversos tipos de fobias — comuns,
histéricas e contingentes — sem que fique muito clara a distin¢éo entre elas. De
qualquer forma, o estado de angustia seria 0 mais marcante nas fobias “tipi-
cas”, como a agorafobia e sua origem deveria ser encontrada na evitacdo de um
ataque original de angustia que ndo derivaria de qualquer lembranca. Assim,
pareceria haver uma distin¢do entre uma fobia de base psiquica, mais proxima
da obsessdo, e outra de base ndo psiquica. Essa constatacdo leva Freud a afirmar
que o segundo tipo de fobia seria entdo “parte da neurose de angustia” (FREUD,
1894d, p.85), na forma de um sintoma a ela associado — como manifestagéo
psiquica desta — e ndo mais como um quadro relacionado a neurose obsessiva.
O problema é que essa distingdo entre uma fobia de inscri¢do psiquica e outra
ndo psiquica se confunde com a que faz distingéo entre os objetos e ainda com
a classe de fobias de origem traumética que se ligam a histeria. Porém, no
artigo sobre a neurose de angustia a distin¢do recai novamente entre as fobias
pertencentes a neurose obsessiva e as pertencentes a neurose de angustia, sé que
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agora se afirma que o afeto transposto da segunda ndo tem origem em uma
idéia reprimida, mas em algo como um ataque original de angustia (FREUD,
1894e, p.99). Observa-se, de novo, que Freud associa um mecanismo defensivo
a um fator energético aparentemente ndo psiquico. Além disso, ndo esclarece a
angustia presente nas fobias de origem defensiva. Ao que parece, nessas, a angus-
tia encontra-se mais ligada a um objeto especifico, devido a sua maior insercéo
na rede associativa psiquica. Em suma, o mecanismo das fobias permanece obs-
curo para Freud, dificultando ainda mais uma elucidagio das diferentes manifes-
tacGes do afeto de angustia. De fato, é s6 no caso do “pequeno Hans” que Freud
ird dar um passo na defini¢do da entidade clinica que compreendera algumas das
fobias, dessa vez articulando-a a0 mecanismo da histeria: a histeria de angustia
(FREUD, 1909, p.106). Assim, parece gue as fobias e a histeria pouco ajudam a
compreender 0 mecanismo da angustia no periodo dos anos 1890. Compartilham
apenas a nogdo de uma transformacgdo automatica do excesso de excitacdo em
angustia, que é emblematico na neurose de angustia. Por esse motivo, Freud
toma a angustia das neuroses atuais como primeiro paradigma da angustia.
Um segundo ponto é a forma incipiente da relagdo entre excitagdo somatica
e psiquica enquanto hipétese explicativa dos quadros nosogréaficos descritos
por Freud. Além das disjun¢des aparentes entre a origem ndo psiquica e a psi-
quica para diversos disturbios, é interessante notar o caso da melancolia. Freud
interpretara a melancolia como uma patologia decorrente de perda de libido
ou, mais especificamente, o afeto de luto pela perda da libido (FREUD, 18953,
p.247).N&o ha, contudo, um mecanismo que dé conta dessa defasagem libidinal.
Isso faz com que Freud ndo consiga fazer uma distingdo exata entre a perda de
libido decorrente das neuroses atuais da perda de libido psiquica que ocorre na
melancolia propriamente dita, que ele chama de comum.! Além disso, ndo ha
como explicar, teoricamente, a presencga do afeto de luto, assim como o meca-
nismo especifico que retira a libido psiquica da representagdo e a transforma
em angustia. Em suma, a melancolia ndo recebe uma explicagdo devida dentro
do contexto da teorizagdo freudiana do periodo e ndo € para menos que ela
venha a desaparecer dos textos sobre as neuropsicoses de defesa.*? De qualquer

L Arigor, seriam trés tipos de melancolia: a neurasténica (decorrente do esgotamento de libido
fisica e, por conseguinte, da psiquica), a de angustia (falta de libido psiquica por insuficiéncia
psiquica) e acomum (perda de investimento de libido psiquica, ficando esta na fronteira entre
0 somatico e o psiquico) (FREUD, 1895a, p.249).

12 Entretanto, no periodo em questio, ndo ha um operador tedrico que dé conta desse luto
pela libido, ja que a nocéo de inibicdo psiquica com retraimento da libido é apenas descritiva.
Este é um ponto cego da teorizagao freudiana inicial, o qual sera retomado com o desenvolvi-
mento da metapsicologia freudiana. E curioso notar como ja aqui se esboga um ponto central
do trabalho posterior sobre luto e melancolia (FREUD, 1917), que colocard em novas bases a
problematica da representacdo a partir da introducdo da nocdo de identificagéo.
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forma, a consideragéo da melancolia traz mais elementos para ilustrar as difi-
culdades que Freud encontra nessa primeira abordagem da relacdo entre o
somatico e o psiquico e seu ponto nodal: a angustia.

O terceiro ponto é outra ambigliidade presente na concepgao energética de
Freud, além da confusdo entre a quantidade e a qualidade. Como se pdde obser-
var, 0 anlincio da hipdtese bésica de Freud mostra que a concepcdo de energia
investindo nas representacdes encontraria seu amparo no modelo fisico da ele-
tricidade. Haveria, portanto, uma nocdo de quantidade energética subjacente a
dinamica psiquica. A questdo é que esse quantum ndo é pensado em fatores abso-
lutos mas, principalmente, em fatores relativos nos termos de sua distribuigdo e
de sua dindmica, o que alude mais a uma concepcdo de intensidade energética
(BARROQS, 1975). Constata-se, nesse periodo, a duvida de Freud em utilizar um
termo ou outro. Percebe-se ndo s6 uma confuséo entre o fator quantitativo e o
qualitativo, mas uma indefinicdo quanto ao estatuto do fator quantitativo (ou
intensivo) por ele postulado. Essas definicdes serdo mais bem trabalhadas no
Projeto de uma psicologia (FREUD,1895d) sem, contudo, sanar as superposicdes en-
tre um fator extensivo e um intensivo da economia psiquica.?

CONTEXTUALIZAGAO DO PRIMEIRO TEMPO DA ANGUSTIA

Os pontos desenvolvidos revelam o quanto a hip6tese basica freudiana é frag-
mentaria, apesar de rica e instigante. Percebe-se, ainda, de que forma o proble-
ma das relagdes entre 0 somatico e psiquico comega a se organizar, trazendo
um emergente teérico particular como ponto de dificuldades: a dimensdo eco-
némica da angustia em sua sindrome mais caracteristica. E 0 momento de sin-
tetizar a discusséo e retomar seu tema central, relacionando-o ao contexto mais
amplo da teorizagdo metapsicoldgica sobre a angustia.

A angustia aparece, na teorizacdo freudiana dos anos 1890, fundamental-
mente como a inscri¢do corporal de uma impossibilidade de ligacdo psiquica,
sendo 0 modelo da neurose de angustia o que melhor aborda a questéo, ficando
obscura ou minimizada a importancia tedrica da angustia nos demais quadros
psicopatoldgicos. Foi visto que tanto a angUstia aqui denominada primaria quanto
a secundaria compartilham de um mesmo modelo energético de ultrapassagem
do limiar de suporte do psiquismo, ou seja, a angUstia é vista aqui como a
transformacdo em afeto de energia excessiva. A diferenca é dada em sua origem
inicial: somatico no primeiro caso e psiquico no segundo, o que nao quer dizer
gue um mecanismo psiquico ndo esteja envolvido nos dois casos. Pelo contra-
rio, esse mecanismo foi intuido por Freud, mas ndo pode ser esclarecido na

13 Sobre a discussdo entre qualidade, intensidade e quantidade na economia psiquica, Cf.
também as notas criticas em Freud (1895d, p.108-110, 112).
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ocasido. Depreende-se dai que a angustia, mesmo em seu estado mais bruto,
refere-se a e se inscreve em um corpo erdgeno; ela é expressdo de um sentido
psiquico.

A concepgdo de uma angustia inscrita no corpo refere-se tanto ao excesso
energético quanto a insuficiéncia de elaboragdo psiquica da excitacdo somatica.
Compartilha com a concep¢do de uma angustia inscrita no psiquismo, um me-
canismo comum de transformacdo da excitacdo ndo ligada a uma representa-
¢do ideativa em afeto. Portanto, pode-se afirmar que aquilo que sera posterior-
mente conhecido como primeira teoria freudiana da anglstia encontra aqui o seu fun-
damento e é desenvolvida em dois tempos: 0 primeiro, no contexto dos anos
1890 e o outro, a partir da primeira topica. Ambas as abordagens fundamen-
tam-se em uma nogao de angustia econdmica ou automatica.

O tema das diferentes teorias da angustia na metapsicologia freudiana é
bastante conhecido, mas ainda rende algumas controvérsias. E ponto pacifico a
distincdo de pelo menos duas teoriza¢des: uma, inserida na trama conceitual da
primeira topica, que define a angustia como transformacao da libido reprimida
e outra, desenvolvida na segunda topica, que define a angustia como um sinal
do ego que mobiliza a defesa. A relacdo entre elas ndo é disjuntiva, mas de
complementaridade, e o estudo do primeiro tempo da angUstia em Freud ajuda
a compreendé-la.

Uma das controvérsias em jogo na teoria da angustia é exatamente o lugar
desse primeiro momento. H4 comentadores, como Green, que preferem con-
ceber trés periodos distintos: 1) a angustia referida a tenséo fisica sexual na
neurose de angustia; 2) a angustia articulada a repressdo e 3) a angustia
remetida ao aparelho psiquico na forma de sinal (1982, p.73-84). Apesar do
reconhecimento da centralidade da insuficiéncia de elaboracéo psiquica, no
primeiro momento, falta-lhe afirmar a articulagcdo que une os dois primeiros
tempos tal como aqui argumentado, a saber, 0 mecanismo comum de trans-
formacgdo automética da excitagdo. Como foi demonstrado, a angustia da neu-
rose atual é primaria em relagéo a angustia das psiconeuroses de defesa, mas
ambas sdo expressdo da falta de ligacdo representacional, decorrendo dai a
maxima freudiana de que a neurose de angustia é a contrapartida somatica da
histeria. Nesse sentido, a argumentacdo de Laplanche é mais rigorosa. Ele
retoma a discussdo entre a teoria fisiologica e a psicolégica da angustia, ou
seja, entre a angustia que é transformacdo automatica da excitacdo somatica
e a que é derivada da operacgdo defensiva, mostrando seu imbricamento pro-
fundo. Mais uma vez, é a nocdo de elaboragdo psiquica que funciona como
elo de ligacdo entre as duas concepcOes (1998, p.26). Dessa forma, o primei-
ro tempo da angustia ndo pode ser pensado independentemente de um
determinante psiquico. O que difere nos dois tempos é o mecanismo que
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deixa a energia desligada no aparelho psiquico — primario no primeiro e
secundario no segundo — mas ambos compartilham da mesma concep¢ao
econdmica e automatica da angustia. Laplanche define entdo duas teorias da
angustia: 1) teoria econdmica, que articula as concepc@es fisioldgica (nédo-
elaboragéo) e a psiquica (rompimento da ligacdo), e 2) a teoria funcional,
apoiada no sinal de angustia do ego (1998, p.42-43).

Na mesma direcdo, Rocha enumera duas teorias da angustia, articulando na
primeira as duas facetas da angustia automatica: sua inscricdo corporal e sua
inscricdo psiquica (2000, p.10-12). Em particular, chama a atencdo o esforco
do comentador de conceber dialeticamente essa relagéo:

“Com isto, porém, ndo estou querendo dizer que Freud tenha comecado o seu
estudo da angustia pelas neuroses atuais, apresentando-nos uma angustia primei-
ramente inscrita no corpo e, s em seguida, inscrita no psiquismo (...) E importan-
te ter presente que mesmo quando Freud fala de uma angustia inscrita no corpo
sem nenhuma significacdo psiquica, isto ndo exclui a existéncia de uma relacdo
dialética, que, segundo ele proprio, sempre existe entre as neuroses atuais e as
neuropsicoses de defesa e, conseqiientemente, entre a angustia inscrita no corpo e
a angustia inscrita no psiquismo.”(ROCHA, 2000, p.41-42)

Ha uma relagdo entre a angustia inscrita no corpo e a inscrita no psiquismo
que ndo pode ser entendida nos termos de uma disjuncdo em que a uma
precede a outra. E importante frisar que mesmo que se postule, em termos
tedricos, uma precedéncia genética da primeira sobre a segunda, elas apare-
cem em conjunto nos quadros nosograficos e compartilham ambas de um
simbolismo erdgeno. Porém, ndo basta postular a relagdo complementar en-
tre esses dois aspectos da angustia, mas também esclarecer o carater dessa
“dialética”. O argumento aqui desenvolvido mostra que as duas faces da pri-
meira teoria da angustia compartilham tanto do mecanismo automético de
transformacédo da excitacdo quanto de mecanismos psiquicos de desligamento
energético da representacdo. A diferenca, portanto, é no nivel de operacdo do
mecanismo e ndo na sua esséncia.

O fundamental da teoria econdmica da angustia é pensa-la articulada ao
conceito de elaborago psiquica. Essa abordagem, desenvolvida mais extensamente
por Laplanche (1998, p.29-33), permite pensar a relacdo entre afeto e represen-
tacdo ideativa como um processo de ligacdo psiquica da energia. A idéia é
pensar niveis progressivos de ligagdo e elaboracdo energética na dindmica do
aparelho psiquico. Nesse sentido, a representacdo ideativa seria 0 nivel mais
estruturado de ligagdo de energia, passivel, inclusive, de formar conex@es entre
si na forma de grupos psiquicos. Ou seja, 0 nivel mais organizado de ligagéo
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energética concebe cadeias representacionais associativas e suprassociativas.4
Um nivel intermediério de ligacdo é dado pelo afeto. Nesse, ha tanto um com-
ponente organizado de descarga somatica quanto uma estrutura representacional
associada. A idéia é que a energia devidamente elaborada possa expressar-se no
psiquismo na forma de representacdo ideativa ou afeto. A angustia, contudo,
aparece como o0 nivel mais baixo de ligacdo energética. Trata-se da expressdo
afetiva mais desorganizada e desruptiva, principalmente em sua manifestacdo
mais brutal na angustia primaria das neuroses atuais. Assim, se a defesa
desestabiliza a organizacéo representacional e libera afetos, dentre os quais se
encontra a angustia secundaria, a insuficiéncia psiquica revela uma angustia
menos ligada a representacdes. Dessa forma, a angustia ligada a um objeto
fébico é menos disruptiva que o pavor inerente a um ataque de angustia, por
exemplo. O que estd em jogo sdo niveis progressivos de elaboragdo psiquica
rumo a representacdo ideativa.

A partir do exposto, pode-se concluir que o que se denomina angustia ins-
crita no corpo (ROCHA, 2002) ou teoria fisioldgica da angustia (LAPLANCHE,
1998) revela-se um contraponto tedrico ao paradigma da representacdo. Em
outras palavras, o primeiro tempo da angUstia mostra uma primeira antitese ao
modelo energético-representacional. Mais que isso, esse primeiro momento
langa os elementos fundamentais que serdo contemplados em um desenvolvi-
mento posterior da teoria da angUstia no qual as nogdes de desamparo psiquico
e pulsio de morte, entre outras, trardo uma nova significacdo tedrica para o
problema aqui apontado.

Esse movimento de integracdo, revisdo e ressignificacdo depende, por sua
vez, da estrutura conceitual freudiana e seus desenvolvimentos heuristicos. Nes-
se caso, ndo se pode falar em uma sintese dialética entre os pdlos do problema,
ja que a teorizagdo freudiana ndo se encaixa em uma dialética estrita (MONZANI,
1989, p.201-204). De qualquer forma, pode-se afirmar que a polarizacdo entre
angUstia inscrita no corpo e no psiquismo é uma matriz conceitual importante,
que traz em seu cerne 0 seu préprio impensado, a saber, de que no limite, a
nocao de angustia aponta para o irrepresentavel. Mais ainda, é contra essa irrupgao
energética, cuja angustia automatica primaria é o melhor exemplo, que se
estrutura o aparelho psiquico. Essa concepcdo de ligagdo energética é relati-
vamente forte na primeira década do pensamento freudiano, mas se torna funda-
mental na segunda tdpica. Enveredar por essa discussao transcende 0s propositos

14 Seria necessario, ainda, analisar essa concepgao de niveis de ligagdo energética em funcéo da
distingdo dos diferentes registros mnémicos, a saber, sua distingdo entre representacdo de
objeto, representacdo de palavra e, se considerarmos o modelo da Carta 52 (FREUD, 1896b),
registro perceptivo. Esse aprofundamento, contudo, transcende os propésitos do presente
artigo.
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deste artigo, mas alguns desdobramentos podem ser apontados. Para ficar ape-
nas no &mbito da metapsicologia da angustia, basta dizer que a angustia auto-
matica primaria da teoria econdmica se aproxima da angustia primordial
tematizada na teoria funcional. Pode-se pensar, também, em uma teoria unificada
da angustia: contra a irrupgdo energética traumatica 0 ego mobiliza a defesa
por intermédio do sinal de angustia. A operagdo da defesa sobre as representa-
¢Oes ideativas, por sua vez, também causaria desligamento energético, levando
a uma irrupcdo de afetos, entre eles a angUstia (SEVA, 1975, p.88, 92-94).
Encontra-se, assim, uma articulacdo entre o primeiro, o terceiro e o segundo
tempo da teoria freudiana da angustia, respectivamente.

CONCLUSAO

Uma leitura rigorosa da teoria freudiana dos representantes psiquicos deve

levar em conta 0s seus desenvolvimentos iniciais na consideracdo dos impasses

que levam a proposicdo de novos modelos explicativos na metapsicologia
freudiana.

Conclui-se que a consideragdo dos textos freudianos dos anos 1890 revela
alguns pontos interessantes para a compreensdo do desenvolvimento da teoria
da angustia e sua relagdo com o paradigma representacional na metapsicologia
freudiana. Trata-se de textos pioneiros e, como tais, recheados de hipoteses
organizadoras que operardo por longo tempo nos bastidores da teorizacdo
freudiana. O mesmo pioneirismo que indica as primeiras dire¢cfes também é
responsavel pelo evidenciamento dos primeiros impasses ao desenvolvimento
tedrico, criando uma série de trilhas mais ou menos consistentes que serao
retracadas de diferentes formas nos varios momentos do pensamento freudiano.

De forma esquematica, podemos demarcar o campo de afirmagdes e impasses
que emerge desse momento tedrico a partir dos seguintes parametros:

1. A afirmacdo da teoria energético-representacional como fundamento
axioldgico do esforco freudiano de teorizagéo;

2. A revelacdo de impasses quanto ao modelo fisico que a sustenta, bem como a
capacidade de ela dar conta das rela¢des entre a esfera somatica e a psiquica;

3. A emergéncia de gquadros psicopatologicos e afetos que testam os limites
dessa teoria, fazendo com que a melancolia e a neurose de angustia figuem
como probleméticas latentes na primeira tdpica;

4. A sintese dessa problematica na configura¢do de um modelo de angustia
enguanto inscricdo corporal e impossibilidade de elaboracdo psiquica da ex-
citacdo, o qual se revela um contraponto a nocdo de representagéo psiquica.
Uma visdo retrospectiva da obra freudiana revelara que esses caminhos de

investigacdo serdo contemplados em diferentes momentos da metapsicologia.

Tem-se que a elucidacdo da natureza energética sera abordada em primeiro
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lugar, quer seja no desenvolvimento de um modelo neuronal de aparelho psi-
quico, quer seja propriamente na elaboragéo do conceito de pulso. As interfaces
entre o psiquico e o0 somatico, em especial a idéia de uma impossibilidade de
elaboracdo psiquica, ficardo latentes por mais tempo, aguardando uma
reestruturagdo mais profunda da trama conceitual freudiana. Nesse sentido, a
primeira topica freudiana abordard, fundamentalmente, a dimenséo representa-
cional do fator energético, deixando a dimenséo pré-representacional que emerge
no mecanismo da neurose de angustia por muito tempo fora do campo da
teorizacdo metapsicoldgica.

O resgate e critica da concepgdo freudiana de neurose de anglstia contribuem
para a compreensao da teorizagdo sobre a metapsicologia da angustia, além de
servir de elemento para as discussdes contemporaneas sobre a angustia que
escapa a elaboracdo psiquica refugiando-se no corpo, como nos quadros
psicossomaticos. Esses desdobramentos, assim como uma anélise geral da teo-
ria da angustia, fogem aos propdsitos desse artigo. Espera-se que a andlise do
primeiro tempo da angustia em Freud possa contribuir para futuras investiga-
¢Oes tedricas e clinicas.

Recebido em 24/10/2003. Aprovado em 15/3/2004.
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