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RESUMO: Procura-se discutir a fungdo do objeto na adolescéncia
a partir de um fragmento clinico em que a relacdo aos objetos se
da por uma logica incorporativa que impede o acesso as experi-
éncias de introjegdo e aos processos de simbolizag¢do. Apesar de a
adolescéncia ser definida por alguns autores psicanalistas como
um momento l6gico de apropriagdo subjetiva e confronto com a
castragdo e a finitude, este texto procura ressaltar a importincia do
acompanhamento ‘vivo’ do analista para que o investimento do
vazio possa se dar sem angustia de aniquilamento.
Palavras-chave: Adolescéncia, psicanalise, simbolizagdo, introjecdo,
incorporagao.

ABSTRACT: The abuse of toxic substances in adolescence: an attempt
to incorporate the object? This paper aims at discussing the role of
the object in adolescence through a clinical vignette where the re-
lationships to the objects are done through an incorporative fashion
that prevents the access to the experiences of introjection and sym-
bolization. Even if adolescence is defined by some psychoanalysts
as a logic moment of subjective appropriation and confrontation
to castration and finitude, this paper attempts to emphasize the
importance of the “live” companionship of the analyst in order to
open the path toward the libidinal investment of the void without
annihilation anxiety.

Keywords: Adolescence, psychoanalysis, symbolization, introjec-
tion, incorporation.
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Areﬂexio sobre o estatuto do objeto na adolescéncia aponta para um paradoxo
importante, pois a adolescéncia é ao mesmo tempo um momento de con-
fronto com a alteridade e com a soliddo subjetiva como possibilidades criativas
de existir no mundo, mas também um tempo em que as falhas nas relagdes
com os objetos primordiais podem ser atualizadas em vivéncias de desamparo
e fragmentagdo.

Assim, se a adolescéncia ¢ um momento légico — e ndo cronolégico — de
apropriagao subjetiva do sintoma que a crianga era no discurso parental (RASSIAL,
1999), quando o confronto com a diferenca e a falta sio elementos essenciais ao
trabalho de subjetivagdo, na clinica este trabalho muitas vezes ¢ interrompido
por uma identificagdo melancolica como defesa contra a perda do objeto, perda
vivenciada ndo como investimento do vazio (GREEN, 1988), mas como uma falta
a ser, que aponta para uma falha na fun¢io simbolizadora do objeto primordial
(ROUSSILLON, 2010).

Este trabalho procura discutir a relagdo entre o uso abusivo de substancias
toxicas na adolescéncia (alcool e psicotrépicos), e as falhas nas relagdes com os
objetos primarios que dificultam a instauragdo dos limites entre o eu e o outro
e, consequentemente, a internalizacdo do objeto como estrutura enquadrante
(URRIBARRI, 2010). Apesar de esse uso poder ser paradoxalmente um exercicio
de transicionalidade, na tentativa de separagdo de um objeto téxico interno, pode
apontar também para uma passagem ao ato, marcada pela sedugdo da volta ao
estado zero de tensdo — narcisismo negativo na aspiragao ao nao ser.

A aspiragdo ao nio ser, a volta a um estado zero de excitagdo, é definida por
Green como uma descatexia radical que impede os processos de simbolizacao e
o sentimento de continuidade de existéncia, e é justamente a mediag¢ao do objeto
que possibilita a passagem da vacuidade que leva a morte psiquica a construgao
de um espago protetor que permita a experiéncia de siléncio e ndo comunicagio
como estruturante e nio mortifera (GREEN, 1988, p.60).

Nesta perspectiva, a importancia da presenca em reserva do analista (FIGUEI-
REDO, 2007) serd o eixo de nossa reflexdo teérico-clinica ao propor que a clinica
psicanalitica com adolescentes pressupoe um acompanhamento presente, mas nao
intrusivo, que possibilite a vivéncia de auséncia e o confronto com a alteridade
sem ameaga a integridade psiquica do sujeito.

O termo “acompanhamento” segue uma indicagdo winnicottiana que parece
muito apropriada para o processo psicanalitico na adolescéncia, como a possi-
bilidade de um acompanhamento de uma crise que nao esta la para ser curada,
mas para ser desenrolada e vivenciada, tendo o analista como presenca nao
intrusiva. Esta presenca em reserva reabre a questio da presenga e auséncia do
objeto, agora diante de uma nova perspectiva, a perspectiva de “jogar” com a
auséncia, fazendo uma catexia positiva do vazio, como propoe Green. No entanto,

Agora (Rio de Janeiro) v. XVII numero especial agosto de 2014 51-62



0 ABUSO DE SUBSTANCIAS TOXICAS NA ADOLESCENCIA: UMA TENTATIVA DE INCORPORACAO DO OBJETO?

se o analista ndo conseguir sustentar a posicao de testemunha, permitindo que a
encenagao (a mensagem veiculada pelo corpo e pela agao) seja experimentada e
enderecada ao outro, hé o risco de o sujeito utilizar mecanismos de defesa mais
primarios como estratégias de protecao psiquica.

M. Khan, num belissimo artigo intitulado “Ouvir com os olhos” (1971/1974)
ao discutir a problematica ndo neurdtica, distingue entre uma clinica do conflito
e da confrontagdo — propria a neurose — e uma clinica da problematica limite
em que imperam os mecanismos da cisao e da clivagem. O autor enfatiza a
diferenca no manejo clinico, pois enquanto no conflito neurético a pessoa sabe
inconsciente ou conscientemente da existéncia dos dois lados da equagao, nos
estados dissociados ela fica totalmente envolvida com cada aspecto, figurando-os
no corpo. “A encenagdo exige uma testemunha que a experimente e informe.
A atuagdo procura cumplices para descarga e satisfacio” (KHAN, 1971/1974, p.302).

Esta indicagdo permite articular a adolescéncia a uma “situagdo fronteirica
(CARDOSO, 2001), na qual a dimensdo narcisica e alteritaria reaparece, ligada
a problematica dos limites intra e intersubjetivos. Nesta perspectiva, o lugar de
testemunha e de acompanhamento do analista é fundamental para propiciar a
transformacdo da descarga pulsional em enderecamento ao Outro, num possivel
acesso aos processos de simbolizagdo e sintese.

No caso de abuso de substancias toxicas (alcool e psicotrépicos) que ilus-
traremos a seguir, observa-se uma falha nos processos de introjegao e no papel
de mediagdo atribuido ao objeto, tendo como consequéncia a impossibilidade
do sujeito de vivenciar a escansdo entre presenca e auséncia do outro, sem se
sentir ameacado por angustias primitivas de aniquilamento. Por outro lado, a
tentativa de manter o objeto incorporado como defesa contra o reconhecimento
de sua auséncia mantém o sujeito aprisionado a uma dependéncia patolégica que
prejudica o trabalho de luto e o consequente acesso a reflexividade, provocando
um curto-circuito que muitas vezes impulsiona o sujeito a uma passagem ao ato.

E neste contexto que o enquadre se torna fundamental para propiciar a ins-
tauragdo de um espago ‘ventilado’ entre sujeito e objeto, que permita o acesso aos
processos de simbolizag¢do. Lembremos Winnicott ao indicar que o adolescente
pode ser descrito “como um isolado” e que a preservacio do isolamento pes-
soal faz parte do “estabelecimento de uma técnica pessoal de comunicagdo que
nao leve a violagao do self central” (WINNICOTT, 1963/1990, p.173). Assim,
alerta que a psicanalise pode ser um “estupro espiritual” para o adolescente, se
o analista ndo aceitar que a comunicagdo se origina do siléncio e que a crise da
adolescéncia deve ser acompanhada, e ndo curada.

Ogden propde a nogdo de intersubjetividade analitica ao enfatizar a simul-
taneidade da dialética entre unicidade e dualidade, destacando que nenhum
destes polos existe em forma pura, mas num interjogo que produz um ‘entre’,
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um terceiro analitico, construido pelo analista e pelo analisando simultanea-
mente (OGDEN, 1995). Green corrobora esta ideia ao propor a nog¢do de “objeto
analitico” como um objeto terceiro produzido pela comunicagdo entre analista
e analisando.

Nesta perspectiva, o trabalho analitico se apoia sobre um eixo diferente do
eixo classico de interpretagdo e representagdo, pois o contexto analitico (situa-
¢do analitica) deixa de ser silencioso, como no caso do tratamento dos conflitos
neuroticos, e se torna presente como espago transicional que abrange o funciona-
mento mental do analista e as sensacdes e afetos do analisando (GREEN, 1988).

Esta indicagdo nos parece fundamental para pensar o trabalho analitico
na adolescéncia como um momento de ‘entre’, em que o analista precisa ficar
num lugar suficientemente semelhante para propiciar ao sujeito a experiéncia
de brincar com as identificagdes, mantendo-se, no entanto, como outro sujeito,
para que a analise funcione como interpelagdo ao adolescente sobre a dimensido
enigmatica da alteridade (ROUSSILLON, 2010).

Roussillon propde uma defini¢do interessante para o termo ‘intersubjetivo’
a0 indicar que este se refere a um “encontro entre um sujeito atravessado pul-
sionalmente e com uma vida psiquica inconsciente, e um objeto que também ¢é
um outro sujeito que também ¢é animado por uma pulsionalidade, parte da qual
€ inconsciente” (ROUSSILLON, 2008, p.2, tradugdo livre). Assim, a nogdo de
intersubjetividade fica referida a uma relagdo que possibilita que o objeto reflita
para o bebé seu potencial criativo de forma especular, mantendo-se, no entanto,
como um outro-sujeito. O autor ressalta a funcdo simbolizadora do objeto nos
primérdios da subjetivacdo a medida que sua presenca qualitativa permite ao
sujeito iniciar os processos de simbolizagdo, a0 mesmo tempo que seu estatuto
como outro-sujeito — que poderiamos aproximar da nogdo de “significantes
enigmaticos” proposta por Laplanche — impede um estado confusional ou
fusional, pois hd sempre algo no objeto (sexual e inconsciente, desconhecido
dele mesmo) que interpela e convoca o sujeito a um trabalho de elaboragao
(LAPLANCHE, 1992).

Esta definigdo pode ser utilizada também para a adolescéncia se colocarmos
a énfase na nogdo de um objeto que é outro-sujeito, ou seja, no reconhecimento
da alteridade do objeto, sem que esse reconhecimento seja vivenciado como um
vazio insuportavel. Para que esta dimensao intersubjetiva seja possivel, é neces-
sario fazer o luto da ilusdo de completude narcisica, da fantasia de “um corpo
para dois” (McDOUGALL, 2000).

Mas de que luto se trata na adolescéncia? De um luto que permite o abando-
no, ainda que relativo, da dependéncia ao outro, que ¢ uma das caracteristicas
da infincia? Um luto de uma imagem inconsciente do corpo infantil? Um luto
como possibilidade de internalizacdo, de representagdo, de uma necessaria
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solidao subjetiva? Um luto de ter que se destacar do lugar de semblante de objeto
de desejo do desejo do outro? Um luto que permite o acesso a genitalidade e a
escolha objetal?

Freud, em Luto e melancolia (1917/1976), propde uma diferenciacdo entre o
trabalho do luto e a metapsicologia da melancolia, indicando que enquanto no
trabalho de luto o sujeito procura elaborar a perda de um objeto, identificando-
-se a tragos parciais do mesmo, na melancolia ha algo do objeto que foi perdido,
mas ndo se sabe exatamente o qué. Assim “a sombra do objeto recai sobre o
eu”, fazendo com que o sujeito se torne o proprio objeto, impedindo sua perda
e consequente representacao (FREUD, 1917/1976, p.249).

Roussillon retoma esta concepgao freudiana de identificacdo melancolica para
subverter a logica freudiana, colocando a énfase na “sombra” do objeto, propondo
que sombra aponta para aquilo que o objeto ndo pode refletir para o sujeito sobre
ele mesmo, que nao esteve la para ser simbolizado, que tem a dimensao de vazio,
de um olhar que trespassa o outro e que nio teve fun¢io de espelho. Assim,
segundo o autor, o pensamento esta diante de um paradoxo: “para simbolizar
€ necessario e suficiente fazer o luto da coisa, mas para fazer o luto da coisa é
preciso representa-la e simboliza-la” (ROUSSILLON, 1999, p.223, tradugdo livre).

Este paradoxo € interessante, pois aponta para a dupla face da fungdo simbo-
lizadora do objeto: se a simbolizagao pressupde a saida de uma especularidade
pré-simbdlica e o reconhecimento da alteridade (a fun¢do do terceiro), este
processo s6 pode ocorrer com a necessaria presenca do objeto. Assim, se o pro-
cesso de adolescer se define por um trabalho de luto frente ao reconhecimento
da castragio e da incompletude, os remanejamentos identificatérios que este
momento produz e a reativacdo de conflitos pré-edipicos podem trazer a tona
fragilidades narcisico-identitarias relacionadas a falhas na relagdo ao objeto
primordial que favoreceriam ndo um trabalho de luto e de introje¢do, mas sim
uma logica da incorporagdo como identificagdo melancolica.

O conceito de Ferenczi (1912/1955) sobre a introje¢do € primoroso por de-
finir o0 mecanismo de introje¢do como “uma extensio ao mundo externo dos
interesses originalmente autoerdticos, através da inclusdo de seus objetos no ego”
(FERENCZI, 1912/1955, p.316, tradugdo nossa) ou, em outras palavras, como a
objetaliza¢do do autoerotismo. Segundo o autor, todas as formas de amor objetal
sao uma introje¢ao, uma ampliagio do Eu.

Abraham e Torok desenvolvem melhor esta ideia ao criticar a tendéncia na
psicanalise de se considerar as nogdes de introje¢ao e incorporagao como sindni-
mos. Para os autores, o conceito de introje(;io proposto por Ferenczi nio se refere
a uma possessao incorporativa do objeto através de sua perda, mas justamente
o oposto, pois enfatiza a fungdo de mediagdo do objeto que, por sua presenca,
possibilita a inclusdo dos processos inconscientes e das experiéncias pulsionais
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no Eu. A incorporagio seria justamente o mecanismo fantasistico contra a
perda do objeto através de sua instalagdo no interior do sujeito. A identificacdo
melancélica se daria via incorporagao, ou seja, como uma impossibilidade de
introjecao (ABRAHAM & TOROK, 1987).

Este modelo de introjegdo pressupoe ndo uma incorporagao do objeto, mas a
introjegdo das experiéncias vivenciadas pelo sujeito, exploragdes de seu corpo,
sentidas na presen¢a do outro materno. Assim, mesmo se nos primoérdios do
psiquismo, incorporagdo e introjegdo se confundem, a indica¢do de Abraham e
Torok é precisa por ressaltar que a diferenca entre os dois processos se dd pela
qualidade da fun¢ao do objeto. A presenca implicada do objeto possibilita que
a boca cheia, repleta pelo seio possa gradualmente passar a uma boca vazia, a
experiéncias que permitam ao sujeito representar as experiéncias com o objeto
sem procurar manté-lo via incorporagdo como uma recusa a perdé-lo. Nesta
perspectiva, os autores indicam que enquanto a introje¢do pée fim a dependéncia
ao objeto, a incorporagao reforca o vinculo original.

FRAGMENTO CLINICO

O caso de Maria ndo s6 nos permite refletir sobre uma légica da incorporagio
através do abuso de alcool e psicotropicos na adolescéncia, como coloca em
questio um fenémeno clinico frequente, o de andlises que se iniciam na infancia
e sao retomadas na adolescéncia, a partir de sintomas depressivos.

E interessante notar que durante o processo analitico de Maria, iniciado
com a construgdo de uma neurose infantil como forma de instauragio de uma
triangulacdo e de uma posi¢do subjetiva (ZORNIG, 2008), ocorre um recuo
narcisico precipitado pela separagdo dos pais no inicio da adolescéncia, o que
faz com que sua relagdo aos objetos seja vivenciada por meio de uma pratica
descomedida de sexo e drogas que pouco a pouco da lugar a abuso de alcool e
comprimidos que a colocam numa posigao estereotipada de excessiva, de sem limites,
numa temporalidade da agao.

Freud, na discussdo do caso do pequeno Hans, pontua que as histerias de
angustia (fobias) sdo por exceléncia as neuroses da infancia por seu carater mo-
vel, que faz com que a angustia se fixe numa representagio substitutiva, e por
aparecerem desde muito cedo na vida da crianga (FREUD, 1909/1975, p.116).
O autor sugere que as histerias de angtstia tém também carater estruturante
por permitirem a crianca elaborar as vicissitudes e conflitos de seu percurso
edipico sem sofrerem o impacto macico do recalcamento. Assim, o sintoma
da crianca pode ser pensado como uma tentativa de mediagdo entre ela e seus
objetos primordiais, e a constituicdo da neurose infantil como ponto culminante
da organizagdo psiquica do sujeito.

Agora (Rio de Janeiro) v. XVII numero especial agosto de 2014 51-62



0 ABUSO DE SUBSTANCIAS TOXICAS NA ADOLESCENCIA: UMA TENTATIVA DE INCORPORACAO DO OBJETO?

Assim, as neuroses na infancia poderiam ser definidas como a matéria-prima
do infantil — infantil que ndo se reduz a infdncia cronologicamente vivida, mas
que se mantém como produgdo fantasistica do sujeito sobre sua propria infancia
(ZORNIG, 2008).

Maria, com 7 anos, € trazida por sua maée a andlise em fun¢io de medos de
fantasmas e objetos extraterrestres, que se traduzem em recusa a sair de perto da
mae e de frequentar o colégio. Nas entrevistas iniciais a mde relata ter escondido
do marido a procura de andlise para a filha, por achar que ele ndo concordaria
que “havia algo de errado com ela”. O pai é descrito como ausente, autoritario,
workaholic, explosivo, um pai que ndo se envolve afetivamente com a filha ou
com a mulher, reforcando uma légica dual e claustrofobica entre Maria e sua
mde, que toma a crianga como um objeto que tampona toda a problematica de
sua relagdao conjugal.

Ao funcionar como um elemento terceiro que se interpde a ela e a mae, a
analise ¢ vista a0 mesmo tempo como salvaguarda de sua integridade como
syjeito, mas também como um risco potencial que ameaga o gozo sintomatico
de ficar colada ao outro: ante a angustia de separagdo, a mie propde como
solugdo incestuosa a compra de uma cama de casal para dormir com a filha,
interrompendo sua analise assim que a crianga inicia um processo de indivi-
duagdo e separagao.

Cabe aqui retomar a indicacdo de Abraham e Torok referente a incorporagio,
pois a mde de Maria reforca a fantasia de um corpo para dois ao se oferecer
como objeto de incorporacio, tomando a filha como seu par, sem nenhuma
mediacdo que pudesse propiciar a introje¢ao de experiéncias de auséncia na
presenca do objeto.

O pai nio consegue encarnar a funcdo simbélica de limite ao desejo ma-
terno, oscilando entre uma omissao, vivenciada por Maria como abandono e
desinvestimento, e uma presenca violenta que coloca em risco suas tentativas
de subjetivacao.

Podemos dizer que ndo ha constituicio da neurose infantil, pois ndo é
possivel a instauracdo de um sintoma que tenha a fungio estruturante de se in-
terpor a crianga e ao outro. Ao contrario, a triangulacdo edipica perde o carater
de abertura aos processos de representagdo para funcionar numa légica de ‘bi-
-triangula¢do’. Conforme sugere Green, o termo bi-triangulagdo indica que o sujeito
estd lidando com um aparente tridngulo que na verdade forma uma entidade,
como duas faces da mesma moeda: o objeto bom ¢é sempre inacessivel, levando
a depressao, enquanto o objeto mau ¢ intrusivo e mobiliza muitos recursos do
ego para combater essa perturbagdo. O importante é que esta forma de relagio
ao objeto impossibilita a constituicdo de uma auséncia e bloqueia a capacidade
de pensar (GREEN, 1988, p.47).
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UM MUNDO SEM LIMITES

Maria retorna aos 14 anos, logo apds o divorcio dos pais, relatando enorme
tristeza, vontade de morrer, desanimo e preocupagdo extrema quanto a contrair
doengas graves, como Aids ou cancer. Este segundo tempo da analise ¢ marcado
por um questionamento em relagdo a identificagdo com a mde, quando ela se
pergunta se corre o risco de ficar também uma pessoa sé e sem amigos. O medo
de morrer ¢ associado ao desejo de vingar-se da mde, de fazé-la sofrer com sua
perda, esta mde “que sé vive para ela” (sic), recurso radical para separar-se
desta dialética dual. O pai, agora numa situagdo financeira estavel, lhe dd muito
dinheiro, dinheiro demais, de que ela nao precisa. Por exemplo, quando ela
lhe pede dinheiro para um lanche, ele lhe dd R$200,00 e quando ela responde
que “é muito”, ele lhe diz para ficar com o troco. Nio hd nenhuma divida a ser
reconhecida, mas s6 uma logica do descomedido e do excesso que provoca em
Maria uma tentativa de instaurar em si a funcdo paterna, colocando limites a seu
comportamento e atuagao: nao usa o cartdo de crédito sem limite que o pai lhe
da, estipula para si propria horarios de retorno para casa, mesmo sem ter hora
para voltar, e assim por diante.

Neste momento, a mie decide novamente interromper a andlise da filha,
sob a alegacdo de nio ter mais dinheiro. Cria-se um impasse: para continuar
o tratamento ¢é necessario aceder ao pai, mas Maria, mesmo afirmando querer
continuar em analise, ndo concorda em deixar que o pai participe de seu trata-
mento, dizendo: “ndo posso contar a meu pai”. “Contar que vocé sofre”, indaga
a analista? “Exatamente”, responde, “ele acha que sou uma princesinha que tem
tudo e deve ser feliz”.

A “princesinha® retorna aos 16 anos dizendo que seu motivo para voltar a
fazer andlise € o casamento do pai com uma moga “quase” tdo nova quanto ela.
O casamento coloca em evidéncia uma fantasia incestuosa que € o motor para
uma conduta de adigdo: inicia sua vida sexual com celebridades, num compor-
tamento que se assemelha ao consumo de drogas, por leva-la a um climax sem
orgasmo — climax por conseguir causar o desejo de seus idolos tdo desejados,
mas uma previsivel incapacidade de reconhecer seu direito ao prazer que o outro
poderia lhe proporcionar. A relagdo dita sexual indica a busca de uma gratifica-
¢do narcisica que se exprime na frase: “ele me escolheu porque sou especial”,
como se a ilusdo de completude nesse desencontro sexual fosse sempre atuada
para denunciar sua impossibilidade. Assim, sua vida se divide em altos e baixos:
intensidade e excitagao nos shows de rock, na conquista dos roqueiros, e apatia
e tédio na vida cotidiana como princesinha rica, que tem que corresponder a
exigéncia paterna “se ndo ele morreria de desgosto”.

O pai ¢ inserido numa logica dissociativa: ela se mantém como objeto do
narcisismo paterno diante de filha amorosa e dedicada, enquanto seus desejos

Agora (Rio de Janeiro) v. XVII numero especial agosto de 2014 51-62



0 ABUSO DE SUBSTANCIAS TOXICAS NA ADOLESCENCIA: UMA TENTATIVA DE INCORPORACAO DO OBJETO?

incestuosos sao atuados na maxima de sexo, drogas e rock and roll. Ha também uma
clivagem nesse pai dito amoroso: uma lembranga traumadtica da infincia é evo-
cada como um incidente em que pai tem uma crise de furia e atira copos que
poderiam atingi-la e mata-la, se ela ndo tivesse se desviado. Desta construgio ou
lembranga fica um ressentimento, e imenso 6dio a mie que nio fez nada para
defendé-la de um pai que ndo hesitaria em mata-la se tivesse “atingido” o alvo.
Assim, nessa clivagem, o édio ¢ dirigido a mde, por ndo conseguir exercer uma
funcdo de contengdo e de limite a esse pai da horda, enquanto o pai é mantido
como objeto idealizado, mas inacessivel. Desviar-se da violéncia intrusiva do
outro nao ¢é reconhecido por ela como um movimento de subjetivagdo, mas antes
vivenciado como desamparo frente a omissdo materna.

E interessante notar que este fragmento de sua infincia é relacionado cro-
nologicamente a idade de 7 anos, data de sua primeira experiéncia em analise,
sugerindo que se a adolescéncia “é este momento de retorno de uma questao
adiada” (PINHEIRO, 2001, p.71), o que retorna na analise de Maria ndo parece ser
somente uma questao edipiana, mas principalmente uma problematica narcisica
relacionada ao abandono e privagdo do objeto primordial.

Maria comeca a beber descomedidamente, se envolvendo em acidentes
que a deixam assustada, mas que a impelem a beber mais. Passamos por um
longo tempo de abuso de alcool e de barbittricos, overdoses no qual ha sempre
um limite ténue que separa suas encenagoes de morte/separagdo radical do
objeto, e sua preocupa¢do com o pai que poderia ter um enfarte se soubesse
do que ela é capaz. “Se eu morrer, meu pai ndo vai aguentar, diz ela: se ele
morrer, eu me mato” — oscilando entre manter um objeto intrusivo e toxico
e separar-se dele pela volta ao estado zero de tensdo, ou seja, pela completa
exclusdo de si. A este respeito, varios autores indicam como na drogadicdo o
verdadeiro toxico nao é a droga, mas sim uma intoxicagdo primadria engendrada
por falhas nas relagdes com os objetos primordiais (SAVIETTO, FIGUEIREDO
& SOUZA, 2013).

O uso que Maria faz do alcool e dos barbituricos parece se relacionar a
uma estratégia desesperada para dar contorno a sua agonia, pois, como indica
Green, em contraposi¢do a uma angustia de castracdo, ha uma contradicio for-
mada pela dualidade de ansiedade de separagdo e de intrusdo (GREEN, 1988).
Assim, a cada episodio de overdose, Maria testa o efeito que provoca em seus pais
— regozijando-se ante o desespero de sua mae e de sua incapacidade de lhe dar
limites, sentindo culpa e preocupagio com seu pai, pois “poderia mati-lo de
desgosto se morresse”. No entanto, o cansago provocado nos outros por suas
frequentes encenagdes abre uma brecha para a constatagio de que o outro po-
deria viver sem ela, e propicia a abertura de um espago potencial onde comeca
areconhecer estratégias de separagdo em suas “atuagdes”, mesmo que pudessem
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também servir a um narcisismo de morte. E interessante pensar que a fungio
desobjetalizante da pulsdo de morte é também fundamental para estruturar os
limites intra e interpsiquicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Pretendemos, neste texto, articular a problematica dos sofrimentos narcisico-
-identitarios na adolescéncia as falhas nas relagdes objetais do inicio da vida, para
discutir a fun¢do do objeto, assim como a importancia do contexto/enquadre
analitico (incluindo ai a capacidade de pensar e de sonhar do analista) para pro-
piciar o acesso do sujeito adolescente aos processos de simbolizagao e introjegdo.

Apesar de termos demonstrado que autores contemporaneos relacionam o
momento da adolescéncia a um questionamento sobre os limites entre o eu e
O outro, entre o interno e o externo, e nesta perspectiva, aproximam a clinica
da adolescéncia a clinica dos casos-limite (CARDOSO, 2001; PINHEIRO, 2001),
nosso objetivo foi indicar que o processo analitico na adolescéncia deve propiciar
0 acesso aos processos de simbolizagao que podem ser paralisados pela irrupgao
pulsional que impulsiona o sujeito a agdo em detrimento da elaboragao.

O fragmento clinico apresentado é paradigmatico de uma clinica em que a
nogdo da construgdo e da instauragdo de uma temporalidade continua é funda-
mental, pois Maria foi atendida durante 20 anos permeados por longos intervalos
que foram acolhidos como necessarios e estruturantes, e ndo como resisténcias
ou interrupgoes a andlise e ao trabalho de apropriagdo subjetiva.

Assim como o caso de Maria, nossa observag¢ao clinica demonstra que muitas
neuroses da infdncia sdo retomadas na adolescéncia ndo s6 pela possibilidade de
retomar questoes que possam ir além da sexualidade infantil e do autoerotismo,
mas, principalmente, quando a constitui¢do de uma neurose infantil como ponto
culminante da organizagdo psiquica do sujeito ndo se da em fungio de falhas na
relagdo aos objetos primordiais. Dessa forma, os “buracos psiquicos” resultantes
de tais falhas produzem um recuo do trabalho de luto e reconhecimento da
alteridade, e a incorporagdo funciona como defesa extrema contra a perda do
objeto, impedindo o acesso aos processos de introjegao.

Como enuncia Roussillon (2010), para que o objeto possa ser simbolizado em
sua alteridade, diferenca e falta, é imprescindivel a presenca do préprio objeto,
num jogo intersubjetivo que propicie um encontro entre o sujeito e seu duplo,
desde que este “duplo” seja reconhecido como outro sujeito.

Ampliando a contribui¢do winnicottiana sobre a utilizagdo do objeto na
estruturagdo psiquica, o autor demonstra que o reconhecimento da alteridade
depende da “resposta” do objeto a destrutividade do sujeito. Ou seja, ndo basta
o objeto se mostrar psiquicamente presente sem retaliagdes ou confronto, pois
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¢ imprescindivel que o objeto saia da orbita da destrutividade, mostrando-se
“criativamente vivo” no encontro com o sujeito.

Assim, na clinica da adolescéncia e dos sofrimentos narcisico-identitarios,
€ preciso que o objeto possa ser suficientemente semelhante para permitir a
experiéncia de um prazer compartilhado, colocando-se ao mesmo tempo como
objeto outro-sujeito que possibilite a descoberta da alteridade do outro, sem
uma vivéncia de desamparo.

Manonni (2004), criticando a psicandlise por ndo contribuir muito para
uma metapsicologia relativa a adolescéncia, ressalta que a analise com adoles-
centes deveria utilizar o brincar no sentido winnicottiano de propor um espago
potencial ao adolescente onde ele pudesse jogar com as diversas possibilidades
identificatérias, desde que mantendo suas identificagdes primordiais, recortan-
do-as ou complementando-as secundariamente, vivenciando uma relagao de
intersubjetividade sem risco de despersonalizagdo ou morte psiquica.

Retomando a proposi¢do de Laplanche (1992) ao ressaltar o aspecto sexual e
enigmatico do inconsciente do adulto nos cuidados veiculados a crianga, podemos
pensar que a adolescéncia reabre a questao do enigma, nao s6 pela dimensao de
interpelagdo que o confronto com a alteridade produz, mas também pela possi-
bilidade de brincar com desconhecido e com o vazio. Assim, se a adolescéncia
permite ir além da sexualidade infantil e reabre a capacidade de um trabalho do
negativo, pretendemos enfatizar que esta capacidade s6 tem lugar na presenga
em reserva de um outro que possa reconhecer a fungdo mensageira da pulsdo,
propiciando um encontro intersubjetivo que sirva de ancoragem para a capaci-
dade de estar s6 (WINNICOTT, 1958/1990).

Recebido em 21/1/2014. Aprovado em 18/2/2014.
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