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AQUISICAO FONOLOGICA EM CRIANCAS COM
ANTECEDENTES DE DESNUTRICAO

Phonologic acquisition in children with
malnutrition antecedents

1

Luciana Melo de Lima ), Bianca Arruda Manchester de Queiroga @

RESUMO

Obijetivo: verificar a aquisigdo fonolégica, por meio da andlise dos processos fonoldgicos, de crian-
¢as de 2:1 a 6:6 anos com antecedentes de desnutricdo. Métodos: foram estudadas 20 criancas,
selecionadas através do registro de antecedentes de desnutricdo dos prontuarios médicos na Unida-
de de Salde do Bairro Canafistula no municipio de Arapiraca-AL, onde também foram realizadas as
avaliacdes de linguagem e das estruturas do sistema fonoarticulatorio. Os participantes foram dividi-
dos por idade para facilitar a analise dos resultados. Resultados: foram encontrados sete processos
fonolégicos na fala das criangas avaliadas. Segundo a maioria da literatura referida, todos os proces-
sos encontrados nesta populacéo, com excecdo de dois processos, encontram-se fora do prazo
esperado para serem eliminados. Concluséo: foi possivel concluir que as criancas com anteceden-
tes de desnutricdo apresentavam, de modo geral, um retardo na aquisigao fonolégica.

DESCRITORES: Linguagem; Fala; Desnutricdo; Desenvolvimento da Linguagem; Fonoaudiologia

INTRODUCAO

O individuo necessita de quantidades de energia e
nutrientes obtidos através dos alimentos para que ocorra
seu crescimento e desenvolvimento. Caso estas ndo
sejam fornecidas corretamente, o organismo utilizara
suas reservas que, se nao repostas a tempo, propor-
cionardo uma deficiéncia nutricional caracterizando
a desnutricéo protéico-calérica (DPC) *. Este proble-
ma é causado por um complexo multifatorial e, em
Ultima instancia, é determinado pelas condi¢es de
vida da populag&o concernentes aos aspectos soci-
ais e econémicos 2.

O estado nutricional da crianga pode ser repre-
sentado pela avaliacdo de suas medidas
antropométricas mediante valores individuais de peso
e altura, segundo sexo e idade, tomando-se como
referéncia padrdes previamente definidos, sendo os
indices altura/idade, peso/idade e peso/altura os mais
freqlientemente empregados °.
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A DPC acarreta graves e geralmente irreversiveis
repercussdes no Sistema Nervoso Central (SNC). O
periodo de maior aceleragao do crescimento cerebral
estende-se desde a trigésima semana de gestacao
até, pelo menos, o final do segundo ano de vida; ha,
nesse periodo, maior probabilidade de risco de dano
permanente “.

A ma nutricdo nos primeiros anos e meses de vida
pode resultar em graves seqielas ao individuo tais
como: altera¢des no desenvolvimento cognitivo, mos-
trando um retardo significativo na aquisicéo da lingua-
gem e na formagao do conceito verbal. Se, além dis-
S0, as criancas foram pouco estimuladas, pode haver
uma séria diminuicéo de seus coeficientes intelectu-
ais, consequentemente dificuldade na aquisi¢éo da lin-
guagem e maiores taxas de fracasso escolar **.

A linguagem é uma fungao superior do cérebro cujo
desenvolvimento se sustenta em uma estrutura
anatomofuncional geneticamente determinada e em
estimulos verbais que lhe proporcionam o contetdo °.
Constitui um instrumento social usado em interacées
visando a comunicacao. Pode ser definida como um
sistema convencional de simbolos arbitrarios que séo
combinados de modo sistematico e orientados para
armazenar e trocar informacdes ’.

Para que ocorra o desenvolvimento da linguagem
humana, é necessario que existam bases organi-
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cas integras, bom funcionamento psiquico, ambien-
te social estimulador e inimeros fatores cognitivo-
linglisticos. Sendo assim, a aquisi¢ado da lingua-
gem consiste em um processo biopsicossocial com-
plexo & sendo o ambiente social determinante para
que a crianga desenvolva suas potencialidades por
intermédio da imitagdo e do reforgco as respostas
apresentadas °.

Durante o desenvolvimento da linguagem oral, no
periodo critico compreendido entre o nascimento e a
idade de 5 anos, acontece amadurecimento do co-
nhecimento fonolégico num processo gradativo, ndo-
linear e com variac¢6es individuais. O resultado desse
desenvolvimento é o estabelecimento de um sistema
fonoldgico condizente com o alvo-adulto, que € a fala
do grupo social em que a crianca esta inserida *°.

A compreenséo da ocorréncia de eventuais de-
sordens fonoldgicas na fala da crianca sé sera possi-
vel através da andlise fonoldgica, que ira descrever
as caracteristicas formais dos padrfes de pronuncia
com desvio, baseando-se na Teoria da Fonologia
Natural . Esta teoria, afirma que a aquisicdo
fonoldgica é um processo gradual de eliminacéo de
processos mentais, naturais, universais e inatos, que
sdo utilizados pela crianga para facilitar aspectos
mais complexos da fala *°.

Ocorrem no desenvolvimento normal da crianca
0s seguintes processos fonoldgicos e as idades pre-
vistas para eliminacéo: 1- reducéo de silaba, quando
ha perda de uma das silabas do vocabulo (2,6 anos);
2- harmonia consonantal, um fonema sofre a interfe-
réncia de um vizinho que o antecede ou o segue (2,6
anos); 3- plosivacéo de fricativas, o modo de articula-
¢ao dos fonemas fricativos é transformado em plosivo
(2,6 anos); 4- simplificacao da fricativa velar, quando
a fricativa velar é omitida ou substituida (3,6 anos); 5-
posteriorizagdo para velar, um fonema plosivo
linguodental se transforma em um plosivo velar (3,6
anos); 6- posteriorizagao para palatal, ha a alteracéo
da zona de articulacdo transformando um fonema
fricativo alveolar em um fonema fricativo palatal (4,6
anos); 7- frontalizagdo de velares, um fonema plosivo
velar transforma-se em plosivo linguo-alveolar (3 anos);
8- frontalizac&o de palatal, o falante anterioriza a pro-
ducdo de uma consoante fricativa palatal, transfor-
mando-a geralmente numa fricativa alveolar (4,6 anos);
9- simplificacdo de liquidas, ocorre a substituigcdo,
semivocaliza¢éo ou omissdo das vibrantes (3,6 anos);
10- simplificacdo de encontro consonantal, o falante
geralmente elimina um dos membros do encontro,
em geral, a consoante liquida (7 anos); e 11- simplifi-
cacéao de consoante final, o falante elimina ou substi-
tui a consoante final do vocabulo (7 anos) *2.

Ainda néo se sabe ao certo os limites de elimina-
¢ao desses processos durante a aquisicdo da fala,
porém sabe-se que todos os processos fonoldgicos
desaparecem em algum momento entre 1,6 e 4,0 anos
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e em algumas criancas podem demorar mais 3.

Diante da relevancia do tema abordado, este es-
tudo justificou-se por oportunizar uma melhor com-
preensdo do processo de aquisicéo fonoldgica em
criancas com antecedentes de desnutricdo, tanto para
o fonoaudidlogo quanto para os demais profissionais
envolvidos com o estudo do crescimento e desenvol-
vimento infantil.

O estudo teve como objetivo verificar a aquisi¢cao
fonolégica com base na teoria da fonologia natural,
de criancas de 2,1 a 6,6 anos com antecedentes de
desnutricdo. De modo especifico, o estudo preten-
deu identificar a presenca dos processos fonolégicos
na linguagem das criancas avaliadas e observar se a
presenca dos processos fonoldgicos apresentados
pelas mesmas encontra-se dentro do esperado para
suas faixas etarias.

METODOS

O estudo foi realizado na Unidade de Saude do
Bairro Canafistula em Arapiraca—AL no més de se-
tembro de 2004. Foram avaliadas 22 criancas, na fai-
Xa etéria da 2,1 a 6,6 anos, com antecedentes de
desnutricdo em qualquer grau.

Os critérios de incluséo foram faixa etéria e o his-
térico clinico de desnutricdo, obtido através do diag-
néstico do pediatra. Foram excluidas do estudo cri-
ancas que apresentassem faixas etarias inferiores a
2,1 anos e superiores a 6,6 anos de idade; historico
de perdas auditivas; alteracbes miofuncionais
orofaciais que pudessem interferir na producéo da fala
(distdrbios fonéticos); distarbios sdcio-emocionais e
sintomatologia neurolégica.

Depois da selecao dos participantes através dos
prontuérios médicos, estes foram contatados atra-
vés dos agentes de saude do Programa Saude da
Familia os quais solicitaram que os mesmos fossem
a Unidade de Saude onde se realizaram os procedi-
mentos para a coleta dos dados.

Os exames realizados foram: avaliacédo das es-
truturas do trato fonoarticulatério e avaliacéo
fonoldgica através de um protocolo de avaliacdo
intitulado Avaliacédo Fonoldgica da Crianca (AFC) *“.

As sessbes foram realizadas individualmente, em
uma sala na unidade de salde. Tiveram duracéo mé-
dia de 30 minutos e foram gravadas em fita cassete.

Para a andlise fonolégica, as criangas foram dividi-
das em seis grupos de acordo com as faixas etarias:
G1(2,1a3,0anos); G2(3,1a3,6 anos); G3(4,0a4,6
anos); G4 (4,7 a 5,0 anos); G5 (5,1 a 5,6 anos) e G6
(6,1 a 6,6 anos) e apresentadas em forma tabular.

Os grupos ficaram com as respectivas idades: G1
(2,1a3,0anos= 2,5); G2 (3,1a3,6 anos~ 3,3);
G3 (4,1 a 4,6 anos= 4,2); G4 (4,7 a 5,0 anos ~
4,8);G5(5,1a5,6 anos~ 5,4)e G6 (6,1 a6,6 anos
= 6,5).



Durante o periodo de coleta de dados néo foi pos-
sivel encontrar criancas na faixa etaria de 3,7 a 4,0
anos.

A pesquisa passou pelos critérios de avaliagéo do
Comité de Etica em pesquisa da Universidade Fede-
ral de Pernambuco, tendo sido aprovada com o nu-
mero 190/04.

Foi criado um banco de dados utilizando o software
estatistico SPSS 10.0, tendo sido realizada analises
estatisticas descritivas.

RESULTADOS

Serdo apresentados os processos encontrados em
cada grupo de idade.

Na Tabela 1 observam-se os grupos que apresen-
taram o processo de reducao de silaba. Este proces-
so foi observado nas criangas com faixas etérias até
5,6 anos, sendo vistas em 50% das crianc¢as do es-
tudo.

O processo de simplificacéo de fricativa velar en-
contrado em algumas criancas do estudo esta deta-
lhado na Tabela 2. E possivel observar que apesar de
nao ter mais aparecido nas criangas do G4, as quais
possuem até 5,0 anos de idade, aparece em 50%

Tabela 1 — Distribuicdo da freqUéncia absoluta e relativa da ocorréncia do processo de reduc¢éo de

silabanos grupos etarios
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das criancas do G5.

ATabela 3 mostra o que foi encontrado em rela-
¢80 aos processos de posteriorizagdo para palatal e
frontalizacdo de palatal. Este processo foi visto em
apenas duas crianc¢as do estudo, umado G1 e uma
do G2.

O processo de simplificacéo de liquidas foi ob-
servado em muitas criangas do estudo como esta
descrito na Tabela 4. Das 20 criangas analisadas,
15 mantiveram este processo (75%). Todas as cri-
ancas do G6 que tém idade entre 6,0 e 6,6 anos
apresentaram-no.

Na Tabela 5 estéo descritos os dados referentes
ao processo de simplificacdo de encontro
consonantal o qual foi visto em 100% das criancas
do estudo.

ATabela 6 apresenta os dados referentes ao pro-
cesso de simplificagcéo da consoante final. Com es-
tes pode-se observar que até o G3 ele foi encontrado
em 100% das criancas. Este processo foi visto em
85% das criangas do estudo.

Os outros processos que foram investigados (har-
monia consonantal, plosivacdo de fricativas,
posteriorizagao para velar e frontalizacéo de velares)
néo ocorreram na populacéo estudada.

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 3 100
Grupo 2 (N=4) 2 50
Grupo 3 (N=4) 1 25
Grupo 4 (N=3) 2 66,6
Grupo 5 (N=4) 2 50
Grupo 6 (N=2) 0 0
Total (N=20) 10 50

N = Ndmero de participantes, F = Freqiiéncia Absoluta
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Tabela 2 — Distribuic&o dafrequéncia absoluta e relativa da ocorrénciado processo de simplificacdo
de fricativa velar nos grupos etérios

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 3 100
Grupo 2 (N=4) 3 75
Grupo 3 (N=4) 1 25
Grupo 4 (N=3) 0 0
Grupo 5 (N=4) 2 50
Grupo 6 (N=2) 0 0
Total (N=20) 9 45

N = Numero de participantes, F = Frequéncia Absoluta

Tabela 3 — Distribuicdo da frequéncia absoluta e relativa da ocorréncia dos processos de
posteriorizagdo para palatal e frontalizagdo de palatal nos grupos etarios

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 1 33,33
Grupo 2 (N=4) 1 25
Grupo 3 (N=4) 0 0
Grupo 4 (N=3) 0 0
Grupo 5 (N=4) 0 0
Grupo 6 (N=2) 0 0
Total (N=20) 2 10

N = NUmero de participantes, F = Freqliéncia Absoluta
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Tabela 4 — Distribuicdo dafreqliéncia absoluta erelativada ocorrénciado processo de simplificacao
deliquidas nos grupos etérios

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 3 100
Grupo 2 (N=4) 3 75
Grupo 3 (N=4) 3 75
Grupo 4 (N=3) 2 66,6
Grupo 5 (N=4) 2 50
Grupo 6 (N=2) 2 100
Total (N=20) 15 75

N = Numero de participantes, F = Freqiiéncia Absoluta

Tabela 5 - Distribuicédo dafrequénciaabsoluta e relativadaocorrénciado processo de simplificacéo
de encontro consonantal nos grupos etarios

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 3 100
Grupo 2 (N=4) 4 100
Grupo 3 (N=4) 4 100
Grupo 4 (N=3) 3 100
Grupo 5 (N=4) 4 100
Grupo 6 (N=2) 2 100
Total (N=20) 20 100

N = Numero de participantes, F = Frequéncia Absoluta
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Tabela 6 — Distribuicdo dafreqléncia absoluta e relativa da ocorrénciado processo de simplificacdo

de consoante final nos grupos etarios

Grupos F %
Grupo 1 (N=3) 3 100
Grupo 2 (N=4) 4 100
Grupo 3 (N=4) 4 100
Grupo 4 (N=3) 2 66,6
Grupo 5 (N=4) 3 75
Grupo 6 (N=2) 1 50
Total (N=20) 17 85

N = Ndmero de participantes, F = Frequéncia Absoluta

DISCUSSAO

Ao realizar um paralelo entre o que foi encontrado
nas criangas da pesquisa e o que refere a literatura pode-
se observar que o processo de reducéo de silaba mos-
trou-se presente nas criangas com até 5,6 anos de ida-
de, tendo oscilado nas criangas com idade inferiores, de
25% a 100%. Na literatura, observa-se que as criangas
eliminam este processo emtorno dos 3,6 anos *°, outros
autores afirmam que isso se da até os trés anos *°. Po-
rém, um estudo realizado com criangas de 2,1 a 3,0
anos de idade, constatou que essa populagdo ainda
nao havia eliminado o processo de reducéo de silaba 3.
Deste modo, pode-se afirmar que este processo ja de-
veriater sido eliminado pelas criangas dos grupos 3,4 e
5, onde, contudo, ainda seja observado.

No caso do processo de simplificagéo de fricativa
velar, todas as criangas com idades de 2,1 a 3,0 anos
apresentaram-no, mas sua freqiiéncia foi diminuindo
com o avanco da idade e as criangas do G4 (4,7 a
5,0 anos) eliminaram-no. Houve um reaparecimento
em 50% das criangas com faixa etaria entre 5,1 € 5,6
anos, porém em nenhuma crianga com mais de 6,0
anos foi constatado. Com relagdo a este processo,
ha referéncias na literatura que por volta dos trés anos
de idade a simplificacéo de velares é eliminada 3>,
Além disso, um outro estudo constatou que o0s
fonemas fricativos séo adquiridos em torno dos qua-
tro anos . E levando-se em consideracédo esta
constatagéo, este processo deveria ter sido elimina-
do nas criangas a partir do G3 no presente estudo.
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Os processos de posteriorizacdo para palatal e
frontalizacdo de palatal s6 foram vistos no G1 e G2
que compreendem criancas de até 3,6 anos. Alguns
autores defendem que esses processos séo elimina-
dos aos 4,6 anos™. Outros afirmam que a frontalizacéo
e a posteriorizacédo desaparecem por volta dos 4,0
anos. A frontalizacao é mais freqliente até os trés
anos, mas pode ocorrer até por volta dos 4,6 anos *°.
Esses processos foram produzidos por criancas além
de trés anos de idade em outros estudos *°. Deste
modo, a ocorréncia destes processos no grupo estu-
dado encontra-se dentro da normalidade, pois ocor-
reu apenas na faixa etaria esperada.

Com relacdo ao processo de simplificacdo das
liquidas, pode-se observar que 100% das criancas
com2,1a3,0anoseascom6,0a6,6 anos apresen-
taram este processo. Para alguns autores, as con-
soantes liquidas possuem um dominio complexo e
tardio em distintos sistemas lingtiisticos 8. Aliteratu-
ra também refere que aos quatro anos ocorre a pro-
ducdo normal das liquidas *3, ou que este processo é
eliminado mais ou menos aos 3,6 anos **. Além dis-
S0, autores afirmam que a simplificacéo de liquidas é
0 processo mais freqliente entre as criancas de 3,1 a
5,6 anos de idade *3. Assim, pode-se afirmar que no
presente estudo este processo ndo deveria mais ser
encontrado nas criancas a partir do G3.

Os dados encontrados nesta pesquisa mostram
que as criancas até os 6,6 anos ainda nao elimina-
ram o processo de simplificacdo de encontro
consonantal. Segundo a literatura, este € o processo



mais duradouro, desaparecendo aos quatro anos **,
podendo aparecer até os cinco anos **. Em relacéo a
esses autores, as criangas estudadas apresentari-
am um retardo na eliminag&o deste processo. Porém
outro estudo realizado com criancas de trés a sete
anos, refere que criancas eliminam este processo aos
7 anos **. Também é importante ressaltar que aquisi-
¢ao do encontro consonantal € muito influenciada pelo
meio sociocultural, j& que é freqliente o modelo ina-
dequado deste encontro em nivel social mais baixo.

Observou-se, com relacéo ao processo de simpli-
ficac&o de consoante final (Tabela 6), que todas as
criangas até os 4,6 anos apresentaram-no. Apos esta
idade houve oscilagfes e aos 6,6 anos 50% das cri-
ancas ainda possuiam-no. Alguns estudos relatam
gue as criangas apresentam este processo além dos
trés anos, sendo este eliminado em torno dos sete
anos. Outros afirmam que o processo de simplifica-
¢do da consoante final desaparece até mais ou me-
nos quatro anos *.

Confrontando os resultados com a maioria da lite-
ratura referida, é possivel afirmar que todos os pro-
cessos encontrados nesta populagéo, com excegao
dos processos de posteriorizacdo para palatal e
frontalizacéo de palatal, encontram-se fora do prazo
esperado para serem eliminados. Mas, ndo se pode
deixar de levar em considerag&o que para uma corre-
ta emisséo dos fonemas, é necessario o aprendiza-
do dos sons que comp&em as palavras e isto depen-
de de modelos adequados fornecidos pelos falantes
do meio em que o individuo esta inserido. As crian-
¢as inseridas em meios socioculturais onde ha difi-
culdades em trocas com os adultos tendem a apre-
sentar desvios fonolégicos mais acentuados.

Os dados obtidos nesse estudo s&o de extrema
importancia, pois foram observados atrasos da elimi-
nacéo de alguns processos fonoldgicos na popula-
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¢éo estudada, mesmo quando se considerou os au-
tores que propuseram idades mais avancadas para
gue esta eliminacéo ocorresse #1516,

Sabe-se que o atraso na eliminagéo destes pro-
cessos pode trazer sérias alteragbes na aquisicdo
da leitura e escrita nas criancas que estdo em idade
de alfabetizacdo, pois existe uma combinacéo dos
fendmenos biolégicos e ambientais no aprendizado
da linguagem escrita, que envolve a integridade
motora, a integridade sensorio-perceptual e a integri-
dade socioemocional (possibilidades reais que o meio
oferece em termos de quantidade, qualidade e fre-
glUéncia de estimulos). Além disso, o dominio da lin-
guagem também é um fator importante no desenvol-
vimento do aprendizado da leitura e da escrita *°.

A desnutricao é acima de tudo um problema soci-
al, que acomete predominantemente individuos de
niveis sociais baixos. Sendo assim, percebe-se que
as condig¢8es de vida e o meio socio-cultural em que
estes individuos vivem sdo desfavoraveis para a
abrangéncia da linguagem, no que se refere ao al-
cance do padrao fonolégico da lingua.

CONCLUSAO

Diante das informacdes referidas, pode-se con-
cluir que foi observada a presenca de sete processos
fonoldgicos na linguagem da populacao analisada e
gue de acordo com a literatura, apenas as criancas
de faixa etaria entre 2,6 e 3,0 anos apresentavam os
processos correspondentes a suas idades; o restan-
te apresentou atraso na elimina¢é@o dos processos.

Os dados encontrados no presente estudo apon-
tam para a repercusséo da desnutricdo no cresci-
mento e desenvolvimento infantil, reforcando a neces-
sidade de politicas de saude mais efetivas no que
refere ao combate da desnutricdo infantil.

ABSTRACT

Sciences

Purpose: to verify the phonologic acquisition, through the analysis of the phonologic process, in
children with age from 2-1 to 6-6 years with malnutrition antecedents. Methods: 20 children, selected
through the malnutrition antecedent register of medical handbooks in the Unit of Health of Canafistula
Neibourhood had been studied in the city of Arapiraca-AL, where the evaluations of language and the
structures of the factory system had been also carried through. The participants had been divided by
age to facilitate the analysis of the results. Results: 7 phonologic processes was found in the speech
of the evaluated children. According to the majority of related literature, all the processes found in this
population, with exception of two process, are outside the waited period stated for being eliminated.
Conclusion: itwas possible to conclude that children with antecedents of malnutrition showed, generally
speaking, a retardation in the phonologic acquisition.

KEYWORDS: Language; Speech; Malnutrition; Language Development; Speech, Language and Hearing
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