CONDICOES DE PRODUCAO VOCAL DE PROFESSORES
DE DEFICIENTES AUDITIVOS

Quality of voice production in teachers of the hearing impaired
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RESUMO

Objetivo: conhecer as condi¢des de producéo vocal de professores de alunos surdos, das seis Esco-
las Municipais de Ensino Especial de Sao Paulo. Métodos: oitenta professores responderam o ques-
tionario proposto por Ferreira et al. (2003). Os dados do grupo que se auto-definiu como tendo, no
passado ou no presente, alteracdo vocal foram cruzados com os do grupo que néo fez tal referéncia
(Teste de Correlagéo de Sperman). Resultados: a populagéo estudada na sua totalidade do género
feminino e com nivel superior completo, com média de idade de 37 anos, considera, na sua maioria, 0
ambiente de trabalho moderado; esta satisfeita com o proprio desempenho na escola; e refere autono-
mia no planejamento das aulas. Quanto a questdo da violéncia nas escolas, aparece com mais
freqUiéncia indisciplina em sala de aula, brigas e problemas com drogas Quanto aos riscos ambientais,
mais da metade considera a acustica satisfatoria, embora alguns considerem o local ruidoso e com
poeira. Quanto aos aspectos gerais de salude, os professores fazem referéncia em maior nimero a dor
de cabeca e ansiedade. A maior parte das professoras nao fuma, nem consome bebidas alcodlicas e
(24) 30% relataram que tem ou tiveram alteracéo na voz. A maioria percebeu a alteracdo na voz ha
menos de dois anos e de forma insidiosa, atribuindo sua causa ao uso intensivo da voz ou pela
presenca de alergia. Concluséo: as condi¢es de producéo vocal das professoras pesquisadas séo
semelhantes as encontradas entre professores de alunos ouvintes, porém, apenas 30% fizeram refe-

réncia a alteracao de voz.

DESCRITORES: Voz; Disturbios da Voz; Docentes; Epidemiologia; Fatores de Risco

INTRODUCAO

Dentre os diversos profissionais, o professor &,
pelo uso frequente e muitas vezes inadequado da
V0z, 0 que aparece em maior nimero como sujeito
de varias pesquisas realizadas pelo fonoaudiélogo no
Brasil *.

O professor também se tornou tema de discussao
nos “Seminérios de Voz” realizados pelo Grupo de Tra-

Fonoaudibloga, Professora Titular do Departamento de
Fundamentos da Fonoaudiologia da Pontificia Universida-
de Catdlica de Séo Paulo; Coordenadora e Docente do
Curso de Especializagdo em Fonoaoudiologia — Voz —
Coordenadoria Geral de Especializacéo, Aperfeicoamen-
to e Extenséo da Pontificia Universidade Catélica de S&o
Paulo; Doutora em Distlrbios da Comunicacdo Humana
pela Universidade Federal de S&o Paulo.

2, .z . .
@ Fonoaudiéloga da Clinica Centro de Desenvolvimento Inte-

grado — Sao Caetano do Sul; Pedagoga; Especialista em
Voz.

balho em Voz da Pontificia Universidade Catolica— SP
(GT—Voz/ PUC - SP, hoje denominado Laboratério de
Voz - LaborVox), que desde 1997, vem discutindo as
questdes do distlrbio de voz relacionado ao trabalho.
Em decorréncia dessas discussoes foi elaborado um
questiondrio que vem sendo utilizado com diferentes
professores, em S&o Paulo e em outros Estados, e a
porcentagem daqueles que se auto definem como ten-
do, no presente ou passado, queixas relacionadas a
voz, tem variado entre 54% a 79,6% *”.

Situacao semelhante é encontrada na literatura
internacional, que evidencia a presenca de alteractes
decorrentes de problemas funcionais em professores
812 Qutras pesquisas ao compararem a ocorréncia
de sintomas presentes em professores e enfermei-
ras =3, professores e outros profissionais ***°, além de
professores em formacé&o e em exercicio *¢, mostram
sempre valores maiores a favor dos professores.

Cada vez mais as pesquisas evidenciam a relacéo
de fatores ambientais e organizacionais do trabalho,
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que atuam como fatores de risco para o desenvolvi-
mento de um distdrbio vocal. A legislacao atual pro-
posta pela Occupational Health and Safety (OSH), na
Uniao Européia, afirma que a compreenséao dos pro-
blemas de saude relacionados ao trabalho deve partir
da observacéo dainteragdo entre o trabalhador, o am-
biente e as condi¢des de seu posto de trabalho *'.

Por outro lado, embora o nimero de pesquisas
efetuadas com professores seja extenso, ndo consta
na literatura uma que tenha tido como sujeito o pro-
fessor que ministra aulas para criancas ou adoles-
centes deficientes auditivos. Ao pesquisar as condi-
¢cbes de producdo desse professor pode-se
dimensionar a importancia do uso da voz em
contraponto com a fungéo de ser professor, conside-
rando que esses professores utilizam bem menos a
VOz, por se comunicarem com seus alunos por meio
de sinais 8%,

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo,
por meio da aplicagdo de questionario, conhecer as
condicdes de producao vocal de professores de alu-
nos surdos, das seis Escolas Municipais de Ensino
Especial de S&o Paulo (EMEE).

METODOS

Para a selec&o dos sujeitos, foi solicitada autori-
zacao para realizacdo da pesquisa ao Secretario
Municipal de Educacao e a seguir foram visitadas as
seis Escolas Municipais de Ensino Especial (a sa-
ber: EMEE Helen Keller, EMEE Madre Lucie Bray,
EMEE Prof. Mario Pereira Bicudo, EMEE Prof2 Vera
Lucia Aparecida Ribeiro, EMEE Anne Sullivan e EMEE
Prof2 Neusa Basseto) e entregues 179 questionarios,
referentes ao nimero total do corpo docente nessas
escolas.

O questionario, composto por 87 questbes foi 0
mesmo proposto e aplicado em pesquisa realizada
com professores da Prefeitura Municipal de Sao Pau-
lo " e aborda questdes relacionadas a dados pesso-
ais, situacdo funcional (pesquisando os chamados
riscos ocupacionais), aspectos vocais, aspectos de
salide geral, habitos, antecedentes familiares e am-
bientes de lazer.

Depois da assinatura do termo de Consentimen-
to, os professores responderam ao questionario, que
foram devolvidos 20 dias ap6s terem sido entregues.
Dos 179 questionarios enviados, retornaram 80 (44,7%
do total).

Esta pesquisa, de carater descritivo, foi aprovada
pela Comiss&o de Etica da Pontificia Universidade de
S&o Paulo-PUC-SP, sob o0 no. 0093/2003.

Os dados foram inicialmente tabulados e analisa-
dos considerando nimero absoluto e percentual. A
andlise estatistica permitiu ainda a aplicacéo do Tes-
te de Correlagéo de Spearman (com p< 0.05) em que
0 grupo que se auto definiu como tendo, no presente
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ou no passado, alteracéo de voz foi comparado ao
que ndo fez tal referéncia.

RESULTADOS

A populacéo estudada, 80 professores, pode ser
caracterizada como sendo na sua totalidade do gé-
nero feminino e com nivel superior completo; des-
ses, 11 (13,75%) citaram terem feito habilitacdo es-
pecifica para lecionar para deficientes auditivos (Edu-
cacdo dos Deficientes da Audio-Comunicagéo -
EDAC), curso ministrado no ultimo ano de Pedago-
gia, em Sao Paulo, na Pontificia Universidade Catéli-
ca de Sao Paulo (PUC — SP) e nas Faculdades Me-
tropolitanas Unidas (FMU). A média de idade regis-
trada foi de 37 anos, e 55 (77,4%) delas encontra-
vam-se acima de 31 anos. Dentre as pesquisadas,
52 (65,8%) atuam ha mais de 10 anos, tendo traba-
Ihado em até cinco escolas 66 (82,5%) e, atualmen-
te, apenas na EMEE 51 (63,8%) (Tabela 1).

Quanto a situacao funcional, a maior parte dos
professores 73 (91,3%) leciona, em maior nimero
79 (98,8%) no ensino fundamental, como efetivos 59
(73,7%). Afaixa etéria dos alunos varia de cinco a 30
anos, e um pouco mais da metade leciona para alu-
nos de idade entre 11 e 20 anos 37 (54,4%). Ha ten-
déncia de menor nimero de alunos por sala (de oito
adez), e o maior registro foi de professores com dez
alunos 29 (40,3%) em sala, atuando em periodo maior
que 20 horas semanais 42 (60,9%) (Tabela 2).

Quanto aos aspectos do ambiente, mais da me-
tade considera o ambiente de trabalho moderado 50
(62,5%) e 22 (27,5%), calmo. Todas 80 (100%) tém
bom relacionamento com a direcdo da escola, com
0s colegas de trabalho, com os alunos e com os
pais. Estdo satisfeitos com o préprio desempenho
na escola 76 (95%), considerando o trabalho nem
monaotono 77 (96,3%) nem repetitivo 66 (82,5%) e
referem autonomia no planejamento das aulas 78
(97,5%), sem fiscalizag&@o constante quanto ao seu
desempenho 47 (58,8%). Quanto ao ritmo de traba-
Iho, boa parte dos participantes considera 0 mesmo
moderado 65 (81,3%), embora sem tempo de desen-
volver todas as suas atividades na escola 58 (72,5%),
necessitando complementar as atividades fora do tra-
balho 65 (81,3%), levando-as para terminar em casa
66 (82,5%). Boa parte dos entrevistados diz haver
comprometimento dos funcionarios com a manuten-
¢éo e organizacdo da escola 49 (61,3%). Quanto ao
material de trabalho, muitas afirmam serem adequa-
dos 49 (61,3%), embora nem sempre suficiente 43
(53,8%). Quanto a questéo da violéncia nas escolas,
0 que aparece com mais freqiiéncia € indisciplina
em sala de aula 26 (33,3%), brigas 21 (26,9%) e pro-
blemas com drogas 15 (19%) (Tabela 3)

Nas questdes relacionadas aos riscos ambientais,
boa parte dos professores considera a acustica
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satisfatoria 52 (65%), embora alguns considerem o
local ruidoso 43 (53,8%), afirmando vir o ruido da rua
32 (40%). Revelam nao haver umidade 70 (87,5%),
nem presenca de fumaca 78 (97,5%) e a temperatura
58 (72,5%), assim como ailuminagéo 73 (91,3%) sé&o
adequadas. Mais da metade dos professores afirma
haver poeira no local 41 (51,3%), e quando fazem
referéncia a limpeza da escola, dizem que na mes-
ma nao é utilizado produto quimico irritativo 53 (66,3%).
(Tabela 4)

Quanto aos aspectos gerais de saude, os profes-
sores fazem referéncia em maior nimero a: dor de
cabeca 36 (45%), ansiedade 28 (35%), alergia 26
(32,5%), problema de coluna 23 (28,8%), ganho de
peso 23 (28,8%), dor no corpo 18 (22,5%), doencgas
das vias respiratérias 14 (17,5%), resfriados frequien-
tes 13 (16,3%), azia 13 (16,3%), gastrite 12 (15%) e
depressao oito, (10%). Quanto a denti¢éo, 60 (75%)
deles apresentam a mesma completa. Dentre as quei-
xas relacionadas a audi¢do, 17 (21,3%) citam inco-
modos a sons ou ruidos. Quanto ao ciclo menstrual,
boa parte dos participantes afirma ter um ciclo regu-
lar 58 (72,5%) e tensdo pré-menstrual 42 (52,5%).
Quase metade dos pesquisados, tomam medicamen-
tos 34 (42,5%) de forma regular 17 (48,6%) e os re-
médios mais citados foram os relacionados a
horménios, medicamentos para hipotireoidismo e vi-
taminas. (Tabela 5).

A maior parte das professoras nao fuma 75 (93,8%)
e nunca fumaram 58 (72,5%), nem consomem bebi-
das alcodlicas 66 (82,5%) e entre os que o fazem 14
(17,5%) a ingestéo corresponde a quatro doses por
semana. Quanto aos habitos alimentares, afirmam
mastigar dos dois lados 69 (86,3%), evitando mais
os alimentos gordurosos 44 (55%) e em seguida os
condimentados 34 (42,5%). Nenhum professor evita
derivados do leite. Poucos referem estalos ao abrir a
boca dez (12,5%), e mais da metade faz a ultima
refeicdo mais de uma hora antes de dormir 46 (58,2%).
A quantidade de refei¢cbes por dia varia entre uma e
seis, sendo que quase metade delas faz trés refei-
¢Oes 30 (44,1%). Alimentam-se em horarios regula-
res 61 (76,3%), bebem liquidos durante o dia 65
(81,3%), e geralmente mais da metade delas, um li-
tro 44 (55%). Preferem beber o liquido na temperatu-
ra natural 70 (87,5%) e boa parte deles costuma be-
ber agua quando esta usando a voz 54 (67,5%). Quan-
to aos habitos vocais, um pouco mais da metade
deles fala muito 41 (51,3%), e em lugares abertos 31
(38,8%). Parte deles procura poupar a voz entre 0s
periodos 36 (45%) e poucos realizam outras ativida-
des em que necessitam usar a voz dez (12,5%) e
dentre essas algumas cantam naigreja seis (7,5%);
fazem leituras publicas, quatro (5%) e cantam em
coral, quatro (5%). Quanto a postura durante o uso
da voz, todos falam em pé e boa parte também fala
sentado 72 (90%). Quanto ao sono, quase metade
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deles dorme em média seis horas 39 (48,8%) e refe-
re acordar descansado 36 (45%). (Tabela 6).

Dos professores pesquisados apenas um pouco
menos da metade afirma ter recebido informagfes
sobre cuidados com a voz durante a formagéo 37
(46,2%), e 24 (30%) relataram que tem ou tiveram
alteracdo na voz, sendo que 20 (83,3%) dentre es-
ses, realizaram tratamento especializado, momento
em que mais da metade necessitou de medicamento
13 (54,2%). Percebem a alterac@o na voz ha menos
de dois anos 14 (58,4%) e de forma insidiosa 12
(52,2%). Na opinido deles a causa de tal problema
esta relacionada ao uso intensivo da voz 11 (45,8%)
ou pela presenca de alergia, 10 (41,7%). Um pouco
mais da metade, dos que fizeram referéncia a altera-
¢do, consideram a mesma de grau leve e estavel 13
(54,2%). Das sensac0Oes percebidas sobre a voz ao
longo do dia, os professores dizem estar roucos pela
manhd, com melhora durante o dia, nove (37,5%).
Sobre os sintomas vocais, referiram em maior niime-
ro, cansaco ao falar, sete (29,2%) e rouquidéo, cinco
(20,8%) e quanto as sensac¢des na garganta, presen-
¢ade pigarro 15 (62,5%), garganta seca 11 (45,8%) e
tosse com catarro, seis (25%). Apesar do relato des-
ses sintomas, a maioria dos pesquisados diz estar
satisfeito com a voz 21 (87,5%). (Tabela 7).

Quando o grupo dos participantes que se auto-
definiu como tendo alteracdo de voz no presente ou
no passado foi comparado ao grupo que néo fez tal
referéncia, foi constatada diferenca estatisticamente
significante quanto aos seguintes aspectos: SITUA-
CAO FUNCIONAL, referente a faixa etaria dos alu-
nos (alteracéo vocal em maior nimero entre as pro-
fessoras que ministram aula para alunos de faixa
etaria menor (p=0,029); ERGONOMICOS, referen-
tes a violéncia nas escolas (manifestagdes de racis-
mo (p= 0,009), roubo por alunos de fora da escola
(p=0,018), e roubo de material da escola (p=0,034);
FISICOS, referentes a presenca de umidade
(p=0,030); e a presenca de poeira (p=0,023); SAU-
DE, referente a dor de cabecga (p=0,011), depressao
(p=0,004), uso de medicamentos (p< 0,001), estar
na menopausa (p=0,043) e ciclo menstrual regular
(p=0,017).
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Tabela 1 - Distribuicéo dos professores quanto ao género, idade, estado civil, escolaridade, tempo de magistério,
numero de escolas em que trabalhou durante a carreira e nimero de escolas que trabalha atualmente

Variaveis N %
Género Feminino 80 100,0
Idade’ 2030 16 22,6
31a40 34 47,9
41250 15 21,1
> 50 06 8,5
Estado civil® Solteira 27 34,2
Casada 46 58.2
separada ou divorciada 06 7,6
Escolaridade superior completo 80 100,0
Outro superior em curso 02 2,5
Tempo de magistério * 1210 anos 27 34,2
11 a 20 anos 42 53,1
mais de 20 anos 10 12,8
Trabalhou no passado 1a 5 escolas 66 82,5
mais de 5 escolas 14 17,6
Trabalha atualmente 1 escola 51 63,8
2 escolas 28 35,0
3 escolas 01 1,3

N = NUmero de participantes
1 9 participantes ndo responderam esta questdo 2 1 participante ndo respondeu esta questéo
3 1 participante ndo respondeu esta questéo

Tabela 2 - Distribuicdo dos professores quanto a situacao funcional

Variaveis N %  Valordep
escola que atua’ educagao infantil 49 61,3
ensino fundamental 79 98,8
ensino médio 01 1,3
vinculo com a escola professor efetivo 59 73,7
professor substituto 04 50
outros 17 29,3
atividades que leciona 73 91,3
desempenha na trabalho administrativo 09 11,3
escola’ atende publico 03 3,8
planejamento pedagdégico 03 3,8
sala de informatica 03 3,8
faixa etaria dos alunos® 05 a 10 anos 19 28,0 0,029
11 a 20 anos 37 54,4
21 a 30 anos 12 17,6
alunos por classe* 10 alunos 29 40,3
09 alunos 17 23,6
08 alunos 12 16,7
horas de trabalho por 5 10 a 20 horas 27 33,8
Semana 21 a 30 horas 31 38,8
31 a 40 horas 1" 13,8

N = NUmero de participantes

Teste de Correlacéo de Spearman (p<0,05)

4 01 participante ndo respondeu esta questdo ° Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa
6 12 participantes ndo responderam esta questdo 7 22 participantes ndo responderam esta questéo

8 11 participantes ndo responderam esta questéo
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Tabela 3 - Distribuicdo dos professores quanto a presenca dos riscos ergondmicos nas escolas
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Variaveis N % Valor de p
Ambiente de trabalho’ Calmo 22 27,5
Moderado 50 62,5
Estressante 04 5,0
autonomia no planejamento sim 78 97,5
da disciplina nao 02 2,5
fiscalizagao constante do sim 33 41,3
desempenho nao 47 58,8
ritmo de trabalho ' lento 03 3,8
moderado 65 81,3
estressante 09 11,3
tempo para desenvolver as sim 22 27,5
atividades na escola nao 58 72,5
leva trabalho para casa sim 66 82,5
nao 14 17,5
comprometimento dos
funcionarios na manutengéo e sim 49 61,3
organizacao nao 31 45,0
sim 49 61,3
material de trabalho adequado nao 31 38,7
material de trabalho suficiente  sim 37 46,2
nao 43 53,8
complementam atividades Sim 65 81,3
fora do periodo de trabalho Nao 15 18,7
satisfagdo no desempenho da sim 76 95,0
Funcgéo Nzo 04 5,0
Trabalho mondétono Sim 03 3,8
Nzo 77 96,3
Trabalho repetitivo Sim 14 17,5
Néo 66 82,5
situagdes de violéncia ! indisciplina em sala de aula 26 33,3
Brigas 21 26,9
problemas de drogas 15 19,0
roubo de material da escola 05 6,3 0,034
roubos por alunos de fora 01 1,3 0,018
manifestagdes de racismo 01 1,3 0,009

N = Numero de participantes

Teste de Correlacéo de Spearman (p<0,05)

904 participantes assinalaram mais de uma resposta
10 03 participantes ndo responderam essa questdo
111 participantes ndo responderam essa questdo
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Tabela 4 - Distribuicdo dos professores quanto a presenca dos riscos ambientais

Variaveis N % Valorde p
quanto ao ambiente acustica satisfatoria 52 65,0
fisico da escola' presenca de eco 14 17,5
local ruidoso 43 53,8
umidade presenca 10 12,5 0,030
auséncia 70 875
temperatura ambiente' adequada 58 72,5
muito fria 14 17,5
muito quente 04 5,0
iluminagéo adequada 73 91,3
inadequada 07 8,8
Poeira presenca 41 513 0,023
auséncia 39 48,7
presenca 02 2,5
Fumaca auséncia 78 97,5
produtos quimicos irritativos
na limpeza presenca 27 337
auséncia 53 66,3
N = Numero de participantes
Teste de Correlagdo de Spearman (p<=0,05)
12 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa
13 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma aternativa
Tabela 5 - Distribuicdo dos professores quanto aos aspectos gerais de salde
Variaveis N % Valor de p
dores de cabecga 36 45,0 0,011
estado geral de saude™ ansiedade 28 35,0
alergias 26 32,5
) 60 75,0
o = sim
denticdo completa o 20 25,0
incbmodo a sons ou 17 213
~ ., 15 ruidos ,
Presenca de alteragdes no ouvido alteragdes de audicdo 06 7.5
tonturas/vertigens o6 7,5
ciclo regular 58 72,5 0,017
=16 tensao pré menstrual
Menstruacgao (TPM) 42 525
menopausa 06 7,5 0,043
sim 34 425 0.00
faz uso de medicamentos nao 46 57.5
regularmente 17 48,6

N = Ndmero de participantes

Teste de Correlagédo de Spearman (p<=0,05)

14 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma resposta

15 Esta pergunta foi respondida somente pelos professores com alteracbes no ouvido
16 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma resposta
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Tabela 6 - Distribuicdo dos professores quanto aos habitos

Variaveis N %
Habitos nao fumam 75 93,8
ndo consomem bebidas alcodlicas 66 82,5
evitam algum tipo de alimento  sim 48 60,0
gordurosos 44 55,0
condimentados 34 42,5
no 32 40.0
alimentam -se em horarios regulares 61 76,3
ultima refeigéo mais de 1h antes de dormir 46 58,2
30 a 60 min antes de dormir 25 31,6
até 30 min antes de dormir 8 10,1
refeicdes diarias 3 refeicbes 30 44 1
4 refeigdes 13 19,1
2 refeigdes 9 13,2
5 refeicbes 9 13,2
bebem liquidos durante o dia 65 81,3
bebem liquidos durante o uso intensivo da voz 54 67,5
habitos vocais'’ fala muito 41 51,3
poupa a voz entre os periodos 36 45,0
fala em lugar aberto 31 38,8
ndo realizam outras atividades que exigem o uso da voz 70 87,5
postura durante o uso da voz'® fala em pé 80 100,0
fala sentado(a) 72 90,0
fala abaixado(a) 20 25,0
fala com a cabega virada 20 25,0
Sono dorme 6 hs/dia 39 48,8
acordam descansados 36 45,0

N = Ndmero de participantes
17 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa
18 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa

Tabela 7 - Distribui¢ao dos professores quanto aos aspectos vocais

Variaveis N %
professores que afirmaram ter alteragéao vocal 24 30
realizaram tratamento'® 20 83,3
medicamentoso 13 54,2
fonoterapia 05 20,8
cirrgico 02 8,3
tempo que percebe a alteragdo 0 a6 meses 07 29,2
6 meses a 1 ano 03 12,5
1a2anos 04 16,7
2 a4 anos 03 12,5
> 4 anos 07 29,2
inicio do problema vai e volta 13 54,2
brusco 07 29,2
progressivo 04 16,7
possiveis causas da alteracdo® uso intensivo da voz 11 458
alergia 10 41,7
exposig&o ao frio 07 29,2
estresse 07 29,2
grau da altera(;éo21 leve 13 54,2
moderada 07 29,2
severa 03 12,5
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evolucao da alteragéao estavel 13 54,2
picos de melhora e piora 06 26,1
melhorando 05 21,7
voz ao longo do dia® rouca pela manh e vai 09 37,5
melhorando
melhor de manha e vai 05 20,8
piorando
rouca pela manha, melhora e a 02 8,3
noite volta a piorar
sintomas vocais® cansago ao falar 07 29,2
rouquidao 05 20,8
voz fraca 03 12,5
voz variando fina/grossa 03 12,5
sensacgdes na garganta24 pigarro 15 62,5
garganta seca 1" 45,8
tosse com catarro 06 25,0
estdo satisfeitos com a voz sim 21 26,3
ED) 03 12,5
receberam informagao sobre®  sim 37 46,2
cuidados com a voz nao 43 53,8

N = Numero de participantes

19 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa
2 Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa

2 01 participante ndo respondeu esta questéo

2 (08 participantes nao responderam esta questéo

% Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa
% Esta pergunta possibilita assinalar mais de uma alternativa

% (Os 80 participantes responderam

DISCUSSAO

A predominancia de mulheres encontrada na po-
pulacéo estudada é confirmada em outras pesquisas,
mesmo quando realizadas com instrumento diferen-
te, em outra realidade ou com professores de alunos
ouvintes 22?4, Esse fato potencializa a presenca de
alteracBes vocais por serem as caracteristicas
anatdmicas fisioldgicas desse género mais predispos-
tas a presenca de alteracéo vocal ***%, O tempo de
magistério parece ser outro fator que predispde as
professoras a apresentarem distUrbios de voz.

Outro fato que predispde aos distlrbios vocais é a
média de idade das participantes do estudo, pois a
partir dos 35 anos a mulher da inicio a entrada no
periodo da menopausa, momento em que as mudan-
¢as hormonais podem também interferir na voz %%,

Quanto aos habitos, seguindo o mesmo perfil de
outras pesquisas realizadas com professores, nesta
a maioria ndo era nem tabagista, nem etilista ’. No
grupo pesquisado boa parte apresentou habitos sau-
daveis referentes & alimentacao, ao sono, e a ingestao
de liquido (mais de um litro de liquidos durante o dia e
costuma beber agua durante o uso intensivo da voz).

A seu favor, as professoras desta pesquisa tém
ainda o nimero de alunos em classe, inferior ao en-
contrado em outras pesquisas de professores de alu-
nos ouvintes ’. Outra pesquisa realizada com profes-
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sor % lembra que as classes numerosas geralmente
fazem com que o professor aumente a intensidade
de sua voz para competir com o ruido interno e exter-
no a sala de aula. Nas escolas desta pesquisa, as
classes, por serem de natureza especial, tém em
média dez alunos, sendo que algumas professoras
citaram que atendem seus alunos individualmente.

A faixa etaria dos alunos foi um aspecto conside-
rado significativo na andlise estatistica, ou seja, pro-
fessores que auto-referiram alterag&o vocal tem alu-
nos em faixa etaria menor do que os professores que
nao tem disfuncéo vocal. Esse dado corrobora os
achados da literatura *° e pode estar relacionado tam-
bém ao abuso vocal da crianga surda quando come-
¢a a falar, até ter um controle melhor de sua fala ou
de suavoz .

A mencédo a presenca de poeira e de umidade di-
ferenciou o grupo que disse ter no presente ou no
passado altera¢&o de voz. Este dado pode ser anali-
sado em conjunto com as que referiram alergia, uma
vez que tanto a poeira quanto a umidade podem de-
sencadear esse processo. Em pesquisa realizada
com professores de alunos ouvintes ’, a poeira tam-
bém apareceu como um aspecto significativo.

Quanto a referéncia a alteracéo de voz, a ocorrén-
cia entre estes professores € menor quando compa-
rada as pesquisas realizadas com professores de
alunos ouvintes "**3!, e semelhante a encontrada em



grupos de néo professores **32. Enquanto com alu-
nos ouvintes é a voz que favorece a construcédo do
conhecimento **, com alunos deficientes auditivos
isso ocorre por meio da lingua de sinais *°, fato que
acarreta a ocorréncia de leséo de esforgo repetitivo
nas maos, conforme depoimento relatado por escrito
por algumas das pesquisadas.

“Na verdade, ndo vejo relevancia em realizar perfil
vocal dos professores de surdos. Uma vez que hoje,
as escolas caminham rumo a préticas bilingties no
ensino para surdos, é impossivel ao professor utilizar
duas linguas de natureza diferentes simultaneamen-
te. Portanto utilizo com meus alunos “LIBRAS” e meu
papel ndo é de enfocar a fala ja que minha formacao
€ pedagogica e ndo fonoaudioldgica. Se meu papel €
de professora preciso interagir com os alunos a fim
de construir conhecimentos e esta interacéo ndo pode
ocorrer dentro da lingua oral, uma vez que meus alu-
nos ndo tem acesso a ela. Acho talvez mais signifi-
cativo levantar ocorréncias de tendinite e “L.E.R.” nos
professores de surdos, por causa do uso prolongada
das méos na comunicagéo.”

Essas professoras utilizam principalmente a lin-
gua de sinais para passar o contetdo da matéria aos
alunos e ndo fazem, dessa forma, uso intensivo da
voz, embora mais da metade relate que fale muito.

Nesta pesquisa, os professores, por atuarem jun-
to a alunos surdos, ndo utilizam a voz na mesma
proporgéo que os professores de alunos ouvintes,
porém os que apresentam alteracéo fazem referén-
cia a causas e sintomas semelhantes as encontra-
das em outras pesquisas "*>3,

No momento de diferenciar o grupo que se auto-
definiu como tendo alteragéo de voz do que néo fez
tal referéncia pode-se constatar aspectos gerais de
saude, como a dor de cabecga e a depresséo, dados
gue vao na mesma direcdo da pesquisa realizada
com professores da mesma autarquia . Da mesma
forma, nessa pesquisa ’ e na apresentada aqui, a
ingestdo de medicamentos diferenciou o grupo de
professoras que se auto-referiram com alteracéo de
voz das demais, sendo nesta, o hormdnio o medica-
mento mais citado. Outro dado significativo esteve
presente na andlise que cruzou a referéncia a altera-
¢éo de voz e menopausa e o ciclo menstrual regular
foi mais citado pelas professoras que nédo tem altera-
¢Bes navoz. As pregas vocais se tornam edematosas
e a voz pode tornar-se mais grave e rouca. Com a
menopausa *, e consequente diminuicdo do
estrégeno, pode haver atrofia das mucosas, com
arqueamento das pregas vocais e producéo de voz
soprosa.

Na mesma direcdo dos achados desta pesquisa
e na desenvolvida com alunos ouvintes ’ estiveram
os dados referentes a violéncia. Ao analisar a violén-
cia escolar no Brasil * concluiu-se que a mesma sur-
ge em decorréncia de um conjunto significativo de
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préaticas escolares inadequadas ao mesmo tempo que
se configura como um dos aspectos que caracteri-
zam a violéncia na sociedade contemporanea. Nes-
se ultimo enfoque, parte dos trabalhos que pesquisou
fazia referéncia a escolas situadas em areas sob a
influéncia do trafico de drogas ou do crime organiza-
do. Segundo a autora, as tensfes existentes entre
alunos ou entre estes e os adultos tem afetado espe-
cialmente a acéo dos professores, que passam a
sentir-se sob ameaca permanente, quer real ou ima-
ginaria. O medo do aluno leva o docente a uma fre-
guiente demanda de segurancga, particularmente poli-
cial, nas unidades escolares, comprometendo a qua-
lidade da interacéo educativa.

Os dados encontrados nesta pesquisa, confirmam
por um lado que a maior ocorréncia de alteragéo vo-
cal em professores de aluno ouvinte esta relacionada
ao uso intensivo e abusivo da voz, uma vez que 0s
professores aqui pesquisados tem menor porcenta-
gem de alterac&o. Por outro, reforcam que as condi-
¢bes ambientais e organizacionais, junto com as
condicdes de saude, também interferem na produ-
¢do vocal sendo co-responsaveis pelas alteracdes
vocais.

A inclusé&o de uma disciplina, na formacéo dos
professores, referente & promocéo de salde vocal e
ou prevencao de altera¢des vocais, advindas do uso
profissional da voz, é fundamental para que haja um
interesse crescente dos professores e das escolas
em preservar a voz dos professores, instrumento im-
prescindivel no contexto educacional, mesmo naque-
les em que a voz nao € o principal meio de comuni-
cacdo. Porém os fonoaudidlogos, profissionais res-
ponsaveis por essas praticas, devem estar atentos
ao fato de que nao basta priorizar apenas as ques-
tes referentes a produgao da voz (beber agua, fazer
aguecimento e desaquecimento vocal, falar em me-
nos tempo e em menor intensidade, entre outros),
mas sim entender que as questbes do ambiente e
organizacionais, por sua complexidade, podem es-
tar interferindo na produgédo da mesma. Tais ques-
tGes consideradas estressantes, aparecem em pes-
quisas de outras areas ao analisarem outro tipo de
sintoma, por exemplo os fisioterapeutas ao
pesquisarem sobre a ocorréncia de LER/DORT, alte-
racédo esta mencionada por alguns dos professores
desta pesquisa *.

Um ultimo aspecto merece destaque: a diferenca
constatada ao se comparar o retorno de questionarios
desta pesquisa (44%), com o da realizgda namesma
autarquia, porém com alunos ouvintes (91%). Certa-
mente houve, na realizacdo desta segunda, maior
mobilizacédo da Secretaria de Educacéo do Municipio
de S&o Paulo, assim como da Superintendéncia de
Educacao do Municipio (SUPEME), interessados na
época em conhecer a ocorréncia de alteracfes vocais
presentes nos professores da rede. Tal fato evidencia
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a necessidade de envolvimento de todos os atores
socias para que uma pesquisa desta natureza tenha
maior retorno com relagéo aos resultados.

CONCLUSAO

As condi¢bes de producéo vocal das professoras
pesquisadas sdo semelhantes as encontradas entre
professores de alunos ouvintes, porém, apenas um
terco se auto-definiu com alteracdo de voz, com sin-
tomas e provaveis causas semelhantes aos achados

em pesquisas realizadas com outro tipo de profes-
sor. Quando as que fizeram referéncia a alteracao de
voz foram comparadas com as que néo fizeram tal
referéncia se diferiram significativamente nos aspec-
tos relacionados a dar aula para alunos de faixa etaria
menor, estarem imersas em locais com poeira e umi-
dade, estarem expostas a situa¢cfes de violéncia,
apresentarem problemas de saude (mais especifica-
mente dor de cabeca, depressdo e alteragcdes
hormonais) e ingerirem medicamento (na maioria
hormonios).

ABSTRACT

Purpose: to determine voice quality in teachers of deaf students at the six Special Municipal Schools
in the city of S&o Paulo. Methods: eighty teachers responded to a questionnaire proposed by Ferreira
et al. (2003) Information on the group who stated that they currently have or have had in the past any
voice alteration was cross-checked with information on the group who did not report such complaint
(Spearman Correlation Test). Results: the research population, all female college graduates, with an
average age of 37, considers the workplace moderate, is satisfied with their own performance at school,
and refers to autonomy in class planning. With regard to the issue of school violence, classroom
indiscipline, fight, and drug problems are more often reported. With regard to environmental risks, most
consider acoustics satisfactory, although some of them consider the workplace noisy and dusty. With
regard to general health issues, teachers most frequently refer to headache and anxiety. Most teachers
do not smoke, or drink alcoholic beverages and 30% (24) reported that they have or have had any voice
alteration and noticed the voice alteration less than two years ago and in an insidious way and probably
caused by the heavy use of voice or presence of allergy. Conclusion: voice generation conditions of
teachers that responded a questionnaire showed similar results as for those teachers of listening

students, even so, only 30% reported voice alteration.

KEYWORDS: Voice; Voice Disorders; Faculty; Epidemiology; Risk Factors
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