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RESUMO

Obijetivo: verificar artigos referentes as dificuldades de aprendizagem, tendo como objetivos espe-
cificos classificar o tipo de artigo, além de analisar a abordagem e a nomenclatura utilizada para
identificacdo dos problemas de aprendizagem, pelos autores dos mesmos, nas revistas de 2001
a 2005 com indexagéo no LILACS. Métodos: foram selecionados artigos com base nas seguintes
palavras chaves: dificuldade de aprendizagem, disturbio de aprendizagem, dificuldade de leitura e/ou
escrita, dislexia, disortografia e disgrafia. Resultados: o tipo de artigo mais publicado foi artigo origi-
nal, seguido de estudo de caso. A principal nomenclatura utilizada pelos autores foram disturbios ou
dificuldades de aprendizagem, e a abordagem mais citada foi aquela que contempla a consciéncia
fonoldgica. Verificou-se 207 artigos em linguagem, sendo 22 referentes ao tema desse trabalho.
Conclusao: existe uma escassez de publicagéo de trabalhos na area de linguagem, principalmente
ao tema relacionado a dificuldade de aprendizagem que talvez seja explicado pela falta de consenso

entre os autores, levando tanto a uma dificuldade diagndstica como terapéutica.

DESCRITORES: Transtornos de Aprendizagem; Linguagem; Leitura; Escrita Manual; Dislexia

INTRODUCAO

A dificuldade de leitura e escrita, também
conhecida como dificuldade de aprendizagem, é
uma das patologias fonoaudiolégicas que mais
gera duvidas em relagdo ao diagndstico e pro-
cesso terapéutico principalmente por nao existir
um consenso entre os autores sobre a caracteri-
zacgao de tal patologia .

Lidar com o insucesso escolar constitui-se em
tarefa complexa e desafiadora para a qual ndo se
tem ainda uma resposta acabada, o que aponta
para a necessidade de buscar alternativas que
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possam minimizar tal situacdo 2. Apesar disso, a
identificacdo de dificuldades de aprendizagem
apresentadas por escolares vem crescendo e,
consequentemente novas concepcdes sobre o
processo de ensino/aprendizagem surgem, valo-
rizando variaveis internas, como por exemplo, as
expectativas e emocdes tanto daqueles que ensi-
nam como dos aprendizes 34.

Os anos iniciais de escolarizagdo parecem ser
cruciais, no que diz respeito a aprender a ler. As
experiéncias de aquisicdes positivas de leitura, nos
primeiros dois anos e meio de escolarizagao formal,
sao favoraveis para uma visao positiva do aprendiz
sobre si mesmo °.

Em relagcdo a escrita, a crianga cria hipdteses
e as testa. Durante esse processo de construcao
passa por niveis distintos que variam do pré-sila-
bico ao alfabético. Ao atingir esse ultimo nivel, a
crianga ja consegue dominar o sistema notacional .
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O maior problema da crianca acontece na fase pds-
alfabética, em que ela percebe que nao existe uma
relacdo direta entre os sons e as letras, tendo que
descobrir a norma ortografica ”.

A norma ortografica do portugués é composta por
regras regulares e irregulares. No caso das regula-
res pode-se inferir a forma correta porque existe um
“principio gerativo”, uma regra que se aplica a vérias
palavras da lingua, podendo ser compreendida pelo
aprendiz, diferentemente das regras irregulares que
dependem do processo de memorizacdo, nesse
ultimo caso, o0 uso de uma letra é justificado apenas
pela tradicao de uso ou pela origem (etimologia) da
palavra’. Para alguns autores, um aspecto impor-
tante para a aprendizagem da escrita é o desen-
volvimento das habilidades metalinglisticas que
correspondem a manifestagdes explicitas de uma
consciéncia funcional das regras de organizagédo
ou uso da linguagem 8. Dentre essas habilidades
a metafonoldgica é aquela que gera maior contro-
vérsia. Para alguns autores, o desenvolvimento de
tais habilidades é imprescindivel para a aquisi¢cdo
da escrita, para outros, a aquisicao da escrita faci-
lita o dominio de tais habilidades. Na verdade, as
tarefas utilizadas nos estudos envolvem diferentes
graus de habilidades cognitivas %'3. O tipo de tarefa
selecionada para realizagbes de pesquisas cien-
tificas pode apontar resultados distintos, depen-
dendo dos processos cognitivos envolvidos 4. Além
disso, muitas tarefas de habilidades metafonologi-
cas envolvem alguma forma de processamento de
memo¢ria °.

E consenso entre os autores que nao existe uma
hierarquia estrita entre as tarefas de habilidades
fonoldgicas, porém, a consciéncia fonémica seria a
Ultima a ser dominada pelo aprendiz, podendo ser
facilitada pelo aprendizado da leitura e pela memo-
ria 8. Essa hierarquia parece se estender para
outras linguas, estudo desenvolvido com crian¢as
gregas também comprova que a consciéncia de
silabas precede a consciéncia de fonemas . E
possivel perceber ainda que criangas pré-escolares
podem apresentar sensibilidade fonémica quando
ainda nao sao capazes de manipular explicitamente
os fonemas da palavra falada .

Para algumas criancas a aprendizagem da
escrita pode nao ocorrer de forma satisfatoria
gerando alteracdes de aprendizagem. Em relagcéo
a essas alteragOes existe controvérsia no que diz
respeito & nomenclatura. As diferentes nomenclatu-
ras utilizadas dependem da visdo do estudioso que
observa as alteracdes de leitura e escrita que, com
suas abordagens tedricas diversificadas, influen-
ciam o modo como o problema é definido. Apesar
das diferentes teorias, a maioria desses profissio-
nais concorda que nem todas as criangas que apre-
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sentam dificuldades para aprender a ler podem ser
consideradas portadoras de disturbios de leitura e
escrita 3.

Dentre as varias nomenclaturas e defini¢cbes para
os problemas especificos de aprendizagem pode-se
citar: disortografia e disgrafia para problemas espe-
cificos de escrita, dislexia para problemas de leitura,
disturbio da aprendizagem, dificuldade especifica de
aprendizagem e dificuldade de leitura 1131920,

Uma dificuldade especifica de leitura é defi-
nida pela ocorréncia de problemas significativos
no reconhecimento de palavras em criangas que
apresentam inteligéncia média, fluéncia na lingua
materna, nenhum déficit sensorial primario ou pro-
blemas emocionais 2'. Porém, essa mesma defini-
cao é utilizada por outros autores para as dislexias
de desenvolvimento 22. Outros autores defendem
que a dificuldade de aprendizagem é uma condic¢édo
de vulnerabilidade psicossocial 2. Por esta razao,
€ comum que as criangas com tais problemas
apresentem problemas emocionais ou déficits em
habilidades sociais 2°24, que durante a adolescén-
cia podem levar a evaséao escolar %. Muitas vezes,
podem ser desenvolvidos sentimentos de baixa
auto-estima e inferioridade, como também déficits
em habilidades sociais e problemas emocionais ou
de comportamento 6.

Diante do exposto, os fonoaudiélogos podem
ter idéias claras sobre o problema de aprendiza-
gem para orientar a equipe pedagdgica e a familia,
e elaborar um plano terapéutico adequado quando
necessario.

O que se busca neste trabalho é realizar um
levantamento de artigos referentes as dificuldades
de aprendizagem, na tentativa de classificar o tipo
de artigo, de analisar a abordagem e a nomencla-
tura utilizadas para identificacdo dos problemas de
aprendizagem pelos autores nas revistas de 2001 a
2005 com indexagéo no LILACS.

METODOS

Para a construcédo desse estudo foram utilizadas
obras literérias didaticas e realizou-se uma busca
por artigos cientificos, utilizando a base de dados
LILACS. Foram encontradas quatro revistas espe-
cificas de Fonoaudiologia sendo elas, Pro-Fono,
Fono Atual, Disturbios da Comunicacdo e Revista
CEFAC.

A partir deste levantamento foram selecionadas
as revistas de 2001 a 2005 e verificaram-se quan-
tos artigos foram publicados nas mesmas na area
de linguagem, dentre os artigos selecionados foram
observados especificamente aqueles referentes as
questdes de aprendizagem.



PROTOCOLO DE REGISTRO DOS ARTIGOS

01. Identificagao do Artigo:
Titulo:
Autores:
Ano:
Referéncia:
Numero utilizado para o autor:
Letra utilizada para a revista:

02. Tipo de artigo:
() Revisao de literatura

) Estudo de caso
) Artigos originais
) Resumos de tese e/ou dissertacao
) Outros:
03. Principal discuss&o no artigo:
) Diagnostico
) Tratamento
) Nomenclatura
) Visao de especialistas

)

Outros:

04. Enfoque principal:
) Leitura
) Escrita
) Leitura e escrita
) Outros:
05. Abordagem utilizada no artigo:
) Discursiva
) Bioldgico
) Social
) Educacional
)

QOutras:
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06. Tipo de tratamento sugerido:

() Nao se aplica.

() Psicoldgico

() Fonoaudioldgico

() Médico

() Outros:

07. Descrever a abordagem fonoaudioldgica,

se for o caso.

08. Nomenclatura utilizada pelo autor para
as alteracbes de aprendizagem e sua
definicao.

Figura 1 - Protocolo utilizado no registro dos
artigos

Foram considerados como artigos referentes a
aprendizagem os que abordavam os temas: difi-
culdade de aprendizagem, disturbio de aprendiza-
gem, dislexia, disortografia, disgrafia, alteracdes
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de leitura, alteracdes de escrita e alteragdes de
leitura e escrita.

Os artigos selecionados foram lidos e registrados
0s principais dados em um protocolo estruturado
para esse fim. Tal protocolo trata-se de um resumo
das principais caracteristicas do artigo, como por
exemplo, tipo de artigo, principais discussdes apre-
sentadas pelos autores, nomenclaturas utilizadas e
definicdes dadas a tais nomenclaturas (Figura 1).

A andlise foi feita através de calculos descritivos
simples em percentuais e apresentados em tabela
para facilitagcdo da discusséo.

Por questbes éticas esse trabalho nao citou o
nome dos autores dos artigos e nos resultados tam-
bém nao sera citado o nome das revistas. Tendo
suas identificacbes sendo realizadas através de
numeros (1 a 18) para os autores e letras (A, B,C,D)
para os tipos das revistas.

RESULTADOS

Foram encontradas nas revistas pesquisadas
207 artigos na area de linguagem correspondendo
a 26% do total de artigos em fonoaudiologia, destes
apenas 22 estavam relacionados as dificuldades
de aprendizagem, os quais foram analisados neste
estudo. Vale ressaltar que os artigos em linguagem
compreendem o segundo maior nimero do total de
publicagdes, sendo a area com maior publicacao a
de audiologia (39%) (Tabela 1).

Na Tabela 2 é possivel observar a distribui-
cao dos artigos que se referem as dificuldades de
aprendizagem e que séo de interesse desse estudo
segundo o ano de publicacéo e o tipo da revista.
Verifica-se que existe uma periodicidade maior
de publicacdo do tema na revista do tipo D, com
um total de 8 artigos o que corresponde a 36% do
numero total de publicagdes.

Os dados apontam que o tipo de artigo mais
publicado refere-se a artigos originais (n=12) (n%
54,54), seguido de estudo de caso (n=6) (n%27,27),
revisao de literatura (n=2) (n% 9,0) e outros (n=2)
(n% 9,0) (Tabela 3). Houve uma tendéncia dos arti-
gos em abordar as dificuldades de aprendizagem
dentro de uma visdo bioldgica (n=13) (N%59,09)
(Tabela 4). Conseqiientemente os problemas de
aprendizagem sao atribuidos exclusivamente a
crianca.

Nos artigos analisados foi percebida uma varie-
dade de nomenclatura, sendo a mais comum
“distdrbio ou dificuldade de aprendizagem” (n=7)
(n%31,8) (Tabela 5). Os autores desses artigos
quando utilizam tal nomenclatura se referem aos
problemas da linguagem escrita, ocorrendo uma
grande variedade nos conceitos. Esses problemas
aparecem relacionados a atraso de linguagem e
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Tabela 1 - Distribuicdo da quantidade de artigos encontrados nas revistas pesquisadas referente ao
ano de 2001 a 2005 separados pelas areas especificas de Fonoaudiologia

Especialidade/Revista A B C D Valor absoluto Total %
Linguagem 31 54 69 53 207 26%
Motricidade oral 97 26 36 25 184 23%
Audiologia 49 66 147 47 309 39%
Voz 21 13 49 12 95 12%

Tabela 2 - Distribuicao dos artigos publicados nas revistas pesquisadas apresentadas de acordo
com o ano de publicacao cujo enfoque foi o tema de abordagem nesse estudo

Ano/Revista

Ne22 A B C D
2001 1 2 0 ’
2002 3 0 1 1
2003 1 0 2 3
2004 0 1 1 1
2005 0 2 0 2
Total 23% 23% 18% 36%

Tabela 3 - Dados dos tipos de artigos encontrados nas revistas pesquisadas

Revista Revisao de . Lo

N=22 literatura Estudo de caso  Artigos originais Outros
A 0 0 5 0

B 1 1 3 0

C 0 2 0 2

D 1 3 4 0
Total 9% 27.27% 54.54% 9%
Tabela 4 - Freqiiéncia das abordagens utilizadas nos artigos das revistas

ﬁf‘;;’ta Biolégico Social Educacional Discursiva Outros
A 4 0 1 0 0
B 3 0 1 1 0
C 2 0 0 1 1
D 4 1 2 1 0
Total 59.09% 4.54% 18.18% 13.63% 4.54

trocas surdo/sonoras, alteragdes no processamento
auditivo central e consciéncia fonolégica, questdes
educacionais, falta de estimulagé@o da familia, e até
respiracado mista.

E possivel observar ainda que o termo dislexia
aparece como sinénimo de disturbio especifico de
leitura (n=2) (n% 9,1) e como transtornos ou dificul-
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dades de leitura e escrita (n=3) (n% 13,7). Quando
utilizado o termo transtornos ou dificuldades de lei-
tura e escrita observa-se que o artigo analisado de
numero 12 afirma que esse disturbio ndo apresenta
uma etiologia capaz de explica-lo, enquanto que o
artigo de numero 2 considera esse disturbio decor-
rente de processamento fonoldgico.
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Tabela 5 - Distribuicdo das nomenclaturas encontradas e a quantidade dos textos

Quantidade de textos

Nomenclatura N=22 n%

Disturbio especifico de leitura ou dislexia 2 9.1%

Disturbio ou dificuldade de aprendizagem 7 31.8%

Dislexia 2 9.1%

Transtornos ou dificuldades de leitura e escrita ou dislexia 3 13.7%

Dificuldade ou disturbio de leitura e escrita 4 18.2%

Problemas de escrita 1 4.5%

Dificuldades ortograficas 2 9.1%

Disortografia 1 4.5%
Tabela 6 - Freqiiéncia da discussao principal dos artigos nas revistas

Revista Diagnéstico Tratamento Vlsa_o d e Outros

N=22 especialistas

A 2 0 0 3

B 2 2 1 0

C 1 2 1 0

D 5 O O 3

Total 45.45% 18.18% 9% 27.27%

O termo dificuldade ou disturbio de leitura e
escrita aparece em 4 artigos (n%18,2), sendo que
3 desses artigos apresentam como etiologia desse
quadro alteragdes no processamento auditivo e um
artigo aponta como causa os problemas da consci-
éncia fonoldgica.

Finalmente na Tabela 6, observa-se que a dis-
cussao mais frequente ocorre em torno do diag-
néstico das dificuldades de aprendizagem (n=10)
(n%45,45), seguido de temas mais gerais, como por
exemplo, caracterizagao do problema, classificado
como outros (n=6) (n%27,27), tratamento (n=4) (%
18,18) e visédo de especialistas (n=2) (n% 9,0).

DISCUSSAO

Em relagdo a quantidade de publicacbes sepa-
radas pelas areas especificas da Fonoaudiologia,
observa-se uma escassez sobre dificuldade de
aprendizagem, o que talvez possa refletir em uma
atuacado Fonoaudioldgica com pouca base tedrica.
Tal fato sugere a necessidade de um maior investi-
mento em estudos na area para consolidar a pratica
clinica do fonoaudidlogo.

A busca constante pelo conhecimento em rela-
¢80 aos problemas de leitura e escrita é crucial, por-
que existem problemas que estao relacionados aos
aspectos da politica educacional, ou ainda questoes

que se referem ao préprio processo de desenvolvi-
mento do aprendiz, o que pode dificultar a realiza-
¢ao de um diagndstico diferencial. Dessa forma, é
importante que o fonoaudiélogo conheca detalha-
damente todo o processo de constru¢do de escrita ©
até o nivel pés-alfabético 2, entendendo todas as
dificuldades naturais do processo de apreensao da
norma ortografica ”.

A maior parte dos artigos coletados foi do tipo
artigo original, seguido de estudo de caso. Talvez,
isso possa ser explicado pelo fato dos estudiosos
na area nao apresentarem um consenso em rela-
cao as alteragdes, levando os fonoaudidlogos a
buscar compreensao para tais problemas através
de trabalhos de pesquisa ou estudo de caso .

Chamou atencao nos resultados a énfase dada
a questao bioldgica como causa dos problemas de
aprendizagem na maioria dos artigos analisados,
ou seja, a principio, o problema de leitura/escrita
estaria relacionado a questdes de saude da crianga.
Esse tipo de visdo nao é incorreto dependendo da
linha de estudo que o profissional prioriza na sua
investigacdo, pois as questdes etioldgicas e de
nomenclatura estéo ligadas a propria formacao do
pesquisador .

Embora varios cientistas sejam unanimes na
existéncia de multiplas causas das dificuldades de
aprendizagem, nao existe consenso quanto as cau-
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sas que sao primarias e as que sao subsequentes,
referindo a existéncia de fatores biolégicos, desta-
cando os fatores genéticos, pré, peri e pés-natais;
fatores neuroldgicos e neuropsicolégicos; e fatores
sociais, como privacao e classes sociais .

A maior freqliéncia de discussdo dos artigos
estd mais relacionada a questdes de diagndstico.
A importancia de se chegar a um diagndstico satis-
fatdrio € imprescindivel para que o fonoaudiélogo
identifique se a dificuldade apresentada pela crianga
estd ou nao relacionada a questdes de competén-
cia do fonoaudiodlogo. Por esta razdo, a troca com
profissionais de &reas afins é imprescindivel, visto
que o diagnéstico das alteracdes de leitura e escrita
é feito por uma equipe multidisciplinar 192,

A realizagdo de um diagnodstico criterioso é
importante para evitar equivocos que possam estig-
matizar o0 aluno em seu processo de aprendizagem
e dificultar a superagéo de obstaculos #'. A rotulagdo
pode levar a crianca a “acreditar” na sua dificuldade
evitando, assim, a superagdo da mesma .

Quando se observa nos resultados algumas con-
trovérsias no momento de definir os problemas rela-
cionados a leitura e escrita, subtende-se que elas
tenham sido geradas a partir das diferentes concep-
cbes desses problemas. Nos primeiros relatos lite-
rarios sobre o0 assunto, as dificuldades de leitura e
escrita aparecem vinculadas a presenca de altera-
¢cbes orgéanicas. Com o surgimento da teoria lingu-
istica de Chomsky passa-se a levar em conta nao
somente as condi¢des internas de aprendizagem,
mas também a valorizar as condi¢cdes externas,
representadas pelo campo de estimulos recebidos
e que também poderiam interferir positivamente ou
negativamente na aprendizagem 2.

Quando se observa nos resultados algumas con-
trovérsias no momento de definir os problemas rela-
cionados a leitura e escrita, subtende-se que elas
tenham sido geradas a partir das diferentes concep-
¢cbes desses problemas. Nos primeiros relatos lite-
rarios sobre o assunto, as dificuldades de leitura e
escrita aparecem vinculadas a presenca de altera-
¢bes orgéanicas. Com o surgimento da teoria lingl-
istica de Chomsky passa-se a levar em conta ndo
somente as condi¢des internas de aprendizagem,
mas também a valorizar as condicdes externas,
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representadas pelo campo de estimulos recebidos
e que também poderiam interferir positivamente ou
negativamente na aprendizagem 28,

Verificando as definicdes dadas pelos autores
dos artigos analisados percebeu-se uma preferén-
cia pelo uso do termo dislexia, o que parece supor
que o diagndstico é dado a qualquer dificuldade que
se verifique no aprendizado da leitura. Na verdade,
essa definicao corresponde a um diagndstico refe-
rente a dislexia de evolugdo, que considera as alte-
racdes durante o aprendizado da leitura (e escrita)
nao importando qual a sua causa .

Alguns artigos também apresentam como sin6-
nimo as terminologias “dificuldade de aprendiza-
gem” e “disturbio de aprendizagem”, porém existem
diferencas entre elas. A primeira refere-se a um
déficit especifico da atividade escolar, enquanto
a segunda refere-se a uma disfungéo intrinseca a
crianca, em geral neuroldgica ou neuropsicologica
% E possivel afirmar que quando a dificuldade de
leitura é causada por um dano neurolégico, pode
ser diagnosticada uma dislexia adquirida '

Conforme exposto é provavel que as diferen-
cas de conceituagdo possam gerar dificuldades de
diagndstico e, consequientemente, problemas nas
propostas terapéuticas adequadas.

CONCLUSAO

Analisando a publicacéo na area de linguagem
nas revistas Pré-Fono, Fono Atual, CEFAC e Dis-
turbios da Comunicagéao verificou-se uma predomi-
nancia de artigos originais. Percebeu-se ainda que
existiu uma tendéncia dos autores analisados em
discutir as dificuldades de aprendizagem dentro de
uma abordagem bioldgica, levando a conceber o
problema como intrinseco ao individuo.

Quanto a nomenclatura utilizada para as dificul-
dades de aprendizagem, n&o existiu um consenso
podendo ser verificadas para uma mesma caracte-
rizacdo do problema nomenclaturas distintas.

Diante do exposto pode-se sugerir que ainda
sd0 escassas as publicagbes na drea de lingua-
gem em relagdo as dificuldades especificas de
aprendizagem.
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ABSTRACT

Purpose: to check articles regarding learning difficulties, with the specific objectives of classifying
the type of article as well as analyzing the approach and nomenclature that the authors used in the
identification of learning problems in publications from 2001 to 2005 — indexed on LILACS. Methods:
survey of articles taking into consideration the following key words: learning difficulty, learning
disability, reading and/or writing difficulty, dyslexia, dysortography and dysgraphy. Results: original
article was the most published, followed by case study. The main nomenclature that the authors used
were “learning disability” or “learning difficulty”, and the most cited approach was the one addressing
phonological awareness. We observed 207 articles on language, 22 of these articles referred to the
subject of the present study. Conclusion: the studies published on the field of language are scarce,
especially regarding subjects related to learning difficulties. Perhaps this scarcity can be explained by
a lack of consensus among authors, leading to both diagnostic as well as therapeutic difficulties.

KEYWORDS: Learning Disorders; Language; Reading; Handwriting; Dyslexia
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