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PERFIL VOCAL DE REGENTES DE CORAL
DO ESTADO DE SAO PAULO

Vocal profile of choir conductors in the State of Sao Paulo

Maria Inés Beltrati Cornacchioni Rehder (", Mara Suzana Behlau @

RESUMO

Objetivo: tracar o perfil vocal de regentes de corais do Estado de Sdo Paulo. Métodos: participa-
ram deste estudo 150 regentes de corais do Estado de Sao Paulo. A coleta foi feita individualmente
pelo mesmo avaliador, nos locais de trabalho dos entrevistados, através de questionario fechado.
Resultados: os regentes tem em média 8,4 anos de exercicio da profissao, regem 1 coral e ja fizeram
de 1 a 5 anos de aula de canto. Ensaiam os naipes em separado, cantam junto com os naipes, fazem
aquecimento e nao fazem desaquecimento vocal. Para a afinagao do coral, usam piano e/ou a prépria
voz. A maior parte considera a voz falada igual a cantada e ambas eficientes, ha concordancia no que
se refere ao dom e a técnica como componentes necessarios a uma boa voz cantada. Com os anos
de exercicio de regéncia, a tessitura vocal esta mais ampla, a qualidade mais estavel, a passagem
mais controlada e a intensidade no pianissimo e no fortissimo permaneceram inalteradas. As queixas
vocais mais apontadas foram: pigarro, rouquidao, garganta seca, acumulo de secre¢ao na garganta,
cansago apos fala, cansago apos canto e tensdo na garganta. A maior parte dos regentes apresenta
até 3 sintomas vocais, ndo fumam, ndo bebem, ndo costumam gritar, ndo pigarreiam, falam muito e
comem tarde da noite. Conclusao: houve associagao de sintomas vocais com piora e/ou restricao de
diversos parametros especificos da voz cantada. O parametro que mais se alterou frente aos sinto-

mas vocais foi a qualidade vocal.

DESCRITORES: Voz; Qualidade da Voz; Treinamento da Voz; Musica; Disturbios da Voz

INTRODUCAO

Reger é o ato de transmitir a um conjunto ins-
trumental ou vocal, por meio de gestos convencio-
nais, o conteudo ritmico e expressivo de uma obra
musical. O regente é o elemento decisivo entre o
simbdlico triangulo formado pela obra, os executan-
tes e os ouvintes, transformando a sonoridade em
uma realidade efetiva. Cabe ao regente conciliar e
harmonizar as vozes dentro do grupo coral, bus-
cando uma identidade sonora Unica sem discrepan-
cias, com qualidade artistica equilibrada 3. A arte
de dirigir um coro exige requisitos de cultura geral
e qualidades especiais de lideranca. Exige ainda,

M Fonoaudiéloga; Clinica Parole de Fonoaudiologia; Doutora
em Disturbios da Comunicacao Humana pela Universidade
Federal de Sao Paulo.

@ Fonoaudidloga; Centro de Estudos da Voz; Doutora em
Disturbios da Comunicagdo Humana pela Universidade
Federal de Sao Paulo.

Rev CEFAC, Sao Paulo, v.10, n.2, 206-217, abr-jun, 2008

grande preparacdo musical e técnica, incluindo
conhecimento amplo da voz sob os pontos de vista
acustico, fisioldgico e psicolégico +°.

O regente dispde de trés meios basicos de
expressao para comunicar-se com o conjunto: o
gesto, a mimica e a voz 7. E grande sua respon-
sabilidade no que diz respeito a sua prépria perfor-
mance vocal, uma vez que esta tende ser imitada
pelo grupo *5. O regente ocupa uma posicao de alto
risco no que diz respeito ao desenvolvimento de um
problema de voz ou de laringe. O uso excessivo da
voz falada e cantada é uma realidade durante os
ensaios, o que é, ainda, acentuado pela competicao
sonora com o préprio grupo vocal. E comum que o
regente tente sobrepujar o volume do coro para se
fazer ouvir 689,

Pesquisas relacionadas a voz cantada tem rece-
bido recentemente o interesse de profissionais de
diversas areas, porém pouco se sabe ainda sobre a
dindmica profissional e especificidades inerentes a
profissdo de regente de coral, incluindo os aspectos
vocais.



O objetivo deste estudo é tracar o perfil vocal de
regentes de coral do Estado de Sao Paulo, com o
intuito de conhecer aspectos particulares deste pro-
fissional tao importante na vida sécio-cultural e na
saude do pais.

METODOS

Este foi um estudo transversal do qual partici-
param 150 sujeitos voluntarios, 95 (63,3%) do sexo
feminino e 55 (36,6%) do sexo masculino, na faixa
etaria entre 20 e 65 anos de idade, com idade média
de 45,3 anos de idade, todos regentes de um ou
mais corais do Estado de Sao Paulo.

Para a selegcdo dos sujeitos foram incluidos
regentes de corais infantis, juvenis e adultos, com ou
sem formagao académica especifica, de ambos os
sexos. O critério de inclusao foi o de estar atuando
na fungéo regente na data da coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada individualmente
pelo mesmo avaliador, nos locais de trabalho dos
entrevistados, através de questionario fechado 8
(Figura 1) incluindo os seguintes aspectos:

e composicao e organizacdo do(s) coral(is) que
rege quanto ao numero de participantes, faixa
etaria, sexo, tipo (amador ou profissional) e divi-
séo de naipes;

- anos de exercicio de regéncia;

- caracterizagcao pessoal do regente: nimero de
corais que rege, classificagao vocal e pratica de
aulas de canto;

- procedimentos de atuagao junto ao(s) coral(is)
no que se refere a: ensaio de naipes, cantar ou
nao junto com os naipes, recursos utilizados para
a afinagéo e pratica de aquecimento e desaque-
cimento vocal,;

- auto avaliagdo do regente quanto a: qualidade
da voz falada em relagéo a cantada, eficiéncia
das vozes falada e cantada e analise do fator
basico para uma boa voz cantada;

- comparagao temporal da voz entre o periodo ini-
cial e atual da regéncia relacionada a: tessitura,
intensidade no pianissimo, intensidade no fortis-
simo, qualidade vocal, passagem e afinac¢ao;

e queixas e sintomas vocais: rouquidao, pigarro,
tosse, acumulo de secregdo na garganta, dor
ao falar, dor ao cantar, cansaco apos fala, can-
saco apoés canto, ardor na garganta, tenséo na
garganta, perda de voz com o uso e garganta
seca; habitos: fumo, alcool, falar muito, falar em
intensidade forte, gritar, pigarrear e comer tarde
da noite.

Na maior parte das questdes, era cabivel ape-
nas uma resposta que deveria ser assinalada com
um xis. As questdes relacionadas a afinacdo do
coral, queixas e sintomas vocais e habitos poderiam
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receber mais de uma resposta por se tratarem de
itens coexistentes e nao excludentes. Nas questdes
relacionadas a habitos, foram incluidas trés possibi-
lidades: presenca (sim), auséncia (ndo) e ocorréncia
rara (as vezes) para caracterizar melhor a presenca
dos habitos selecionados. Os dados coletados atra-
vés do questionario foram compilados de forma des-
critiva e apresentados nas Tabelas 1 a7, 11 e 12.

Os dados relacionados aos procedimentos de
atuacgéo junto aos corais e comparagao temporal da
voz foram confrontados individualmente com quei-
xas e sintomas vocais e habitos a fim de se obter
um perfil vocal individual de cada regente. Os perfis
vocais individuais foram, entdo, confrontados entre
si possibilitando o tragado do perfil vocal do grupo.
Estes dados encontram-se nas Tabelas de 8, 9 e 10.

Esta pesquisa foi aprovada pela Comissao de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sao
Paulo, sob o niumero 1167/01.

Para o tratamento estatistico foram utilizados
os teste de qui-quadrado para verificar diferencas
nas atribuicbes de uma caracteristica em fungé@o de
outra, e o grau de relacionamento entre duas carac-
teristicas categorizadas. Em casos de baixa freqtién-
cia, onde o teste de qui-quadrado perde a eficién-
cia, utilizou-se o teste alternativo de Fischer. O nivel
de significancia utilizado nos testes foi de 5%.

RESULTADOS

Embora se tenha entrevistado 150 regentes de
coral, uma parte deste contingente rege mais de
um grupo, o que possibilitou ter informagdes sobre
mais de 281 corais do Estado de Sao Paulo. Esta
amostra permite colocar que os corais do Estado de
Sao Paulo sao mistos, compostos em sua maioria
por 20 a 40 participantes e por individuos adultos.
A quase totalidade dos corais dessa amostra 275
(97,9%) sao amadores, divididos em sua maioria
em duas vozes (Tabela 1).

Com relacéo a caracterizacao do regente, foi pos-
sivel observar que em sua maioria, 83 (55,3%), rege
1 coral, uma parte desses individuos, 80 (53,3%), ja
fez aulas de canto e dos que fizeram ou fazem, 131
(87,3%) mantiveram-na de 1 a 5 anos (82,4%). Com
relacdo a classificacdo vocal dos regentes do sexo
feminino, 39 (41,1%) sao sopranos, 37 (38,9%) sédo
meio-sopranos e 19 (20%) sao contraltos. A classifi-
cacéao vocal dos regentes do sexo masculino apon-
tou 26 (47,3%) de tenores, 23 (41,8%) de baritonos
€ 6 (10,9%) de baixos (Tabela 2).

Os regentes foram bastante coicidentes em suas
respostas com relacao aos procedimentos de atua-
¢ao junto aos corais: a maioria, 96 (64%), ensaia
0s naipes em separado, 146 (97,3%) cantam junto
com os naipes, 140 (93,3%) fazem aquecimento
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Nome:

Formacéo:

Data de nascimento:__ / [/

Local e ano de formacao:

Quantos corais vocé rege atualmente?
1
2
3
4
mais de 4

Quantos anos tem de exercicio de regéncia?

Coral onde exerce a regéncia

Sobre o coral

N2 de participantes
até 20

de 20 a 40
mais de 40

Classificacao

infantil

masculino

amador

juvenil

feminino

profissional

adulto

misto

N2 de naipes
2
4
6

nao ha divisao

Para a afinacao do coral vocé usa:
diapasao
escaleta

piano

sua propria voz

Com relacao a aulas de canto, vocé:

N2 de anos de aula de canto:

Vocé ensaia 0s naipes em separado, antes do ensaio com o grupo todo? ( ) sim ( ) néo

Durante os ensaios vocé costuma cantar junto com os diferentes naipes? ( ) sim ( ) nao

( )nuncafez ( )jafez ()faz

Para vocé, a voz falada é:

Para vocé, a voz cantada é:

de 1 a5anos pior que a cantada dom
de 5a 10 anos melhor que a cantada técnica
mais de 10 anos igual a cantada ambos

A sua voz falada é eficiente? () sim

A sua voz cantada é eficiente? ( ) sim

() nao

() nao
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Qual é a sua classificacao vocal:

soprano tenor
mezzo baritono
contralto baixo
outra:

mais ampla

mais restrita

mesma tessitura

com relacéo a intensidade

melhor no pianissimo

melhor no fortissimo

pior no pianissimo

pior no fortissimo

igual no pianissimo

igual no fortissimo

Com os passar dos anos, atuando como regente vocé acha que sua voz esta, co

com relacao a qualidade com relacao a passagem com relacdo a afinacéao

mais estavel melhor melhor
menos estavel pior pior
mesma qualidade igual igual

Vocé apresenta algum dos sintomas abaixo relacionados?
rouquidao

pigarro

tosse

acumulo de secrecao na garganta
dor ao falar

dor ao cantar

cansaco apos fala

cansaco apos canto

ardor na garganta

tensdo na garganta

perda de voz com o uso

garganta seca

Vocé:

As

Sim N&o
vezes

Fuma

Bebe

Fala muito

Fala em intensidade
forte

Grita

Pigarreia

Come tarde da noite

Antes dos ensaios e apresentacdes vocé faz aquecimento vocal? ()sim ( )néao

Depois dos ensaios e apresentagdes vocé faz desaquecimento vocal? ( ) sim ( ) néo

Figura 1 — Questionario aplicado aos regentes de coral
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Tabela 1 — Distribuicdo numérica e percentual Tabela 2 — Distribuicdo numérica e percentual

da composicédo e organizacao dos corais da caracterizacao do regente
Comp_osig?o e n % Caracterizacao n %
organizacao do regente
Numero de participantes Numeros de corais que rege
—| 20 81 28,8 1 83 55,3
|—]| 40 126 44,8 2 34 22,7
|— 40 74 26,3 3 15 10,0
TOTAL 281 100,0 4 9 6,0
Faixa etaria dos participantes mais de 4 9 6,0
infantil 84 29,9 TOTAL 150 100,0
juvenil 48 17,1 Classificagao vocal
adulto 149 53,0 soprano 39 41,1
TOTAL 281 100,0 meio-soprano 37 38,9
Sexo dos participantes contralto 19 20,0
feminino 11 3,9 TOTAL 95 100,0
masculino 0 0,0 Classificagao vocal
misto 270 96,1 tenor 26 47,3
TOTAL 281 100,0 baritono 23 41,8
Tipo de coral baixo 6 10,9
amador 275 97,9 TOTAL 55 100,0
profissional 6 2,1 Pratica de aulas de canto
TOTAL 281 100,0 nunca fez 19 12,7
Divisao de naipes - infantil jafez 80 53,3
2 46 54,8 faz 51 34,0
3 2 2,4 TOTAL 150 100,0
4 1 1,2 Numero de anos de aula de canto
Nao ha divisao 35 41,7 de 1 a5anos 108 82,4
TOTAL 84 100,0 de 5 a 10 anos 17 13,0
Divisao de naipes - juvenil mais de 10 anos 6 4,6
2 22 45,8 TOTAL 131 100,0
3 2 4,2
4 15 31,2 Tabela 3 — Distribuicdo numérica e percentual
Nao ha divisao 9 18,8 dos procedimentos de atuacdo dos regentes
TOTAL 48 100,0 junto ao(s) coral(is)
Divisao de naipes - adulto
2 25 16,8 Procedimentos n %
3 3 2,0 Ensaio de naipes em separado
4 112 75,2 sim 96 64,0
6 6 4,0 nao 54 36,0
8 2 1,3 Cantar junto com os naipes
Nao ha divisao 1 0,7 sim 146 97,3
TOTAL 149 100,0 nao 4 2,7
Aquecimento vocal
sim 140 93,3
vocal e 133 (89,3%) ndo fazem desaquecimento nao 10 6,7

vocal (Tabela 3). Desaquecimento vocal
O piano e a prépria voz foram os recursos .

mais apontados, 82,4% para a afinacdo do coral sim 16 10,7
(Tabela 4). nao 133 89,3
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Tabela 4 — Recursos utilizados pelo regente para
a afinacao do(s) coral(is) que rege

Recursos n %

Diapasao 49 17,2
Escaleta 1 0,4
Piano 136 47,7
A propria voz 99 34,7

Com relagao a auto-avaliagéo, a maior parte dos
regentes da amostra, 93 sujeitos (62,0%), conside-
raram a qualidade da voz falada igual a qualidade
da voz cantada, 132 (88%) consideraram a voz
falada eficiente e 129 (86%) consideraram a voz
cantada eficiente. Na questao referente ao compo-
nete basico para uma boa voz cantada, dom e/ou
técnica, obteve dom e técnica em 76,7% das res-
postas (Tabela 5).

Tabela 5 — Distribuicado numérica e percentual
da auto-avaliacdo dos regentes

Auto avaliacao voz

falada x voz cantada n %
Qualidade
melhor 16 10,7
pior 41 27,3
igual 93 62,0
Voz falada eficiente
sim 132 88,0
nao 18 12,0
Voz cantada eficiente
sim 129 86,0
nao 21 14,0
Voz cantada
dom 2 1,3
técnica 33 22,0
ambos 115 76,7
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Na comparacdo de aspectos vocais entre os
periodos inicial e atual da regéncia, observa-se os
seguintes dados: 97 (64,7%) consideraram que a
tessitura estd mais ampla, 81 (54%) que a qua-
lidade vocal estd mais estavel, 78 (52%) que a
passagem esta mais controlada e 70 (46,7%) que
a afinacdo esta melhor. Quando solicitados a com-
parar a intensidade no pianissimo e a intensidade
no fortissimo, entre os periodos inicial e atual da
regéncia, 60 (40%) consideraram o pianissimo igual
e 59 (39,3%) consideraram-no melhor; 70 (46,7%)
referiram melhora no fortissimo e 63 (42,0%) referi-
ram igualdade (Tabela 6).

As queixas e sintomas vocais apontados pelos
regentes forma: 47 (31,3%) apontaram pigarro,
39 (26%) rouquidao, 39 (26%) garganta seca, 37
(24,7%) acumulo de secrecdo na garganta, 37
(24,7%) cansaco apds fala, 36 (24%) cansaco apds
canto, 31 (20,7%) tensdo na garganta, 27 (18%)
perda de voz com 0 uso, 22 (14,7%) tosse, 13
(8,7%) ardor na garganta, 12 (8%) dor ao cantar e
10 (6,7%) dor ao falar (Tabela 7).

Ao verificar o grau de relacionamento entre
duas caracteristicas categorizadas, obteve-se sig-
nificAncia estatistica na associacéo de voz rouca a
uma tessitura mais restrita, a uma pior intensidade
no pianissimo, a uma voz menos estavel e a uma
passagem pior; associacdo de garganta seca com
tessitura mais restrita; associagcdo de acumulo de
secrecao na garganta a uma voz falada menos efi-
ciente, a pior intensidade no pianissimo; a uma voz
menos estavel e a uma pior passagem (Tabela 8).
Observa-se a associag¢édo de cansago apos fala com
uma pior intensidade no pianissimo e o cansacgo
apos canto a pratica de ensaio dos naipes em sepa-
rado; a uma voz falada melhor que a cantada e a
nao eficiéncia da voz cantada (Tabela 9). Observa-
se ainda a associagcéo do parametro tensao na gar-
ganta a uma pior intensidade no pianissimo e a uma
qualidade vocal menos estavel (Tabela 10).

Na comparacdo da quantidade de queixas e
sintomas vocais com o numero de regentes foi

Tabela 6 — Distribuicao numérica e percentual da comparacao temporal de aspectos vocais entre o

periodo inicial e atual da regéncia

c a * = -
omparacao o % n % n %
Tessitura 97 64,7 29 19,3 24 16,0
Intensidade no pianissimo 59 39,3 60 40,0 31 20,7
Intensidade no fortissimo 70 46,7 63 42,0 17 11,3
Qualidade vocal 81 54,0 32 21,3 37 24,7
Passagem 78 52,0 57 38,0 15 10,0
Afinagao 70 46,7 63 42,0 17 11,3

LEGENDA: + mais ampla, melhor, mais estavel; = mesma , igual; — mais restrita, pior, menos estavel
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Tabela 7 — Distribuicado numérica e percentual de queixas e sintomas vocais apresentados pelos
regentes

Sinais e sintomas n %

Pigarro 47 31,3
Rouquidao 39 26,0
Garganta seca 39 26,0
Acumulo de secrecdo na garganta 37 24,7
Cansaco apos fala 37 24,7
Cansacgo apos canto 36 24,0
Tens&o na garganta 31 20,7
Perda de voz com o uso 27 18,0
Tosse 22 14,7
Ardor na garganta 13 8,7
Dor ao cantar 12 8,0
Dor ao falar 10 6,7

Tabela 8 — Analise comparativa do grau de relacionamento entre as queixas de pigarro e rouquidao
e parametros de voz falada e cantada

A Valor Valor

Parametros -
critico observado

Pigarro x eficiéncia da voz falada 3,84 1,63
Pigarro x eficiéncia da voz cantada 3,84 0,09
Pigarro x comparacao temporal da intensidade no pianissimo 5,99 2,58
Pigarro x comparacgao temporal da intensidade no fortissimo 5,99 0,14
Pigarro x comparacao temporal da qualidade vocal 5,99 4,24
Pigarro x fala em intensidade forte 5,99 0,36
Rouquidao x eficiéncia da voz cantada 3,84 0,68
Rouquidéao x comparagao temporal da tessitura vocal 5,99 15,89*
Rouquidéao x comparagéo temporal da intensidade no pianissimo 5,99 7,52*
Rouquidao x comparagéo temporal da intensidade no fortissimo 5,99 0,24
Rouquidao x comparagao temporal da qualidade vocal 5,99 17,64
Rouquidéo x comparacao temporal da passagem 5,99 10,87*
Garganta seca x ensaio de naipes em separado 3,84 0,63
Garganta seca x voz falada em relagéo a cantada 5,99 1,89
Garganta seca x voz cantada eficiente 3,84 0,68
Garganta seca x comparagao temporal da tessitura vocal 5,99 7,23*
Garganta seca x comparagao temporal da intensidade vocal no pianissimo 5,99 0,80
Garganta seca x comparagao temporal da intensidade vocal no fortissimo 5,99 2,83
Garganta seca x comparagao temporal da qualidade vocal 5,99 2,16
Garganta seca x comparagao temporal da passagem 5,99 0,89
Garganta seca x comparagao temporal da afinagéo 5,99 4,11
Garganta seca x fala em intensidade forte 5,99 2,45
Garganta seca x comer tarde da noite 5,99 0,30
Acumulo de secrec¢ao na garganta x voz cantada eficiente 3,84 2,37
Acumulo de secrecdo na garganta x comparagao temporal da tessitura vocal 5,99 1,37
Acumulo de secregao na garganta x comparacao temporal da intensidade no pianissimo 5,99 8,90"
Acumulo de secrecdo na garganta x comparacao temporal da intensidade no fortissimo 5,99 0,99
Acumulo de secrec¢ao na garganta x comparacgao temporal da qualidade vocal 5,99 7,40%
Acumulo de secre¢do na garganta x comparagao temporal da passagem 5,99 8,19*

TESTE Qui-quadrado

Acumulo de secrecao na garganta x voz falada eficiente
Teste: Fischer P=0,0163*
Acumulo de secrecao na garganta esta associado a voz falada menos eficiente
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Tabela 9 — Analise comparativa do grau de relacionamento entre as queixas de cansaco apos fala e
cansaco apos canto e parametros de voz falada e cantada

R Valor Valor
Parametros i
critico  observado

Cansaco ap0ds fala x ensaio dos naipes em separado 3,84 1,40
Cansaco apos fala x comparagéo temporal da tessitura vocal 5,99 3,12
Cansaco apos fala x comparacao temporal da intensidade no pianissimo 5,99 0,83
Cansaco apos fala x comparagéo temporal da intensidade no fortissimo 5,99 6,01*
Cansaco apos fala x comparacéao temporal da qualidade vocal 5,99 5,32
Cansaco apds fala com relagéo a passagem 5,99 4,17
Cansaco apos fala x falar em intensidade forte 5,99 0,82
Cansaco apos fala x comer tarde da noite 5,99 1,73
Cansaco apds canto x ensaio de naipes em separado 3,84 3,90*
Cansaco apos canto x voz falada em relagéo a cantada 5,99 9,09*
Cansaco apds canto x eficiéncia da voz cantada 3,84 7,47
Cansaco apds canto x comparagao temporal da tessitura vocal 5,99 4,36
Cansaco apds canto x comparacgao temporal da intensidade no pianissimo 5,99 2,89
Cansago apods canto x comparagéo temporal da intensidade no fortissimo 5,99 5,41
Cansaco apds canto x comparagao temporal da qualidade vocal 5,99 5,30
Cansago apods canto x comparagéo temporal da passagem 5,99 2,41
Cansaco apds canto x comparacgao temporal da afinagéo 5,99 2,05
Cansago apos canto x fala em intensidade forte 5,99 3,10
Cansaco apo6s canto x comer tarde da noite 5,99 0,29

TESTE Qui-quadrado

Tabela 10 — Andlise comparativa do grau de relacionamento entre a queixas de tensdo na garganta e
parametros de voz falada e cantada

A Valor Valor

Parametros J
critico observado

Tens&o na garganta x ensaio de naipes em separado 3,84 0,60
Tensao na garganta x voz falada em relagdo a cantada 5,99 1,31
Tens&o na garganta x comparacao temporal da tessitura vocal 5,99 1,85
Tensao na garganta x comparacao temporal da intensidade no pianissimo 5,99 8,27*
Tensao na garganta x comparacao temporal da intensidade no fortissimo 5,99 0,40
Tensao na garganta x comparacgao temporal da qualidade vocal 5,99 9,01*
Tens&o na garganta x comparacéo temporal da passagem 5,99 0,40
Tensao na garganta x comparacao temporal da afinagéo 5,99 4,06
Tenséao na garganta x fala em intensidade forte 5,99 0,60
Tensao na garganta x comer tarde da noite 5,99 1,01

TESTE Qui-quadrado

possivel observar que: 31 sujeitos (20,7%) nao Tabela 11 — Distribuicdo numérica e percentual
apresentaram nenhum sintoma, 86 sujeitos (57,3%) do numero de sintomas entre os regentes
apresentaram até 3 sintomas, 28 sujeitos (18,7%)

apresentaram até 6 sintomas e 5 sujeitos (3,3%) o . Regentes
apresentaram mais de 6 sintomas (Tabela 11). N de sintomas n %
Com relagédo aos habitos vocais constata-se 0 31 207
que: 137 (91,3%) regentes nao fumam, 105 (70%) ’
ndo bebem, 92 (61,3%) ndo gritam e70 (46,7%) |13 86 57,3
nao pigarreiam; 90 (60%) falam muito e 65 (43,3%) 46 28 18,7
comem tarde da noite. O item relacionado a falar 6 — 5 3,3

em intensidade forte ficou equilibrado entre sim
(36,0%) e nao (35,3%) (Tabela 12).
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Tabela 12 — Distribuicao numérica e percentual dos habitos dos regentes

Habito Sim Nao As vezes
n % n % n %

Fumar 5 3,3 137 91,3 8 5,3
Beber 5 3,3 105 70,0 40 26,7
Falar muito 90 60,0 25 16,7 35 23,3
Falar em intensidade forte 54 36,0 53 35,3 43 28,7
Gritar 14 9,3 92 61,3 44 29,3
Pigarrear 17 11,3 70 46,7 63 42,0
Comer tarde da noite 65 43,3 27 18,0 58 38,7

DISCUSSAO

A fim de tracar o perfil vocal de regentes de coral
do Estado de Sao Paulo, foram questionados e ana-
lisados diversos aspectos particulares referentes a
esta atividade profissional.

A maior parte dos regentes estudados, faz ou ja
fez aulas de canto em média de um a cinco anos.
A pratica de aulas de canto é elencada por muitos
autores como um aprimoramento essencial para
cantores e regentes de coral e devem, de preferén-
cia, durar anos &'°. Com aulas de canto, o profissio-
nal desenvolve potencialmente todo seu mecanismo
vocal, o que propicia uma melhor qualidade de voz
cantada sem esforco. Alguns autores comentam
ainda que aulas de canto também desenvolvem o
controle da passagem e da intensidade da voz "'

Com relacao a classificacao vocal dos regen-
tes, verificou-se que entre as vozes femininas, a de
menor ocorréncia foi a de contralto 19 regentes, e
entre as masculinas, a de menor ocorréncia foi a de
baixo 6 regentes. Estes dados vém ao encontro da
literatura que aponta as vozes de contralto e baixo
como sendo raras &1

A pratica de ensaio de naipes em separado e a
de cantar junto com os naipes sao apontadas na lite-
ratura especifica para o exercicio da regéncia como
facilitadoras no ensaio de pegas mais complexas,
e como uma forma de o regente dominar comple-
tamente as dificuldades ritmicas, intervalares, de
respiracdo e de emissdo para poder transmitir ao
coro as nuances da musica '2. Ao praticarem, em
sua maioria 0 aquecimento vocal, os regentes se
colocam em concordancia com a da literatura pes-
quisada, que sugere este procedimento como fun-
damental antes de ensaios e apresentagbes como
medida funcional, profilatica e mantenedora de uma
boa voz cantada &'"'317. Com relagéo ao desaqueci-
mento vocal, observou-se que os regentes, em sua
maioria ndo o praticam. O desaquecimento vocal é
citado na literatura mais recente como um meio que

Rev CEFAC, Sao Paulo, v.10, n.2, 206-217, abr-jun, 2008

propicia o retorno do ajuste motor da voz cantada
para a falada, evitando desgaste e aumentando a
longevidade vocal . O fato de a maioria dos regen-
tes ndo praticarem o desaquecimento vocal pode
indicar a falta de conhecimento de seus beneficios.

Utilizar o piano e a propria voz como modelo na
afinacdo no ensaio de coristas que compdéem o0s
naipes faz parte da pedagogia utilizada pelos regen-
tes 247, Espera-se que o regente tenha plasticidade
vocal, que seja capaz de praticar a variabilidade
de freqiéncia e intensidade, e que tenha dominio
vocal do canto musical '8, porém a pratica de canto
em diversos naipes pode representar um risco para
o desenvolvimento de alteragées laringeas &121°.

Muitos cantores se beneficiam com treinamento
especifico para a voz falada, da mesma maneira
que muitos falantes se beneficiam do treinamento
especifico para a voz cantada. Cantores nao treina-
dos normalmente falam mais abusivamente do que
cantam 620,

Na questao referente ao componete basico para
uma boa voz cantada, dom e/ou técnica, obteve-
se dom e técnica na maioria das respostas. Estes
dados corroboram com a literatura que aponta
estes dois aspectos como complementares quando
se trata de uma boa voz cantada "7,

Os aspectos relacionados a tessitura, qualidade
vocal, passagem e afinacdo sdo apontados na lite-
ratura como diretamente relacionados a pratica
continua da voz cantada 5. Na mesma literatura
encontrou-se que as dificuldades especificas con-
cernentes as zonas de passagem dependem em
especial de treino minucioso para que possam ser
superadas pelo cantor &', O fato de a intensidade
no pianissimo e no fortissimo terem apresentado
um alto indice de inalteracéo, poderia indicar a falta
de preocupacao do regente com estes aspectos
especificos, uma vez que o controle fino da intensi-
dade no canto geralmente é exigido para cantores
solistas.



As queixas vocais mais apontadas pelos regen-
tes, em ordem decrescente foram: pigarro, rouqui-
dao, garganta seca, acumulo de secrecdo na gar-
ganta, cansaco apés fala, cansaco apds canto e
tensdo na garganta.

O pigarro esté relacionado ao aumento da visco-
sidade do muco da regido laringea sendo apontado
na literatura como indicador de falta de hidratacédo e
higiene vocal pobre 8°21, A literatura é concordante
quando se refere ao habito de pigarrear como um
dos fatores de maior abuso vocal, sendo enfatica
ao aconselhar aos cantores que evitem ao maximo
este habito &''. Quando se compara pigarro a efi-
ciéncia das vozes falada e cantada e a especificida-
des para a voz cantada, ndo se observa significan-
cia estatistica.

A rouquidao é considerada como sintoma clas-
sico de alteracdo e/ou produgéo vocal anormal,
podendo ser conseqliéncia desde um leve edema
até alteragbes importantes de massa das pregas
vocais 222, Quando se compara rouquiddo a espe-
cificidades da voz cantada, observa-se que a rou-
quidao esta associada a uma tessitura mais restrita,
a uma pior intensidade no pianissimo, a qualidade
vocal menos estavel e a uma pior passagem, o que
leva a observar que a rouquidao é um dos sintomas
que mais se relacionam a dificuldades na produgéo
da voz cantada.

A garganta seca é um sintoma freqUente entre os
profissionais da voz, podendo provocar dificuldades
a emissao 8°2'. Ao comparar a queixa de garganta
seca e especificidades da voz cantada, encontra-se
sua associacdo a uma tessitura vocal mais restrita.
A perda de notas dos extremos da tessitura, grave
e agudo, pode ser o primeiro sintoma de disturbios
vocais importantes 8.

Ao comparar acumulo de secrecao na garganta
a especificidades para a voz cantada observa-se
que o mesmo esta associado a voz falada menos
eficiente, a pior intensidade no pianissimo, a quali-
dade vocal menos estavel e a uma pior passagem.
O acumulo de secrecao na garganta, embora citado
por apenas 37 dos estrevistados, mostra, como a
rouquidao, como um dos sintomas que mais se
relacionam a dificuldades na producao da voz can-
tada 8921,

Cansaco ap0s fala e cansago apos canto relacio-
nam-se a fadiga vocal conseqiiente de uso exces-
sivo das vozes falada e cantada 22426, O cansaco
apos fala quando comparado a outras caracteristi-
cas aparece associado a uma pior intensidade no
fortissimo; o cansago apds canto por sua vez, esta
associado ao ensaio de naipes em separado, a uma
voz falada melhor que a cantada e a uma voz can-
tada nao eficiente.
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A tensdo na garganta pode estar relacionada a
um uso ou esforco excessivo na produgdo vocal,
sendo considerado sinal de mau uso ?.Quando se
compara o sintoma de tensao na garganta a espe-
cificidades vocais para o canto observa-se que a
mesma esta associada a uma pior qualidade no pia-
nissimo e a uma qualidade vocal menos estavel.

A literatura aponta que na presenca de sintomas
vocais multiplos, 3 ou mais podem indicar severi-
dade de atrito vocal. Na presente mostra, somente
22% se encaixam nesta categoria 2. Nessa amos-
tra o parametro que mais se alterou frente aos
sintomas vocais foi a qualidade vocal, o que pode
constituir um fator de risco para o desenvolvimento
de alteragbes vocais ocupacionais 2931,

A literatura mostra-se concordante com relagéo
a extrema nocividade dos habitos de fumar e beber
para a saude geral e vocal habitos que a maior parte
dos regentes refere ndo possuir. O habito de comer
tarde da noite, apontado por 43,3% dos regentes,
pode favorecer o refluxo-gastro esoféagico *.

As queixas apresentadas pelos regentes de
coral, bem como os habitos nocivos, poderiam ser
minimizados com a atuacdo do Fonoaudidlogo na
higiene vocal e no controle de abuso e mau uso
vocal na voz falada e cantada 33,

CONCLUSOES

Com base nos achados deste estudo pode-se
concluir que o perfil vocal de regentes de coral
do Estado de Sdo Paulo engloba as seguintes
caracteristicas:

- Osregentes tem em média 8,4 anos de exercicio
na profisséo, regem um coral e ja fizeram de um
a cinco anos de aulas de canto. Em sua maio-
ria, ensaiam os naipes em separado, cantam
junto com os naipes, fazem aquecimento vocal,
nao fazem desaquecimento vocal e usam para
a afinacdo do coral, piano e/ou a prépria voz.
A maioria considera a qualidade da voz falada
igual a cantada e ambas eficientes. Houve con-
cordancia no que se referiu ao dom e a técnica
como componentes basicos para uma boa voz
cantada.

- Com os anos de exercicio profissional os regen-
tes referem que a tessitura vocal esta mais
ampla, a qualidade mais estavel, a passagem
mais controlada e a afinacdo melhor. A intensi-
dade no pianissimo e no fortissimo se mostra-
ram entre melhor e inalterada.

- As queixas vocais mais apontadas foram:
pigarro, rouquidao, garganta seca, acumulo de
secrecado na garganta, cansaco apos fala, can-
saco apos canto e tensdo na garganta.
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- A rouquidao esta associada a tessitura mais
restrita, pior intensidade no pianissimo, quali-
dade vocal menos estavel e passagem pior. O
acumulo de secre¢do na garganta, por sua vez,
esta associado a uma voz falada nao eficiente,
pior intensidade no pianissimo, qualidade vocal
menos estavel e a uma pior passagem. O can-
saco apos fala esta associado a uma pior inten-
sidade no fortissimo e o cansaco apds canto ao
ensaio de naipes em separado, a uma voz falada
melhor que a cantada, a uma voz cantada nao

qualidade vocal menos estavel. A tensao na gar-
ganta estd associada a uma voz falada menos
eficiente, a pior intensidade no pianissimo e a
uma qualidade vocal menos estavel. A garganta
seca a uma tessitura mais restrita.

« Os regentes em sua maioria ndo fumam, nao
bebem, ndo costumam gritar, ndo pigarreiam,
falam muito e comem tarde da noite. A maior
parte apresenta no maximo trés sintomas vocais.
O parametro que mais se alterou frente aos sin-
tomas vocais foi a qualidade vocal.

eficiente, a pior intensidade no pianissimo e a

ABSTRACT

Purpose: to draw the vocal profile of choir conductors in the State of Sdo Paulo. Methods: one
hundred fifty choirs conductors in the State of Sdo Paulo took part in this study. Data collection
was carried out by the same researcher, at the working places of the subjects by means of closed
survey. Results: the conductor’s average performance of the activity is 8.4 years. They conduct
different sections at different times, they sing together with the sections, do warming up but do not do
cooling downs. For choir tune up they use the piano and/or their own voice. Most of them consider
spoken voice similar to sung voices and both are efficient. There is agreement concerning talent and
technique as necessary components for a good sung voice. After having been conductors for years,
the vocal range is broader, the vocal quality is more stable and passage more controlled. The intensity
at pianissimo and fortissimo remains unaltered. The vocal complains that are most observed were
hawks, hoarseness, dry throat, excess of secretion in the throat, fatigue after singing and tension in the
throat. Most conductors complained about up to three vocal symptoms, do not smoke, do not drink, do
not usually scream, do not hawk, speak a lot and eat late at night. Conclusion: vocal symptoms were
associated with worsening and/or restriction of several specific parameters of singing voice. The most

altered parameter among the symptoms was the vocal quality.

KEYWORDS: Voice; Voice Quality; Voice Training; Music; Voice Disorders
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