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RESUMO

das disfonias em diferentes popula¢des-alvo.

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica sobre terapia vocal de grupo e seus
efeitos em pacientes com disfonia. O estudo é do tipo revisao sistematica da literatura. A pesquisa foi
realizada a partir da associagéo dos descritores (também em inglés) “terapia de grupo”, “voz” e “dis-
fonia”, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline) e The Cochrane Library. Foi encontrado um total de 177 artigos, sendo 11 selecionados,
segundo critérios de inclusao e de exclusdo. A modalidade de terapia de grupo é eficaz na reabilitagcao
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INTRODUGCAO

Quando os fonoaudiélogos iniciaram sua atuagao
no servigo publico, por volta da década de 1980, o
modelo clinico-assistencialista dominava as praticas
em saude, limitando-as a atendimentos individuais
que, muitas vezes, visava apenas a patologia
instalada. Neste modelo, priorizava exercicios e
orientacbes incompativeis com as reais condigdes
de vida dos pacientes, no que diz respeito a sua
percepcao sobre a doenga e a interferéncia dela no
cotidiano e na sua inclusado social™.

Com o crescimento da ciéncia Fonoaudiologia e
sua inser¢cao na atencao basica a saude, surgiu a
necessidade de criar estratégias que possibilitassem
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adequagao dos servicos para atender a alta
demanda existente. Inicialmente, com este fim, foi
proposta a terapia de grupo'2.

No decorrer do tempo, aconteceram mudancgas
significantes de conceitos e praticas em saude,
com a defasagem do modelo curativo e ascensao
da atuagdo em promogdo a saude e prevengao
as doencas, trazendo um novo conceito de saude
e valorizando acgbes coletivas. Entre essas, esta
0 grupo terapéutico, que € visto como educativo
pelo fato de proporcionar a construgdo conjunta
de conhecimentos entre os sujeitos e de ser um
importante lugar de partilha entre os pacientes e
entre esses e o profissional de saude. Além disso, a
observagao de que existem outras pessoas vivendo
situagdes semelhantes, permite a modificacdo da
visdo dos processos patolégicos e a consequente
melhora da percepgao sobre sua saude e qualidade
de vida'.

Estudos apontam a terapia de grupo como
experiéncia positiva em Fonoaudiologia?®, ja
que atua nos aspectos de promogdo da saude
a partir da construgdo de conceitos, nogdes de
autocuidado e educagdo em saude, bem como



oferece possibilidades de intervengéo terapéutica
em que o individuo é assistido com abrangéncia
biopsicossocial*.

O grupo €, ainda, um ambiente propicio para
o terapeuta conhecer cada paciente por meio dos
compartilhamentos e interagdes, de modo que dirija
o atendimento de uma forma que supra as necessi-
dades e dificuldades relatadas pelos participantes.
E necessario que o terapeuta tenha embasamento
tedrico, que fundamente sua pratica ajudando-o na
forma de conduzi-la. Para isto, sdo indispensaveis
estudos mais aprofundados sobre o tema?.

Na area de voz, o fonoaudidlogo atua na
promogao, prevencao e reabilitacdo de disturbios
vocais, denominados disfonia, que ocorrem quando
a voz ndo consegue cumprir seu papel de trans-
missdo da mensagem verbal e emocional, caracte-
rizados por dificuldades ou alteragbes que impedem
sua produgdo natural’. A instalacdo da disfonia
causa impacto no desempenho comunicativo do
individuo e, consequentemente, no seu bem estar
e qualidade de vida, que pode resultar em prejuizos
sociais, profissionais e emocionais®

Por ser composto por pessoas que partilham
de um mesmo interesse e tém um objetivo em
comum e entre as quais ha interagcdo e vinculos
emocionais, o atendimento em grupo pode motivar
a participagdo dos sujeitos nas terapias, ajudar os
individuos a enfrentar a doenga e diminuir niveis de
ansiedade?®.

Tendo em vista o exposto, o presente estudo
teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
sobre terapia vocal de grupo e seus efeitos em
pacientes com disfonia.

METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo sistematica
da literatura sobre o tema “voz e terapia de grupo”
a partir dabusca de artigos em lingua portuguesa e/
ou inglesa publicados nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline) e The Cochrane Library.
Esta pesquisa foi realizada em agosto de 2014.
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Os descritores em ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados para a localizacdo dos artigos foram:
Terapia de Grupo/GroupTherapy; Processos
Grupais/Group Processes; Voz/Voice e Disfonia/
Dysphonia. A busca foi realizada a partir da
associacao entre eles. Desta forma, utilizaram-se
as seguintes combinacbes entre os descritores
“Group Therapy and Voice”, “Group Therapy and
Dysphonia”, “Group Processes and Voice” e “Group
Processes and Dysphonia.

Os artigos foram selecionados seguindo critérios
de elegibilidade, a saber: a) Presenca dos descri-
tores citados em seu titulo, resumo ou palavras
chaves; b) Estudos que a bordassem terapia de
grupo para a voz; ¢) Amostra de todas as idades do
ciclo vital; d) Artigos em portugués e/ou inglés; e)
Artigos completos disponiveis nas bases de dados.
A pesquisa nao foi restritiva quanto ao ano de publi-
cagao. Os artigos replicados em diferentes bases
de dados foram contabilizados apenas uma vez.

Nao foi encontrada nenhuma revisao sistematica
sobre o tema na biblioteca virtual Cochrane em
pesquisa a partir dos mesmos descritores utilizados
neste estudo.

Foram localizados 177 artigos no total e selecio-
nados 11 para analise posterior resultante da busca
a partir dos descritores. Um grande numero de
artigos foi excluido (166 artigos) por nao abordar
terapia de grupo para a voz e por n&o se apresentar
em lingua inglesa ou portuguesa.

AFigura 1 expde a estratégia de busca realizada
para a selegcdo dos artigos nas demais bases de
dados pesquisadas, desde a busca inicial até os
elegidos ao final, que atenderam aos critérios
pré-estabelecidos.

Como forma de categorizagdo dos dados,
optou-se pela analise dos seguintes aspectos:
a) ano de publicagdo; b) pais; c) publico-alvo; c)
métodos terapéuticos utilizados; d) métodos de
avaliagao pré e pos-terapia de grupo; e) protocolos
utilizados para mensurar os aspectos vocais; f)
efetividade da terapia vocal de grupo.

Depois de realizadas as buscas e sele¢cdo dos
artigos, os dados foram apresentados, sistematica-
mente, seguindo a ordem cronoldgica crescente e
destacando os aspectos supracitados.
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Figura 1 — Fluxograma da estratégia de busca realizada na revisdao sistematica envolvendo os
descritores “Terapia de Grupo AND Voz”, “Terapia de Grupo AND Disfonia”, “Processos grupais AND

Voz” e “Processos grupais AND Dysphonia”

REVISAO DA LITERATURA

Sabe-se que o grupo terapéutico é uma pratica
recente em Fonoaudiologia, visto que esta ciéncia
se consolidou no periodo do modelo assistencialista.
Uma revisdo de literatura que pesquisou artigos
publicados entre os anos de 2005 e 2010, encontrou
28 artigos sobre o tema, entre esses, 25% eram na
area de voz. Nela, observou-se que esta pratica de
intervencdo ja era considerada uma experiéncia
positiva para tratar distirbios da comunicagéo®°.
Assim, percebeu-se a necessidade de conhecer o
que a literatura traz sobre os processos grupais na
reabilitagao vocal.

As Tabelas 1 e 2 compilam os estudos encon-
trados e expdem os dados pesquisados, como
caracteristicas gerais e caracteristicas inerentes
a avaliagdo e intervencdo que séo explanados e
discutidos nesta reviséo.

Em 2006, realizou-se um estudo com fonoaudi-
6logos™, com experiéncia em atendimento coletivo
de pacientes disfonicos, objetivando analisar os
procedimentos e resultados da terapia. Para isto,
realizou-se entrevista semiestruturada contendo
a caracterizagdo dos entrevistados e informacgdes
sobre como eram realizadas as intervengdes, desde
a formacgédo do grupo, avaliagdo dos participantes,
metodologia utilizada até aspectos positivos e
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negativos dessa modalidade terapéutica. Os entre-
vistados relataram que recorreram ao atendimento
em grupo, inicialmente, para atender a demanda
existente, que ndo havia numero de participantes
definido e que eles eram agrupados por sexo, idade
ou tipo e gravidade de disturbio vocal. Além disso,
foi mencionado que, geralmente, a terapia ndo era
estruturada, mas guiada pela escuta, buscando
atender a demanda momentanea.

Os profissionais apontaram o grupo como uma
forma potente de intervengcédo no tratamento das
disfonias e o caracterizaram como um espacgo de
diversidades que possibilita uma dinamica interativa
em que o sujeito é ativo e corresponsavel pela sua
evolugao e alta clinica. Quanto aos pontos negativos
do processo, foi citada a forma de avaliagao inicial
e continua, que geralmente € realizada dentro
do préprio grupo, sem a utilizacdo de protocolos
especificos, com a justificativa de que, no servico
publico, ndo ha tempo e estrutura para esta pratica.
Também foram citados pontos como alto indice de
faltas e pouca frequéncia de encontros, fato que
mostra a necessidade de que estes ocorram mais
de uma vez por semana'".

Tendo em vista o exposto no estudo supracitado™
que aborda a falta de registro das mudangas vocais
pré e pos-terapia, ou mesmo, quando existentes,
sua nao utilizagao continua ou divulgagéo, pode-se
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Tabela 1 — Caracteristicas gerais sobre os estudos selecionadospara a revisao sistematica sobre
terapia de grupo para pacientes com disfonia

Autor/Ano Pa_ls de No de Sexo Publico Alvo
Origem Participantes
Vilela e Ferreira, 2006 Brasil 5 — 6 sujeitos Masculino/Feminino Fonoaudidlogos
Simberg et al, 2006 Finlandia 6 — 7 sujeitos Masculino/Feminino Es_tudagtes de
licenciatura
Luchesi et al, 2010 Brasil Indefinido Masculino/Feminino Professores
Searl et al, 2011 EUA 15 sujeitos Masculino/Feminino Doentes de Parkinson
Shih et al, 2011 EUA 32 sujeitos Masculino/Feminino Doentes de Parkinson
Law et al, 2012 China 10 sujeitos Feminino Professores
Almeida et al, 2012 Brasil 10 sujeitos Masculino/Feminino Professores
Ribeiro et al, 2013 Brasil 6 sujeitos Masculino/Feminino Criangas
Ribeiro et al, 2013 Brasil 6 sujeitos Masculino/Feminino Pais de criangas
Oliveira, 2013 Brasil 5 sujeitos Masculino/Feminino Adultos
Santos et al, 2014 Brasil 21 sujeitos Masculino/Feminino Idosos

Tabela 2 — Caracteristicas sobre as interveng6es em grupo realizadas nos estudos revisados

Avaliagao Pré

Autor/Ano Duraga? da Duragao c~la Tipo de_ e Pos Terapial/ Eficacia
sessao Intervencao Intervengao
Instrumentos

Vilela e Ferreira, 2006 Indefinido Indefinida Direta/Indireta Nao Parcial
Sim: Percertivo-

Simberg et al, 2006 90 min 6 semanas Direta/Indireta Auditiva (EAV), Sim
Sintomas Vocais

Luchesi et al, 2010 90 min 12 semanas Indireta Nao Parcial
Sim: Percertivo-

Searl et al, 2011 90 min 8 semanas Direta Auditiva (loudness), Sim

IDV
. . . Sim: Percertivo- ~
Shih et al, 2011 90 min 12 semanas Indireta Auditiva, IDV, QVV Nao
. . . Sim: Percertivo- .
Law et al, 2012 90 min 8 semanas Direta/Indireta Auditiva, QVV, QCG Sim
Almeida et al, 2012 45 min 6 semanas Indireta Néo Parcial
(alternadas)

Sim: Percertivo-

Ribeiro et al, 2013 40 min 12 semanas Direta/Indireta Auditiva (CAPE-V), Sim

Acustica

Sim: Percertivo-

Ribeiro et al, 2013 40 min 12 semanas Direta/Indireta Auditiva (CAPE-V), Parcial
Acustica, QVV-P
Sim: Percertivo-

Oliveira, 2013 Indefinido 8 semanas Indireta Auditiva (GRBASI), Parcial

QVV, PPAV
Santos et al, 2014 60 min 8 semanas Direta Sim: Percertivo- Sim

Auditiva (GRBASI)

Legenda: EAV: Escala Analégico Visual; IDV: indice de Desvantagem Vocal; QVV: Questionario de Qualidade de Vida em Voz; CAPE-
-V: Consensus Auditory—Perceptual Evaluation of Voice; QVV-P: Questionario de Qualidade de Vida em Voz Pediatrico; PPAV: Perfil

de Participacéo e Atividades Vocais
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dizer que ha influéncia deste fato na quantidade
de publicagbes existentes anteriores a esta inves-
tigagéo, sendo ele o mais antigo encontrado sobre
o tema, no Brasil, durante a busca.

O registro e divulgacao dos dados sao neces-
sarios para a pratica baseada em evidéncias que
vem ganhando credibilidade ao longo do tempo,
sendo imprescindiveis a coleta e analises dos dados
pré e poés-intervencao, a fim de gerar informacgdes
sobre a pratica de grupo. Além disso, esses dados
devem ser utilizados na reavaliagdo continua dos
pacientes para que o terapeuta tenha nogdes sobre
o impacto das atividades propostas por meio do
feedback dos participantes, bem como dos efeitos
em sua dindmica vocal. Desta forma, as informacgdes
devem ser publicadas, para que possam embasar,
estruturalmente, outras intervengdes nesse tipo de
modalidade terapéutica.

Um ensaio clinico realizado na Finlandia®, com
alunos de licenciatura, avaliou as mudancgas pré
e pos-terapia de grupo para diferentes disturbios
vocais de forma planejada e estruturada, o
demonstra maior preocupagdo metodologica na
realizagcao da terapia, por parte dos pesquisadores
daquele pais, em relagao aos estudos brasileiros da
mesma época.

Os sujeitos passaram por avaliagdo fonoaudio-
I6égica por meio da analise perceptivo-auditiva utili-
zando-se uma Escala Analégico Visual e de relato
de sintomas vocais por meio de um questionario
elaborado pelos autores, além de avaliagdo médica,
com laringoscopia indireta, rinoscopia e inspegao
de faringe para sinais de infecgdo. Posteriormente,
foram encaminhados para terapia de grupo.

Os grupos foram compostos por seis ou sete
individuos que, inicialmente, assistiram a uma
palestra sobre saude vocal. As sessdes eram
semanais e duravam 90 minutos, sendo que 15
minutos eram dedicados a terapia indireta (relem-
brando a palestrainicial) e o tempo restante dedicado
a terapia direta, com a realizagdo de exercicios
de resisténcia, utlizando ‘tubos finlandeses’. A
avaliagcdo pos-terapia ocorreu em dois momentos:
trés meses e um ano apds o inicio do tratamento.
Percebeu-se que ,no primeiro momento, ndo houve
diferenca significante em relagdo a sintomas e
qualidade vocal - esta foi observada apenas no
segundo momento, demonstrando que houve
mudanga de comportamento vocal dos sujeitos
submetidos a terapia. O estudo concluiu que a
terapia de voz em grupos pequenos, seguindo esta
metodologia, pode ser um método efetivo para
tratar problemas de voz em estagio inicial.

Comparando o estudo nacional™ e o inter-
nacional®, publicados no mesmo ano, pode-se
perceber que o segundo tem um delineamento
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metodolégico em registrar o efeito do pré e
pos-tratamento, quando comparado com os relatos
dos fonoaudidlogos entrevistados na primeira
pesquisa, mostrando maior preocupagdo em
relagdo aos registros dos pesquisadores estran-
geiros no mesmo periodo cronoldgico.

Uma pesquisa bibliografica? realizada para
verificar a eficacia das intervengdes vocais diretas
e indiretas, de forma isolada e combinada, na
prevengdo de disturbios vocais em professores ja
formados, concluiu que a abordagem combinada
revelou resultados mais expressivos quando
comparada com a intervengéo isolada. Um exemplo
é o ensaio clinico finlandés, em que houve preocu-
pacdo com educacdo e realizagdo de exercicios
vocais e se mostrou eficaz para a disfonia.

Em 2010, realizou-se intervengéo preventivo-
-terapéutica em um grupo de professores com
e sem queixas vocais de uma escola da rede
publica de um municipio brasileiro, que foram
avaliados, inicialmente, por meio da adaptagéo
de um protocolo ndo especificado referente a
aspectos vocais e ocupacionais, sendo acrescen-
tadas questdes sobre queixas e concepgdo de
voz ideal para o professor, além de sugestdes de
acOes para saude vocal®. Realizou-se um total de
12 sessbes, uma por semana, com duragao de 90
minutos, com abordagem terapéutica indireta por
meio de exposi¢des sobre producao e saude vocal.
Foi relatado alto indice de abandono do tratamento,
visto que, de 13 participantes, apenas 05 concluiram
a intervencao, principalmente por falta de tempo
de comparecer as sessdes, como justificaram os
docentes. Houve diferenca significante referente
a diminuicdo do numero de sintomas vocais pré
e pos-terapia entre aqueles que terminaram o
tratamento e os que o abandonaram. O estudo
deixou claro que a intervencgao foi valida, mas que
precisa ser complementada a partir da mudanga
de fatores ambientais e ocupacionais dessa classe
profissional.

Assim, sabe-se que apenas a intervengao
indireta ndo é suficiente para produzir as mudancas
vocais esperadas. E possivel que a baixa adesao
apresentada tenha relagao com a pouca percepgao
de melhoria referente a voz durante o processo
terapéutico.

Nos Estados Unidos, em 2011, uma pesquisa'
de terapia de grupo com idosos com Doenga de
Parkinson, objetivou demonstrar a viabilidade
do tratamento direto, baseado no método Lee
Silverman Voice Treatment (LSVT), priorizando
a execucdo de tarefas focadas na ampliacdo da
loudness e a eficacia do grupo terapéutico. Para
isto, foram realizadas avaliacbes de voz antes e
apos as oito sessdes semanais que eram realizadas



uma vez por semana com duragédo de 90 minutos
cada, a partir da aplicagdo do protocolo indice de
Desvantagem Vocal e gravacéo da voz, leitura de
texto e vogal /a/ sustentada em loudness forte e
fraca, com registro de tempo maximo de fonacéo.
A pressao sonora foi medida pré e pds-terapia, a
partir de um calculo utilizando a pressdo sonora
de 65dB fixada no programa PRAAT e um fator de
conversao medido por um calibrador localizado a
30cm do individuo. Ao final do periodo, percebeu-
-se que 89% dos sujeitos apresentaram maior
pressao sonora, bem como redugao na percepgao
de desvantagem vocal, ratificando que a terapia de
grupo foi eficaz neste caso.

Concomitante a esse estudo, no mesmo pais,
outra pesquisa'™ estudou o comportamento de
sujeitos com Doenca de Parkinson durante 12
sessdes de intervengdo, sendo uma por semana,
em grupo, a fim de observar se a terapia de canto
melhorava a loudness dos individuos e, se apds esse
tipo de intervencgao, haveria aumento da qualidade
de vida e diminuicdo do indice de desvantagem
vocal. As sessoes tinham duragcdo de 90 minutos,
sendo que 20 minutos eram dedicados a alonga-
mentos e exercicios de respiragao e 70, ao canto
de musicas populares. A terapia era direcionada por
fonoaudiologo e professor de canto e objetivava a
percepgao cinestésica, calibracdo da intensidade
e do esforgco fonatério, aumento da Jloudness e
extensao vocal, além de melhora da articulagao.
Foi realizada avaliagcao pré e pds-terapia, utilizando
dados do Questionario de Qualidade de Vida em
Voz, indice de Desvantagem Vocal e avaliagdo
perceptivo-auditiva da voz, que n&o indicaram
mudangas significantes nos aspectos pesquisados.
Concluiu-se que a terapia de canto nao foi eficaz
para melhorar os aspectos vocais de sujeitos com
Doencga de Parkinson.

Considerando os dois estudos supracitados'*"s,
que realizaram terapia de grupo com 0 mesmo
publico alvo e obtiveram diferentes desfechos,
chama-se aatengaopara o tipo de intervencéo e
metodologia adotada, em que um interviu direta-
mente, focando no problema, e o outro indireta-
mente sobre o problema de voz, cuja intervengéo foi
mais longa e nao produziu efeito vocal satisfatorio
nos pacientes.

No ano de 2012, na China, com o objetivo de
investigar o clima de grupo na terapia de voz
coletiva, pesquisadores submeteram profes-
sores com disturbios vocais a uma intervencao
semelhante a realizada na Finlandia®. A intervencao
foi estruturada com oito sessdes, uma por semana,
de fonoterapia indireta, por meio de orientagdes
sobre saude vocal e exercicios de relaxamento, e
direta com técnicas do programa Lessac-Madsen
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Resonant Voice Therapy (LMRVT), adaptado para
0 grupo. Foi realizada avaliagéo pré e pds-terapia
por avaliagdo otorrinolaringoldgica e fonoaudio-
l6gica, por meio de analise perceptivo-auditiva da
voz por dois fonoaudidlogos com experiéncia que
classificavam as vozes como normais ou em grau
de alteracdo e dos questionarios de Qualidade
de Vida em Voz e Clima de Grupo, para medir a
qualidade de vida e percepgéao dos participantes em
relacédo ao ambiente do tratamento em grupo e sua
coesao interna®, respectivamente.

Os resultados demonstraram que a terapia de
grupo é efetiva em reduzir disturbios vocais. Neste
caso, ocorreu redugdo do numero de sintomas
vocais e autopercepgao de melhoria na qualidade
de vida, apesar da auséncia de diferengca na
avaliagao perceptivo-auditiva pré e pés-tratamento.
Quanto ao clima de grupo, percebeu-se que a
atmosfera de terapia era positiva quanto ao engaja-
mento dos membros, mas também que os partici-
pantes evitavam as responsabilidades do processo
terapéutico e essa foi a Unica situagao de percepgéo
de conflito no grupo.

A literatura aponta que atividades em grupo
podem trazer beneficios emocionais e sociais para
0 sujeito. As situagdes de didlogo e compartilha-
mento vivenciadas se configuram como troca de
experiéncias, ajudando a superagdao das dificul-
dades e a potencializagdo do individuo diante do
problema, sendo essas as principais diferengas
entre o atendimento em grupo e o individual,
ajudando o paciente a melhorar sua autoconfianga
e independéncia, a fim de criar solugbes proprias
para minimizar as dificuldades encontradas?. Por
este motivo, presume-se que o sujeito se torne ativo
no seu processo de reabilitacdo grupal, o que nao
foi observado em outro trabalho®.

Alguns autores® reconheceram limitagdes no
estudo, como a falta de um grupo de controle,
reabilitado de forma individual, além do reduzido
numero de participantes. Sugeriram que avaliagdes
acustica e aerodinamica da voz complementariam
a avaliagao perceptivo-auditiva, tornando a analise
mais sensivel as mudangas dos padrdes vocais.
Afirmaram que é interessante pesquisar processos
terapéuticos e técnicas empregadas que possibi-
litem melhorias na estrutura e planejamento, facili-
tando a reabilitagdo vocal, e investigar evidéncias
sobre a efetividade imediata e a longo prazo da
terapia em grupo, além de considerar a persona-
lidade do clinico talvez por influenciar a condugao
do tratamento, bem como as caracteristicas indivi-
duais dos pacientes que poderiam influenciar no
engajamento, adesdo a terapia e reabilitacéo, e
por se refletirem em sua produgéo vocal. Assim, a
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pesquisa mostra a necessidade de estudos futuros
sobre o referido tema.

O ambiente coletivo é propicio para o terapeuta
conhecer cada paciente por causados compar-
tilhamentos e interacbes, de modo que dirija o
atendimento de forma que supra as necessidades
e dificuldades relatadas pelos participantes. E
necessario que ele tenha perfil adequado para
este tipo de atendimento e embasamento tedrico,
que fundamente sua pratica e auxilie a conduzi-
-la, fato que pode influenciar, inclusive, a adesao
terapéutica. Para isto, sao indispensaveis estudos
mais aprofundados sobre o tema'®.

Ainda no ano de 2012, pesquisadores realizaram
fonoterapia em um grupo de professores da rede
publica de um municipio localizado no Brasil, com
enfoque para questdes de saude publica, como
promogao e prevencao, por meio de seis encontros
quinzenais, realizando oficinas com exercicios
voltados as necessidades dos participantes, como
conscientizagao corporal, controle da respiragao,
alongamentos e relaxamento, melhora da postura
e exercicios de aquecimento vocal e palestras que
orientavam sobre aspectos ocupacionais e saude
vocal. Nao foi realizada avaliagdo vocal, sendo
consideradas apenas as opinides dos docentes,
inclusive sobre a estruturagcdo das sessdes. A
partir da experiéncia e relato dos voluntarios, que
demonstraram satisfacdo e reconheceram a impor-
tancia da terapia em seu dia a dia, concluiu-se que
esse tipo de pratica foi eficaz para a manutencao
da saude do professor e prevencao de problemas
vocais. O estudo sugere, ainda, a necessidade da
implementacdo de programas de atengcédo ao bem
estar do docente”.

Estudos afirmam que a terapia de grupo em
Fonoaudiologia atua nos aspectos de promogao
da saude a partir da construgdo de conceitos e
nocdes de autocuidado e educacgéo para a saude,
bem como oferece possibilidades de intervengao
terapéutica em que o individuo é assistido com
abrangéncia  biopsicossocial?>®,  corroborando,

assim, os resultados encontrados nesta revisao.

Em 2013, foi publicado estudo de caso'™ com
criancas disfonicas com o objetivo de caracterizar
sua dindmica vocal, pré e poés-terapia fonoaudio-
I6égica de grupo, por meio de avaliagao perceptivo-
-auditiva e acustica da voz, por meio do Consenso
da Avaliagcéo Perceptivo-Auditiva da Voz (CAPE-V)
e do software VOXMETRIA, respectivamente. Foi
realizada avaliagdo vocal inicialmente e apos 12
sessdes, de 40 minutos, uma por semana, que
compunham um programa de reabilitagdo vocal
estruturado, no qual foram feitas orientagcdes aos
pais e as criangas, para continuidade do trabalho
no dia a dia, bem como executados exercicios
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vocais de forma ludica, tais como: técnica de sons
nasais, de sons vibrantes, de som basal, técnica
de bocejo-suspiro, técnica de voz salmodiada e de
sons fricativos. Ao final do tratamento, concluiu-se
que fonoterapia de grupo promove modificagbes na
dindmica vocal de criangas disfénicas, no que se
refere aos parametros perceptivo-auditivos da voz,
visto que houve diferenca estatisticamente signifi-
cante do grau geral e rugosidade pé e pos-terapia“.
Outra pesquisa realizada'® pelos mesmos autores,
com a mesma amostra e caracteristicas de inter-
vengao, buscou a opinido dos pais dos menores
sobre sua qualidade de vida, pré e pos-tratamento
e constatou que, apesar da melhora dos padrdes
vocais, ndo houve correlagcdo entre a qualidade de
vida das criancgas e sua qualidade vocal, tampouco
diferenca significante nos dois momentos avaliados.

Observou-se que a terapia vocal de grupo é
eficaz para varios tipos de disfonia e populagdes.
Pouco se encontrou na literatura sobre a sua efeti-
vidade e efeitos nos padrdes perceptivo-auditivos e
acusticos da voz na populagdo adulta. Por isso, &
interessante a adaptagao e replicagcdo da metodo-
logia dos estudos apresentados, possibilitando o
registro de dados que posam servir de evidéncia
para a pratica clinica utilizando a modalidade
terapéutica grupal nessa populagéo.

O estudo encontrado que relatou intervengdo em
adultos disfénicos que nao utilizavam a voz profis-
sionalmente foi realizado, ainda em 2013, com
a finalidade de avaliar de forma multidimensional
a efetividade de um programa de terapia vocal de
grupo com base cognitivo comportamental, para
adultos com disturbios vocais comportamentais.
Foram formados dois grupos, com cinco partici-
pantes cada, um submetido a terapia convencional
e outro a comportamental. Essas modalidades
terapéuticas foram compostas por orientagdes
sobre bem estar e saude vocal, além de técnicas
vocais, como emissao de fricativos e treino respira-
tério, sendo que a segunda conta ainda com orien-
tacdo cognitiva, envolvendo instrugdes dirigidas,
com utilizagao de recursos como compartilhamento
de experiéncias e reflexdes, por exemplo, para
explicitagdo dos efeitos nocivos a comunicagao.

Estabeleceram-se comparagdes por meio de
diferentes instrumentos de avaliagdo os momentos
pré e pos-terapia, os quais abrangiam questdes
como sintomas, analise vocal perceptivo-auditiva
realizada por trés especialistas por meio da
GRBASI e questionarios validados: Questionario de
Qualidade de Vida em Voz e Anadlise do Perfil de
Participacdo e Atividades Vocais. Ao fim do trata-
mento, percebeu-se que a fonoterapia mostrou-
-se efetiva para ambos os grupos independente
do programa terapéutico utilizado; no entanto,



a intervengdo com base cognitiva parece ter
melhorado a qualidade de vida em voz dos sujeitos.
Fato que pode ter ocorrido exatamente porque a
terapia focou o comportamento vocal dos individuos
portadores de problemas vocais, reflexos de habitos
inadequados.

O estudo mais recente?® encontrado foi realizado
no Brasil e sua publicagdo data de 2014. O objetivo
foi verificar a eficacia do uso da técnica “Tubos de
Ressonéancia — Método Finlandés” em um grupo de
individuos idosos institucionalizados, com queixas
de alteragbes vocais e respiratorias. Eles foram
divididos em dois grupos, sendo um de intervengéo,
que participou de seis sessbes com a técnica
“tubos de ressonancia”, e outro de controle, que
participou de seis oficinas de saude vocal, ambos
com duragédo de 60 minutos cada, realizados uma
vez por semana. No processo de reavaliagéo, a
partir da comparagéo da analise vocal pela escala
GRBASI e do resultado da espirometria, reali-
zadas pré e pos-terapia, concluiu-se que a técnica
finlandesa apresentou eficacia na terapia com
individuos idosos com sintomas de presbifonia,
auxiliou a melhora da qualidade vocal em todos
0s parametros da escala, exceto da soprosidade,
e a melhora da capacidade vital?®. Resultados que
corroboram os achados em estudo citado anterior-
mente com amostra de Doentes de Parkinson.

COMENTARIOS FINAIS

No Brasil, os estudos mais atuais, a partir de
2012/2013, tém um delineamento metodoldgico
mais estruturado em relagdo a metodologia de
intervengdo e com a reavaliagdo vocal pré e
pos-terapia, a fim de comprovar a efetividade da
terapia coletiva para a voz. Ja em outros paises,
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observou-se que mais precocemente ha um maior
rigor metodolégico.

Sobre as intervengdes, os grupos, em geral,
eram compostos por um numero pequeno de
individuos, em torno de seis a oito participantes,
e eram mistos quanto ao sexo. As sessdes geral-
mente ocorriam uma vez por semana com duragao
de 90 minutos cada e envolviam um periodo médio
de sete semanas de intervencéo. Eram realizados
exercicios de alongamento e relaxamento cervicais,
aquecimento vocal e técnicas de trato vocal semio-
cluido, bem como oficinas abordando principal-
mente saude e produgdo vocal, voltadas para a
reabilitagcao do disturbio. Percebeu-se, ainda, que a
maioria das pesquisas realizou intervengao direta e
indireta combinadas, mas as que priorizaram terapia
vocal direta apresentaram desfechos melhores em
relacdo a qualidade da voz.

Além disso, a maioria dos estudos revisados
considerou a terapia vocal de grupo um método
efetivo para a disfonia, em todas as idades anali-
sadas, levando em consideragcao suas limitagdes
e sugestdes, bem como em ac¢des de promogao
a saude vocal e prevengao de disturbios de voz.
Esta evidéncia destaca-se importante, pois embasa
a pratica de processos grupais para reabilitacao
vocal em servigos com alta demanda de pacientes,
tornando o atendimento rapido e dinamico.

Tendo em vista o exposto e considerando-se
0 pequeno numero de estudos de intervengcéo em
grupo encontrado, € importante a continuidade de
pesquisas sobre o tema que descrevam detalha-
damente a intervengao realizada, desde avaliagao
até as técnicas vocais abordadas, e que registrem
evidéncias para a pratica clinica sobre aspectos
como sintomas e fatores de risco vocais, adeséo e
enfrentamento a terapia de grupo e autoavaliagao
vocal, por exemplo.

ABSTRACT

association of the descriptors “group therapy”,

populations.

The aim of this study was to conduct a systematic review of voice therapy and its effects in patients
with dysphonia. The study is a systematic review of the literature. The survey was conducted from an
voice” and “dysphonia” (in Portuguese and English)
in the Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences
(LILACS), Medical Literature Analysis and retrieval System Online (Medline) and The Cochrane
Library databases. 177 articles were found, of which 11 were selected according to inclusion and
exclusion criteria. Group voice therapy is effective in the rehabilitation of dysphonia in different target
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