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Conflito de interesses: inexistente

Objetivo: analisar o impacto que atividades dialdgicas intergeracionais pode ter na percepcao que crian-
¢as e adolescentes tém sobre pessoas idosas e vice-versa.

Métodos: integraram a amostra da pesquisa 12 idosos e 21 criangas e adolescentes interessados em
desenvolver atividades dialogicas intergeracionais. Durante oito meses, eles participaram de atividades
conjuntas organizadas semanalmente em torno de atividades dialdgicas orais, de leitura e de escrita,
envolvendo a intergeracionalidade. Ao final deste periodo, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas
junto aos sujeitos da pesquisa para verificar o impacto dessas atividades sobre eles.

Resultados: as respostas foram organizadas e interpretadas de acordo com a proposigéo metodologica
da Andlise de Contetdo, resultando na formulagdo de sete categorias. Estas evidenciaram uma visao
menos preconceituosa dos participantes frente a geragéo oposta.

Conclusao: no tangente aos idosos, 0s mesmos afirmaram que as atividades 0s levou a relembrar o pas-
sado e ressignificar o presente, ampliando a percepgao que tinham de si proprios e fortalecendo o vinculo
intergeracional. Criangas e adolescentes, por sua vez, reconheceram a necessidade de ultrapassarem
estere0tipos negativos em torno da velhice e perceberam as possibilidades de aprendizagem que podem
surgir mediante o convivio com 0s idosos.
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Purpose: to analyze the impact that intergenerational dialogic activities can have on the perception that
children and adolescents have with respect to elderly and vice versa.

Methods: the participants were twelve elderly and twenty-one children and adolescents interested in
developing intergenerational dialogic activities. For eight months, they attended weekly joint activities
organized around oral dialogical activities of reading and writing, involving the relationship among genera-
tions. At the end of this period, semi-structured interviews were carried out with subjects to verify the
activities impact on them.

Results: responses were organized and interpreted in accordance with the methodological proposal of
Content Analysis, resulting in the formulation of seven categories. These categories showed a less dis-
criminatory view of the participants, facing the opposite generation.

Conclusion: in regard to the elderly, the activities provided remembrance of the past and a reframe of the
present, expanding self perception, and strengthening the intergenerational ties. Children and adolescents,
in turn, recognized the need to overcome negative stereotypes about old age and realized the learning
opportunities that may arise through the interaction with the elderly.

Keywords: Aging; Speech, Language and Hearing Sciences; Intergenerational Relations




400 | Massi G, Santos AR, Berberian AP, Ziesemer NB

INTRODUGAO

O intenso crescimento mundial da longevidade
humana tem se tornado cada vez mais evidente e
desafiador. O Brasil, que até a década de 1980 era
considerado um pais jovem, tera seu perfil etario
alterado, tornando-se um dos paises com maior
numero de idosos, em um futuro préximo. Dados do
IBGE apontam que em 2025, o Brasil sera o sexto maior
pais do mundo em termos do nUimero de pessoas
idosas’.

Esse aumento contihnuo da populagdo que
envelhece vem despertando iniciativas legislativas
nacionais e internacionais voltadas a protecao da
saude, promocgéao social e seguranga do sujeito com,
no minimo, 60 anos de idade. Tais iniciativas focam-se,
sobretudo, na melhoria da qualidade de vida das
pessoas que estdo, pelo desenvolvimento das ciéncias
da saude, alcangando idades mais avancadas. O
texto “Envelhecimento ativo: uma politica de saude”
produzido pela World Health Organization (WHO)/
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), anuncia que
a velhice deve ser considerada, nao apenas como
uma etapa estanque da vida, mas como um processo
mais amplo, dependente das condicdes sociais, das
possibilidades politicas, econémicas e de salde que
permeiam a histéria de cada sujeito e dos grupos
sociais2.

Quanto a participacao social, ressalta-se a impor-
tancia da integracdo do sujeito que envelhece ao
seio familiar e comunitario pelo fortalecimento de
vinculos entre pessoas de diferentes geragoes. Esta
proposta, esta alicercada no reconhecimento dos
direitos humanos das pessoas idosas, bem como nos
principios de autonomia, independéncia, participacao,
dignidade, assisténcia e auto-realizacdo do idoso,
que é denominado pela OMS, como “Envelhecimento
Ativo™2,

A perspectiva do envelhecimento ativo distancia-
-se de uma nocao restritiva, pautada meramente nas
necessidades ou perdas biolégicas dos idosos, para
assinalar a relevancia que esses sujeitos assumem
na formagao de uma sociedade mais justa, saudavel,
educada e, portanto, mais humanizada. Tal ponto de
vista afasta-se de uma associacao simplista que tende
a relacionar de forma direta o envelhecimento com
doencas, dependéncias ou peso econémico e, em
diregao contraria, passa a enfocar o idoso como um
recurso social, como um contribuinte e beneficiario da
sociedade. Configura-se, portanto, a velhice, como um
tempo Util, recoberto de possibilidades de realizagbes
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e de ressignificacbes e o envelhecimento como um
processo munido de sentidos que foram construidos
ao longo da vida e que podem ganhar novos signifi-
cados, a depender da possibilidade de a velhice ser
vista por um viés construtivo, confrontando estereo-
tipos carregados de conotacdes negativas®.

Uma possivel forma de desmistificar os esteredtipos
que recaem sobre a velhice se da por meio da aproxi-
macao de diferentes geracdes. Neste sentido, estudo*
realizado com adolescentes de uma escola da regiao
norte do Parana buscou analisar o convivio dos adoles-
centes com idosos e suas percepcoes acerca de
diferentes situacdes que abrangem a velhice. Os resul-
tados revelaram que as concepcgdes positivas sobre
os idosos partiram de um numero estatisticamente
significante de adolescentes, os quais ja conviviam
diariamente com idosos. Este estudo ressalta que
idosos e jovens estdo cada vez mais distantes um dos
outros, e tal distanciamento deve ser minimizado para
que pessoas de diferentes geracdes ressignifiquem
percepcoes estereotipadas que tém umas das outras.
Uma pesquisa focada em um programa de promogao
de saude voltado a intergeracionalidade, na cidade de
Uruguaiana®, influenciou positivamente o convivio entre
jovens e idosos. Esses dois grupos realizavam ativi-
dades semanais e participavam de oficinas e rodas de
conversas, realizando discussoes torno do envelhecer.
Esta pesquisa teve por finalidade constatar a influéncia
dessas atividades na qualidade de vida dos jovens
e idosos. Seus resultados apontaram que idosos
e jovens referiram uma proveitosa aproximacdo na
relagdo entre eles, ressaltando sobre a importancia do
programa de promocgao de salude voltada a relagoes
intergeracionais. Em outra investigacao, realizada no
sul do Brasil®, constatou-se a positividade do vinculo
estabelecido entre as geragoes, por meio de do estabe-
lecimento de programas intergeracionais. Ele revelou
que, além do fortalecimento da relagado entre pessoas
de diferentes idades, atividades intergeracionais tém
efeitos benéficos sobre a salde e o bem-estar de todas
as geracoes envolvidas®.

Tendo em vista os beneficios apontados pelas
atividades intergeracionais para a desmistificacao
de esteredtipos acerca da velhice, o presente estudo
propde uma articulacdo de tais atividades com um
trabalho fonoaudiolégico mediado por praticas discur-
sivas de linguagem. Nesse contexto, a linguagem é
concebida como pratica essencial capaz de garantir
continua participacao e engajamento dos idosos junto



as suas familias e as suas comunidades, envolvendo
pessoas de diferentes geracoes’.

Assim, cabe ressaltar o papel que a linguagem,
enquanto pratica dialdégica, assume na promocao da
saude, na superagdo de preconceitos em torno do
envelhecer, bem como na implementacao de encontros
intergeracionais. Tendo em vista o papel relevante da
linguagem na integracao social de pessoas de todas as
idades e geracoes, o presente estudo objetiva analisar
o impacto que atividades intergeracionais, mediadas
por praticas dialdgicas, pode ter na percepcao que
criancgas e adolescentes tém sobre idosos e vice-versa.

METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana,
sob protocolo de numero 102/08. Dessa forma,
atendendo aos critérios de tal comité, todos os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e tiveram respeitados seus direitos
de anonimato, livre participacao, desisténcia em
qualquer momento da pesquisa, sem necessidade de
justificativas. Além disso, tendo em vista que a amostra
era composta também por sujeitos menores de idade,
cabe esclarecer que esses anuiram a participacao e
seus responsaveis assinaram o TCLE.

O presente estudo € analitico, de corte longitudinal e
caracteriza-se a partir de uma abordagem qualiquanti-
tativa. Utiliza-se, para a organizacao e interpretacao dos
dados, de uma proposta metodolégica reconhecida
como Analise do Contelido (AC) de Bardin®. Segundo
esta autora, AC & um recurso metodoloégico que
examina minuciosamente producdes linguisticas e
suas partes, possibilitando tratar dos dados com o rigor
da objetividade, sem perder de vista a fecundidade
propria da subjetividade, a qual esta presente em toda
e qualquer producao de linguagem. O eixo central da
AC vincula-se a acao de inferir, ou seja, de deduzir de
maneira légica sobre indicadores quantitativos e quali-
tativos, explorando o contetido linguistico coletado. Em
termos qualitativos, a AC caracteriza-se pelo fato de a
inferéncia recair sobre um indice linguistico propria-
mente dito, que pode ser um relato, uma sentenca
ou uma palavra. De um ponto de vista quantitativo, o
processo inferencial da AC recai sobre a frequéncia da
aparicdo do material linguistico pesquisado. Portanto,
a partir do exame frequencial, o enfoque recai na recor-
réncia majoritaria de indices linguisticos produzidos
pelos participantes viabilizando a interpretacdo dos
dados. Ou seja, a categorizagao dos dados e a analise
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dos mesmos levam em consideracéo as recorréncias
tematicas apresentadas nos relatos dos participantes.

A amostra da pesquisa foi composta por 21 criancas
e adolescentes, oriundos de uma organizacdo nao
governamental que desenvolve atividades de contra
turno escolar, e 12 idosos vinculados a um programa
de extensao universitaria que oferece semanalmente
atividades dialégicas em torno de praticas orais e
escritas. Como critério de inclusao ficou estabelecido
que os sujeitos deveriam ter participacdo assidua nos
grupos de contra turno e extensao pelo periodo de um
ano. Assim, compuseram a pesquisa a totalidade da
amostra de 33 sujeitos.

Apbs o periodo de oito meses de atividades
semanais conjuntas, com duracdo média de 100
minutos, baseadas em praticas discursivas voltadas a
intergeracionalidade, deu-se inicio a coleta de dados.
Durante as atividades, jovens e idosos discutiram
oralmente, leram e escreveram especificamente sobre
relatos pessoais vinculados a relagdes intergeracionais,
envolvendo diferentes fatores inerentes a constituicao
de uma geracao. Dentre tais fatores foram enfocados
os determinantes histéricos que incidem na consti-
tuicdo de diversas geracoes, conflitos entre geracdes
no contexto familiar, conflitos intergeracionais no
contexto corporativo e preconceitos intergeracionais.

Para a coleta de dados, foi utilizada entrevista semi-
-estruturada, aplicada pelas proprias pesquisadoras. A
entrevista estava dividida em duas partes: a primeira
visava caracterizar o perfil socioeconémico dos
sujeitos; e a segunda questionava possiveis mudancgas
na representacao da geracao oposta a partir das ativi-
dades desenvolvidas.

RESULTADOS

Os resultados desse estudo estdao organizados em
duas partes. A primeira contempla a caracterizagcao
geral dos participantes, incluindo sexo, idade, estado
civil, escolaridade, renda e com quem convivem. A
segunda caracteriza o impacto que as atividades inter-
geracionais, mediadas por praticas dialdgicas, tiveram
na percepgao das criancas e adolescentes sobre os
idosos e vice-versa, delineando sete categorias, com
seus significados. Essas categorias, elaboradas de
acordo com a Analise de Conteldo, estdo organizadas
em ordem decrescente, em funcdo do maior nimero
de ocorréncias que aparecem nas repostas dos partici-
pantes da pesquisa.
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Caracterizacao dos Participantes da Pesquisa

Dentre os participantes mais velhos, os 12 compo-
nentes contavam com idade minima de 50 anos e
maxima de 90. Ja, os 21 tinham participantes mais
jovens tinham entre 10 e 15 anos de idade. A média
de idade para os participantes idosos foi de 68,7 anos.
Com relagao as criancas e adolescentes, a idade média
foi de 11,4 anos. Dentre os sujeitos idosos, apenas
dois participantes eram do sexo masculino, oito tinham
curso superior completo, um tinha curso superior
incompleto, um tinha ensino fundamental completo,

Tabela 1. Caracterizagao da amostra dos participantes idosos

um nunca frequentou a escola e um nao respondeu.
A renda desses idosos variou de menos de um salario
minimo a mais de trés salarios, sendo as rendas mais
altas vinculadas aos participantes com maior escola-
ridade. Quanto ao estado civil, quatro eram casados,
trés divorciados, trés solteiros e dois vilvos. A respeito
da convivéncia familiar, quatro idosos disseram
conviver com o conjuge e filhos, trés relataram conviver
com filhos e netos, dois referiram morar s6 com os
filhos e trés afirmaram conviver sozinho, conforme
Tabela 1, apresentada na sequéncia.

VARIAVEIS FREQUENCIA %
SEXO0

Masculino 2 25,0%
Feminino 10 75,0%
IDADES

51 a 58 anos 2 16,7%
63 a 67 anos 5 41,6%
71a77 anos 3 25,0%
82 a 83 anos 2 16,7%
ESTADO CIVIL

Solteiros 3 25,0 %
Casados 4 33,3,0%
Divorciados 3 25,0%
Vidvos 2 16,,6 %
ESCOLARIDADE

Ensino Superior Completo 8 66,6%
Ensino Superior Incompleto 1 8,3%
Ensino Fundamental Completo 1 8,3%
Nao Frequentou a escola 1 8,3%
Nao respondeu 1 8,3%
RENDA MENSAL

Menos que um salario minimo 1 8,3%
Até um salario minimo 3 25,0%
Até trés salarios minimos 2 16,6%
Mais que trés salarios minimos 5 41,6%
Nao respondeu 1 8,3%
COM QUEM VIVEM

Marido, esposa e filhos 4 33,3
Filhos e netos 3 25%
Filhos 2 16,6 %
Sozinhos 3 25%

Fonte: as autoras
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O grupo de criancas e adolescentes totalizou 21
participantes. Todos eram solteiros e viviam com as
suas familias, configuradas com diversos compo-
nentes e de diferentes maneiras: algumas mais
convencionais com pais, maes e irmaos; outras consti-
tuidas com madrastas e padrastos e, ainda, familias

Tabela 2. Caracterizagao da amostra dos participantes jovens
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que contavam com a participacao parental de tios e/
ou avos; 12 jovens eram do sexo masculino e nove do
sexo feminino, todos com grau de instrucdo compa-
tivel, com o ensino fundamental incompleto, nenhum
vinculado a trabalho formal ndo contando, assim, com
renda proépria, conforme Tabela 2.

VARIAVEIS FREQUENCIA %
SEX0

Masculino 12 57,1%
Feminino 9 42,9%
IDADES

10 a 12 anos 14 66,6%
13 a 15 anos 7 33,3%
ESTADO CIVIL

Solteiro 21 100,0%
ESCOLARIDADE

Ensino Fundamental Incompleto 21 100,0%
ANO

5%ano 1 4,7%
6° ano 10 47,6%
7°ano 7 33,3%
8% ano 2 9,5%
Nao respondeu 1 4.7%
COM QUEM VIVEM

Pai, mae , irmaos, padrasto ou madrasta 12 57,14%
Pai, mae e avos 4 19,04%
Pai, mae, tio ou tia 1 4,76%
Pai e irmaos 1 4,76%
Nao responderam 3 14,28%

Fonte: as autoras

Impacto das atividades intergeracionais na
percepcao das criancas e adolescentes sobre 0s
idosos e vice-versa

Dos relatos dos participantes do estudo emergiram
sete categorias de andlise: aprendizagem com o
outro, respeito e valorizacdo, diminuicdo de precon-
ceitos, fortalecimento de vinculo, troca de experiéncia,
convivéncia positiva com criangas e adolescentes e
convivéncia satisfatéria com pessoas idosas. Estas
categorias estdo organizadas em ordem decres-
cente, seguindo o maior niUmero de ocorréncias que
aparecem nas repostas dadas as entrevistas aplicadas
junto as criancas, adolescentes e idosos, conforme
apresentado na sequéncia.

Categoria 1: Aprendizagem com o outro (61,89 % de
criangas e adolescentes)

A maioria das criancas e adolescentes destacaram
que puderam aprender com as histérias de vida dos
idosos, além de conhecer aspectos sociais e pessoais
proprios da época em que os idosos eram jovens. Os
encontros intergeracionais, na percepcao deles, possi-
bilitou-lhes uma ampla aprendizagem que é referida
em diversos aspectos e engloba: aprender a conversar,
aprender sobre o diferente, aprender a respeitar o
idoso. Ou seja, nos relatos das criancas e adoles-
centes, o uso da palavra aprendizagem € recorrente
e refere-se a possibilidade de interagir com pessoas
idosas, ampliando o entendimento sobre elas e sobre
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o contexto social em que estao inseridas. Dentre os
relatos das criancas e adolescentes, ressaltam-se os
que seguem: “Aprendemos sobre as diferen¢as da
crianca e do idoso”; “Aprendi a respeitar os idosos”;
Aprendi a conversar com o0s idosos.”; “Eu amo, porque

eles nos contam histérias de vida e coisas de época”.

Categoria 2: Respeito e valorizagdo (58,32% de
idosos)

Para a maioria dos idosos, a participacao em tal
programa provocou mudangas positivas na maneira
de perceber as criancas e adolescentes e de se
relacionar com eles. Ao justificarem essas mudancas,
enunciaram diversos sentimentos percebidos a partir
das atividades intergeracionais. Dentre esses, 0s mais
destacados foram os sentimentos de respeito aos mais
jovens e sensacao de realizacao pelo fato de terem
vontade de ouvir as criancas e os adolescentes pelas
lembrancas que os relatos e conflitos deles podem
despertar nos idosos. Além disso, os idosos referiram
vontade de liberar o jovem que ainda vive em si proprio
e o desejo de ser mais acessivel aos jovens deixando-
-0s a vontade e percebendo que eles também tém
conhecimentos e experiéncias de vida capazes de
auxiliar os mais velhos. Os relatos do grupo de idosos
indicam as seguintes afirmagdes: “Quando chego
perto deles, me sinto feliz e realizada, reabasteco-me!”;
“Percebi que devo compreender mais os jovens, sem
muita cobranga, afinal cada um é do seu jeito”.

Categoria 3: Diminuicdo de preconceitos (56,4% de
criangas e adolescentes)

Parcela significante de criancas e adolescentes,
também, representando a maioria dos participantes
da geracao mais nova, relataram que a percepcao que
tinham sobre os idosos sofreu mudancas positivas em
funcé@o dos encontros intergeracionais, sobretudo, no
que se refere a diminuicdo de preconceitos. Esses
participantes relataram ser necessario respeitar as
diferencas entre as geragOes. Para eles, é preciso
desenvolver outro olhar sobre os idosos, focado no
cuidado mutuo e nos valores que os idosos tém. Ao
justificarem as mudancas percebidas, relataram que
tiveram a oportunidade de pensar sobre os idosos
sob um prisma mais positivo, percebendo que a convi-
véncia com eles pode ser facilitada a medida que seus
valores sao considerados e respeitados. Os relatos das
criancas e adolescentes enfatizaram essa categoria,
conforme apresentado na sequencia: “Eu passei a
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ter mais respeito, paciéncia e cuidado.”; “Devemos
respeitar os valores deles.”; “Mudei minha viséao, eles
ndo sao rabugentos.”; “Eu via eles na rua e pensava
que eles eram coitadinhos, mas, agora penso que bom
que eles tém bastante salide.”; “Vocé vai envelhecer
um dia, vai ver um dia cada fase da vida. Entao, nao

tenha preconceito”.

Categoria 4: Fortalecimento de vinculo (41,66 % de
idosos)

Parte significante dos idosos percebeu que as
atividades intergeracionais viabilizaram interacdo e
fortalecimento de vinculos com as criangas e os adoles-
centes. Para esses idosos, a convivéncia com pessoas
de geracbes mais novas € necessaria para que haja
efetiva interacdo entre eles. Pois, referiram que a partir
de tal convivéncia perceberam-se capazes de forta-
lecer vinculos entre geracoes, reconhecendo valores
de suas histérias de vida. Para eles: “Conviver com
outra geragéo contribuiu para melhorar minhas relagées
interpessoais”; “Essa convivéncia foi 6tima, o idoso e
o jovem tém a mesma oportunidade de perceber essa
convivéncia como aprendizado”; “Foi uma excelente
oportunidade de resgatar e fortalecer vinculos entre
geracgbes, reconhecendo a prépria histéria”.

Categoria 5: Troca de experiéncias (25% de idosos)

Para outra parcela de idosos, as atividades inter-
geracionais foram percebidas como capazes de viabi-
lizar trocas mutuas de conhecimentos e experiéncias.
Afirmaram que tais atividades foram enriquecedoras
para a geracado das criancas e adolescentes como
também para a dos idosos, pois ampliou- Ihes a visao
de mundo, promovendo dialogos e reflexdes. Dentre
os seus relatos, figuram as seguintes afirmacgoes:
“Acredito que enriquece a ambas as geracées. Tira
o idoso do seu universo construido e acrescenta ao
Jjovem o valor pessoal do idoso.”; “A juventude me fez
muito bem.”; “Eles trouxeram reflexées que ainda nao
havia feito até entdo.”; “Ampliou minha compreenséao
de mim mesma”.

Categoria 6: Relacionamento positivo com criangas
e adolescentes (20,83 % de idosos)

Para um grupo de idosos, as atividades interge-
racionais nao produziram mudancas na maneira de
perceber e de se relacionar com pessoas de geracoes
mais novas. Ao serem questionados sobre o porqué
disso, explicaram que, ao longo da vida, estiveram



proximos de criancas e adolescentes e ja apreciavam
essa convivéncia, conforme é possivel acompanhar no
relato que segue: “Ndo houve mudangas, ja tinha um
bom relacionamento com eles”.

Categoria 7: Convivéncia satisfatoria com idosos
(11,9% de criangas e adolescentes)

Para uma parcela de criancas e adolescentes
também nao foi possivel perceber mudancas nas
relacbes que estabelecem com os idosos. Pois, de
acordo com seus relatos, ja tinham uma boa relagao
com pessoas de geracoes mais velhas, sobretudo com
seus avos. Por isso, essas criancas e adolescentes
referiram: “Ndo percebi mudancga, eu ja convivo com
pessoas mais velhas e ja gosto delas”; “Nao, porque eu
ja convivia com minha avé”.

DISCUSSAQ

Em relacdo aos idosos participantes dessa
pesquisa, verificou-se que ha uma predominancia de
mulheres. Ja, dentre as criangas e os adolescentes,
observou-se o0 oposto, pois ha predominancia do
sexo masculino. Esses dados permitem inferir em
torno da feminizacdo da velhice, corroborando com
o delineamento estatistico realizado pelo IBGE?', que
indica a predominancia de mulheres, na faixa etaria
da populacéo idosa, em todo o Brasil. Uma das justi-
ficativas apresentadas para tal fenémeno, relaciona-
-se ao fato de haver uma maior procura por parte
das mulheres, desde a década de 80, aos servicos
de saude®. Esta mesma procura ndo ocorre entre
os homens, que sentem-se obrigados a responder
por alguns fatores psicossociais que os vinculam a
posicoes machistas e invulneraveis, levando-os a
distanciarem-se de servicos de salde, mesmo quando
percebem-se fragilizados™®.

Ao contrario do que ocorre com o segmento do
idoso, o IBGE indica que, na populacao jovem brasi-
leira, com idade entre 10 a 19 anos, ha maior predo-
minancia de pessoas do sexo masculino'. Contudo,
essa predominancia tende a diminuir conforme a idade
aumenta, por varios motivos. Dentre os quais, sao
ressaltados o uso de élcool e de drogas, além de maior
indice de doencgas cardiovasculares que acomete os
homens, levando-os a morrer mais cedo do que as
mulheres’.

A respeito da renda mensal do grupo de idosos
e da escolarizacdo deles, observou-se uma propor-
cionalidade entre estudo e renda, assim, os que
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apresentavam curso superior completo, obtinham a
maior renda, correspondendo a mais de trés salarios
minimos. Dentre os idosos sem nivel superior, que
representam 37,3 % dos participantes desta pesquisa,
a renda mensal nao ultrapassou um salario minimo.
Da mesma forma, outro estudo apresenta resultados
similares, indicando que idosos com nivel superior
completo apresentam renda mensal que varia entre
trés e cinco salarios minimos, sendo significante-
mente maior do que aqueles com niveis inferiores de
escolarizacao.

Com relacdo ao impacto das atividades inter-
geracionais na percepcao das criancas e adoles-
centes sobre os idosos e vice-versa, na categoria (1)
“Aprendizagem com o outro”, é possivel inferir que
as criancas e adolescentes perceberam que a convi-
véncia com os idosos |lhes garantiu possibilidades de
aprendizagem. Para eles, a interagdo com as pessoas
idosas fez com que revissem posicoes estigmatizadas,
aprendendo a respeita-los e a valorizar suas historias
de vida. Nesse sentido, o estudo em foco evidencia
a relevancia que a promocao de atividades interge-
racionais, mediadas por praticas dialdgicas, pode
assumir para aproximar criancas, adolescentes e
idosos, na medida em que 0s mais jovens percebem
que podem valorizar os idosos, reconhecendo-0s
como mediadores de conhecimentos. Em um estudo
voltado a analisar as mudancas subjetivas das relacoes
intergeracionais na sociedade, pode-se perceber que
atualmente, tais relacdes tém sido estabelecidas efeti-
vamente pela transmissdo cultural que ocorre de uma
geragado para outra, por meio de pontos de identifi-
cacao que apresentam entre si'3.

A categoria (2) “Respeito e Valorizacdo” consiste no
reconhecimento por parte dos idosos da importancia
de respeitarem e valorizarem as criancas e os adoles-
centes. Ou seja, a partir das atividades intergeracionais,
puderam perceber que, além de terem conhecimentos
a serem compartilhados com as geracdes mais novas,
também, podem aprender com as criangas e adoles-
centes, valorizando suas experiéncias e a maneira com
que encaram a vida. Resultados semelhantes foram
alcancados em um estudo, que realizou atividades
recreativas com idosos e jovens em um parque publico
no municipio de Sao Paulo, o qual indicou a relevancia
do trabalho intergeracional na visdo que idosos tinham
sobre outra geracao. De acordo com tal estudo, houve
aproximagao entre pessoas de diferentes geracoes,
na medida em que os idosos passaram a perceber
que o jovem € capaz de estabelecer uma convivéncia
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harmoniosa. Assim, na visdo deles, essa convivéncia
pode ser benéfica para ambas as geragoes, pois tanto
os idosos como os jovens tém o que aprender € o0 que
ensinar',

A categoria (3) “Diminuicdo de Preconceitos”
destaca que as atividades intergeracionais levou as
criancas e adolescentes a perceberem e respeitarem
as diferencas que existem entre pessoas de diversas
geracdes, pois passaram a questionar alguns estere-
otipos que vinculam velhice a rabugice, a fragilidade
e a doenca. Ou seja, as criangas e adolescentes, na
relacdo efetiva com os idosos, puderam rever posicoes
calcadas no senso comum que relacionam, de forma
simplista, velhice com declinio fisico e com peso
social. Nesse sentido, a OMS ressalta a importancia da
desmistificagcao dos conceitos negativos que tém sido
adotados em torno da velhice, explicitando a neces-
sidade de promover imagens realistas e positivas do
envelhecimento ativo, por meio do desenvolvimento de
atividades que envolvam todas as geracoes2.

A categoria (4) “Fortalecimento de Vinculo” indicou
que, para um numero significante de idosos, ou seja,
para mais de 40% deles, as atividades intergeracionais
geram interacdo e fortalecimento de vinculo. Em seus
relatos, os idosos afirmaram que tiveram a oportu-
nidade de perceber que encontros intergeracionais
podem leva-los a valorizar as histérias que contam aos
mais jovens. Ressaltam que o vinculo estabelecido
entre eles contribuiu para melhorar suas relagcdes inter-
pessoais. Neste sentido, um estudo realizado com
avoés cuidadoras de seus respectivos netos, residentes
na cidade de Buenos Aires, apontou que idosos que
estabelecem vinculo familiar com geragbes mais
novas, percebem uma melhora na qualidade de vida,
envolvendo a propria saude fisica e emocional'®. Dessa
forma, é possivel inferir que vinculos efetivamente
firmados entre pessoas de diferentes idades podem
contribuir para maior participacdo social do idoso,
a qual é fundamental para promocao da salde das
pessoas que envelhecem?2.

No que diz respeito a categoria (5) “Troca de
experiéncias”, verificou-se que encontros intergera-
cionais favorecem as trocas reciprocas de conheci-
mentos. Para os participantes idosos, tais atividades
Ihes deram a oportunidade de refletir e reconhecer os
seus proprios valores, percebendo que tém condigdes
de transmitir esses valores para as criancas e adoles-
centes. Concomitantemente, perceberam que os mais
jovens também sao capazes de contribuir com os
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idosos, levando-os a ampliar a compreensao que tém
de si proprios.

Portanto, a partir de encontros intergeracionais, os
idosos reconhecem que as experiéncias de pessoas
de diferentes geracOes, se aceitas e valorizadas,
podem promover reciprocidade entre ambas. Pesquisa
realizada com jovens estudantes de informatica e
pessoas idosas comprovou a efetividade no compar-
tilhamento de experiéncias entre as geragdes. Os
resultados de tal pesquisa indicaram que os idosos
foram capazes de reconhecer o valor de suas proprias
histérias e que os jovens, responsaveis por repassar
os conhecimentos sobre informatica, puderam rever
percepcdes negativas que tinham frente aos idosos,
além de perceberem o quanto podem ser Uteis a essa
populacdo que envelhece, auxiliando-a no uso de
novas tecnologias’®.

Em relacdo as categorias (6 e 7) “Relacionamento
positivo com criangas e adolescentes” e “Convivéncia
satisfatéria com idosos”, as criangas, os adolescentes
e os idosos destacaram que anteriormente ao trabalho
intergeracional, ja tinham uma convivéncia positiva com
as diferentes geracoes, em seus ambitos familiares.
Essas categorias revelaram o quanto as relacoes
intergeracionais estabelecidas, ao longo da vida, séo
relevantes para determinar a percepcao que idosos
tém sobre os mais jovens e vice-versa. Outro trabalho’,
envolvendo familia e intergeracionalidade, também
demonstrou que uma efetiva convivéncia familiar entre
pessoas de diferentes idades pode influenciar positi-
vamente as relagdes intergeracionais fora do contexto
familiar. Nessa mesma direcdo, o convivio diario
estabelecido entre avos e netos, fortalece a interacao
frente a outra geragdo, mesmo que marcada por
momentos de harmonias e conflitos'.

Consequentemente a isso, é necessario considerar
a relevancia que trabalhos de promocao de salde,
voltados a encontros intergeracionais podem assumir
para o estabelecimento de convivéncias capazes de
beneficiar, em um s6 tempo criancas, adolescentes e
idosos.

CONCLUSAO

A andlise dos dados deste trabalho permitiu
constatar que as atividades dialdgicas intergeracionais
proporcionaram momentos de aprendizagem, aproxi-
magao e troca de experiéncias entre idosos, criangas
e adolescentes. Nessa direcao, indicou que tais ativi-
dades exercem influéncias positivas na percepcao que
criangas e adolescentes tém sobre idosos e vice-versa.



Do ponto de vista dos idosos, a possibilidade de
dialogar e de participar de atividades em conjunto com
criancas e adolescentes levou-os a vislumbrar a neces-
sidade de respeitar e valorizar a geracdo mais nova.
J4, as criancas e os adolescentes enunciaram que 0s
encontros intergeracionais propiciaram reflexdes em
torno de visbes estereotipadas da velhice, diluindo
representacdes preconceituosas e carregadas de
conotagdes negativas.

Cabe ressaltar que a presente pesquisa foi
elaborada a partir de um numero limitado de sujeitos
e, por isso, ela ndo permite generalizagbes, tendo
em vista que o trabalho desenvolvido se deu a partir
do proprio grupo por meio das contribuicoes de seus
integrantes. No entanto, exemplifica um modelo de
trabalho que pode inspirar novas pesquisas.
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