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Conflito de interesses: inexistente

0 objetivo do estudo foi identificar evidéncias na literatura a respeito da influéncia dos fatores de risco
sobre o desenvolvimento da linguagem da crianga e as contribuigoes da estimulagdo precoce. Trata-se
de uma revisdo integrativa, que utilizou as bases de dados Lilacs, PubMed e SciELO e os descritores:
linguagem infantil, fatores de risco, prematuro, crianga pos-termo, indice de Apgar, estimulacéo precoce.
A partir dos achados, extrairam-se 0s seguintes dados: autores, ano de publicagéo, objetivo, desenho do
estudo, participantes e critérios, varidveis estudadas, principais achados. Para a organizacao e analise
foi utilizada a técnica de Andlise de Contetido do tipo teméatica. Foram identificados 1.421 artigos, 29
atenderam os critérios de inclusdo. Os estudos foram categorizados por resultados afins; A maioria dos
artigos selecionados trata do efeito da prematuridade sobre o desenvolvimento da linguagem. Quatro
estudos investigaram a associagao entre fatores de risco e problemas no desenvolvimento da linguagem.
Um dos estudos avaliou criangas em idade escolar e associou valores de Apgar com DEL. Foi unanime
a recomendacao acerca do acompanhamento e intervengao precoce. Conclui-se que os fatores de risco
elencados influenciam negativamente no desenvolvimento da linguagem. Reforga-se a recomendagao do
atendimento precoce e qualificado dessas criangas, evitando e/ou minimizando alteragées futuras.

Descritores: Linguagem Infantil; Fatores de Risco; Prematuro; indice de Apgar; Intervencdo Precoce
(Educacao)
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This study aimed to identify evidence in the literature regarding the influence of risk factors on child lan-
guage development and point out the contributions of early stimulation. In this integrative literature review,
the databases Lilacs, PubMed and SciELO and the descriptors Child language; Risk factors; Premature;
Postterm child; Apgar score; Early intervention were used. From the findings, the following data were
extracted: author, year of publication; objective and study design; participants and inclusion criteria; stu-
died variables; main findings. For the organization and analysis of the studies, we used the thematic con-
tent analysis technique. We identified 1,421 articles; 29 met the inclusion criteria of this study. The stu-
dies were categorized by similar results. Most of the articles reveal the effect of prematurity on language
development. Four studies investigated the association between risk factors in general and problems in
language development. One study evaluated school-age children and associated Apgar scores with SLI.
The authors’ recommendation was unanimous about the monitoring and early intervention. We conclude
that the risk factors listed in the study negatively influence children’s language development. We reinforce
the recommendation of early and qualified care for these children, as it contributes to proper development,
in order to avoid and / or minimize risks and future changes.
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INTRODUGAO

O processo da linguagem é complexo e tem sido
amplamente estudado, devido a sua relevancia. Os
trés primeiros anos de vida da crianga constituem uma
etapa do desenvolvimento caracterizada por aquisicao
de novas funcgbes e habilidades e pela plasticidade
cerebral. Nessa fase, ocorrem grandes avancos
nas areas motora, cognitiva e social, assim como a
aquisicao e dominio da linguagem, que sao essenciais
para o desenvolvimento global e a aprendizagem da
crianca'.

Por volta do primeiro ano de vida as criangas com
desenvolvimento normal da linguagem, comecam
a ensaiar suas primeiras palavras®. Porém, antes de
chegarem a essa forma verbal de linguagem, desen-
volvem uma série de habilidades comunicativas mais
gerais em um plano nao-verbal, pré-linguistico, essen-
ciais para o desenvolvimento normal da linguagem.
Neste processo a linguagem da crianca evolui do uso
de uma s6 palavra a uma forma gramatical bem estru-
turada, e torna-se cada vez mais eficiente?®.

Os fatores de risco biologicos, assim como outros
(ambientais e socioecon6micos), exercem impor-
tante influéncia sobre o desenvolvimento da criancga,
podendo prejudicar habilidades cognitivas e o desen-
volvimento normal da linguagem®*.

Na presente revisao, sera dado enfoque aos fatores
de risco biolégicos pré, peri e pds-natais, como:
prematuridade, pés-maturidade, indice de Apgar, baixo
peso ao nascer e complicacdes durante a gravidez e o
parto®s,

Criancas que, ao nascimento, se encaixam em
alguma dessas situacdes apresentam risco potencial
para problemas no desenvolvimento da linguagem,
que podem se estender desde o nascimento até a
adolescéncia, no processo de aprendizagem?57,

O indice (ou escala) de Apgar oferece uma avaliagao
rapida do neonato quanto as suas respostas imediata-
mente apds o parto, bem como a sua adaptagao a vida
extrauterina, é considerado um RN de risco o neonato
que que apresenta Apgar < 7 no 52 minuto. Os itens
avaliados auxiliam na deteccdo de problemas que
exijam cuidados especiais®.

A prematuridade (PT) é caracterizada pela idade
gestacional inferior a 37 semanas, e o baixo peso ao
nascimento (BP), pelo peso inferior a 2.000g, ambos
podem ser associados a fatores gestacionais, como o
uso de cigarro e a qualidade do pré-natal®.

Apesar de todos os fatores prejudiciais ao desen-
volvimento, muito dos riscos a eles associados, podem
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ser evitados ou minimizados, dependendo da imple-
mentacdo de programas preventivos efetivos®'®. Uma
das medidas preventivas mais eficazes & a identifi-
cacao precoce. Além disso, é necessario, também, um
acompanhamento especializado, que ocorra 0 mais
cedo possivel, implementando a estimulagdo, com
base em técnicas neuroevolutivas planejadas, favore-
cendo a atuacao sobre o Sistema Nervoso que ainda
se encontra plastico e moldavel®.

Autores sugerem que essas criancas sejam
acompanhadas durante o0 desenvolvimento, e
enfatizam a importancia da intervencao precoce'-'3.

Diante do alto niUmero de criangas que apresentam
fatores de risco ao nascimento, com potencial de
prejudicar seu desenvolvimento, em especial o desen-
volvimento da linguagem, surgiu o questionamento: Os
fatores considerados de risco ao nascimento realmente
influenciam o desenvolvimento normal da linguagem?
E possivel minimizar os efeitos dessas condicoes
adversas sobre o desenvolvimento das criangcas com a
intervencao precoce?

Partindo desses questionamentos, o objetivo da
presente revisao integrativa foi identificar evidéncias na
literatura a respeito da influéncia dos fatores de risco
sobre o desenvolvimento da linguagem da crianca e
apontar as contribuicdes da estimulacéo precoce para
essa clientela.

METODOS

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, que
buscou realizar analise da literatura e trazer as contri-
buicdes dos resultados das pesquisas para a melhoria
da pratica' do cuidado da crianca com risco.

Inicialmente foram elencados os procedimentos
necessarios, segundo a literatura, para realizar a
revisdo integrativa. O primeiro passo foi a identificagcao
e formulacao da questao de pesquisa, posteriormente
iniciou-se a localizagcdo de estudos que a respon-
dessem, em bases de dados previamente definidas,
e por fim foi realizada a coleta de dados dos estudos
selecionados. Os dados foram analisados e interpre-
tados, agrupando-os baseados na semelhanca entre
os estudos, e discutindo os achados™.

A questao norteadora foi: Os fatores considerados
de risco ao nascimento realmente influenciam o desen-
volvimento normal da linguagem? E possivel minimizar
os efeitos dessas condicdes adversas sobre o desen-
volvimento das criancas com a intervencéo precoce?

Para a busca dos artigos utilizou-se as bases de
dados eletronicas: LILACS, (Literatura Latino Americana



e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), PubMed,
arquivo digital produzido pela National Library of
Medicine e a biblioteca eletrénica Scientific Eletronic
Library Online (SciELO).

Para a selegao, procedeu-se a leitura dos titulos
e resumos; posteriormente, o material foi lido na
integra, e selecionados os artigos que compuseram a
revisao. Elegeu-se como critérios de exclusao, estudos
duplicados, que nao contemplavam a questao norte-
adora, artigos de revisdo e artigos nao acessiveis
na integra. As palavras-chave selecionadas tiveram
como referéncia os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e o Medical Subject Headings (MESH), em
suas varias combinagoes: linguagem infantil; fatores de
risco; prematuro; criangca pos-termo; indice de Apgar;
estimulacao precoce.

De cada artigo, extrairam-se os seguintes dados:
autores, ano de publicacdo; objetivo e desenho do
estudo; participantes e critérios (inclusdo e exclusao);
variaveis estudadas; principais achados a respeito da
influéncia dos fatores de risco para o desenvolvimento
da linguagem e recomendacbes dos autores para
minimizar os possiveis efeitos.

Para a organizagao e analise dos dados foi utilizada
a técnica de Analise de Conteldo do tipo tematica, esta
desdobra-se nas etapas pré-analise, exploracdo do
material ou codificacdo (categorizacdo) e tratamento
dos resultados obtidos/interpretacdo. A primeira etapa
(pré-analise) compreende a leitura flutuante, formu-
lacdo e reformulacdo de hipéteses ou pressupostos
e, ao final, o retorno aos questionamentos iniciais.
A categorizagdo consiste num processo de redugao
do texto as palavras e expressdes significativas. Por
ultimo, é realiza a classificacao e a agregacao dos
dados, escolhendo as categorias tedricas ou empiricas,
responsaveis pela especificacdo do tema. A partir dai,
sao realizadas inferéncias e interpretagoes®.

RESULTADOS

Mediante cruzamentos dos descritores nas bases
de dados consultadas, foram identificados 1.421
artigos, sendo oito (0,6%) artigos na base de dados
LILACS; 885 (62,6%) no PubMed e 520 (36,8%) na
biblioteca virtual SciELO. Pela leitura dos titulos, foram
selecionadas 411 publicagbes; apods verificacdo dos
resumos, restaram 78 publicacOes; a partir da leitura
da integra, incluiu-se 29 artigos na presente revisao.

Buscou-se extrair informacoes acerca da influéncia
dos fatores de risco sobre o desenvolvimento da
linguagem e as contribuicbes do acompanhamento
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dessas criangas. Com relagao ao pais de origem, 12
(41,4%) estudos foram desenvolvidos no Brasil, seis
(20,7%) nos Estados Unidos, dois (6,9%) na Holanda,
dois (6,9%) na Noruega, dois (6,9%), na China, um
(3,4%) na ltalia, um (3,4%) na Finlandia, um (3,4%) no
Reino Unido, um (3,4%) no Chile e um (3,4%) na Africa
do Sul.

Os estudos foram categorizados por resultados
afins; 11 estudos (37,9%) se tratavam da “Influéncia da
prematuridade sobre o desenvolvimento da linguagem”,
cinco (17,2%) investigaram a “Influéncia da associacao
da prematuridade e do baixo peso sobre o desenvolvi-
mento da linguagem”, quatro (13,8%) versavam sobre
a “Influéncia de fatores de risco (no geral) sobre o
desenvolvimento da linguagem”, um (3,4%) verificou
a ‘“Influéncia do Apgar”, trés (10,3%) o “Efeito da
prematuridade sobre a aprendizagem” e cinco (17,2%)
estudaram a “Intervencéo precoce em recém-nascidos
de risco”.

A Figura 1 mostra a categorizacdo dos artigos por
temas semelhantes e suas principais caracteristicas.

A maioria dos artigos selecionados trata do efeito da
prematuridade sobre o desenvolvimento da linguagem.
Todos os estudos constataram atrasos ou alteracdes
nos grupos de criancas nascidas prematuras, em
diversas areas avaliadas. Apenas dois artigos nao
verificaram resultados estatisticamente significantes da
influéncia da prematuridade sobre o desenvolvimento.
Todavia, o grupo de prematuros apresentou menores
escores nos dominios avaliados.

Dentre as areas citadas em defasagem estavam
linguagem expressiva e receptiva, cognicao, habili-
dades neuropsicoldgicas, habilidades visuais-motoras
e espaciais, memoria de curto prazo, motricidade fina e
grossa e aspectos comportamentais.

O efeito da prematuridade foi observado pelos
autores logo no inicio do desenvolvimento, nas etapas
pré-verbais e de aquisicao da linguagem.

A prematuridade associada ao baixo peso ao nascer
também estiveram relacionadas com piores resultados
em avaliagcbes padronizadas do desenvolvimento nas
criangas com esse risco.

Quatro estudos investigaram a associacao entre
fatores de risco no geral e problemas no desenvolvi-
mento da linguagem e também apresentaram resul-
tados semelhantes aos descritos acima. Os fatores de
risco bioldgicos foram evidenciados pelos autores.

Um dos estudos avaliou criancas em idade escolar
e associou valores de Apgar com DEL (Disturbio
Especifico de Linguagem).
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L Primeiro autor/ - L - o Principais achados e/ou
Categorizacao ano Objetivo principal Participantes Variaveis estudadas recomendagaes
) Maior ocorréncia de atraso na
Isotani ex re(;(;ircgzr:rc?rli;:g:saazrsnci das Grupo Experimental: linguagem expressiva para RNPT.
pré-termo com o ge criancas RNPT Prematuridade; Recomendagao: criangas em
2009 ngsci das a termo aos dois gnos Grupo Controle: Linguagem expressiva. risco devem ser acompanhadas
. RNAT por programas de Estimulacao
de vida. o
recoce
Verificar desempenho de ) ) ) . A
Laménica habilidades desenvolvimento Criangas nascidas Linguagem; Cognigao; Observou-se atrasos no
o " prematuras na faixa Habilidades Motoras; desenvolvimento das criangas
linguistico, cognitivo, motor, o i 2 94 A idados: tod .
2009 autocuidados e socializagdo em etaria eptre selsI a SUtO.Cll.l.I ados; prematuras ET (;) as as areas
criancas prematuras. meses incompletos. ocializacao. avaliadas.
Observados efeitos prejudiciais da
Jansson- Avaliar a capacidade do Criangas prematuras e - Prematur.|dac'je;. - prematupdgde sobre cqmpgtenmas
Verkasalo rematuro quanto a0 atermo com 2 anos de Habilidade de discriminagao linguisticas logo no inicio do
Influéncia da desenglolvimentoqda linauagem idade de fonemas; desenvolvimento, como atrasos
prematuridade 2010 guagem. ’ Desempenho comunicativo. | na habilidade de discriminar os
sobre 0 fonemas.
desenvolvimento Laménica Verificar o desempenho de Grupo Experimental: Prematuridade; Grupo Experimental apresentou
da linguagem criangas prematuras quanto RNPT baixo peso Fungao auditiva receptiva; alteracao em todas as areas
2010 as areas auditivas receptiva, Grupo Controle: RNAT | Funcdo auditiva expressiva; |  avaliadas quando comparadas
expressiva e visual. 12 a 24 meses idade Fungao visual. ao GC.
Avaliar desempenho Co T]rieém;tl;lr;%i?;é des Prematuros apresentaram
ol neuropsicologico e sua relacao oni¢ao; habill . MEenores escores em cognigao e
Dall’oglio . 5 ) neuropsicoldgicas; 2
com desenvolvimento cognitivo | Criangas prematuras (IG Linquagem: Memoria curto | €™ todos os testes na avaliagao
2010 em criangas prematuras < 33 semanas) ragzo ?—Iabi’li dades visuais- neuropsicologica, exceto na
em comparagao a criangas p métoras e espaciais; producao lexical, quando
nascidas a termo. Escolaridade materna. comparados a criangas a termo.
) . ) . Criangas prematuras
Avaliar as habilidades pré- Prematuridade; N
Schuymer verbais e verbais comparando RNPT Habilidades pré-verbais gsgzmﬁmnﬁagsrf:ﬁﬁﬁrgez
2011 com bebes a termo e (IG = 32 semanas) e verbais; Linguagem pré-verbais e durante todo o
prematuros. receptiva e expressiva. desenvolvimento verbal.
Analisar as influéncias Prematuridade; <
Ribeiro reciprocas entre linguagem 1288 RNPT com baixo Linguagem; (I)iigpljgg:aer;n\j:rgiec::j%nsgﬁgse
e problemas de atengdo em peso ao nascer Peso ao nascer; participantes correlacionaram-se
2011 criangas prematuras entre 18 a e RNAT. Idade gestacional; com a prematuridade
36 meses. Estado de nascimento. p '
) . A prematuridade nao influenciou
Comparar o desenvolvimento Prematurl_da_lde, ) 0 desenvolvimento psicomotor
; ) ) Estado nutricional; : )
Eickmann neuropsicomotor de lactentes RNPT registrados no Desenvolvimento das criangas. O desenvolvimento
nascidos pré-termo e a termo | hospital do estudo foram h L motor foi 0 dominio mais afetado
. psicomotor, cognitivo;
2012 com idade entre 6 e 12 meses e recrutados Linguagem: na amostra como um todo,
investigar fatores associados. - = . especialmente devido a fatores
Motricidade fina e grossa; biologicos.
) ) Prematuros apresentaram maior
Influéncia da Lobo Avaliar as diferencas de gﬁ;ﬁ?:sn:?;gf;o Prematuridade; dificuldade com aprendizado das
rematuridade estabilidade e de capacidade de pacom anhadas do Fungéo cognitiva; habilidades antes dos dois anos
P sobre o 2013 aprender habilidades de bebés nasci?nento até o Linguagem; de vida. Os autores sugerem o
desenvolvimento prematuros ao longo do tempo. sequndo ano de vida Aprendizagem. acompanhamento e intervengao
h g ’ precoce para essas criangas.
da linguagem I - —— -
Stene-Larsen nvestlgarq risco de ate_ragoes RN prematuros com Prematuridade; RNPT tardio e RNPT precoce
na comunicagao em criangas ; A . Lon
B idade entre 18 e 36 Comunicacao receptiva; apresentaram maior risco de
nascidas a termo precoces e S X S O
2014 ; meses. Comunicagao expressiva. disturbios da comunicagao.
prematuras tardias.
Prematuridade;
Fatores perinatais/
Avaliar o desenvolvimento socioecondmicos/ Elevada frequéncia de déficit
Goes motor, linguagem e cognitivo familiares; de linguagem, especialmente
em prematuros e fatores RN com IG < 33 Motricidade grossa; fina; receptiva nos prematuros
2015 perinatais, neonatais e semanas. Linguagem receptiva/ avaliados.
socioecondmicos associados expressiva; Atrasos nas habilidades motoras e
ao desenvolvimento anormal. Cognicao; cognitivas em prematuros.
Aspectos
comportamentais.

Rev. CEFAC. 2017 Jan-Fev; 19(1):109-118




Riscos no desenvolvimento da linguagem | 113

L Primeiro autor/ - . - o Principais achados e/ou
Categorizacao ano Objetivo principal Participantes Variaveis estudadas recomendagaes
Avaliar a influénci i Prematuridade; .
Schi gezt:ciinal L:aep:s% dsibdrid(? gaif; peso; m ENr< 15I?t09 o~bt|viramt ast
ehirmer desenvolvimento da linguagem | Criangas prematuras e Linguagem receptiva e Eﬁcgn??azgs ::ggg; g:s ‘;ﬁ:
2006 e.neurodesenvolvimentc.) em com baixo peso. expressiva; alG comportamentoganormal e
criangas aos 3 anos de idade Desenvolvimento mental e atrasé) na aquisicao da linguagem
nascidas pré-termo. psicomotor ’
Determinar os resultados do Peso ao nascer; Um terco dos pacientes foram
Ballot desgnvolvimentlo em.recém- RNPT de muito baixo Desenvolyimento cggnitivo; classificadqs como “gm rispo”.
nascidos de muito baixo peso Linguagem; Essas criangas estao mais
2012 e fatores associados a um mau peso Motricidade fina e grossa. propensas a ter problemas no
L prognostico. Fatores perinatais. desenvolvimento a longo prazo.
Influéncia da -
prematuridade e Pr§ njaturldad.e;
baixo peso sobre Descrever ¢ analisar as relagdes |  Criangas pré-termo R tglxofpeglc?, ]
desenvolvimento I entre variaveis psicossociais e € com baixo peso, otina tamilar; Identificado maior risco para
da linguagem Silveira de nascimento e o0 desempenho | entre 12 e 36 meses Problemas . problemas no desenvolvimento
P ) : comportamentais; y " h
2012 cognitivo, linguistico, motor e | registrados no Setor de Cognicao; nas areas pognltlva e de linguagem
comportamental em criangas acompanhamento do ) - expressiva nas criangas PTBP.
nascidas PTBP Ambulatério. Linguagem Receptiva e
Expressiva;
Motricidade Fina e Grossa.
Examlqar 0 |mpagto da Hospital qe Taivean Prematuridade; Quanto menor 0 peso ao
Huang prematuridade e bglxo peso . (China) Linguagem; nascimento, pior o desempenho
sobre 0 desenvolvimento da 2Criangas com peso Coanicio: - L
: I ognigao; médio nos testes, principalmente
2012 crianga nos aspectos cog.nltlvo, normal a0 nascer Aspecto motor: com relagdo 2 linguagem e
linguagem, motor, social- normal, baixo peso e Comportament(; comportamento
emocional e comportamental. baixo peso extremo. ’ '
Prematuridade;

Influéncia da Analisa( as habilidqdes do Baixo peso; Criangasl nascidas prematuras
prematuridade e Caldas desenyolwmento da linguagem . Desenvolwmgnto pessoal- | ecom balxo'p.esp apreseryt'aram
baixo peso sobre em crianas de2a3anosde | Criancas prematuras e N soc'lal; atraso na aquisicao de h'abllldades
desenvolvimento 2014 idade, pasmdas prematuras e com baixo peso. Motnudgde fina e grossa; | no desenyolwmento da Illnguagem,

da linguagem com ba!xo peso e 0s fatores de Lln_guagem; com maior comprometlmelnto da
risco associados. Funcdo auditiva; fungdo auditiva expressiva.
Aspecto visual.
Nao houve associacao significativa
Investigar os fatores associados ) entre a IG e o vocabuldrio.
Marston a :ghigseilg;os d?atSoecsabulério em . . Prematundadg . Os fatores clinicos que se
! ) Criancas nascidas com | Desempenho comunicativo; .
criangas aos 2 anos de idade, IG= 28 semanas Fatores neonatais: correlacionaram com problemas
2007 nascidas com 28 semanas de - ’ Deficiencias ’ na aquisigao do vocabulario aos
gestagdo ou menos. ' 2 anos foram as incapacidades
graves.

Influéncia de ) _ L@ng_u_age_m e inteligéncia_estao
fatores de risco Estabelecer a correjag_ao en?re Llngqugm; S|gn|f|capve}m_ente assome_lqo_s.
(no geral) sobre 0 Schonhaut "“Quag?m € |ntel|g,en_0|a, afim Pré-escolares de trés a Gramgtlf; a4 Fatores blologlco_s 8 hereditdrios

desenvolvimento de |delnt|f|car possiveis fatores 6inco 3 a 5 anos. Cognicéo; _ _foram corr_elac!or_]ados com
da linguagem 2008 envqlwdqs em pre-escqlar_es de . Aspecto§_ dlflc_ul_dades Ilngwstl_cas e fatores
baixo nivel socioeconémico. sociodemograficos. sociais foram associados com 0
desempenho cognitivo.
- R Criangas que tiveram fatores de
Identificar os principais fatores ) . . )
Silva de risco relacionados a crianga | Criangas de até cinco Dados sig:ﬂ(iil;r:;c;graﬂcos & risco ao;;zggr:iﬂ'gsgpgg:entaram
2013 & seus p:lltzra;zsé(écslados as ?gr?ga%%riglqol;?cb;a: Dados pré, peri e p()s.-natal; Essas criangas devgm ser
Fonoaudiolgicas. Temperamento da crianga. acompar_lhadasﬂencamlnhadas a
Estimulacao Precoce.
Influéncia de {nvestigar aszoci_agao . Hog;engziz)n:i:r%ioee:t;o%i giésgos
A ) entre presenca de risco ao p . iSCo para o
(:lzt(;?rz;)jesggrceoo Crestani desenvplv_ime_nto infantil e 5azterpr?1‘i)s, ;rz(_etﬁmbgbgj desenvolvimgnto; inicial d_e fala. Deste modo, bebés
desenvolvimento 2015 produgao |n|g|a| de fala de pos-termo. ] Vocabulario; com rlsE:o _aprgsentaram menor
da linguagem criangas na falxq de13a16 Numero de palavras. produgao |[1|0|al delfala do que
meses de idade. bebés sem risco.
Os valores de Apgar
Influéncia do _ Avalia_lr a relagéo d_os fatores | Criangas com DEL que se rqlacionaram com o
Apgar sobre 0 Diepeveen de risco p_erlnatals com o frequentavam uma DEL diagnosticado: desenvolwmento_ posterior de DEL
desenvolvimento desenvglw_mento pp_stenor escol_a _de necessidade Escores do Apgar. nas criangas.
da linguagem 2013 do dl_sturblo especifico de especiais na Holanda de Os autores sugerem
linguagem (DEL). quatro a 13 anos. acompanhamento do
desenvolvimento.
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Primeiro autor/

Principais achados e/ou

bebés prematuros.

Desenvolvimento mental.

Categorizacao ano Objetivo principal Participantes Variaveis estudadas recomendagdes
. . Aos 16 anos, adolescentes que
mparar as habili Prematuridade; "
Luu C%O ni?isaas :Ze Elill; Ssdgfn RN prematuros € aQI- foram prematuros apresentaram
g guag admitidos nos centros P déficits na cognicao geral
em adolescentes de 16 anos referidos entre 1989 ¢ Vocabuldrio; e nas demais habilidades
2011 a0 longo dos anos escolares 1992 Processamento fonoldgico; avaliadas, quando comparados a
i rematur rm ' Leitura. ' ;
Efeito _da (prematuros ¢ a termo) eitu adolescentes nascidos a termo.
prematuridade - ; -
b . . Prematuridade; As criangas nascidas prematuras
sobre a ) Grupo Experimental: . ’
aprendizagem Avaliar os problemas de Criancas prematuras Desempenho e capacidade tiveram menores escores em
Taylor aprendizagem entre os alunos e xtremags (idade escolar) cognitiva todos os testes aplicados para a
do jardim de infancia nascidos Condigoes nascimento avaliagdo das habilidades.
2011 extremamente prematuros e Grupo Controle: Identificagdo de letras; 0Os autores sugerem 0
identificar fatores de risco. . ) Palavras; Ortografia; acompanhamento precoce dessas
Criangas a termo )
Ql. criangas.
N&o houve diferengas entre
o . . memoria de curto prazo e de
Verificar se ha Dados neonatais; trabalhop
Efei mprometimen memori ) . Memoria curto prazo; o )
eito .da Fraello comprometimento da me noria Criangas nascidas emoria p ; Grupos diferiram no exame de
prematuridade de curto prazo na adolescéncia prematuras & a termo Memoria de trabalho; imagem. Escores de memoria
sobre a € Se a neuroanatomia seria . Memoria complexa de : , .
) 2011 . ) aos 12 anos de idade. . e volumes de regides corticais
aprendizagem diferente entre criangas a termo trabalho; g, i
e prematuras Exame de imagem résponsaveis peca linguagem e
: ' memoria estavam reduzidos em
individuos pré-termo.
) < As maes notaram evolugoes
Investigar a evolugao do 5 A B
) - M e bebés entre 0 . uanto ao desenvolvimento motor
Hekavei desenvolvimento motor e de des d ) Desenvolvimento motor; quanto a )
linquagem em bebas com e 3 anos de idade que Desenvolvimento e linguistico das criangas, quando
guag . apresentaram atraso e compararam antes de ingressarem
2009 atraso de desenvolvimento a ) linguistico. . .
artir da perspectiva materna neuropsicomotor. no programa de intervengdo
p persp ’ precoce com 0 momento atual.
Avaliagoes importantes: linguagem
- < ) ~ . compreensiva e expressiva,
Verificar m - Estimulagdo precoce; L o
Gross estiemulggégt;?egcagcg nas Fonoaudi6logos que Procedimeﬁtosputilizados avaliagdo fonologica ¢ da
. ; atuavam na EP nos ’ motricidade orofacial.
cidades de Caxias do Sul- RS e . o Demanda trabalho com ; g
2012 Flores da Cunha-RS referidos municipios. estimulacio Destaque para importancia da
¢d0. EP para o desenvolvimento da
crianga.
Observados maiores beneficios
. - < ara 0s prematuros cujo as
- Determinar a eficaci ) Intervengao precoce; para 0 )
Intervencao McManus inet':eerven 203 iegzﬁ:ﬂf Criangas prematuras e/ Apoi ogma{JernO' maes tiveram apoio durante a
precoce em RN contexto degdifer%ntes mies de | Y oM baixo peso ao Funcio cognitivé' intervengao precoce. A IP foi
de risco 2012 nascer e suas maes. ¢ ’ benéfica, especialmente para a

fungéo cognitiva dos bebés aos
24 meses.

Shapiro-Mendoza

Comparar caracteristicas
associadas a um programa de

Criancas nascidas

Intervencgao precoce;
Dados maternos e dos

RNPT tardios e RNAT precoces
tém maior prevaléncia de inscrigdo
em servigos de IP do que as

; prematuras entre 1998 bebés; criangas nascidas a termo.
2013 IP gntre s RNPT tardios, RNAT e 2005. Dados do desenvolvimento | Esses bebés podem beneficiar-

precoce e RNAT. ) ) S ;
infantil. se de uma monitorizagao mais

frequente.
Prematuridade; Habilidades
Chen Avaliar a eficacia do tratamento | GE: RNPT: tratamento pré-verbais, verbais; Bebés inseridos na abordagem
multidisciplinar e abordagens multidisciplinar; Linguagem receptiva, multidisciplinar apresentaram
2014 para reduzir deficiéncias GC: RNPT — tratamento expressiva; melhor desenvolvimento que 0
neuroldgicas em prematuros. convencional. Desenvolvimento mental e grupo controle.
psicomotor.

Figura 1. Principais caracteristicas dos artigos selecionados para esta reviséo.
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Estudos indicaram a influéncia da prematuridade
no decorrer da aprendizagem das criancas. Trés
avaliaram habilidades cognitivas e de leitura e escrita
comparando criancas nascidas a termo e prematuras.
Os resultados evidenciam defasagem nas habilidades
avaliadas nos prematuros e salientam que os atrasos
decorrentes desse fator de risco ndo sao vistos apenas
nas etapas pré-verbais e de aquisicdo da linguagem,
mas perduram ao longo dos anos, e podem compro-
meter a aprendizagem dessas criancas.

Foi unanime a recomendacao dos autores acerca
do acompanhamento e intervencao precoce dessas
criancas que, ao nascimento, apresentaram algum
risco descrito acima. Cinco artigos estudaram a inter-
vengao precoce em recém-nascidos de risco e todos
verificaram beneficios para o desenvolvimento dessas
criancas.

DISCUSSAQ

A presente revisdo teve como propdsito estudar
a influéncia dos fatores de risco sobre o desenvolvi-
mento da linguagem, em especial os fatores de risco
bioldgicos. Os achados evidenciam que os fatores de
risco bioldgicos exercem importante influéncia sobre o
desenvolvimento da linguagem.

Autores’” também buscaram investigar os fatores
de risco para o desenvolvimento, em especial para a
aquisicao da linguagem e constataram que criancas
que convivem com riscos biolégicos nos primeiros anos
de vida, sdo mais propensas a desenvolver problemas,
que podem afetar o seu desenvolvimento, corrobo-
rando com os achados dessa revisdo. A influéncia
dos fatores de riscos para o desenvolvimento pode
ser percebida ainda na etapa pré-verbal do desenvol-
vimento da linguagem, onde criangas nascidas prema-
turas ja apresentam atrasos na avaliacao de determi-
nadas habilidades pré-linguisticas'®?'. A condicao de
nascimento afeta o desenvolvimento da linguagem
a partir da aquisicdo das habilidades pré-verbais.
Pode-se citar como exemplo, atrasos na expressao
do balbucio, que sdo os sons iniciais produzidos pela
crianga, por volta dos quatro meses’®.

Observa-se, mediante os artigos que estudaram a
influéncia dos fatores de risco sobre o desenvolvimento
da linguagem, que os comprometimentos decorrentes
desses fatores estdo presentes ao longo da vida das
criangas e perduram até a adolescéncia®?. Criangas
nascidas pré-termo ou com baixo peso apresentam
atrasos em idade escolar e durante todo o processo de
aprendizagem.
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Ao serem comparadas com criangas nascidas a
termo, apresentam pior desempenho e déficits na
cognicao em geral, consciéncia fonoldgica, memoria
de trabalho, e outras habilidades metalinguisticas
essenciais para o sucesso do aprendizado da leitura e
escrita®?e,

Em um estudo de revisao da literatura, autores
abordaram a relacao entre prematuridade, peso ao
nascimento e desenvolvimento de linguagem de
criangas brasileiras, e verificaram uma associacao
entre prematuridade, baixo peso ao nascer e desenvol-
vimento de linguagem®.

Em estudos que fizeram comparacdes entre
criangas nascidas pré-termo e criancas nascidas
a termo, houve evidéncias de que os prematuros
apresentaram pior desempenho nos indicadores de
linguagem. Também foi observado que as criangas
nascidas com menor peso obtiveram pior desempenho
nas avaliacdes de linguagem quando comparadas com
as criangcas com maior peso e idade gestacional mais
préxima de 37 semanas, dados que vao de encontro
aos achados de estudos que compuseram a presente
revisao?’28,

Durante  avaliagbes padronizadas, criancas
nascidas pré-termo tém apresentado menores escores
em escalas de inteligéncia, teste de percepcao visual,
teste de integracao visuo-motora, memdoria e atencao,
comprometimentos que vao além do préprio desenvol-
vimento da linguagem, apesar de influencia-1022°,

Os estudos selecionados, em sua maioria,
recomendam que as criangcas que apresentam um
ou mais fatores de risco devem ser acompanhadas
periodicamente quanto ao desenvolvimento da fala
e linguagem e, se necessario, encaminhadas para
intervengao precoce'?>?. Ressaltam, ainda, que esse
acompanhamento pode minimizar o efeito das adver-
sidades do nascimento® e que a nao intervencao pode
resultar em custos significativos de salde, visto que
essas criancas apresentarao dificuldades durante todo
0 seu desenvolvimento®'.

A contribuicdo da intervencdo precoce sobre o
desenvolvimento do recém-nascido em risco tem sido
estudada por diversos autores’®®23, Programas de
intervencao precoce tem como objetivo acompanhar,
orientar e estimular o desenvolvimento do bebé em
risco. Um desses estudos acerca do tema destaca a
importancia da intervengao multidisciplinar precoce e
aponta beneficios significativos em relacdo ao desen-
volvimento dos bebés, quando comparado as criancas
que nao passaram pela intervencao''. Outros autores
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destacam, ainda, que aqueles que recebem qualquer
terapia de intervencdo precoce demonstraram
melhores desempenhos com relagao as fungdes cogni-
tivas, comparado aqueles que nao receberam?334,

Um estudo de revisao da literatura acerca do tema
“estimulacao precoce em prematuros” verificou efeitos
positivos e clinicamente significativos da intervencao
sobre varios aspectos envolvendo as maes e os RN
prematuros. Os autores advertem ainda que estas
devem incluir apoio psicossocial e educacional para os
pais, e intervencoes terapéuticas visando o desenvolvi-
mento das criancas®.

A importancia da relagdo méae-bebe também foi
referida nos estudos selecionados, visto que a estimu-
lacdo precoce tem como um dos principios, a orien-
tacao aos pais para a estimulacao do desenvolvimento
da crianca. Buscando verificar o impacto da interacao
mae-crianca no desenvolvimento da linguagem oral
de criangas pré-termo, pesquisa verificou que as maes
consideravam mais importante educar e controlar o
comportamento das criangas do que estimula-las e
as criangas, por sua vez, apresentaram desempenho
abaixo do esperado em todos os testes envolvendo
a linguagem. Diante disto, os autores concluiram
que esses resultados abaixo do esperado podem
ser atribuidos a quantidade e qualidade da interacao
mae-crianca, insuficiente®.

Dois dos estudos selecionados para esta revisao
concluiram que a prematuridade nao influenciou
no desenvolvimento psicomotor e na aquisicao do
vocabulario das populacbes estudadas.

O primeiro estudo buscou comparar o desen-
volvimento neuropsicomotor de lactentes nascidos
pré-termo (com idade corrigida) e a termo com
idade entre seis e 12 meses e investigar seus fatores
associados. Ao analisarem os resultados, os autores
nao observaram diferenca significante entre o desen-
volvimento de criangas nascidas pré-termo e a termo;
porém, para comunicagao expressiva, verificaram que
os prematuros apresentaram indices de desenvolvi-
mento mais baixos®. Mesmo os resultados apresen-
tados nao sendo estatisticamente significativos,
verifica-se pior desempenho nos testes realizados com
criangas nascidas pré-termo, como foi constatado em
diversos estudos ja citados nessa revisao.

O segundo estudo, buscou investigar os fatores
associados a aquisicao de vocabulario em criangas
aos dois anos de idade, nascidas com 28 semanas
de gestacdo ou menos, e verificou que nao houve
associacao significante entre a idade gestacional e o
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vocabulario. Os fatores clinicos que se correlacionaram
com problemas na aquisicdo do vocabulario aos dois
anos foram apenas as incapacidades graves®.

Vale ressaltar que os autores do estudo acima anali-
saram apenas um aspecto da linguagem (vocabulario),
enquanto outros estudos analisaram o desempenho
de criangas prematuras em varios aspectos (cognicao,
linguagem receptiva e expressiva, processamento
fonolégico, memoéria de trabalho, entre outros) que
poderiam ser afetados pelo fator de risco prema-
turidade®. Dessa forma, aponta-se como limitacao
desde estudo a andlise de apenas uma variavel.
Caso outras tivessem sido estudadas, poderiam ter
verificado alteracdes ou atrasos no desenvolvimento
da linguagem, como constatado na maior parte dos
estudos incluidos nesta revisao.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa buscou identificar
evidéncias na literatura a respeito da influéncia dos
fatores de risco sobre o desenvolvimento da linguagem
da crianca e apontar as contribuicdes da intervencao
precoce para o desenvolvimento da mesma.

A partir da andlise dos estudos, foi apontado que
os fatores de risco: peso ao nascer, Idade Gestacional
e indice de Apgar influenciam negativamente no
desenvolvimento da linguagem das criancas, e essa
influéncia pode ser notada desde as habilidades
pré-verbais, perdurar até a adolescéncia e gerar
problemas na idade escolar e de aprendizagem como
um todo.

Recomenda-se, portanto, o atendimento precoce e
qualificado destas criancas, uma vez que contribui para
que se desenvolvam adequadamente, sendo possivel
evitar e/ou minimizar riscos e alteragdes futuras.
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