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0 objetivo deste estudo foi verificar na literatura brasileira e internacional produgoes cientificas corre-
lacionando a Fonoaudiologia e a Psicandlise. Foi realizada reviséo de literatura utilizando as bases de
dados BVS, Scielo, Scopus e PubMed. Foram utilizados os descritores “Fonoaudiologia”, “Psicanalise”,
“Comunicagao”, “Speech Therapy”, “Psychoanalysis” e “Communication” e identificados 65 arti-
gos completos entre 0s anos de 1980 a 2015. A andlise foi realizada por meio de um “Protocolo de
Classificacao de Artigos”. Foi possivel verificar que o tipo de trabalho mais publicado é o Artigo Original.
Observou-se que SCOPUS e BVS foram as bases de dados mais comuns. Ha um predominio de artigos
no idioma portugués, seguido por inglés, francés e alemao. Varias especialidades da Fonoaudiologia
apresentaram interface com a psicanalise, especialmente, Linguagem e Neuropsicologia. Os trabalhos
foram publicados principalmente em periodicos da Psicologia, sendo encontrados também na area da
Fonoaudiologia e da Interdisciplinar. Este trabalho de revisao evidenciou a interferéncia psicanalitica na
clinica fonoaudioldgica, verificando a necessidade de mais estudos relacionando ambas as areas que
possam contribuir para a atuagao desses profissionais e, consequentemente, possibilitar uma melhora na
qualidade de vida do suijeito psiquico.
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The aim of this study was to verify the Brazilian and international scientific productions by correlating
Speech Language and Hearing Sciences and Psychoanalysis. A literature review was performed using the
databases BVS, Scielo, Scopus and PubMed. The used descriptors were “Fonoaudiologia”, “Psicanalise”,
“Comunicagao”, “Speech Therapy”, “Psychoanalysis” and “Communication”, identifying 65 full articles
between the years 1980 and 2015. The analysis was performed using a “Protocol for article classifica-
tion”. It was verified that Original Articles are the most published type, SCOPUS and BVS being the most
common databases. There is a predominance of articles in the Portuguese language, followed by English,
French and German. Several specialties of Speech Language and Hearing Sciences presented interface
with Psychoanalysis, especially Language and Neuropsychology. The studies were published mainly in
Psychology journals, also found in the area of audiology and interdisciplinary area. This review showed
the psychoanalytic interference in speech language and hearing clinic, highlighting the need for further
studies correlating both areas that may contribute to the work of these professionals and, consequently,
enable an improvement in the quality of life of psychic subjects.
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INTRODUGAO

Segundo a teoria psicanalitica o aparelho psiquico
é estruturado em trés instancias denominadas Id,
Superego e Ego. O Id é a mais primitiva, relacionada ao
instinto, sendo conduzido pelo principio do prazer para
a busca da satisfagdo. O Superego € a instancia mais
aprimorada do psiquismo que, regido pelo principio da
realidade, segue as regras sociais e culturais, determi-
nando quais pulsdes deverao ser satisfeitas, adiadas
ou nao saciadas pelo Ego. O Ego é a consciéncia,
0 “eu” que faz a mediagao entre o Id e o Superego,
realizando a tomada de decisao. As pulsdes do Id nao
realizadas pelo Ego séo reprimidas (recalcadas) pelo
superego e armazenadas no inconsciente, interferindo
na vida das pessoas por meio de sonhos, atos falhos e
sintomas'2.

O inconsciente é sobretudo formado por contetidos
recalcados que nao foram satisfeitos pela consciéncia.
Esses contetidos procuram voltar ao plano da consci-
éncia, mas somente sera possivel se eles passarem
por um processo de transformacdo por meio da
condensagao ou deslocamento. A condensagao é um
conjunto de pulsbes reprimidas que se organizam em
cadeias associativas e escapam principalmente por
meio dos sonhos. No deslocamento essa cadeia se
desprende e passa para outra de menor intensidade,
podendo ser observada especialmente nos sintomas
psiconeurdticos, havendo transferéncia de um sintoma
para outro?.

A interface entre a Fonoaudiologia e a Psicologia foi
inicialmente observada no levantamento bibliografico
realizado entre os anos de 2004 a 2014 em periédicos
eletrénicos da Fonoaudiologia. O estudo demonstrou
estreita relacao entre as duas areas*. No entanto, a
referida pesquisa nao sinalizou quais escolas teoricas
subsidiaram os estudos analisados, ou seja, se foram
respaldados pela abordagem comportamental, inatista,
construtivista, sécio-interacionista ou psicanalitica.

O discurso psicanalitico sobre o funcionamento
humano tem contribuido no exercicio da clinica fonoau-
diologica, conforme demonstrou pesquisa realizada
junto aos Cursos de Fonoaudiologia do pais. Os
questionamentos realizados com os docentes sobre
essa teoria mostraram que a abordagem é utilizada
nos processos de intervencdo na linguagem, fluéncia,
voz, motricidade orofacial e audicao®.

A Psicanalise tem como objeto de estudo o incons-
ciente e defende que contelidos reprimidos e armaze-
nados nessa “caixa preta” podem interferir na comuni-
cagao humana e originar sintomas psicopatologicos.
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Tratando-se do inconsciente, a teoria analitica pode
contribuir com a compreensdao das dimensodes
emocionais envolvidas da origem destes sinais®. No
entanto, pergunta-se: ha literatura nacional e interna-
cional trabalhos que relacionam a Psicanalise com a
Fonoaudiologia? Quando essa literatura foi produzida?
Em quais bases de dados foram disponibilizadas?
Quais as especialidades da Fonoaudiologia que
sofrem maior interferéncia do ponto de vista analitico?

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi fazer uma
revisdo da literatura nacional e internacional correlacio-
nando a Psicandlise com a Fonoaudiologia.

METODOS

Esse trabalho é caracterizado como exploratério
de acordo com os objetivos que foram definidos, bem
como bibliografico considerando-se os procedimentos
técnicos que foram utilizados na coleta de dados. O
periodo de seguimento da pesquisa o definiu como
longitudinal e a direcionalidade temporal o qualificou
como retrospectivo’®.

Foi realizada revisao sistematica da literatura
fonoaudiolégica correlacionando  Fonoaudiologia/
Comunicacao e Psicanalise. O levantamento ocorreu
em bases de dados nacionais “Biblioteca Virtual em
Saude (BVS)” e “Scientific Electronic Library (SCIELO)”
e internacionais “Scopus” e “Pubmed”. Os descritores
utilizados para a localizagdo dos artigos na lingua
portuguesa foram “Fonoaudiologia”, “Psicanalise”
e “Comunicacao” e na lingua inglesa foram “Speech
Therapy”, “Psychoanalysis” e “Communication”.
A busca foi realizada associando os descritores
da seguinte forma: Fonoaudiologia X Psicanalise;
Comunicacdo X Psicanalise; Speech Therapy X
Psychoanalysis e Communication X Psychoanalysis.
Foi encontrado inicialmente um total de 545 artigos nas
bases nacionais e 4.167 nas internacionais.

Foram incluidos nesse estudo os artigos originais,
de pesquisa, de revisdo bibliografica, de estudo de
caso, os capitulos de livro e outros que estavam dispo-
niveis na integra (completo) de forma gratuita. Na
impossibilidade de acesso ao artigo de forma gratuita
foi utilizada a rede privada Virtual Private Network (VPN)
disponibilizada aos graduandos de Fonoaudiologia de
uma Universidade Publica do Estado de Sao Paulo.

Foi realizada a primeira andlise do artigo por meio
da inspecao do titulo e do resumo. Aqueles que nao
estavam em concordancia com a tematica em questao
foram eliminados, o que resultou em uma amostra final
de 65 trabalhos.



Em seguida foi realizada a andlise detalhada dos
trabalhos utilizando-se um “Protocolo de Classificacao
de Artigos” adaptado do estudo de Nascimento et al.
(2016)* e de Vasconcelos, Pessoa e Farias (2008)°,
conforme pode ser visualizado na Figura 1.

A analise sistematica dos trabalhos identificados
foi realizada por quatro duplas de pesquisadores
que foram capacitados por meio de uma Disciplina
Curricular de 60 horas/aula denominada “Constituicao
do Sujeito Psiquico e Linguistico”, além de reunides
periédicas com a docente responsavel pela Disciplina.
A primeira categorizacao foi realizada individualmente
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pelos juizes. Em seguida, cada dupla de juizes definiu
as classificacdes de forma consensual. Nao havendo
consenso, um terceiro juiz foi acionado.

Para identificar a area de conhecimento dos
trabalhos foi realizado o acesso aos periédicos e
verificada a missao de cada Revista. Essa classificacao
foi realizada por pares de pesquisadores.

Diante de todas as informacdes identificadas na
literatura, foi estruturado um esquema que permitiu
sintetizar a constituicao do sujeito psiquico e do sujeito
linguistico, assim como a interface com os sintomas
fonoaudioldgicos.

PROTOCOLO DE CLASSIFICAGAO DOS TRABALHOS

Titulo do Trabalho:

Periodico:

Ano:

Idioma:

Base de dados:
Audiologia
Disfagia

Gerontologia

Fonoaudiologia Educacional

Fonoaudiologia Neurofuncional

Area: Fonoaudiologia do Trabalho

Neuropsicologia

Linguagem

Motricidade Orofacial

Voz

Saude Coletiva

Artigo Original

Artigo de Revisao

Tipo de Trabalho: Estudo de Caso

Qutros:

Andlise do Trabalho (considerar 0s sujeitos participantes, idade, local do estudo, alteragoes fonoaudiologicas interferéncia psicanalitica)

Figura 1. Protocolo

RESULTADOS

Foram encontrados 65 artigos correlacionando
Fonoaudiologia/Comunicacao e Psicandlise entre os
anos de 1980 e 2015. Na Figura 2, constatou-se que
houve uma progressao no nudmero de artigos publi-
cados entre os anos de 1980 e 2003, seguidos por uma
queda no ano de 2001, 2004 e 2005, retornando a um
aumento progressivo até o ano de 2008. Percebe-se
um pico da producédo em 2012 e, a partir de entéo, o
numero de publicagao de artigos voltou a cair.

Em relagéo ao tipo de artigo publicado prevaleceu o
Artigo Original. Em relagéo a base de dados observou-
-se que a SCOPUS e BVS foram as mais evidentes.
A maior parte dos artigos foi publicada no idioma
portugués.

Na Tabela 2 aparecem as Especialidades da
Fonoaudiologia que apresentam interface com
a Psicandlise, predominando a Linguagem e
Neuropsicologia, respectivamente.

Rev. CEFAC. 2017 Jul-Ago; 19(4):575-583



578 | Nascimento EN, Ferreira DMO, Santos FR, Silva NN, Oliveira SA, Carrer JS, Riato LA, Gozzer MM

12

10

6
4 L
UIII 11 I

19801998 2000200120022003 20042005 200620072008200920102011201220132014 2015

Figura 2. Distribuicao dos trabalhos publicados em cada ano

Tabela 1. Classificagéo dos trabalhos quanto ao tipo, base de dados e idioma

Tipo de trabalho N° de artigos de acordo com o tipo %
Artigo Original 46 70,76
Artigo de Revisao 9 13,84
Estudo de Caso 9 13,84
Capitulo 1 1,53
Base de Dados N° de artigos por base de dados
SCOPUS 18 27,69
BVS 18 27,69
PUBMED 16 24,61
SCIELO 14 21,53
Outra 7 10,76
Idioma N° de Periodicos por idioma
Portugués 36 55,38
Inglés 27 41,53
Francés 1 1,53
Aleméo 1 1,53
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Tabela 2. Especialidades da Fonoaudiologia em interface com a Psicanalise

Especialidades da Fonoaudiologia N° de artigos %
Linguagem 42 64,61
Neuropsicologia 21 32,30
Saude Coletiva 4 6,15
Voz 2 3,07
Audiologia 1 1,53
Fonoaudiologia Neurofuncional 1 1,53
Motricidade Orofacial 1 1,53
Fluéncia 1 1,53

Em relacdo aos periédicos onde foram publicados
os trabalhos, percebe-se que a area da Psicologia €
majoritariamente a que mais publica artigos relacio-
nando a Fonoaudiologia com a Psicandlise, seguida da
Fonoaudiologia.
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Figura 3. Area do conhecimento onde os trabalhos foram publicados
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A literatura nacional e internacional mostrou que
a constituicdo do sujeito psiquico pode interferir na
constituicdo do sujeito linguistico por meio da conden-
sacao e do deslocamento, conforme a Figura 4.
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O presente estudo demonstrou que ha producoes
cientificas nacionais e internacionais que correlacionam
a Fonoaudiologia e a Psicanalise. Os resultados foram
semelhantes ao estudo realizado por Nascimento et al.
(2016)* no que tange ao ano de publicacao, base de
dados e especialidades fonoaudiolégicas.

A analise das producbes cientificas permitiu
observar que a linguagem continua sendo a especia-
lidade fonoaudioldgica mais acometida pelas psicopa-
tologias. A linguagem é a primeira forma de manifes-
tacdo da psiqué da crianga™® e revela a cultura, a
tradicao e os costumes ao longo da histéria constituida
pela experiéncia humana''.

Ao analisar a linguagem sob a 6tica psicanalitica é
provavel identificar capacidades intrapsiquicas e inter-
pessoais'. A psicanalise instaura um campo clinico
que reconhece o sujeito do inconsciente constituido na
e pela linguagem'™. No espago terapéutico é possivel
interpretar a comunicacao estabelecida entre terapeuta
e paciente' e investigar a importancia da comunicagao
feita pelo outro™.

A clinica fonoaudiolégica € um espaco privilegiado
que possibilita analisar e interpretar a linguagem como
uma instancia simbdlica de aspectos subijetivos, ou
seja, € um campo que permite identificar a interferéncia
de conteldos latentes do inconsciente na comuni-
cacao humana'®.

A Fonoaudiologia e a Psicanalise sao atravessadas
por questdes comuns que evidenciam uma interface',
mostrando que o inconsciente interfere na comuni-
cacao humana e pode ajudar a entender dimensodes
emocionais®. Desta forma, deve-se ter uma compre-
ensdo refinada do aspecto emocional envolvido na
troca comunicativa®.

Os conteldos inconscientes podem aparecer na
comunicacao em diferentes aspectos, seja no tom de
voz, no ritmo, na prosoédia e até mesmo na estrutura da
fala™. O conhecimento acerca da Psicandlise permite
modificar o relacionamento do sujeito com seus
préprios processos psiquicos inconscientes® e assim
identificar a origem dos sintomas e identificar estra-
tégias de intervencao.

A analise de conteldos reprimidos no inconsciente
pode muitas vezes redefinir o processo terapéutico?,
inclusive, o fonoaudiolégico. Assim, deve-se avaliar as
palavras, ouvindo-se além do contelido, analisando-
-se 0 som e o significado daquilo que foi falado®.
Por exemplo, a teoria psicanalitica lacaniana permite
interligar o comportamento comunicativo e oferecer
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um conjunto de coordenadas simbdlicas® que podem
estar escapando do inconsciente.

Na interface entre a Psicanalise e a Fonoaudiologia
é possivel processar as experiéncias e restaurar
espagos imaginativos que transmitem conteldos
que nao estdo na consciéncia®. A analise do siléncio
também é importante no trabalho terapéutico, pois
permite o surgimento do espaco transicional por
meio da comunicagdo nao verbal®. A conversacao
e a analise parecem ser promissoras para a desco-
berta de propriedades de processos incoscientes?,
favorecendo uma escuta linguistica mais abrangente e
qualificada®.

A literatura nacional e internacional que foi identi-
ficada nesse estudo apresentou alguns casos da
Fonoaudiologia que apresentam interface com a
teoria psicanalitica. A andlise de um paciente psicotico
mostrou que os registros de linguagem ajudaram na
construcao de um espaco mental®®. Em outro paciente
psicotico foram observadas interrupgbes na fala,
discurso confuso e frases incompletas, associados ao
quadro psicotico delirante de perseguicao®.

Pesquisa com pacientes esquizofrénicos
demonstrou que eles ndo distinguem a mente do
mundo, instaurando-se delirios. As distincdes comuns
entre palavras, coisas, estados do corpo e acdes estao
ausentes, criando-se palavras e frases que ndo sao
simbdlicas®.

Na interacdo com um autista grave, de 20 anos,
foram realizadas tentativas de comunicacao verbal pelo
terapeuta, mas o jovem estava resistente e com risos
descontextualizados de fuga. Em uma das sessdes o
jovem exp0Os sobre a morte do pai e, a partir de entao,
passou a estabelecer vinculo com o terapeuta e a ter
uma comunicagao oral*'. Nesse caso, a morte do pai
poderia ser algo que esta latente, pressionando o ego
do sujeito, contribuindo para a origem de alteragoes
fonoaudiolégicas.

A psicandlise também oferece oportunidades ricas
para o tratamento precoce do Transtorno do Espectro
do Autismo, especialmente aos que estao fora do
contato edipiano®. Em estudo realizado com trés
criancas autistas, de 2 a 4 anos, observou-se frases
soltas e descontextualizadas, fala ecoldlica, jargoes,
estereotipias de maos, comunicacao gestual, fala
ininteligivel e palavras sem significado. Foram reali-
zadas entrevistas com os pais/maes e as mesmas inter-
pretadas a partir de uma andlise psicanalitica. A inter-
vencao permitiu mudancas de sentimento no casal e
nos comportamentos dos pais em relagao as criangas,



tendo efeitos positivos em relagdo aos disturbios de
linguagem3:.

Durante atendimento fonoaudiolégico realizado
com trés irmaos foi identificado atraso no desenvolvi-
mento da linguagem em uma das criangas. Em seguida
0 outro irmao passou a apresentar as mesmas caracte-
risticas. O mesmo ocorreu com o terceiro, porém, com
presenca de trocas na fala e interposicao de lingua.
Com a abordagem psicanalitica foi possivel perceber
que os pais faziam uma comparacao entre os filhos de
forma inconsciente, gerando uma competicao e conflito
entre eles, gerando alteracdes fonoaudiolégicas®.

Estudo realizado com dezoito familiares respon-
saveis por criancas com Desvio Fonoldgico, encami-
nhadas ao Centro de Estudo de Linguagem e Fala
(CELF) do Servico de Atendimento Fonoaudiolégico
(SAF) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
permitiu observar possiveis intervencdes no tratamento
fonoaudiolégico. Foi possivel verificar que conheci-
mento acerca da teoria psicanalitica aprimora o desem-
penho terapéutico®.

O processo terapéutico fonoaudioldgico quando
amparado na teoria psicanalitica oferece subsidios
para que o profissional realize intervencéo até mesmo
na produgao escrita®, assim como em outras areas
das diferentes especialidades da Fonoaudiologia
como, por exemplo, a voz.

No que se refere aos disturbios vocais uma revisao
na biblioteca da Sociedade Brasileira de Psicanalise
(SP) permitiu verificar que a disfonia pode ser uma
representagdo de conteldos inconscientes. Nesse
caso, o fonoaudiologo deve estar atento nao somente
a producgéo acustica, mas também aos significados da
voz na histéria do paciente®. Outro estudo realizado
com 40 pacientes com alteracdes vocais ratificou que
transtornos psicogénicos podem interferir na qualidade
vocal’*® e, consequentemente, na comunicacao.

Além disso, a Psicandlise também pode contribuir
com a andlise dos casos de audicdo e gagueira.
Estudos realizados com adolescentes surdos, sob a
luz da psicanalise, indicaram que conflitos emocionais
familiares podem estar interferindo na qualidade
auditiva dos mesmos®. Tratando-se da disfluéncia, um
plano de tratamento de gagueira cronica realizado com
30 pacientes no Instituto de Psicandlise de Chicago
demonstrou que o perfil da personalidade pode
melhorar o desenvolvimento de planos de tratamento
individualizados*.

A literatura demonstrou até aqui que as praticas
terapéuticas fonoaudiolégicas apresentam interface
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com a teoria psicanalitica e sdo predominantemente
clinicas. No entanto, foi identificado um estudo de
natureza psicossocial. Uma intervencao realizada em
um Centro de Atencao Psicossocial demonstrou contri-
buicoes da Psicanalise ao campo da Saude Mental. As
formulagoes tedricas de Freud e de Lacan permitiram
mudangas no ato de contar e de construir histérias,
assim como na convivéncia e comunicacdo estabe-
lecida entre os integrantes dos grupos*'.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou trabalhos que foram
publicados em periddicos nacionais e internacionais e
que integram a Psicanalise com a Fonoaudiologia. O
idioma preeminente foi 0 portugués e o artigo original
o tipo de trabalho prevalente. Percebeu-se que as
manifestagcdes fonoaudioldgicas nao se apresentam
de forma isolada. Elas séo influenciadas diretamente
ou podem ser causadas por questdes inerentes ao
aspecto psiquico do individuo.

A Psicandlise contribui para a analise e inter-
vencao dos casos de audicao, gagueira, voz, escrita
e, especialmente, linguagem. A linguagem é objeto de
estudo tanto da Fonoaudiologia quanto da Psicanadlise,
no entanto, os periédicos da Psicologia sdo os
que mais publicam trabalhos sobre Psicanalise e
Fonoaudiologia/Comunicacao.

Foi possivel observar nesse estudo que os conhe-
cimentos acerca da teoria psicanalitica oferecem
subsidios para os fonoaudidlogos identificarem a
origem dos sintomas e definirem as estratégias de
intervencdo mais adequadas para cada caso. Assim, é
necessaria uma interface entre essas duas areas para
haver uma melhor compreensdo e intervengdo nas
alteracdes comunicativas.
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