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Objetivo: validar em aparéncia e conteido, 0 “manual de orientagdo para pacientes adultos com disfagia

em terapia fonoaudioldgica em home care”.
Métodos: estudo qualitativo e quantitativo, dividido em trés etapas; a primeira, com a construgao do

material piloto; na segunda etapa foram escolhidos 8 juizes especialistas na area, com mestrado ou
= doutorado, os quais avaliaram o manual por meio de um questionario; e a terceira etapa foi direcionada
a escolha de 8 juizes cuidadores de pacientes em atendimento home care, como parte representante da

populacdo em estudo.

Resultados: na andlise das respostas dos juizes, utilizou-se a correlagao linear de Pearson, e conside-
rando vdlidas as respostas com correlagdo maior que 0,6, sendo este um pardmetro que indica forte
correlagao linear.

Conclusao: os resultados encontrados, ap6s a avaliagao dos juizes evidenciaram a existéncia e correla-
¢do maior que 0,6 em todas as questoes avaliadas, demostrando existir forte correlagao entre as pergun-
tas referentes ao conteido do manual, e sugerem validade de aparéncia e conteddo.

Descritores: Assisténcia Domiciliar; Estudos de Validagdo; Fonoaudiologia; Transtornos da Degluticdo

Conflito de interesses: Inexistente

ABSTRACT
Purpose: to validate as to appearance and content, the «guidance manual for adult patients with dyspha-
gia in home care speech therapy».

Methods: a qualitative and quantitative study, divided into three stages; first, the pilot material was cons-
tructed; second, 8 expert judges, with a master or doctorate degree, were chosen to assess the manual
through a questionnaire; and third, 8 caregiver judges of home care patients were chosen to represent the

study population.
Recebido em: 28/03/2018 Results: Pearson’s linear correlation was used in the analysis of the judges’ answers, considering the res-
Aceito em: 23/08/2018 ponses with a correlation greater than 0,6 which is a parameter that indicates a strong linear correlation.
Endereco para correspondéncia: Conclusion: the results found, after the judges’ evaluation, showed a strong correlation between the ques-
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INTRODUGAO

O atendimento domiciliar consiste em uma gama
de servicos realizados no domicilio e destinados ao
suporte terapéutico do paciente. Os objetivos deste
cuidado, envolvem assisténcia humanizada e integral
com o apoio da educacdo em saulde, aumento da
qualidade de vida de pacientes em ambiente familiar.

Oferecer servicos de saude em domicilio, é
tendéncia atual e neles, a Fonoaudiologia tem parti-
cipacao efetiva, embora haja ainda pouco material
na literatura referente a essa participacao. Na pratica,
constata-se a auséncia de critérios e diretrizes especi-
ficos para as agdes do fonoaudidlogo no processo
de avaliacao e orientacao familiar dos pacientes com
disfagia, em especial os atendidos no domicilio.

O desenvolvimento da pesquisa teve como hipotese
a criagcao de um manual de orientacao no atendimento
do home care, para contribuir positivamente no geren-
ciamento dos pacientes, além de possibilitar ao fonoau-
diélogo o atendimento ao paciente adulto disfagico,
que auxilie na avaliacdo do paciente e capacitacao do
familiar e/ou cuidador.

A atencdo domiciliar envolve acdes direcionadas
a saude, prevencdo de doencas com assisténcias
desenvolvidas no domicilio, e diversas modalidades
médicas. Compreende atividades de carater ambula-
torial, programadas e continuadas com agdes preven-
tivas e/ou assistenciais pela equipe multidisciplinar’.

Cuidar da salde do paciente em seu lar traz
melhorias ao tratamento e maior capacidade de atendi-
mento da rede publica. Visa a reducdo de custos na
area, como excelente alternativa. No HC a equipe multi-
disciplinar especializada interage para a promocao,
manutencgao e/ou restauragdo da saude do paciente,
a adaptacao de suas funcdes para o restabelecimento
de sua independéncia e preservacao da autonomia?.

No Brasil, a assisténcia domiciliar (AD) é a
modalidade de atencdo a salde voltada com uma
equipe integrada por enfermeiros, fisioterapeutas,
médicos, técnicos de enfermagem, fonoaudidlogos,
nutricionistas, psicélogos e terapeutas ocupacionais,
com o proposito de efetivar a internacdo do paciente
em seu domicilio, denominada de home care®. A contri-
buicao da AD visa atender a demanda de modalidades
com o programa, e reforga-se a importancia das agoes
educativas e a atuagdo do fonoaudiélogo na reabi-
litacdo do paciente com disfagia por meio de orien-
tacdes a todos os participantes*.

A Resolugao CFFa. N2 356/2008° dispde sobre a
competéncia técnica e legal do Fonoaudiologo para
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atuar nas disfagias orofaringeas, avaliar e reabilitar
disturbios da fala, degluticao e linguagem, atendendo
o0 paciente em convivio familiar, enquanto que a
Resolucdo CFFa. N2 382/20108, reconhece a especia-
lidade de disfagia e d4 maior énfase ao trabalho do
fonoaudidlogo na area, e, depois de avaliar o paciente,
deve tragar as condutas fonoaudioldgicas.

Reabilitar o quadro disfagico, significa agir em prol
da degluticao sem riscos de complicacdes, conside-
rando que o objetivo dessa reabilitacdo é restaurar
condicionantes nutricionais, reduzir os riscos de
aspiracao laringotraqueal e outras complicacoes’.
Antes do inicio da terapia, o fonoaudiélogo, familia e
paciente devem conversar e esclarecer o motivo do
tratamento e concordar com os procedimentos plane-
jados pelo fonoaudidlogo. E possivel que haja resis-
téncia de familiares ao tratamento e intervencao de
profissionais da assisténcia domiciliar na residéncia,
por isso, a comunicacao e a aprendizagem dos proce-
dimentos é significativa e exige da equipe eficiéncia e
competéncia na orientagao®.

O objetivo geral do estudo foi construir um instru-
mento de trabalho que auxilie o fonoaudidlogo atuante
em HC, no gerenciamento e orientagdo familiar
de pacientes adultos com disfagia, e valida-lo em
aparéncia e contetdo.

Diretrizes na elahoragcao do manual de orientagao

a elaboracao do “manual de Orientacdo para
Pacientes Adultos com Disfagia, no home care” visa
facilitar o trabalho dos profissionais e melhorar a
qualidade da assisténcia por eles prestada. Suas
orientacdes acrescentam conhecimentos na area da
educacdo em saude, indica estratégias que ajudam
o0 paciente a adotar condutas para vivéncia mais
saudavel, quando em tratamento e recuperagao.
A orientacdo para o autocuidado e a promocao da
saude ultrapassam limites de simples informagoes
e acrescentam nocdes acerca da responsabilidade
de aplicacdo pratica de cuidados. Na atualidade, a
formulacdo e execucdo de projetos para melhoria
da qualidade, além de ser parte da rotina dos profis-
sionais da saude também é obrigacdo legal em
varios paises do mundo como os Estados Unidos da
América e Canada®, entretanto, independentemente da
abordagem definida pelo manual em evidéncia, enten-
de-se que um manual educativo € uma estratégia de
apoio terapéutico, por suas orientagoes e indicagoes
de atividades para auxiliar o paciente em seu estado de
enfermidade.
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Com a criacao desse manual, buscou-se propor-
cionar a orientacao para pacientes em tratamento da
disfagia, familiares e cuidadores, além de favorecer
o conhecimento do que é normal em todo o proce-
dimento e das possiveis complicagoes e, assim, dar

seguranca para enfrentar essa nova fase de sua vida'.

Na area da saude, o conceito de validade é descrito
como sendo o grau no qual determinado instrumento é
adequado para mensurar o que esta para ser medido.
Quando um instrumento volta-se para a validacao,
a atencao busca seu propésito, objetivos, atributos e
qualidades. A validacao de contelido é passo essencial
no desenvolvimento de novas medidas, porque repre-
senta o inicio de mecanismo para associar conceitos
abstratos a indicadores observaveis e mensuraveis.
Para realizar determinada medicéo, a validacdo se
relaciona a precisao e proposito da aplicacao. Validar
€ um termo que define como o grau em que ele é
apropriado para medir o verdadeiro valor daquilo que
se propde medir, possibilitando inferir o quanto os
resultados que foram obtidos por meio da utilizacdo do
instrumento™.

A validacdo de instrumentos de medidas, as
técnicas mais conhecidas sao: validade de conteldo;
validade de aparéncia; validade de critério e validade
de constructo. A validade de contetido busca inves-
tigar qual seja a representatividade dos itens que
reflete esse contetdo. E a validacdo de conteudo que
determina se o instrumento em andlise apresenta, de
maneira efetiva, 0os quesitos para mensuracao do que
estd sendo investigado'. Seus resultados sao signi-
ficantes, em razdao de sua utilidade para a medicao
desejada.

O processo de validagéo se baseia no julgamento
e, para tanto, sdo convidados um grupo de juizes ou
peritos, com comprovada experiéncia na area do
conteuddo que integra o manual. Os juizes tem a tarefa
de analisar cada item, estabelecer juizo da abran-
géncia, representacao e eficacia, e indicam a evidéncia
quanto ao conteldo de cada item e sua relacdo com o
tema que se deseja medirs.

Quanto a validagdo de aparéncia, embora seja
considerada estratégia com técnica de apreciacao
subjetiva e sem sofisticagdo, é importante, pois
estabelece julgamento sobre a relevancia e adequacao
dos itens do conteddo. A quantificacédo do julgamento
por especialistas permite ponderar a abrangéncia dos
itens, a representatividade do contelido e sua relagao
com o que se deseja medir'“.
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METODOS

Esta pesquisa consiste em um estudo transversal
de carater quali-quantitativo. Foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Instituto Paranaense
de Otorrinolaringologia - HIPO, sob o n® 937570 em
26/01/2015. A pesquisa apresenta profundo potencial
de entendimento, quanto aos diferentes problemas
que aborda. Foi composta por trés etapas: construcao
do manual; selecdo dos juizes especialistas; selegao
dos juizes cuidadores.

Na primeira etapa da construcdo do manual,
vé-se um texto com 27 paginas, composto por: capa,
contracapa, apresentacdo, e dez itens voltados para
a orientacdo do cuidador do pacientes com disfagia,
internado sob regime de home care, abordados nos
seguintes todpicos: “O que €& home care?”; “Disfagia
e seu conceito”; “Higiene oral”; “Como o fonoau-
didlogo pode ajuda-los?”; “Como evitar riscos de
engasgos durante a oferta alimentar?”; “Materiais que
podem auxiliar a refeicao”; “Equipe de atendimento”;
“Monitoramento fonoudiolégico baseado na escala
FOIS” e “Sugestoes de dietas e formas de apresen-
tacao de pratos”.

Na segunda etapa efetivou-se o convite a 08 fonoau-
didlogos, mestres ou doutores atuantes na area de
disfagia com experiéncia em HC. A escolha do nimero
de especialistas seguiu a orientacao de Padovani'.
O contato para a formalizagdo e agendamento do
convite foi individualizado, com entrega do manual e
explicagao sobre o preenchimento do questionario. Foi
estabelecido o periodo de sete dias para devolutiva
do termo de consentimento livre e esclarecido, e do
Questionario 1, constituido da seguinte forma: PARTE
I- identificagdo e PARTE II- Validagao de aparéncia e
conteddo Objetivos; Estrutura; Relevancia. Durante
esse periodo, cada profissional leu e preencheu o
questionario de analise sugerido e fez a devolutiva.

Os juizes fonoaudidlogos apresentaram as
seguintes caracteristicas: (75%) deles tém idade entre
30 e 49 anos, (50%) com formagao ha mais de 10 anos,
sendo (87,5%) mestres; todos atuando em HC. Tempo
de experiéncia em disfagia, (37,5%) atuam a menos de
5 anos (37,5%) ha mais de dez anos.

Na terceira etapa convidou-se o0s cuidadores.
Suas escolhas foram definidas em razéo do trabalho
da pesquisadora junto a pacientes com diagnéstico
instrumental de disfagia em fase de terapia fonoaudio-
l6gica. Foram convidados 8 cuidadores de pacientes
em home care; teve como caracteristica especifica
de escolha a fase do pacientes em inicio da oferta da



alimentacao via oral de alguma consisténcia e/ou com
consisténcia adaptada. Os cuidadores tiveram a orien-
tacao quanto ao manual e suas diretrizes, conforme as
necessidades dos pacientes sob seus cuidados.

Foi estabelecido um tempo de 18 dias para a
devolutiva dos mesmos, com a seguinte organizacao:
PARTE |- identificacdo e conhecimento e PARTE
Il- Validacao de aparéncia e conteudo Objetivos;
Estrutura; Relevancia; Estilo da escrita; Aparéncia;
Motivacao. No retorno, foram recebidos 8 devolu-
tivas dos cuidadores que integraram a pesquisa.
Menciona-se que a funcdo dos juizes consistiu em
anotar sua escolha nos itens arrolados no questionario,
segundo o fator que julgasse adequado para cada
item.

RESULTADOS

O resultado da pesquisa feita entre os juizes, com
intuito de experienciar o processo de validagdo de
aparéncia e contetdo do manual elaborado, tem como
base, evidéncias e necessidades observadas pelo
fonoaudidlogo na atuacdo do home care. Notou-se
que a validacao do manual de orientacao do projeto
possibilita a identificacdo de aspectos passiveis de
aperfeicoamento, dentro da legalidade e validade de
aparéncia e contetudo. A avaliacdo dos resultados
se fundamenta nas respostas dos questionarios e
na estimativa da correlacao linear de Pearson, com
escores das variaveis obtidas. O critério de medida
depende dos obijetivos e utilizacdo. A interpretacao da
valoragao do meétodo linear de Pearson, estabelece
o indice de 0,6 como parametro de forte correlagao
linear. Os achados da literatura serviram para avaliar o
manual, quanto a validacao da aparéncia e conteido’®.

Os juizes cuidadores apresentaram as seguintes
caracteristicas: (50%) deles tem idade entre 30-49
anos. Todos sdo do sexo feminino, (62,5%) com
escolaridade de ensino médio completo. Quanto a
capacitacao, (87,5%) declaram nao ter cursos nem
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experiéncia de cuidados em atendimento ao paciente
com disfagia. (87.5%) com algum grau de parentesco.
(50%) sao casados. Dentre eles, (75%) dedicam-se
totalmente, 24 horas por dia, aos cuidados com o
paciente, enquanto (62,5%) se dedicam aos cuidados
do paciente entre 1 e 5 anos.

DISCUSSAQ

A utilizacdo do manual de orientacao para pacientes
adultos com disfagia em terapia fonoaudiol6gica em
HC, esta prevista como parte do processo de reabili-
tacdo enquanto o paciente estiver em acompanha-
mento fonoaudioldgico, e em processo de reintro-
ducao da dieta via oral de alguma consisténcia. O uso
do material ndo esta previsto para ser aplicado sem o
acompanhamento do fonoaudiélogo, pois serve como
monitoramento dos resultados obtidos nas terapias,
podendo ser documentado e mensurado no material,
a evolucao de cada paciente segundo a escala FOIS.
O manual deve ser visto como instrumento comple-
mentar do processo terapéutico de reabilitacdo da
disfagia, como apoio e orientacdes importantes quanto
a oferta segura da alimentacao, pois os cuidadores em
geral ndo possuem conhecimento adequado para tal
pratica diante dos pacientes.

O julgamento dos juizes especialistas possibilitou
aperfeicoar o instrumento com sugestdes de mudancgas
no projeto piloto, que foram acatadas. Na higiene oral,
foram acrescentadas imagens e orientacbes passo
a passo. Para a equipe de atendimento, sugeriu-se
melhorar a visualizacdo da escrita. No tema monito-
ramento fonoaudiologico, foi sugerido elaborar um
relato breve acerca do mesmo. A avaliacao dos juizes
cuidadores demonstrou que 0 manual foi considerado
totalmente adequado ou adequado. A sua elaboracao
contribui para a informagao necessaria no atendimento
ao paciente disfagico em home care. Seus escores
mostram alto indice de concordancia, com 83% de
aprovacao para totalmente adequado.
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Tabela 1. indices percentuais de concordancia segundo a avaliagdo de contetido dos juizes fonoaudidlogos

GRUPO DE ITENS iNDICE DE
ITENS CONCORDANCIA
1.1 Sdo coerentes com as necessidades do paciente com disfagia. 0,87
1.2 Sao coerentes do ponto de vista do processo de reabilitagao. 0,75
Objetivos 1.3 Promove mudanga de comportamento e atitude. 1,00
1.4 Pode circular no meio cientifico na area da disfagia. 0,75
1.5 Atende aos objetivos das instituigdes que trabalham com pacientes disfagicos em atendimento home care. 0,87
2.1 0 manual de orientagao é apropriado para cuidadores/pacientes disfagicos em home care. 1,00
2.2 As mensagens estao apresentadas de maneira clara e objetiva. 1,00
2.3 As informac0es apresentadas estdo cientificamente corretas. 1,00
2.4 0 manual esté apropriado ao nivel sociocultural do publico - alvo proposto. 0,87
2.5 Sequencia logica do contetdo proposto. 0,75
Estrutura 2.6 As informacGes estdo bem estruturadas em concordancia e ortografia. 0,87
2.7 0 estilo de redagao corresponde ao nivel de conhecimento do pablico — alvo. 0,75
2.8 As informac0es e apresentagao sao coerentes. 1,00
2.9 0 tamanho do titulo e dos tdpicos esta adequado. 1,00
2.10 As ilustragOes estéao expressivas e suficientes. 0,62
2.11 O material (papel, impressao esta apropriado). 1,00
2.12 0 namero de paginas esta adequado. 1,00
3.1 Os temas retratam aspectos — chaves que devem ser reforgados. 1,00
3.2 0 material permite aprendizado no contexto de home care. 1,00
Relevincia 3.3 0 manual propde ao aprendiz adquirir conhecimento em disfagia. 1,00
3.4 0 manual aborda os assuntos necessarios para a atengdo, cuidado e monitoramento da disfagia. 1,00
2.5 Esta adequado para ser usado pelo fonoaudiologo, como complemento ao seu trabalho no contexto do 0.87
ome care. ;

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 1 demonstra que os percentuais de quanto em estrutura e relevancia, sob os parametros
concordancia da avaliagdo de aparéncia e conteudo de interpretacdo da correlagcao de Pearson, alcancaram
dos juizes fonoaudidlogos, tanto em seus obijetivos, forte correlacao linear.

Tabela 2. Resultados dos escores obtidos pelos juizes fonoaudiologos

i ESCORES
DOMINIOS ITEM N TA A PA |
1.1 Sao coerentes com as necessidades do paciente com disfagia. 8 2 5 1 -
1.2 S&o coerentes do ponto de vista do processo de reabilitagao. 8 4 2 2 -
Objetivo 1.3 Promove mudanca de comportamento e atitude. 8 6 2 - -
1.4 Pode circular no meio cientifico na area da disfagia. 8 4 2 2 -
1.5 At.ende a0s objetivos das instituicoes que trabalham com pacientes disfagicos em 8 4 3 1 i
atendimento home care.
2.1 0 manual de orientagdo é apropriado para cuidadores/pacientes disfagicos em home care. 8 5 3 - -
2.2 As mensagens estao apresentadas de maneira clara e objetiva. 8 4 4 - -
2.3 As informac0es apresentadas estdo cientificamente corretas. 8 3 5 - -
2.4 0 manual esta apropriado ao nivel sociocultural do publico - alvo proposto. 8 4 3 1 -
2.5 Sequencia logica do contetdo proposto. 8 3 3 2 -
Estrutura 2.6 As informacGes estéo bem estruturadas em concordancia e ortografia. 8 5 2 1 -
2.7 0 estilo de redagao corresponde ao nivel de conhecimento do piblico — alvo. 8 3 3 2 -
2.8 As informacGes e apresentagdo sao coerentes. 8 6 2 - -
2.9 0 tamanho do titulo e dos tdpicos esta adequado. 8 5 3 - -
2.10 As ilustragOes estéo expressivas e suficientes. 8 1 4 2 1
2.11 0 material (papel, impressao esta apropriado). 8 6 2 - -
2.12 0 nimero de paginas esta adequado. 8 5 3 - -
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. ESCORES
DOMINIOS ITEM N TA A PA |
3.1 Os temas retratam aspectos — chaves que devem ser reforgados. 8 5 3 - -
3.2 0 material permite aprendizado no contexto de home care. 8 6 2 - -
3.3 0 manual propde ao aprendiz adquirir conhecimento em disfagia. 8 5 3 - -
Relevancia 3.4 0 manual aborda os assuntos necessrios para a atencdo, cuidado e monitoramento ¢ 5 4
da disfagia.
3.5 Esté adequado para ser usado pelo fonoaudiologo, como complemento ao seu trabalho 8 4 3 1 i

no contexto do home care.

TOTAL

- 95 65 15 1

Fonte: Dados da pesquisa.

Nota: Para a avaliagao foram consideradas as categorias de respostas: TA: totalmente adequada; A: Adequada; PA: Parciaimente Adequada; e I: Inadequada.

Essa aprovacao condiz com os achados do estudos
realizados com cuidadores de pacientes com disfagia
neurogénica e observou que estes possuiam poucos
conhecimentos sobre cuidados na alimentagao, neces-
sitando de orientagcdes especificas fonoaudiolégicas'®.
E fundamental o estimulo e informagdes do profissional
e da equipe de salde aos cuidadores e familia, para
que se habituem as limitacdes que serdo enfrentadas
na convivéncia diaria com o individuo incapacitado.
Alguns cuidados podem evitar complicacées maiores
e precisam ser praticados e repetidos a cada refeicéo.
A motivacdo do cuidador em seguir recomendacoes
dadas pelo fonoaudidlogo, principal reabilitador da
disfagia, sdo fatores que determinam o progndstico

de reabilitagdo da via oral'®. A educacao continuada
baseia-se na promoc¢ao da formacao de um cuidador
ou do préprio paciente como instrumento maior
de reabilitagdo, visando a independéncia funcional
motora do individuo. Utiliza orientagbes e programas
de educacdo em disfagia'”. O ensino é primordial,
uma vez que o cuidador necessita de conhecimentos
adequados para cuidar dos pacientes, o que reforca
a necessidade de orientagdes especificas no preparo
dos cuidadores. Esse direcionamento valoriza quanto
a disponibilidade de um manual especifico, que possa
orientar cuidadores, familiares e pacientes, com maior
conhecimento, na qualidade de facilitador de cuidados
especificos, e de melhor QV do paciente no HC.

Tabela 3. indices percentuais de concordancia segundo a avaliagdo de contetdo dos juizes cuidadores

GRUPO DE ITENS ITENS iNDICE DE
(DOMINIOS) CONCORDANCIA

1.1 Atende aos objetivos de orientar aos cuidados com o paciente com disfagia. 1,00

Objetivos 1.2 Ajuda durante o processo de reabilitagao. 1,00
1.3Esta adequado para ser usado pelo cuidador do paciente com disfagia. 1,00

2.1 A capa € atraente? Indica o contetido do material? 1,00

2.2 0 tamanho do titulo e do conteddo nos topicos esta adequado 1,00

2.3 Os topicos tém sequéncia 1,00

Estrutura 2.4 As informac0es e apresentagdo sao coerentes 1,00
2.5 0 namero de paginas esta adequado 1,00

2.6 0 material (papel, impressao, estéa apropriado) 1,00

2.7 Os temas retratam aspectos chaves importantes 1,00

3.1 A escrita esta em estilo adequado 1,00

3.2 0 texto é interessante 1,00

Estilo da escrita 3.3 0 vocabulario é acessivel 1,00
3.4 Ha associagédo do tema de cada sessao ao texto correspondente 1,00

3.5 0 texto esta claro 1,00

3.6 O estilo da redagao corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo 1,00

4.1 As paginas ou secOes parecem organizadas 1,00

Aparéncia 4,2 As ilustrages sao simples — (preferencialmente desenhos) 1,00
4.3 As ilustragGes servem para complementar os textos 1,00

4.4 As ilustragOes estdo expressivas e suficientes 1,00
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GRUPO DE ITENS ITENS iNDICE DE
(DOMINIOS) CONCORDANCIA
5.1 0 material é apropriado para idade, género e cultura. 1,00
5.2 0 material apresenta logica 1,00
Motivagdo 5.3 Ainteragdo é convidada pelos textos. Sugere agoes 1,00
5.4 0 manual aborda 0s assuntos necessario para o cuidado ao paciente com disfagia 1,00
5.5 Promove mudanga de comportamento e atitude 1,00
5.6 0 manual propde ao aprendiz adquirir conhecimento para realizar cuidados referentes a disfagia 1,00

Fonte: Dados da pesquisa.

A apreciagcdo dos juizes cuidadores quanto ao motivacao, apresentaram o indice de concordancia 1

processo de avaliacdo de aparéncia e conteldo, para todas as questdes o que significa uma correlacao
apresentados na Tabela 3, ao serem comparados com muito forte sob os parametros de interpretacao da
os objetivos, estrutura, estilo de escrita, aparéncia e correlacdo de Pearson.

Tabela 4. Resultados dos escores obtidos pelos juizes analise do questionario para o cuidador

ESCORES

DOMINIO ITEM PA |

=
=

1.1 Atende aos objetivos de orientar aos cuidados com o paciente com disfagia
Objetivos 1.2 Ajuda durante o processo de reabilitagao
1.3 Esta adequado para ser usado pelo cuidador do paciente com disfagia
2.1 A capa € atraente? Indica o conteido do material?
2.2 0 tamanho do titulo e do contetido nos topicos esta adequado
2.3 Os topicos tém sequéncia
Estrutura 2.4 As informac0es e apresentagao sao coerentes
2.5 0 numero de paginas esta adequado
2.6 0 material (papel, impressao, esta apropriado).
2.7 Os temas retratam aspectos chaves importantes
3.1 A escrita esta em estilo adequado
3.2 0 texto é interessante
Estilo da escrita 3.3 0 vocabulario é acessivel
3.4 Ha associagdo do tema de cada sessao ao texto correspondente
3.5 0 texto esta claro
3.6 O estilo da redagdo corresponde ao nivel de conhecimento do pablico-alvo
4.1 As paginas ou secOes parecem organizadas
4.2 As ilustragOes sao simples — (preferencialmente desenhos)
4.3 As ilustrag0es servem para complementar os textos
4.4 As ilustragGes estdo expressivas e suficientes
5.1 0 material é apropriado para idade, género e cultura.
5.2 0 material apresenta ldgica
5.3 Ainteracéo é convidada pelos textos. Sugere agoes
Motivagao 5.4 0 manual aborda os assuntos necessario para o cuidado ao paciente com disfagia
5.5 Promove mudanga de comportamento e atitude

5.6 0 manual prop0e ao aprendiz adquirir conhecimento para realizar cuidados
referentes a disfagia.

TOTAL

Fonte: dados da pesquisa
Nota: Para a avaliacao foram consideradas as categorias de respostas: TA: Totalmente Adequada; A; Adequada; PA; Parcialmente Adequada; e I: Inadequada.
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CONCLUSAO

Ao final da pesquisa pode-se afirmar a importancia

do manual, e das acdes realizadas quanto a validagao
de aparéncia e conteldo, pois servem de auxilio eficaz
para os cuidadores de pacientes com disfagia em
atendimento home care, mesmo quando nao estao
diretamente capacitados quanto as técnicas neces-
sarias na promocao da melhor qualidade de vida dos
pacientes sob seus cuidados.

Em conformidade com os achados da literatura

mencionados, e diante dos resultados favoraveis
alcancados na pesquisa, pode-se sugerir que seja
consolidada a sua aplicagdo com maior amplitude,
para testar e confirmar em sua sensibilidade e especifi-
cidade e também sua validade.
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