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RESUMO

Objetivo: analisar se a subnutricdo sofrida por criangas nos primeiros anos de vida afetou suas habilida-
des de consciéncia fonoldgica, memoria de trabalho fonoldgica e desempenho escolar.

Métodos: participaram criangas com histdrico de subnutrigdo moderada/grave nos primeiros anos de
vida (G1) que foram recuperadas nutricionalmente (n = 15). O desempenho desse grupo (G1) em diver-
sas tarefas cognitivas (consciéncia fonoldgica no nivel da silaba e do fonema, memoria de trabalho fono-
logica — repeticao de digitos e de pseudopalavras, atividades de leitura, escrita e calculo aritmético) foi
comparado, 2o desempenho de criangas com dificuldades escolares (G2) (n = 15) e sem dificuldades
escolares (G3) (n = 15), todas eutrdficas desde o nascimento.

Resultados: observou-se pior desempenho (diferenca estatistica significante) de G1 em relagdo
aos outros dois grupos em todas as tarefas avaliadas (pontuagdo média do G1, G2 e G3 e p-valores:
Consciéncia fonologica: 31, 41, 57 — 0.01; Repeticao de digitos ordem direta: 18, 23, 28 —0.001; Escrita:
410,22 - 0.001; Leitura: 26, 45, 65 — 0.001; Aritmética: 4, 7, 11 - 0.001).

Conclusao: os resultados evidenciaram que a subnutrico em idade precoce afetou o desenvolvimento
cognitivo (habilidades de consciéncia fonologica e memaria de trabalho fonoldgica) e, por consequéncia
prejudicou o desempenho académico.

Descritores: Desnutricdo; Linguagem Infantil; Memoria de Curto Prazo; Aprendizagem; Cognicao

ABSTRACT

Purpose: to determine whether undernutrition in the first years of life affects the phonological awareness
skills, the phonological working memory and the school performance of children.

Methods: the participants were children with a history of moderate/severe undernutrition during their first
years of life (G1) who achieved nutritional recovery (n = 15). The performance of G1 in different cog-
nitive tasks (phonological awareness at the syllable and phoneme level, phonological working memory
— repetition of digits and pseudowords, and reading, writing and arithmetic activities) was compared to
that of children with school difficulties (G2) (n = 15) and without school difficulties (G3) (n = 15), all
eutrophic ones.

Results: the performance of G1 was worse than that of the other two groups in all tasks evaluated (mean
score of G1, G2 and G3 and p-values: phonological awareness: 31, 41, 57 - 0.01; repetition of direct
order digits: 18, 23, 28 - 0.001; writing: 4, 10, 22 - 0.001; reading: 26, 45, 65-0.001; arithmetic: 4, 7,
11-0.001).

Conclusion: the results demonstrate that undernutrition affected the cognitive development, causing
changes in important cognitive skills for the development of written language.

Keywords: Malnutrition; Child Language; Memory, Short-Term; Learning; Cognition
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INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil integra a progressao
ordenada de habilidades (motoras, cognitivas e
pessoal/social) decorrentes da interagado entre fatores
ambientais e potencial genético'. Por meio de um
processo gradativo e crescente, as habilidades iniciais
de desenvolvimento formam a base para o desenvolvi-
mento subsequente, incluindo o desempenho escolar.
Fatores de risco, entre as quais, as deficiéncias nutri-
cionais (déficit de crescimento e deficiéncias de micro-
nutrientes) e a falta de oportunidades de aprendizado,
prejudicam criancas a alcancarem seu potencial de
desenvolvimento'2.

Estudos apontam que a subnutricao quando
presente em periodos criticos do crescimento e desen-
volvimento encefalico afeta gravemente a cognicao,
pois o0 encéfalo deixa de receber os nutrientes neces-
sarios ao seu desenvolvimento. Os efeitos adversos
causados pela deficiéncia de macro - e micronutrientes
na infancia podem nao ser totalmente reversiveis,
mesmo com a reabilitacdo nutricional, e continuam
a afetar as diversas fungdes cognitivas nos anos em
idade escolar e qualidade de vida na idade adulta®'.

Sabe-se que no periodo compreendido entre o
segundo trimestre gestacional até o segundo ano de
vida, o Sistema Nervoso Central estd em desenvolvi-
mento acelerado. Neste periodo ocorre a mielinizacéo,
a neurogénese e a migragao neuronal’® e, portanto,
insultos nutricionais ocorridos nesse periodo é fator de
grande risco para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas que sao essenciais para a linguagem escrita.

Os primeiros estudos a respeito das sequelas
cerebrais causadas pela subnutricao tinham como
objeto de avaliagdo o cérebro de criancas que vieram
a 6bito por causa desta patologia, um exemplo destes
trabalhos é o Winick e Rosso'® que observaram
menores valores em relacdo ao peso e quantidade de
proteina, RNA e DNA presente no cérebro de criangas
subnutridas quando comparadas a criancas controles.
Com o avango das técnicas neurofisiologicas e
quimicas, possibilitou-se maior detalhamento da
relagao subnutricao-cérebro e os estudos utilizavam-se
do modelo animal'.

Para a avaliagao de habilidades cognitivas, a quanti-
ficacao do quociente de inteligéncia (Ql) foi o principal
instrumento utilizado entre as décadas de 40 e 70.
Na década de 70, os estudos comegaram a analisar
outros aspectos além do QI, como por exemplo, o
desenvolvimento neuropsicomotor’?, o desenvolvi-
mento das funcdes executivas®, da linguagem oral®®
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e da linguagem escrita®s. Estes estudos tinham como
conclusdo que a subnutricio de grave e cronica
imposta especialmente no inicio da vida tinham impli-
cagles significativas e duradouras para o desenvolvi-
mento da cognicao.

Apesar de alguns estudos terem demonstrado
a relacao positiva entre pobre rendimento escolar e
subnutricdo grave, ha poucos trabalhos investigando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas necessarias
ao desenvolvimento da linguagem escrita. Dentre
essas habilidades cognitivas cita-se o processamento
fonolégico'®.

O processamento fonoldgico refere-se as operagoes
mentais do processamento da informacdo baseadas
na estrutura fonolégica da linguagem oral possibili-
tando, assim, o processo de decodificacao de palavras
durante a execucao da leitura e escrita’®. Sdo compo-
nentes do processamento fonoldgico as habilidades de
consciéncia fonolégica (CF), de memoria de trabalho
e de rapido acesso ao léxico (nomeacgao rapida). As
duas primeiras tarefas sdo as mais estudadas e consi-
deradas as com maiores correlagbes com a linguagem
escrita'®.

Existe uma estreita relacao entre linguagem escrita
e CF: para o desenvolvimento da linguagem escrita,
as criangas devem perceber que as letras (grafemas)
estdo relacionadas as unidades sonoras (fonema).
Assim sendo, € necessario ter-se a consciéncia de
que é possivel segmentar a lingua falada, e que os
segmentos podem ser manipulados, envolvendo
tarefas em nivel silabico, intra-silabico e fonémico. A
memoria de trabalho é outro importante componente
do Processamento Fonoldgico. Este é responsavel
pelo armazenamento e pela manipulacao temporaria
de informagbes necessarias durante a execucao de
tarefas cognitivas complexas®. A alca fonoldgica,
ou memdria de trabalho fonolégica (MTF), um dos
componentes da Memoéria de trabalho tem importante
papel na linguagem escrita, pois este é responsavel
pelo processamento do material verbal®.

A MTF e CF sao dependentes entre si. Varios
indicios sugerem que a MTF tenha um importante
papel em tarefas de CF, pois durante a manipulacao
dos sons e resolugao das tarefas, € necessario que o
material verbal seja mantido na memoria de trabalho
a fim de que ela seja resolvida com sucesso'’®. Nao
estd definido ainda, no entanto, se o déficit basico
que subjaz as dificuldades de aprendizagem é de
MTF ou o de CF, ou se ha uma alteracao base, isto
é, se a alteragdo de MTF leva a problemas de CF ou



vice-versa, mas ha claras evidéncias da importancia
de integridade desses dois fatores para a linguagem
escrita?'24,

Apesar de bem documentado na literatura os
efeitos persistentes da subnutricao precoce sobre o
desenvolvimento cerebral e os impactos cognitivos
no desenvolvimento da crianca e do adolescente, a
natureza especifica de seus déficits neurocognitivos
ainda nao foi bem avaliada, visto que os estudos em
geral, utilizaram apenas como parametro de avaliagao
cognitiva os indices de QI e os niveis de escolaridade.
Raros estudos que buscaram analisar déficits neurop-
sicoldgicos especificos foram encontrados™.

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi analisar
se a subnutricao moderada ou grave, quando ocorre
em idade precoce, causa alteracbes em habilidades
de Processamento Fonoldgico, prejudicando assim o
desenvolvimento da linguagem escrita.

METODOS

Estudo coorte retrospectivo aprovado pelo Comité
de Etica do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto — USP sob o processo de
numero 1924/2009.

Participantes

Quarenta e cinco criancas (21 meninas e 24
meninos) com idades entre 7 e 10 anos compuseram
trés grupos: G1 (n=15) criangas com subnutricao
moderada ou grave durante os dois primeiros anos
de vida (diagnosticado por equipe médica de um
Hospital de alta complexidade) e histérico de reabi-
litacdo nutricional apoés periodo de subnutricdo; G2
(n=15) criangas sem histérico de subnutricao e com
dificuldades no desempenho académico e G3 (n=15)
criangas sem histérico de subnutrigdo e com desem-
penho académico adequado. As criancas dos trés
grupos foram pareadas pelas variaveis idade, nivel
sociecondnimco e tipo de instituicao escolar, na ordem
de 1:1:1, tendo como referéncia as criancas do G1.

Foram excluidas da amostra, considerando os trés
grupos, as criangas que: nao apresentavam frequéncia
escolar regular; as que tinham diagndstico de
sindromes genéticas ou histérico de alteragdes neuro-
l6gicas que prejudicassem as funcgdes cognitivas;
alteragOes audioldgicas periféricas (deficiéncia auditiva
ou alteracdo de orelha média) e as com histérico de
reabilitagdo envolvendo alguma habilidade cognitiva.
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Os critérios de inclusao para o G1 foram criancas
com histérico de subnutricao na primeira infancia
e que haviam sido recuperadas nutricionalmente.
Estas criancas deveriam ser acompanhadas por uma
equipe médica e nutricionista em ambulatérios de um
hospital terciario. Para G2 e G3 foram de auséncia
de histérico de baixo peso ou subnutricdo, além de
adequado desenvolvimento em linguagem escrita para
as criancas do G3.

Materiais e procedimentos

Inicialmente, 548 prontuarios de criangas de um
Hospital de alta complexidade foram analisados para
selecionar as criancas que se enquadravam nos
critérios deste estudo para composicao do G1. Das
79 que atendiam aos critérios somente 15 aderiram
integralmente ao presente estudo.

As criangas do G2 e G3 eram estudantes da rede
publica de ensino. Para a selecao desses grupos
realizou-se uma anamnese com 0s pais das criancas,
constituida por perguntas referentes ao desenvolvi-
mento da crianga e histéria médica pregressa.

Todos participantes do presente estudo foram
submetidos aos seguintes procedimentos:

a) Avaliacao auditiva periférica: para a audiometria
tonal limiar utilizou-se o audidmetro modelo
Midimate 622 (marca Madsen Electronics). Esta
consistiu na pesquisa dos limiares por via aérea
(frequéncias de 250hz a 8000hz). O aparelho
modelo Zodiac 901 (marca Madsen Electronics)
foi utilizado para tracar a curva timpanométrica
avaliando a condicao da orelha média. Esses
dois exames foram utilizados para os critérios de
exclusao (presenca de deficiéncia auditiva);

b) Avaliacdéo do estado nutricional: Para o
diagnéstico do estado nutricional pregresso do G1
usou-se o indicador escore-Z para Peso/Idade (P/I).
Para a avaliacdo antropométrica atual de todas
as criancas (G1, G2 e G3) utilizou-se o indicador
escore-Z para indice de Massa Corporal por idade
(IMC). Como recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude — OMS?, um escore-Z inferior
a -2 é classificado como subnutricao. O calculo
dos indicadores, assim como sua andlise, foi
realizado no programa Epi Info, por profissional
nutricionista. Para a obtencao das medidas antro-
pomeétricas, peso e estatura, foram realizados os
seguintes procedimentos: O peso corporal (P) foi
medido em kilogramas (kg) em Balanca Digital
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Bal-Isopa TecLine, com resolucao de 0,1 kg. O
procedimento foi realizado pela manha, com os
individuos sem alimentacao recente, com roupas
leves, descalgos e apds esvaziamento da bexiga.
Estatura (E): Os participantes estavam em posicao
ereta, com a cabeca em plano vertical, descalcos
e com os pés juntos, apoiando as costas, nadegas
e calcanhares na parede, na qual foi feito uma
marca e, com a fita métrica (graduagao de 1 cm),
foi aferido o valor em centimetros.

c) Avaliacao do Desempenho Académico para
composicao do G2 e G3 por meio do Teste de
Desempenho Escolar — TDE?: O instrumento
consiste em trés subtestes: escrita (escrita do
préprio nome e de palavras isoladas apresentadas
sob a forma de ditado — maximo de 35 pontos),
aritmética (solucado de problemas de forma oral e
de operagodes aritméticas por escrito — maximo de
38 pontos) e leitura (reconhecimento de palavras
isoladas do contexto — maximo de 70 pontos).
Por meio deste foram obtidos os escores brutos
para cada tarefa e classificou-se cada crianca
como tendo desempenho escolar adequado ou
inadequado a partir da padronizacado por idade
oferecida pelo proprio teste.

d) Avaliacaio da Consciéncia  Fonoldgica:
Instrumento de Avaliagcdo Sequencial (CONFIAS)?":
Consta de duas partes, sendo que a primeira avalia
a consciéncia silabica (sintese; segmentacao;
identificagdo de silaba inicial, de rimas e de silaba
medial; producdo de palavra com silaba dada e
de rima; exclusao e transposicado) e a segunda
parte avalia a consciéncia fonémica (producéo de
palavra que inicia com o som dado, identificagdo
de fonema inicial, identificacdo de fonema final,
exclusdo, sintese, segmentacao, transposicao).
Todas as respostas das criangcas foram dadas
oralmente. Para cada acerto a crianca recebeu 1
ponto e para cada erro 0 pontos.

e) Avaliacao da Memoria de Trabalho Fonolégica
(MTF): por meio do Subteste 5 de memoria
sequencial auditiva do teste lllinois de Habilidades
Psicolinguisticas (ITPA — subteste 5)%. O teste
consiste em 21 sequéncias de digitos, que
variam de dois a sete digitos, e estdo dispostos
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em ordem crescente de quantidade de digitos a
serem apresentados. A crianga deveria repetir a
sequéncia apresentada na ordem direta. Para esta
tarefa, ela tinha duas tentativas sendo atribuidos
2 pontos em acertos na primeira tentativa e 1
ponto na segunda tentativa. A pontuagdo maxima
do teste poderia ser de 42 pontos. A MTF foi
avaliada também por meio da Prova de Repeticao
de Palavras Sem Significado (RPSS)®. Este teste
consiste na repeticdo de trinta palavras sem signi-
ficado, organizadas em seis listas que variam
conforme o numero de silabas (de uma a seis
silabas). Todas as pseudopalavras constituiram-
-se por estruturas silabicas simples (consoante-
-vogal — CV). A cada repeticao correta foi atribuido
1 ponto (30 pontos no maximo)

Analise estatistica dos dados

Para a inferéncia estatistica utilizou-se o teste
Kruskal-Wallis e MANOVA com medidas repetidas. O
teste Kruskal-Wallis avaliou diferencas entre os escores
dos trés grupos (G1, G2 e G3) nas tarefas de desem-
penho escolar (TDE), de memdria fonologica (ITPA e
RPSS- pontuagao total) e de consciéncia fonoldgica
(CONFIAS). Na andlise detalhada da prova RPSS, isto
é, se havia diferenca intra e inter grupos ao repetir
as pseudopalavras com diferentes extensdes (1 - 6
silabas), utilizou-se o teste MANOVA com medidas
repetidas. Para ambos os testes usou-se o nivel de
significancia de a = 0,05. Quando rejeitado a hipotese
nula (p-valor < 0,05) foi aplicado um pos-teste a fim de
averiguar onde estaria a diferenca. O pés-teste utilizado
foi o teste de Comparacdes multiplas de Kruskal-Wallis,
que definiu entre quais os grupos ha diferenca.

RESULTADOS

Os dados relativos ao histérico de subnutricdo do
G1 estdo descritos na Tabela 1. Todas as criangas
apresentaram estado de subnutricdo moderada ou
grave antes dos 2 anos de idade, apesar de ter havido
variacoes em relacao ao escore-Z para P/l. Houve
variagoes, também, em relacdo ao tempo no qual a
crianca permaneceu subnutrida (entre 0,1 a 1,4 anos).



Tabela 1. Dados relativos ao historico de subnutrigdo do G1 em anos
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Crianca Idade na Subnutrigao Duracéo da Subnutricéo Escore-Z para P/
01 11 1,1 -43,15
02 0,7 0,8 -6,34
03 0,4 1,0 -3,98
04 0,5 1,4 -6,84
05 0,1 1,5 -5,81
06 0,1 0,1 -3,81
07 0,1 <0,1 -3,27
08 0,1 0,2 -2,38
09 0,4 0,11 -4,6
10 1,3 0,1 -3,54
11 0,5 0,3 -11,21
12 0,1 1,1 -2,96
13 0,6 1,0 -4,54
14 1,7 0,10 -5,81
15 0,3 0,10 -2,26

P/l = peso por idade

Para a verificacdo do desempenho académico utili-
zou-se o TDE. As médias dos escores obtidos por cada
grupo nas diferentes tarefas podem ser observadas
na Tabela 2. O G2 obteve escores estatisticamente
menores que o G3, conforme critério utilizado para a
classificacdo dos grupos. No entanto, um dado relativo

ao G1 nessa tarefa merece destaque: as criancas
subnutridas também tiveram escores estatisticamente
inferiores em todas as tarefas quando comparadas ao
G3, mas obtiveram um desempenho ainda pior em
escrita, sendo inferior também ao G2.

Tabela 2. Escores médios do desempenho dos grupos nas diferentes tarefas do Teste de Desempenho Escolar analisados pelo Teste

Kruskal-Wallis e das Comparagoes Mltipas (a = 0,05)

Escore médio p-valor Resultado do po6s-teste

Escrita G1 =04,7 > 0,001* G1 = G3
G2 =10,2 G1 = G2

G3 =223 G2 = G3

Aritmética G1 = 04,7 > 0,001* G1 = G3
G2 =07,3 G1 = G2

G3 =119 G2 = G3

Leitura G1 = 26,7 > 0,001* G1 =G2
G2 = 45,1 G1 = G3

G3 = 65,2 G2 = G3

TDE (total) G1 =39,6 > 0,001* G1=G2
G2 = 62,6 G1 = G3

G3 =945 G2 = G3

* diferenca estatistica
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Os resultados relativos as provas de MTF sao
demonstrados a seguir. Em relacao ao RPSS (Figura
1), observou-se efeito de extensdo em todos os grupos.
Para repeticao de 1 e 2 silabas, o desempenho foi
semelhante em todos 0s grupos, ou seja, as criancas
nao tiveram dificuldades em reter curtas informacoes
fonolégicas. No entanto, a partir dos estimulos com 3
silabas, o G1 apresentou pontuacédo estatisticamente
inferior quando comparado aos demais grupos. Com
4 silabas, o G2 também teve uma queda no desem-
penho, se tornando semelhante ao G1. Esse resultado
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indica que criancas com déficits no desempenho
académico tém menor eficiéncia em reter estimulos
fonoloégicos quando comparadas as criangas sem
dificuldades em provas académicas. O G3 diminui seu
desempenho somente a partir de 5 silabas. Quanto a
prova de repeticao de digitos (ITPA) o G1 apresentou
o pior desempenho (média = 18,7; erro padrao = 2,6),
sendo essa média estatisticamente inferior a média do
G2 (média = 23; erro padrao = 1,6) e G3 (média =
28,8; erro padrao = 2,8) (p - 0,001).

BEG1
oG2
MG3

1silaba 2silabas  3silabas 4silabas 5silabas 6 silabas

Figura 1. Valores médios alcangados na prova RPSS. O simbolo * representa diferenca estatistica entre G1 e G2, 0 # representa a
diferenca entre G1 e G3 e, ¥ representa a presenca de diferenca estatistica entre G2 e G3

Os resultados do teste de Consciéncia Fonolégica
(CONFIAS) - nivel silabico — (Tabela 3) demonstram
maior dificuldade do G1 e G2 nas tarefas de producao
de rima, exclusdo silabica e transposicao silabica
quando comparados ao G3. Observa-se também pior
desempenho do G1 em relagcao ao G3 na tarefa de
rima. Em relacdo ao Nivel Fonémico (Tabela 3) obser-
va-se que nas tarefas de sintese, segmentagao e trans-
posicao fonémica o G1 apresentou escores significan-
temente menores que o G3 e que apenas na tarefa de
producdo de palavras a partir de um fonema houve
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diferenca entre G1 e G2. Esse resultado indica que
criancas subnutridas apresentam desempenho inferior
quando comparadas as criancas eutréficas com dificul-
dades no desempenho académico. No desempenho
geral ha diferenca entre G1 e G2 em relagdo a G3 em
todos os niveis (silabico, fonémico e total). Ja entre G1
e G2, nota-se que as criancas do G1 tem escores signi-
ficantemente mais baixos em tarefas de niveis silabicos
ou quando considera-se a consciéncia fonoldgica
como o todo.
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Tabela 3. Valores médios dos escores obtidos pelos 3 grupos nas tarefas do CONFIAS — nivel silabico e fonémico analisados pelo Teste

Kruskal-Wallis e das Comparagoes Mltipas (a = 0,05)

, s Escore Resultado Nivel Escore Resultados do
Nivel silabico Médio S do pés-hoc fonémico médio DS poés-hoc
Sitoce d Gl =34 0,051 roduca Gl =2.1 0,02* Gl = G2
inese de G2 =39 rodugdd o5 _30 Gl =G3
Silaba Fonémica
G3 =40 63 =3 G2 = G3
Se%?:gitffao 62 =3.9 defonema G2 =32 Gl = G3
G3 =40 inicial G3 =36 G2 = G3
oo dosiay 01 =20 0,051 ooy G =14 Z0007 61 =G2
entricacao de silaba _ entricacao _
Inicial G2 =32 de fonema final  ©2 — 12 G1 = G3
63 =37 63 =3,1 G2 = G3
Gl =24 0,01* 6l=6 . Gl=14  0002* Gl = G2
Identificagao de rima G2 =3,0 Gl = G3 o8008 o 4y G1 = G3
Fonemas
63 =36 G2 = G3 63 =35 G2 = G3
rodusio g Gl =26 0,12 ot Gl=14 0007 Gl = G2
rocucao de 62 =3.6 intese G2 =18 G1 = G3
Palavras Fonémica
G3 =36 63 =28 G2 = G3
___, 61=12 >0001" Gl=62 _ - GI=18 002" Gl = G2
\dentificagao de silaba gy _p 4 Gl=G3 oA gy _pg G1 = 63
mesial Fonémica
63 =35 G2 = G3 63 =08 Ga = G3
o dusio g 61=08 >0001" G1=G2 _  G1=01 0,051
rodugao de G2 =12 Gl = G3 |aNoPOSIA0 n 4y
Rima Fonémica
63 =29 G2 = G3 G3=13
s g 61=27 >0000" G1=6 _ . = GI=104 >0001"  G1=62
XCS‘;Z?; ¢ G2 =42 G1 = G3 Oané;i”C';’e G2=14 Gl = G3
63 =71 G2 = G3 63=214 G2 = G3
. - 61=10 >0001" G1=G _ = GI=31 >00f" Gl = G2
fansposigao 62 =20 Gl =gy oAdotesE o 4ig G1 = G3
Silabica CONFIAS
63 =32 G2 = G3 G3=575 G2 = G3
ol do vl G1=20 >0001* G1=02
0 ;la;c”(;ve G2=27.9 Gl = G3
63=354 G2 = G3

* diferenca estatistica

DISCUSSAQ

A subnutricdo, quando ocorre nos primeiros anos

de vida, pode acarretar prejuizos duradouros que, em
longo prazo, englobam alteragbes cognitivas globais
representadas por um menor quociente de inteli-
géncia*'®'21* ou dificuldades em tarefas de leitura,
escrita e aritmética®®3,

A presenca de alteragbes cognitivas, na maioria
dos casos, resulta em prejuizos na qualidade de
vida, caracterizada por um nivel socioeconémico

rebaixado’. Assim sendo, é importante compreender e
intervir nesse processo subnutricado/cognicao desde a
infancia, minimizando os prejuizos cognitivos e sociais
nesta populacdo a curto e longo prazo. Para que seja
possivel essa intervencdo, é necessario primeiramente
saber quais habilidades cognitivas sao afetadas por
essa condicdo. Embora numerosos trabalhos tenham
estudado a relagao cognicao/subnutricdo, surpreen-
dentemente ndao ha estudos que elucidam quais
habilidades cognitivas de forma mais especifica sao
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afetadas, isso prejudica a organizacdo de medidas de
remediacao.

O presente estudo evidenciou, corroborando os
indices mundiais sobre os efeitos da subnutricao
no desempenho académico, que 80% das criancas
com histérico de subnutricao tinham desempenho
académico insatisfatério. Uma andlise detalhada e
qualitativa do histérico médico das criancas do G1
apontou que os 20% dos que nao apresentaram dificul-
dades de desempenho académico, eram criangas que
ficaram subnutridas moderadamente/gravemente por
um curto periodo (inferior a um més).

Dessa forma, este estudo visou a analise das habili-
dades de Processamento Fonoldgico em criangas com
histérico de subnutricdo (G1) em tarefas de CF e MTF,
que estao diretamente relacionadas ao processamento
de leitura/escrita.

O primeiro resultado que chama a atencao sao os
escores obtidos por G1 nas tarefas de Escrita do TDE
quando comparados aos demais grupos. Apesar de
G2 apresentar baixos escores que caracterizam o fraco
desempenho académico, a pontuacao de G1 foi signi-
ficantemente inferior a esse. Esse resultado evidencia
0 grave prejuizo que a subnutricdo acarreta sobre as
habilidades envolvidas na linguagem escrita e que
esse impacto negativo pode ser mais determinante que
outros possiveis fatores para um baixo desempenho
escolar. Dessa forma, a analise do desempenho nas
tarefas de CF e MTF poderiam fornecer informacoes
que esclarecessem de que forma a subnutricao estaria
afetando a capacidade de escrita dessas criancas.
Escrever é considerado uma das habilidades mais
complexas para se aprender porgue envolve varias
funcdes cognitivas®®'. Entre essas funcdes cognitivas,
a MTF?2 tem papel primordial, pois permite recuperar
e manter palavras, ideias, cadeias lingUisticas e regras
gramaticais, além de monitorar e controlar infor-
macoes concorrentes irrelevantes, o que € essencial
em situacOes tipicas de escrita cotidiana. Escrever
de forma mais eficiente é, portanto, associado a uma
melhor gestao dos recursos de MTF®,

Nos resultados das tarefas de MTF, foram obser-
vadas alteracdes fundamentais para o esclarecimento
das maiores dificuldades na escrita de G1, princi-
palmente quando a tarefa envolvia a repeticdo de
pseudopalavras. As criangas com histérico de subnu-
tricdo conseguiram repetir com eficiéncia somente
pseudopalavras com até duas silabas, enquanto que
o G2 foi tao eficiente quanto o G3 na repeticao de
até trés estimulos. A repeticdo de pseudopalavras &
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considerada uma tarefa complexa e importante na
avaliacdo da MTF, pois na repeticao deste tipo de
estimulo ndo ha intervencdo dos aspectos lexicais,
semanticas e sintdticas no armazenamento das infor-
macoes®. A relacao positiva entre MTF e linguagem
escrita é apontada em diversos trabalhos e confirmada
neste estudo, pois os piores desempenhos em MTF
foram encontrados nas criancas com dificuldades
escolares (G1 e G2).

Em relacdo ao outro componente do processa-
mento fonolégico, a CF, observou-se também diferenca
de desempenho total das tarefas de nivel silabico entre
os trés grupos. Apesar de G1 apresentar prejuizos
de desempenho semelhantes ao G2 na maioria das
tarefas, a anadlise do desempenho geral demonstra
que as criancas que sofreram subnutricao foram ainda
piores em nivel silabico geral quando comparadas as
criangas com baixo desempenho académico (G2).
Em nivel fonémico, considerado o mais complexo®%,
o0 desempenho foi igualmente inferior em G1 e G2
quando comparado ao G3.

Nao foram encontrados estudos que investigaram o
desenvolvimento da CF em criangas com histérico de
subnutricdo. A alteracdo desta habilidade, observada
neste estudo, contribuiu com os demais resultados
que demonstraram as dificuldades no desenvolvi-
mento da linguagem escrita em criangas subnutridas
em idade precoce. A CF é um dos componentes mais
importantes no desenvolvimento da capacidade de
leitura e escrita. Refere-se a capacidade de detectar e
manipular a estrutura sonora das palavras independen-
temente do seu significado’®.

As habilidades de MTF e CF séo relacionadas positi-
vamente com habilidades do processamento auditivo,
pois para que os sons da fala sejam processados
fonologicamente, é necessario, inicialmente, interpre-
ta-los® . As vias auditivas das criangcas com histérico
de subnutricdo apresentam um atraso no processo
de mielinizacdo das vias auditivas, retardando a
maturacao das vias auditivas, estas sao representadas
pela laténcia aumentada das ondas | e V no exame
de potencial auditivo de tronco encefalico®#. Em
avaliacdes comportamentais das vias auditivas (testes
de processamento auditivo central), também foram
encontradas alteracdes nas criancas com histérico de
subnutricao™.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a condicao de
subnutricdo grave quando presente em idade precoce



€ uma importante varidvel que interfere no desen-
volvimento de habilidades cognitivas necessarias
para a aquisicao da linguagem escrita (consciéncia
fonolégica e memdria de trabalho) acarretando em um
pobre desempenho escolar. Na tarefa de consciéncia
fonologica, criangas com historico de subnutricao
nao conseguiram solucionar as tarefas que envolviam
fonemas, rima e tarefas mais complexas do nivel
silabico. Ja em relacdo ao desempenho em memoria
de trabalho fonoldgica, essas criangas repetem com
éxito apenas pseudopalavras com 2 silabas e seu
desempenho na tarefa de repeticdo de digitos em
ordem direta é inferior ao dos outros grupos. As
criangas com histérico de subnutricdo, além de serem
inferiores ao grupo controle (criangas eutréficas e com
bom desempenho escolar), também foram inferiores
aos seus pares classificados como eutréficos mas com
baixo rendimento escolar.
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