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1 Universidade Federal da Paraiba — UFPB, RESUMO
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. . . , P . . = ,
Objetivo: elaborar e validar o contetido e a aparéncia de um guia educativo sobre a promogao da sadde

vocal para a pessoa idosa.
Métodos: estudo do tipo metodoldgico, desenvolvido em duas etapas: 1- elaboragdo da tecnologia edu-

cativa, com a construgdo do guia; 2- qualificagdo do material educativo com a validagao do contetdo,
= aparéncia e adequabilidade do guia por meio de 13 juizes (fonoauditlogos) e legitimagdo do material
educativo pelo pablico-alvo, 9 idosos. A validacao do guia por parte dos juizes e dos idosos deu-se pelo

indice de validade de contetdo.

Resultados: os aspectos da objetividade, estrutura, apresentagéo e relevancia do contetdo foram con-
siderados pertinentes pelos juizes com média aproximada de 0,92. Contudo, houveram substitui¢oes e
retiradas de palavras, com o intuito de trazer mais clareza ao leitor, sem prejudicar a mensagem final,
além das sugestoes que foram acatadas para versao final. As pessoas idosas consideraram a avaliagao
positiva.

Conclusao: o guia educativo foi validado quanto aos aspectos de conteudo, aparéncia e adequabilidade
para a promogao de saude vocal do idoso. Espera-se que o conhecimento sobre a sadde da voz promova
qualidade de vida e beneficie o envelhecimento ativo e saudavel.

Descritores: Idoso; Voz; Material de Ensino; Fonoaudiologia; Promogdo da Salde

Conflito de interesses: Inexistente

ABSTRACT

Purpose: to develop and validate the content and layout of an educational guide on promoting vocal health
of older adults.

Methods: a methodological study, conducted in two stages: 1 - Development of the guide as an educative
technology; 2 - Qualification of the educative material with validation of the guide’s content, layout and
suitability by 13 judges (speech-language-hearing pathologists) and legitimization of the educative mate-
rial by the target population, 9 older adults. The validation of the guide by the judges and older adults was
based on the content validity index.

Recebido em: 10/08/2019 Results: the aspects of objectivity, structure, presentation and relevance of the content were considered
Aceito em: 10/03/2020 pertinent by the judges with an approximate score average of 0.92. However, some words were substi-
tuted or removed to bring more clarity to the reader, without loss to the overall message, in addition to

Enderego para correspondéncia: the suggestions that were accepted for the final version. The older adults returned a positive assessment.

Marcela Leiros Maciel Macedo

Rua: Professora Maria Sales, 591, Conclusion: the educative guide was validated regarding the aspects of content, layout and suitability for
ap 504 - Tambal ' the vocal health promotion of older adults. Their knowledge of voice health is expected to promote the
gEP1_|55039'130 - Jodo Pessoa, Paraiba, quality of life and benefit active and healthy aging.
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INTRODUGAO

O bem-estar vocal e a saude sdo importantes
componentes para promover melhor qualidade de
vida e prevenir dos riscos de alteracdes vocais para
a populagéo idosa'2. Tais aspectos podem auxiliar
em uma melhor comunicacdo, por intermédio da
abordagem da promocéao a saude, que tem como foco
o cuidado com a voz 8.

Por meio das orientacdes e informagoes, o individuo
pode conhecer, compreender e identificar a pratica
de habitos vocais. Estes habitos, podem se aplicar
ao cotidiano, entendendo-se que um maior cuidado
vocal proporciona uma voz clara, limpa e agradavel
ao ouvinte'. Manter a saude vocal é fundamental para
que o processo ensino-aprendizagem nao sofra interfe-
réncias dos distdrbios vocais®.

Em meio ao progresso da qualidade de vida das
pessoas idosas, o processo de envelhecimento popula-
cional ocorre bastante acelerado. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 2015) recomenda mudancas
profundas aos servigcos de saude e politicas relacio-
nadas a pessoa idosa, para que aproveite ao maximo
esta etapa da vida, de forma saudavel. O envelheci-
mento ativo é muito mais que a auséncia de doenca,
significa manter a capacidade funcional que ainda
existe no individuo*®.

No envelhecimento humano, mudangas bioldgicas
e fisiolégicas acontecem no corpo, assim como nas
suas funcdes®. O envelhecimento da voz, denominado
presbifonia, € um processo natural, porém, acrescido
de inadequagbes com a saude vocal, pode tornar
mais dificil a comunicacdo’. Neste sentido, ressalta-se
a importancia de retardar ou atenuar este impacto
mediante agbes e praticas didrias como: exercicios
fisicos (atividades esportivas), hidratagdo, alimentagao
saudavel, busca por uma fala suave e sem tenséo e
livre de abusos vocais'.

Com base nessas premissas, o fonoaudiélogo,
que atua diretamente na promocao da saude, pode
utilizar-se de um material educativo que resgate as
estratégias e os conhecimentos para uma melhor
qualidade vocal do idoso. No formato de guia, esse
material influencia diretamente na educagao em saude
que tem um papel fundamental no processo ensino-
-aprendizagem, contribuindo para o conhecimento
e as percepcdes do uso da voz da pessoa idosa,
além de promover autonomia, tomadas de decisdes
do cotidiano e empoderar essa populacdo para o
autocuidado de sua salde®.
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Portanto, acredita-se que um guia educativo
voltado a populacdo de idosos, com finalidades
especificas e com abordagens autorreflexivas podem
complementar a educagao continuada e favorecer a
aquisicao e a adaptacao de novos conhecimentos no
cuidado com a saude vocal inseridas na rotina das
pessoas idosas. Deste modo, o objetivo desse estudo
foi elaborar e validar o conteldo e a aparéncia de um
guia educativo sobre a promogao da saude vocal para
a pessoa idosa. O guia contempla estratégias, autor-
reflexdes e orientacdes de promocdo a saude vocal
para o idoso por meio de informagdes basicas sobre o
autocuidado vocal.

METODOS

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), de acordo com a Resolugao 510/2016
do Conselho Nacional de Salde e aprovada sob
parecer n 2.190.153.

Estudo do tipo metodologico, de abordagem quanti-
-qualitativa. A pesquisa visou construir e validar uma
tecnologia educativa (guia) sobre o envelhecimento
vocal que tem como publico-alvo a pessoa idosa,
tendo em vista a estratégia de promocao a saude para
0 idoso, evidenciando o autocuidado com sua voz®.

O estudo foi composto por duas etapas, sendo a
elaboracdo do material educativo a primeira delas,
com a construgdo do guia educativo. A segunda, a
qualificacdo do material didatico com a validagao
do conteudo, da aparéncia e da adequabilidade do
guia, por meio de juizes especialistas, e legitimagao
do material educativo pelo publico-alvo, que séo as
pessoas idosas'®'.

Elaboracéo do Guia Educativo

A primeira etapa constituiu da elaboracao
técnico-cientifica do Guia intitulado de “Da voz ao
envelhecimento”. O conteldo engloba apresentacao
inicial, um convite para leitura e, na sequéncia, o
sumario, contendo os seguintes assuntos apresen-
tados em itens: no item 1, “Quer saber como sua
voz é produzida?” - um breve relato de como a voz
€ produzida com uma reflexdo para o idoso sobre a
percepcao de sua voz; o item 2, “Bem-estar vocal:
2.1- hidratacao ( beneficios da hidratagao, dicas de
agua saborizada para os idosos que nao gostam de
ingerir agua, além de uma reflexdo sobre a importancia
da quantidade de agua ingerida ao dia e da saude



vocal ); 2.2 - alimentacao (dicas sobre alimentacao
saudavel, explicacdo do que é refluxo gastroesofagico
, Seus sinais e sintomas e reflexao sobre alimentacao
saudavel) ; 2.3 - corpo e voz (relagcdo do corpo e seus
movimentos com a voz); 2.4 - respiracao (informacoes
sobre a respiracao e seu suporte para a voz com alguns
exercicios fisicos, além de uma dica de cuidado) ; 2.5
— acdes de articular bem as palavras , abrir bem a boca
(orientagdo sobre o beneficio de articular melhor);
2.6 - falar sem esforco (busca de uma comunicacao
sem esforgo); 2.7 - pratica do canto coral ( beneficios
do canto para pessoas idosas); 2.8 - automedicagao
(cuidado com grande quantidade de medicacbes e
uma reflexdo sobre o autocuidado em se medicar
sem prescricdo médica e ingerir receitas caseiras);
2.9 - fumo ( informacdes da relacdo voz e fumo); 2.10
- dificuldade de audicdo ( alertas para idosos sobre a
relacéo do falar muito alto e sua audicao)”.

O guia contém informagbes, orientacbes e
ilustracdes para facilitar o entendimento do leitor.
Foi realizado um trabalho de design e diagramacao
das imagens por profissionais da area especifica da
comunicacao e publicidade.

Validacao do material educativo

A segunda fase do estudo contou com a qualifi-
cacao do material educativo, por meio da validagao
do conteldo, aparéncia e, posteriormente, a sua
adequabilidade, mediante a avaliagdo dos juizes e, em
seguida, da populagao-alvo. O conceito de validade de
conteldo e aparéncia utilizado nesta investigacao é o
proposto por Polit e Beck®.

Um instrumento de julgamento foi elaborado para a
avaliagao do conteldo e da aparéncia do guia e consta
do objetivo, da estrutura, apresentacao e da relevancia
do produto. A analise foi composta pela correspon-
déncia da concordancia e relevancia de cada item com
uma escala do tipo Likert .

A escala Likert € um método muito aplicado na area
de saude, é um tipo de escala de resposta psicomé-
trica, mede a proporgcao dos juizes que concordam
sobre determinado aspecto do instrumento, infor-
mando o nivel de concordancia com uma afirmagao.
Na escala, deve marcar a resposta que mais traduz
sua opiniao, considerando 1) discordo totalmente,
2) discordo, 3) indiferente (ou neutro), 4) concordo
e 5) concordo totalmente. Usada habitualmente em
questionarios, a quantidade de pontos da escala pode
variar entre 4 e 10 itens® 2,
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No processo de validacdo, foram contatados 11
especialistas de contelido (pesquisadores ou docentes
com experiéncia na area de voz e/ou salde coletiva),
porém sete decidiram participar. Quanto aos juizes
técnicos (fonoaudidlogos com pratica clinica com
idosos, experiéncia na area de promogao da saude
e/ou voz e/ou envelhecimento), sete receberam
o0 convite, mas seis participaram da pesquisa. A
busca pelos juizes aconteceu por conveniéncia, via
indicacao de especialista na area. Assim, foram identi-
ficados 13 especialistas, que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
dos dados aconteceu em janeiro de 2018. Um convite
formal, o TCLE, o guia educativo e o instrumento de
avaliagdo para que os juizes respondessem foram
enviados via e-mail.

Os 13 juizes fonoaudidlogos concordaram em
participar da pesquisa e devolveram o instrumento de
avaliagao respondido. O perfil profissional indicou: trés
doutores (voz e saude coletiva), quatro mestres e seis
especialistas. Essas pessoas eram das seguintes areas
de trabalho, cinco docentes (voz e salde coletiva)
e seis que atuam na assisténcia (voz/ idoso/saude
coletiva), como tempo médio de trabalho na area de
2-4 anos para dois especialistas e entre 5-20 anos para
os outros 11juizes.

De posse dos instrumentos, os dados obtidos
foram compilados em planilhas do Excel®. Para a
analise estatistica, foi utilizado o indice de Validade
de Conteudo que recomenda para os avaliadores um
(IVC) acima de 0,78. Assim, os itens que apresentaram
IVC acima de 0,78 foram considerados aceitaveis;
os que consideraram IVC entre 0,78 e 0,66 foram
alterados, e os itens com IVC abaixo de 0,66, excluidos.
A este método, emprega-se a escala tipo Likert com
pontuagdes de um a quatro'. O indice foi calculado
pela soma de concordancia dos itens marcados “3” e
“4” pelos juizes, dividido pelo total de respostas.

Férmula para o célculo:

_ Numero de respostas 3 ou 4
Numero total de respostas

IVC

Apos a avaliagdo dos juizes, ocorreu a avaliagao
pelo publico — alvo, realizando-se o exame Mini Mental
com 9 idosos, descartando alguma possivel alteracao
cognitiva e entregando o instrumento de avaliacao
acompanhado do guia impresso. Os idosos foram
solicitados a manusear o guia e analisar o texto e as
imagens. O instrumento contém os dados basicos para
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tracar o perfil dos idosos, além da possibilidade de
resposta do seu grau de concordancia na escala Likert,
para os critérios de conteudo, informagdes, conheci-
mentos, ilustracdes, sensibilidade e motivacao, com
uma questao aberta para possiveis comentarios.

A andlise do publico-alvo foi considerada igual
aquela dos juizes. Para a andlise da questao aberta,
utilizou-se o Método de Analise de Contelido proposto
por Bardin'2, Os idosos que participaram da pesquisa
continha idade minima de 60anos e maxima de 73
anos, com a média de 67 anos, sendo a maioria do
sexo feminino (77,7%), estado civil casado (66,6%) e
88,8% com grau de escolaridade maior que 10 anos.

O instrumento de avaliagdo foi composto por
objetivos, estrutura e apresentacdo e relevancia. O
objetivo referiu-se aos propdsitos, metas ou afins que
se deseja atingir com a utilizacdo do guia. Avaliou a
coeréncia e contribuicdo para a mudanga das pessoas
idosas, como também se era possivel circular pelo
meio cientifico. A estrutura e apresentacado objetivava
a forma de apresentar as orientacées do guia, sobre
a organizagao geral, estrutura, estratégias de apresen-
tacao, coeréncia e formatacéo. A relevancia avaliou
as caracteristicas do grau de significacdo do material
educativo apresentado, se propde que 0O idoso a
adquira conhecimento, se aborda assuntos necessarios
a promocao da salde e se encontrava-se adequado
para ser utilizado como tecnologia de promocéao a
saude vocal em idosos. O instrumento ainda constava
de dados dos participantes e uma questao aberta para
sugestoes. Apds a avaliacao dos Juizes de Conteudo

e dos Juizes Técnicos, as sugestoes foram aceitas e
incorporadas ao guia.

Ao término da andlise dos juizes, a versao final do
guia foi submetida a revisdo dos pesquisadores para a
realizacao dos ajustes no texto e nas imagens.

RESULTADOS

Na elaboracdo do guia educativo, procurou-se
utilizar linguagem adequada, do cotidiano dos
pacientes e que trouxesse reflexdes. Evidenciou-se a
fisiologia do envelhecimento vocal, seguida da impor-
tancia da saude vocal para o envelhecimento saudavel
e ativo e a efetividade das acdes que podem auxiliar o
impacto no envelhecimento vocal.

O material educativo foi de uma linguagem simples
com uso de imagens para uma melhor comunicacao
com o leitor, a fim de facilitar a compreensdo da
mensagem e minimizar as barreiras da comunicacao.
Caracterizou-se uma tecnologia mais eficiente e de
maior alcance ao publico alvo, buscando ser convi-
dativo, de facil leitura e entendimento.

Os aspectos da objetividade, estrutura, apresen-
tacdo e relevancia do conteddo do guia foram conside-
rados pertinentes pelos juizes com média aproximada
de 0,92 de acordo com as tabelas, a tabela 1 com 0,92,
a tabela 2 com 0,94 e a tabela 3 com 0,92. Houveram
algumas substituicdes e retiradas de palavras, com o
intuito de trazer mais clareza ao leitor, sem prejudicar
a mensagem final, além das sugestdes que foram
acatadas para versao final. As pessoas idosas conside-
raram a avaliacéo positiva.

Tabela 1. Avaliagao dos juizes especialistas e técnicos de contetdo quanto ao objetivo do guia educativo sobre o autocuidado vocal

para pessoas idosas. Jodo Pessoa- Paraiba- Brasil, 2018

Juizes especializados e técnicos de contetido

Objetivo: Pz;;’;:ngte Adequado ?(:22::::)6 IVC
1.1 Sao coerentes com as necessidades das pessoas idosas. 1 2 10 0,92
1.2 Contribui para mudanga de comportamento e atitudes 1 2 10 0,92
1.3 Pode circular no meio cientifico na area de voz e/ou saude 1 9 10 0.92

coletiva

IVC= indice de Validade de Contetido; * Inadequado ndo aparece, nenhum avaliador o considerou; *legenda: 0 avaliador, 01 avaliador, 02 avaliadores, 10 avaliadores.

Total de avaliadores: 13 avaliadores
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Tabela 2. Avaliagéo dos juizes especialistas e técnicos de conteddo quanto a estrutura e apresentagdo do guia educativo sobre o
autocuidado vocal para pessoas idosas. Jodo Pessoa- Paraiba- Brasil, 2018

Juizes especializados e técnicos de conteudo

~ Parcialmente Totalmente
Estrutura e apresentagao adequado Adequado adequado IVC
2.1 0 material educativo é apropriado para pessoas idosas. 1 3 9 0,92
2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva. 1 2 10 0,92
2.3 As informac0es apresentadas estao cientificamente corretas. 0 1 12 1,0
2.4 Ha uma sequéncia logica do contetido proposto. 0 1 12 1,0
2.5 As informag0es sdo bem estruturadas em concordancia e
. 0 3 10 1,0

ortografia
2.6 0 estilo de redagao corresponde ao nivel de conhecimento do

L 3 3 7 0,76
publico-alvo.
2.7 As ilustrag0es sao expressivas e suficientes. 0 1 12 1,0

IVC= indice de Validade de Contetdo; * Inadequado ndo aparece, nenhum avaliador o considerou; *legenda: 0 avaliador, 01 avaliador, 02 avaliadores, 03 avaliadores,
07 avaliadores, 09 avaliadores, 10 avaliadores, 12 avaliadores..
Total de avaliadores: 13 avaliadores

Tabela 3. Avaliagdo dos juizes especialistas e técnicos de contetdo quanto a relevancia do guia educativo sobre o autocuidado vocal
para pessoas idosas. Jodao Pessoa- Paraiba- Brasil, 2018

Juizes especializados e técnicos de contetido

Al . Parcialmente Totalmente
Relevancia adequado Adequado adequado IVC
3.1 0 material propde ao paciente adquirir conhecimento sobre a 0 0 13 10
satde vocal no envelhecimento. '
3.2 0 material aborda os assuntos necessarios para a promogao da 9 1 10 0.84
saude. ’
3.3 Esté adequado para ser utilizado como tecnologia de promogao 1 1 11 0.92

da saude vocal no envelhecimento.

*Este item encontra-se inferior que a média, entretanto a discussao contempla as consideracdes. IVC= indice de Validade de Contetido; * inadequado nao aparece,
nenhum avaliador o considerou; *legenda: 0 avaliador, 01 avaliador, 02 avaliadores, 10 avaliadores, 11 avaliadores, 13 avaliadores.
Total de avaliadores: 13 avaliadores

Tabela 4. Avaliagdo dos idosos quanto a relevancia do guia educativo sobre 0 autocuidado vocal para pessoas idosas. Jodo Pessoa-
Paraiba- Brasil, 2018

Parcialmente Totalmente
adequado S adequado Ve

1.0 contetdo chamou sua atengao? 0 1 7 1,0
2.As informagoes estdo claras e compreensivas? 0 0 8 1,0
3.Vocé adquiriu conhecimento quanto ao autocuidado vocal no

) 0 0 8 1,0
envelhecimento?
4 As ilustragoes ajudaram na compreensao do texto? 0 2 6 1,0
5.0 Guia sensibiliza a refletir sobre o cuidado vocal no

. 0 1 7 1,0
envelhecimento?
6. Vocé se sentiu motivado a repassar as informagoes do guia? 0 0 8 1,0

IVC= indice de Validade de Contetido
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DISCUSSAQ

A iniciativa do tema para a construcao do material
educativo surgiu a partir de reflexdes sobre a saude
vocal de pessoas idosas, direcionada a promogao
da salde e ao crescimento da populacdo acima de
60 anos. O Guia buscou a comunicacdo em saude,
auxiliando o aumento do conhecimento e a consciéncia
das questoes, problemas e solucoes de saude’.

A necessidade de construir um guia educativo para
pessoas idosas foi reforcado quando alguns estudos
afirmam que o guia educativo ndo apresenta apenas
objetivos de informar ou de modificar atitudes, mas
de desenvolver habilidades e encorajar as tomadas
de decisdes. Quando produzido de forma eficaz pode
modificar a realidade de uma populacdo. Assim,
devem ser consideradas as informacdes e suas expec-
tativas, além dos valores dos conhecimentos e das
experiéncias do sujeito receptor 13,

Pode-se verificar que, os resultados obtidos das
avaliagcbes dos juizes quanto ao objetivo do guia
educativo demostraram que todos os itens (item 1.1,
item 1.2 e item 1.3) obtiveram IVC acima de 0,78 e
foram, portanto, considerados claros e aptos a compor
o guia final. A maioria dos juizes classificou-os como
“adequado” e “totalmente adequado”, (Tabela 1).

A tematica do guia educativo resgata a saude vocal
como proposta de promover uma melhor qualidade
de vida a pessoa idosa. Em outro estudo sobre a
promocao da saude vocal para pessoas idosas foi
reforcada a importancia do cuidado com a voz e a
modificacdo de habitos que passaram a existir, poste-
riormente, as informacdes oferecidas nas orientagoes
e oficinas dirigidas ao idoso'. A pesquisa foi dividida
em dois grupos, 0s que receberam orientacoes e os
que nao as receberam. Pdde-se constatar que aqueles
que receberam as informacdes conseguiram modificar
alguns habitos, e, para os que nao as receberam,
sugerem-se orientagdes vocais como estratégias de
bem-estar vocal'.

A Tabela 2, que avalia a estrutura e a apresentacao
do guia educativo apresentou discrepancia entre as
opinides dos especialistas no item 2,6 sobre “O estilo
de redacao correspondente ao nivel de conhecimento
do publico alvo”, com um valor abaixo da taxa de IVC
aceitavel de 0,78 que permite alteracdes no item de
acordo com as sugestdes dos especialistas. Por este
motivo, este item sofreu alteracoes de acordo com as
sugestdes dos especialistas.

As alteracdes sugeridas foram referentes ao uso
dos termos “longevidade” (pagina 3), “protagonista”
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e “incorporar” (pagina 4), bem como as palavras
“saborizada” ou “aromatizada” (pagina 9), regiao
cervical (paginal0) e “empoderamento” (pagina 8),
alegando que a maioria das pessoas idosas poderiam
desconhecer tais conceitos. Com isso, foram acatadas
as sugestdes e substituidas as palavras respectiva-
mente por “prolongar mais a vida”, “autor”, “acres-
centar”, “com sabor”, “regiao do pescoco”, e a palavra
“empoderamento” foi retirada do guia sem prejudicar
a mensagem final. Além destas alteragoes, também foi
invertido o item alimentacdo de 2.7 para 2.3, seguido
da hidratagdo para melhor organizacao textual. Os
outros itens (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 e 2.7) foram consi-
derados aceitaveis, pois apresentou um IVC acima
de 0,78 aptos a compor o guia educativo. Os juizes
ainda complementaram sugerindo a introducao do
item relacionado ao fumo e a dificuldade de audicao,
justificando a prevaléncia de idosos fumantes e com
dificuldade de audicao que interferem na voz.

Além de uma proposta motivadora, o guia “Da
voz ao envelhecimento”, deve considerar ainda que
a elaboracdo da mensagem seja simples, para que
exista tanto a eficacia e a rapidez de compreenséo,
e as ilustracbes apresentem-se de forma atraente,
com a comunicacao clara do objetivo do material. As
imagens devem buscar atencao e interesse pela leitura
de diversos niveis de escolaridade' %7, Com isso, a
mudanca no estilo da redacdo do guia aconteceu
devido a importancia da apresentacédo escrita. O texto
necessita ter um vocabulario com coeréncia ao publico
— alvo, sendo convidativo, de facil leitura e entendi-
mento, pois termos raros, palavras técnicas e palavras
de formacao complexa dificultam a compreensao do
leitor, interferindo na sua legibilidade™.

Assim sendo, o guia foi construido com infor-
macoes basicas de como a voz é produzida e o
que pode trazer um bem-estar vocal a partir de suas
escolhas no decorrer da vida. Nesse sentido, a partir do
momento em que o individuo conhece, compreende e
identifica os habitos vocais, torna-se mais compreen-
sivel e reconhecido o cuidado com a voz'. Outro
estudo dirigido aos idosos com pratica educacional
na educacdo popular ressaltou a importancia da
educacao que auxilie a pessoa idosa a desenvolver-se,
no sentido de torna-la protagonista de sua propria vida.
O idoso empoderado permanecera mais ativo e capaz
de dirigir suas proprias agdes no mundo™.

Em relacao a Tabela 3, quanto a relevancia do guia
educativo, os itens (3.1, 3.2 e 3.3) apresentaram IVC
acima de 0,78 e, portanto, foram considerados aptos



a compor o guia educativo final sem sofre alteracdes.
Nesta andlise os avaliadores especialistas chamaram
atencéo a reflexao da definicdo de promocao a saude
como proposta para o guia educativo, como sendo
uma proposta de fazer o leitor refletir e compreender
a informagao. Nao como forma impositiva de acatar o
que O guia traz, mas como um processo reflexivo. A
promocao da salde caracteriza-se por ser “0 processo
de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria
da sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior
participacao no controle desse processo”'®.

Essa definicao vem enfatizar a salde com valores
positivos, em vez de analisar a doenca e tornar o
individuo sujeito participativo na sua populacao, resga-
tando o protagonismo de suas proprias agoes e de
seus enfrentamentos’®. Nessa perspectiva, algumas
informagOes escritas no guia, no final de cada item
explicado, foram redirecionadas as praticas de
promocao da saude como forma de provocar no leitor
uma releitura sobre o seu bem-estar vocal.

Quanto ao publico alvo, os idosos, s6 realizaram
a relevancia do guia educativo. Avaliaram os itens
1,2,3,4,5, e 6 e apresentaram IVC acima de 0,78, consi-
derando viavel a compor o guia final. Seguido da Figura
1, com a andlise de conteudo dos idosos e a Figura 2
com a representacao ilustrativa do guia educativo final
apresentado aos juizes especialistas e aos idosos.

Em menos de um século, no tocante a expec-
tativa de vida, o Brasil saltou de 43 anos a 73 anos®.
Enquanto tal processo tem sido gradativo em alguns
paises, no Brasil, encontra-se acelerado, ocupando
a sexta posicdo em numeros de idosos com 60 anos
ou mais em 2050?22, Com esse crescimento, ocorre
o aumento da chamada fragilidade biolégica nessa
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populacao, que descreve individuos dependentes do
outro, com desfecho adversos de doencas e sob riscos
de saude?®. Diante de uma populacdo envelhecida, o
cuidado com a saude torna-se essencial a longevidade
ativa como foi ressaltado pelos idosos avaliados.

Segundo a unidade de sentido e as falas correspon-
dentes dos idosos surgiram trés categorias de analise
que foram subdivididas de acordo com a similaridade
dos elementos da fala. Na primeira categoria, expli-
cativa, as respostas foram positivas e corroboram com
o cuidado na saude, especificamente a salde vocal,
sendo explicitado na fala do idoso: “ajuda a esclarecer
acerca dos cuidados que devemos ter para melhoria da
voz em todo o processo de envelhecimento”. Além do
cuidado, os idosos complementaram com um texto:
“de facil leitura e compreensao”.

A segunda categoria foi a importancia do guia
para a populacao alvo. Os idosos relataram: “Material
educativo de grande importancia para os idosos, o
mesmo orienta e ajuda a prevenir a saude da voz de
uma maneira facil e simples”, outro idoso descreve:
“O material apresentado € muito importante”. A escrita
deve ser convidativa e com superacdo de eventuais
dificuldades’. Tem importancia na tomada de decisao
do leitor, para que se faca refletir sobre sujeito de sua
propria agdo, ao invés de persuadir para a mudanga
de comportamento ou atitude sem um sentido®. O
material educativo em voz para idosos dialoga com
a Fonoaudiologia, na educacdo em salde e na sua
interface com a subjetividade, tentando superar o
modelo de educagao pautado na visao orgéanica do
corpo e na culpabilizacdo do sujeito®.

Entende-se que, em decorréncia ao processo
de envelhecimento, a OMS preconiza mudancas

Unidades de sentidos

Falas

“Muito bom, fécil leitura e compreenséo. Rico em contetdo”

Explicativa

“0 material esta muito bom e de fécil entendimento. O item 2.8 (Alimentagdo) merece destaque pela
riqueza de esclarecimento.”

“0 material ajuda a esclarecer acerca dos cuidados que devemos ter para uma melhoria da voz em
todo processo de envelhecimento...”

Importante

“Material educativo de grande importancia para 0s idosos, 0 mesmo orienta e ajuda a prevenir a salide
da voz de uma maneira facil e simples.

“0 material apresentado é muito importante.”

Adequada

“Contetdo excelente, muito rico.”
“...trard mais beneficio a vida do idoso tornando-o ativo e saudavel.”

Figura 1. Avaliagao dos idosos quanto ao guia educativo sobre 0 autocuidado vocal para pessoas idosas, segundo a unidade de sentido
e as falas correspondentes. Jodo Pessoa- Paraiba, 2018
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GUIA SOBRE O
AUTOCUIDADO VOCAL
PARA PESSOAS

idgay

“DA VOZAO
ENVELHECIMENTO”

|

1.Quer saber como a voz é produzida?

A voz surge desde o momento em que vocé vem ao
mundo e acompanha sua vida como sua identidade. Ela
€ produzida através de um som bisico na laringe, 6rgio

vocais, popularmente conhecidas como *cordas vocais”
Para que as pregas vocais se movimentem é necessiria
2 3juda do ar que sai dos pulmdes, fazendoas vibrarem.

‘todo trato vocal denominado processo de ressonancia,

Vocé sente quelmagiio no estémago, azia, pigarro constante,
saliva grossa, mau hlito @ problemas digestivos?
Pode ser REFLUXO GASTROESOFAGICO. Interfere na voz e 05
sintomas mais frequentes s30 rouquiddo, voz instével e pigarmo.

pode

chegar 2 laringe, causando inchago nas pregas vocais. Caso voce.
sinta algum sintoma, consulte um mécico.

EVITE: Deitar-se logo ap6s a refeigio, como também alimentos
gordurosos e condimentados, refigerante, cafeina, leite e
‘achocolatados, dicool e frituras.

2.7 PRATICA DO CANTO CORAL

oo o gg

0 canto coral é um forte aliado a0 bem estar vocal e social . Te.
proporciona uma maior forga respiratoria, e ajuda a nso perder a
massa muscular da prega vocal.

2.8 AUTOMEDICACAO

APRESENTACAO

(omecpeson)

Mestraso pofsiona o po,unersiade Fecem
a2 UFPB. 1030 o503 (), B3 & mak aKafonognotmat om

Proetn gt amgramacte: Mata 7 Comumicasto
aaysonaysonpgmaion

Ot s e meece

faz parte do ciclo natural da vida, mas envelhecer Ativo
e Sauddvel depende do seu autocuidado. A voz humana
& um meio de comunicagso essencial 3 vida social. Existe
desde que nascemos e envelhece conosco. Voc i parou
para observar 6

a linguagem cientifica em uma linguagem de facil
compreensdo para vocé. Este convite é uma forma de
refletirmos sobre sua satide vocal. Acteditamos que vocé 6
0 autor de sua prépria histéria de vida e decidimos, no final
de cada tema abordado, trazer reflexbes que te auxiliardo
N b

“Da voz a0 envelhecimento & um guia educativo sobre.
0 autocuidado vocal fornece informagties basicas sobre
0 envelhecimento vocal, estratégias e sugestdes para o
autocuidado da voz da pessoa idosa, por meio de uma

Gorontooga paa Uniersisa Fecea a araa - UFPS.

ousseja, a amplificago do som.
€ na cavidade de ressonancia,
junto com s estruturas da faringe,
boca, nariz e seios paranasais que
0 som & modificado e articulado,
podendo ser emitido em forma de
vogal ou consoante. No processo
de envelhecimento, como todos
os orgdos e fungbes do corpo

envelhecem, a laringe e a voz também envelhecem, de acordo
com cada individuo.

Ay
=

o &

2.3 CORPO EVOZ

do
corpo esta tenso ou doente, a voz consegue sinalizar que algo

L g,
& voz, mais baixa e sem forca.

Realize movimentos mais livres, procurando soltar mais o
corpo e a regizo do pescogo para descarregar as tensbes do
dia a dia. Faca exercicios de alongamento e relaxamento,
como também loga ou Pilates (focam na conscientizacdo do
controle respiratério).

Procure DORMIR BEM, 0 corpo funciona melhor quando ests
descansado e relaxado.

(s

2.9 FUMO
A fumaca do cigarro & um FORTE INIMIGO
de uma boa voz.
Ela atinge a toda a parte da respiragio,

2. BEM-ESTAR VOCAL
0 que te dd prazer para ajudar a

culdar de sua voz?
0 AUTOCUIDADO com a VOZ auxilia na sua comunicacdo.
€ uma forte estiatégia de promover saide. Proporciona
uma voz mais saudavel, depende do seu estilo de vida e do
desejo de cuidar. Quando se compreende que a educagdo
para a saiide parte de si, vocé se torna autor de uma vida
saudavel. Sua autoestima se eleva, e a qualidade de vida
torna-se meta alcancada. Vocé pode se tonar agente ativo
10 grupo social. VAMOS ESPALHAR ESTA NOTICIA?

0 que vocé pode fazer para lhe
causar bem-estar vocal?

2.4 RESPIRACAO
0 AR € ESSENCIAL PARA PRODUCAO DA VOZ
RESPIRACAO > FONACAO (V0Z) = COMUNICACAO

A respiragdo & uma forte aliada na fonagdo, o ar que

as pregas vocais.

IDOSOS ATIVOS conseguem ter um aumento na forca

inspiratorios e expiratorios, através de praticas fisicas

regulares e didrias.

Aumente seu suporte respiratério para ajudar na fala
com ATIVIDADES FISICAS, pelo menos 30 min, 3 vezes.

por semana.

Se vocé conceguiu refletir com este Guia e achou

cordas. ndo

imitagso, inchago e tosse, deixando uma
VOZ ROUCA € MATS GRAVE (GROSSA).

2.10 DIFICULDADE DE AUDICAO

Seus grupos sociais como agente ativo e transformador
de um estilo de vida. Faga como esta colcha de retalhos
que mediante a colaboragso de TODOS, tormou-se Gnica,
efetiva e com brilho especial.

sobre suas atitudes no dia a dia. Se
vocé compreender que hd necessidade de mudanca no
seu processo de cuidado com a voz e desejar acrescentar
as informagdes a0 seu autocuidado, os dias serdo mais
saudaveis e o envelhecimento mais ativo.

w
i

2.1HIDRATACAO

A hidratagdo & fundamental para o corpo e para voz. Ajuda
funcionais.

Faga ingesto de liquidos (dgua, sucos, 4gua saborizada).
0 ideal ¢ ingerir 2 litros de dgua por dia (média de 8 a 10
copos), mas varia muito, de acordo com o individuo.
Aumente o consumo de liquido também, através da dgua
com sabor, misture dgua com ingredientes como frutas,
ervas, sementes e especiarias. Agrega sabores & dgua
torna o consumo diferente e agradavel.

Dical Receita
Ingredientes

2 limdes siclianos em rodelas grossas
8 folhas de hortel3

1itro e meio de dgua sem gés

de limdo, as.
4gua. Leve  geladeira por cerca de 1 hora. Coe e ifva.

2.5 ARTICULE BEM AS PALAVRAS, ABRA
BEM A BOCA

Para que as pessoas consigam

compreender melhor sua fala, e
ARTICULE, MOVIMENTE A BOCA
AO FALAR. Voce vai perceber
que vai sair um SOM CLARO e
mais.inteligivel, além de maior
aumento da voz.

na ARTICULACRO e na produgio dos sons. Por isso, preserve seus.
entes ou mantenha sua prétese bem adaptada.

mrmtions
Ao AR 5L e s v e 0 o K e o
s s

SUMARIO

2.2. ALIMENTACAO

Uma alimentagdo saudavel ajuda na satde como um todo,
consequentemente, na voz. Alimente-se bem, comendo
carboidratos (graos, vegetais, legumes e frutas), proteinas
(eit i

vitaminas e sais minerais e dgua. Ha um alto gasto de
energia com a produgio da voz, por isso mantenha uma boa
alimentagio.

Alimentos sauddveis

tigad:
da musculatura da mandibula, lingua e faringe. Ajuda na
dicgo e provoca uma sensagdo de leveza.

-~

2.6 FALAR SEM ESFORCO

Procure falar sem esforco, com uma voz suave. Isso contribuiré para,

para prevenir problemas de voz. Conte histérias, participe ativamente.

Fique atento caso vocé tenha alguma perda
auditiva.
Idoso com perda aditiva tem uma tendéncia a

Automedicagio ¢ uma  pratica
constante, porém & importante lembrar
que pode colocar em risco a satde
vocal e fisica. Por isso, procure um asimesmo.

profissional adequado e tenha cuidado Vocé NAO PRECISA FALAR MUITO ALTO para

falar um pouco mais alto para conseguir ouvir

e e e weooumo e esare .
e leve estas informaces.
\ o
R——-.
e

Consuite um FONOAUDIGLOGO!

*Sequéncia das paginas da esquerda para direita: capa, apresentacao, convite, sumario. Pagina 6 e 7 (1. Quer saber como a voz a produzida? Reflexo).

Pagina 8 (2. Bem-estar vocal). Pagina 9 (Hidratacao). Pagina 10 (Alimentacao). Pagina 11 (Refluxo gastroesofagico). Pagina 12 (Corpo e voz). P4gina 13 (Respiracao).
Pagina 14. (Articule bem as palavras, abra bem a boca) P4gina 15 (Falar sem esforco) e 16 (Pratica do canto coral / Automedicacdo). Pagina 17 (Fumo / dificuldade de
Audicdo). Pagina 18 (Para refletir), Pagina 19 (Referéncias).

Figura 2. Representacdo ilustrativa do Guia Educativo Final sobre o autocuidado vocal para pessoas idosas enviado aos juizes. Jodo
Pessoa, PB, Brasil. 2018
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estratégicas quanto aos servicos e as politicas de
salide ao idoso®. E através da promogao a satde que o
sujeito pode se analisar um ser singular em sua acao,
resgatando e valorizando o idoso em sua subjetividade
e enquanto ser social que necessita de uma comuni-
cacao?®. Quanto a terceira categoria, a adequada, os
idosos comentaram: “Contetido excelente, muito rico.”
“.. trarda mais beneficio a vida do idoso tornando-o
ativo e saudavel”. A avaliacao dos idosos demostrou
que esta populacdao que envelhece atualmente tem
uma preocupacao no cuidado com O corpo € com
sua comunicacao e que a busca continua para mais
conhecimentos. Apds a avaliagdo, nao foi necessaria
nenhuma modificacao.

CONCLUSAO

Este estudo permite concluir a elaboracéo e a
validacdo do conteldo e da aparéncia do guia “DA
VOZ AO ENVELHECIMENTO”. Um material sobre a
promogao da saude vocal para a pessoa idosa que
contempla estratégias, autorreflexdoes e orientacoes
ao idoso por meio de informacdes basicas sobre o
autocuidado vocal.

O proposito do Guia educativo foi contribuir com
uma melhor qualidade de vida aos maiores de 60 anos,
buscando uma saulde vocal a partir de reflexdes do seu
dia a dia. Vale ressaltar que, o desejo e as escolhas
devem partir do idoso. Nada se encontra pré-estabe-
lecido, partindo-se das observacdes e reflexdes do
préprio individuo para acatar - ou nao - as informagoes
oferecidas.

Acredita-se que contribuird no conhecimento da
saude vocal, influenciando o envelhecimento ativo e
saudavel. E importante ressaltar a aplicacido do Guia
para as pesquisas futuras como fruto de manutencao
da capacidade funcional do ser humano.
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