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Objetivo: correlacionar a atividade elétrica da musculatura supra-hitidea e a pressdo da lingua durante a

degluticao em idosos.
Métodos: participaram deste estudo treze idosos entre 60 e 80 anos de idade. Foram submetidos a ava-

liagdo eletromiografica e aferimento do nivel pressorico da lingua, durante a atividade de degluticao. Apds
EX a avaliagao, foi verificada a relacéo entre a atividade da musculatura supra-hioidea e a presséo da lingua
durante a degluticdo. Para captagdo do sinal elétrico, foi utilizada a eletromiografia e foram posicionados
eletrodos na regido submentual. Eles realizaram a degluticao de saliva e mantiveram a lingua pressionada
contra o palato por trés segundos para registro da contracdo voluntaria maxima, e degluticdo de saliva e,
depois, 50 ml de agua para o registro eletromiografico. A pressao da lingua foi mensurada por meio do
lowa Oral Performance Instrument durante a degluticdo de 10 ml de dgua. A degluticao foi realizada com
bulbo posicionado entre o dorso da lingua e o palato duro. A andlise estatistica foi realizada por meio do
teste coeficiente de correlagao de Spearman.

Resultados: houve relagao entre a atividade elétrica da musculatura supra-hididea e a pressao da lingua
durante a degluticéo de agua (p= 0,093%), demonstrando um aumento no nivel maximo de pressao da
lingua ao passo que a atividade elétrica aumentava, durante a degluticao.

Conclusao: os valores de nivel pressorico da lingua e de atividade elétrica da musculatura supra-hitidea
se relacionam na degluticdo quando ha presenca de maior volume de liquido a ser deglutido.

Descritores: Degluticao; Musculo; Presséo; Lingua

Conflito de interesses: Inexistente

ABSTRACT

Purpose: to correlate the electrical activity of the suprahyoid musculature and tongue pressure during
swallowing, in the elderly.

Methods: thirteen elderly aged from 60 to 80 years participated in this study. They were submitted to
electromyographic assessment and tongue pressure measurement while swallowing. After the evaluation,
the relationship between suprahyoid musculature activity and tongue pressure during swallowing was
verified. To obtain the electrical signal, surface electromyography was used and electrodes were placed in
the submental region. They swallowed saliva and held the tongue against the palate for three seconds to
record the maximum voluntary contraction, as well as saliva, and then, 50ml of water for the electromyo-
graphic recording. Tongue pressure was measured using the lowa Oral Performance Instrument during
swallowing of 10ml of water. Swallowing was performed with a bulb positioned between the dorsum of
the tongue and the hard palate. Statistical analysis was carried out by using Spearman’s rank correlation
Recebido em: 25/06/2019 coefficient.

Aceito em: 04/12/2019 Results: there was a relationship between the electrical activity of the suprahyoid musculature and tongue
pressure, during water swallowing (p=0.093%), showing an increase in the maximum tongue pressure
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INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo intrinseco,
progressivo e degenerativo que gera mudangas fisiolo-
gicas no organismo, afetando células, tecidos, 6rgaos
e sistemas’. Devido ao envelhecimento, a funcado da
degluticao tende a ser modificada pelas alteracdes
funcionais do sistema estomatognatico (SE). E possivel
observar alteracbes na mucosa oral, diminuicao do
rebordo alveolar, e alteracées na funcao, na pressao,
na resisténcia e no numero de unidades motoras da
musculatura 2.

A degluticao é um processo em que o alimento é
transportado da boca até o estbmago, e compreende
uma coordenacao complexa das musculaturas dos
labios, da faringe, da laringe e do eso6fago. Ela &
realizada nas seguintes fases: fase oral (consciente
e voluntaria), fase faringea (consciente e involun-
taria), e fase esofagica (inconsciente e involun-
taria, controlada pelo sistema nervoso somatico e
autdbnomo). Compreender a atuagdo da musculatura
durante a degluticao é imprescindivel para a realizagcao
de diagndsticos e para a conduta terapéutica®. A
musculatura supra-hididea, formada pelos musculos:
milo-hidideo, génio-hidideo e ventre anterior do digas-
trico*, é o principal grupo de musculos na investigacao
da degluticao.

Entender como a musculatura atua durante a
degluticdo é decisivo para o diagnostico e a conduta
terapéutica. Como a avaliagdo miofuncional clinica é
subjetiva, pode-se utilizar o exame eletromiografico
para quantificar e demonstrar o funcionamento desses
musculos durante a degluticao®.

Na eletromiografia (EMG), observa-se a acao dos
musculos durante a degluticao, sendo possivel identi-
ficar maior contribuicao do milo-hidideo, do ventre
anterior do digastrico, e do génio-hidideo, assim como
minima contribuicdo dos musculos genioglosso e
platisma®. A eletromiografia analisa os sinais elétricos
dos musculos, auxiliando na avaliagdo, no diagnéstico
e no tratamento fonoaudiolégico de forma fidedigna®.
Trata-se de um exame que pode ser utilizado como
alternativa para auxiliar em avaliagbes clinicas da
degluticdo, fornecendo um parecer mais rapidamente
ao paciente®.

A lingua possui importante papel no desempenho
das funcodes orofaciais e no equilibrio do sistema
estomatognatico, além de influenciar no crescimento
craniofacial que, por sua vez, interfere na execucao das
funcdes estomatognaticas. Conhecer a acdo desse
o6rgao em atividades como mastigacao, degluticdo e
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fala favorece a compreensao das disfuncbes e suas
repercussdes no complexo craniofacial. Com esse
intuito, a literatura tem procurado, quantitativa e quali-
tativamente, desenvolver métodos para mensurar a
funcao exercida pela lingua na cavidade oral’.

Na tentativa de obter uma medicdo objetiva da
forca da lingua, quer seja axial, cranial ou lateral, varios
instrumentos tém sido desenvolvidos. O lowa Oral
Performance Instrument (IOPI), sem sombra de dudvida,
tem sido um dos métodos mais empregados nas
investigacOes acerca da pressao/forca lingual®. A forca
da lingua pode ser avaliada por métodos qualitativos
ou quantitativos, sendo a avaliacdo qualitativa a mais
utilizada na pratica clinica dos fonoaudiélogos. Nesse
procedimento, o tdnus/tenséo da lingua é geralmente
testado solicitando-se que o paciente pressione a
lingua contra o dedo enluvado do avaliador, ou contra
uma espatula, enquanto o fonoaudiélogo mantém
uma resisténcia. Ja a avaliacdo quantitativa é realizada
utilizando instrumentos que mostram o valor de forca
exercido pelo sujeito, o que permite que o diagndstico
de forca da lingua seja mais preciso®.

Quanto aos idosos, esses apresentam varias
alteragoes nas funcbes do sistema estomatognatico,
sendo que algumas podem comprometer diretamente
a degluticdo, tais como: as alteracbes na mucosa
oral, a diminuicao do rebordo alveolar, e as alteracoes
na funcédo, na forga, na resisténcia e no nimero de
unidades motoras da musculatura.

O objetivo deste estudo é correlacionar a atividade
elétrica da musculatura supra-hididea e a pressao da
lingua durante a degluticao em idosos.

METODOS

Trata-se de um estudo analitico, de carater quanti-
tativo e de corte transversal, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Pernambuco sob o numero: 2.175.148. O estudo foi
realizado no nucleo de atencéo ao idoso Universidade
Federal de Pernambuco (NAI-UFPE) e no programa
de universidade aberta a terceira idade (UNATI), em
Recife, Pernambuco.

Para compor a amostra do estudo, foi selecionada
uma populacdo de 13 idosos entre 60 e 80 anos,
participantes do NAI - UFPE e UNATI no periodo da
pesquisa. Como critério de inclusdo, os individuos
deveriam ter faixa etaria entre 60 e a 80 anos, sem
distincdo de sexo, que nao estivessem em terapia
fonoaudiolégica no periodo de coleta dessa pesquisa;
deveriam, ainda, apresentar auséncia de distUrbios



neuroldgicos centrais ou periféricos, auséncia de
tumores e traumas na regiao da cabeca e pescoco,
auséncia de dificuldades para degluticao de liquido
e/ou histérico de disfagias, referidos pelo sujeito da
pesquisa no momento da entrevista inicial.

Os sujeitos selecionados realizaram as provas de
atividade elétrica da musculatura supra-hiéidea e aferi-
mento de nivel pressorico da lingua. Para a prova da
musculatura supra-hiéidea, eletrodos foram posicio-
nados na regido submentual em posicao anterior ao
pescoco bilateralmente, referente ao grupo da muscu-
latura supra-hiéidea, em posicao paralela as fibras do
musculo digastrico, ventre anterior, apds a limpeza
da regiao da pele com alcool 70%, algodao e gaze,
para assegurar a fixacdo do eletrodo sobre a pele, e
evitar alteracées no resultado do exame, por produtos
quimicos, estéticos e poluentes que estivessem sobre
a pele.

Para normalizagdo do sinal eletromiografico, foi
coletada a contracao voluntaria maxima (CVM). Para
esse procedimento, foi solicitado ao paciente que
deglutisse a saliva e segurasse a lingua contra o
palato durante trés segundos. O valor coletado nesse
momento serviu de base (100%) para comparacao
com os valores coletados nas tarefas posteriores de
degluticao (degluticao de saliva e, depois, de 50 ml de
agua) que eram computados em valores percentuais
comparados a CVM™,

Para o registro eletromiografico o individuo foi
orientado a realizar, trés vezes, a degluticdo de saliva
de forma habitual € com 50 ml de agua, servida em
copo plastico descartavel, sujeito esteve sentado com
apoio podal ao chéo, para a realizacao do exame. A
prova de nivel pressérico da lingua foi realizada por
meio do (IOPI); durante a execucao desta prova, o
sujeito permaneceu sentado e com apoio podal ao
chao

O IOPI, é formado por um transdutor de pressao
que se conecta a um bulbo de ar, na qual é realizada a
medicdo de pressao exercida; o resultado € expresso
em quilopascal (kPa). O dispositivo afere a pressao
da lingua por meio da medigdo do pico de pressao
maxima que é exercida sobre o bulbo. Apds orien-
tacoes, o individuo realizou a forga maxima habitual
e em seguida a degluticao de 10 ml de agua, com
bulbo posicionado na cavidade oral, entre o dorso da
lingua e o palato duro. Os sujeitos ndo apresentaram
dificuldade em permanecer com o bulbo posicionado
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dentro da cavidade oral, sendo avaliada a prova de
degluticdo que sucedeu de forma habitual. A prova de
nivel pressoérico da lingua foi efetuada trés vezes; os
trés valores obtidos foram somados e divididos a fim
de encontrar uma média, cujo valor exato serviu de
base para a analise dos dados da prova.

Para a criacdo do banco de dados, foi utilizado o
programa Microsoft Excel. O referido banco de dados
foi alimentado pela transcricio do meio analdgico
para o digital, por meio de digitacdo. Os dados sobre
a percentagem da atividade elétrica da musculatura
supra-hididea e pressao da lingua durante degluticao
de saliva e degluticdo de 50 ml de agua foram trans-
portados para os programas, com o objetivo de realizar
a comparacéo e andlise dos dados coletados.

Para a analise estatistica dos dados, considerando
que o numero de observacodes foi inferior a 15 sujeitos,
para mensurar a correlacdo entre o nivel pressorico
da lingua e a atividade elétrica da musculatura supra-
-hididea utilizou-se o teste ndo paramétrico chamado
coeficiente de correlacao de Spearman, com p=5%.

RESULTADOS

Na Tabela 1, estdo descritos os valores obtidos
pelos 13 sujeitos da pesquisa quanto a relacao entre a
atividade elétrica da musculatura supra-hididea e nivel
pressorico da lingua durante a degluticao de saliva e os
valores obtidos pelos 13 sujeitos da pesquisa quanto
a relagdo entre a atividade elétrica da musculatura
supra-hididea e nivel pressérico da lingua durante a
degluticdo de agua. Os valores estatisticos dos dados
coletados que correspondem a atividade elétrica da
musculatura supra-hididea e pressao da lingua durante
a degluticdo encontram-se descritos nas figuras e
tabelas apresentadas. Na prova de pressdao maxima
da lingua durante a degluticdo de saliva, foi obtida a
média de 29,46, mediana de 28 e desvio padrdao de
11,43. Na prova de nivel pressorico da lingua durante
a degluticao de 10 ml de agua, foi obtida a média de
55,46 kPa, mediana de 54 e desvio padrao de 5,35.
Na prova de atividade elétrica da musculatura supra-
-hididea durante a degluticao de saliva, foi obtida a
média de 59,77, mediana de 63,27 e desvio padrao de
12,14. Na prova de atividade elétrica da musculatura
supra-hididea durante a degluticao de 50 ml de agua,
foi obtida a média de 24,72%, mediana de 24,63 e
desvio padrao de 3,82.
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Tabela 1. Valores coletados e estatisticos da pressao da lingua (kPa) e da percentagem da atividade elétrica (%) da musculatura supra-

hiodeia durante a degluticao de saliva e agua

Sujeitos Saliva Agua
S NPL (kPa) AEMS (%) NPL (kPa) AEMS (%)
S1 10 36,28 61 22,57
S2 15 35,82 48 19,23
S3 24 53,59 49 22,58
S4 25 72,87 50 24,58
S5 26 55,48 51 18,25
S6 27 59,45 53 27,63
S7 28 63,27 53 28,79
S8 29 61,45 54 23,59
S9 31 65,76 56 25,53
S10 32 73,28 60 32,67
S11 37 71,83 61 24,68
S12 45 63,64 62 24,63
S13 54 64,24 63 26,63
Média (DP) 29,46 (11,43) 59,77 (12,14) 55,46 (5,35) 2472 (3,82)
Mediana 28 63,27 54 24,63

Correlagdo de Spearman

Legenda: NPL - Nivel de pressao da lingua; AEMS - Atividade elétrica da musculatura supra-hididea

S- Sujeito; DP - Desvio padrdo
*Significancia NPL - (p=0,009); AEMS - (p=0,093)

Na Figura 1 estdo os resultados da relacéo entre a
atividade elétrica da musculatura supra-hididea e nivel
pressoérico da lingua na degluticao de agua. No grafico
é possivel observar que tal relagdo nao foi encontrada.
Durante a degluticdo de saliva, a lingua demonstra
exercer maior atividade, mantendo o nivel pressorico

35

da lingua alto, ao contrario da atividade elétrica da
musculatura supra-hididea que apresenta um nivel de
atividade elétrica reduzida. Nao houve relacao estatis-
ticamente significante, com valor de (p=0,093%) Esse
resultado contrasta com o que foi obtido durante a
degluticdo de agua.
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(*Spearman = 0,093%)

Figura 1. Relagao entre a pressdo lingua (kPa) e a percentagem da atividade elétrica (%) da musculatura supra-hididea durante a

degluticao de agua
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Na Figura 2 estao os resultados da relagéo entre a
atividade elétrica da musculatura supra-hididea e nivel
pressorico da lingua durante a degluticao de saliva. O
grafico apresenta a atividade dos musculos, demons-
trando que o nivel pressérico maximo da lingua
aumenta na medida em que a atividade elétrica da
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musculatura supra-hididea também aumenta durante
a degluticao. Assim, foi observada essa relacao entre
a lingua e a musculatura supra-hididea durante a
execucao da degluticao. O valor estatisticamente signi-
ficante foi de (p=0,009%).
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Figura 2. Relagdo entre a pressdo da lingua (kPa) e a percentagem da atividade elétrica (%) da musculatura supra-hididea durante a

degluticao de saliva

DISCUSSAQ

Atualmente, existe uma preocupacao da
Fonoaudiologia com a degluticdo em idosos, devido a
limitacdo natural que surge com a idade, com relagao a
essa funcao que influencia diretamente na sua nutricao
e qualidade de vida.

Em contrapartida, a repercussado sobre a relacao
entre a atividade elétrica da musculatura supra-hiéidea
e pressao da lingua na degluticdo em idosos parece
nao estar clara, tendo em vista a caréncia na literatura
de trabalhos que esbocem o comportamento da
referida relacao durante a degluticdo nesse grupo de
individuos.

Os resultados desta pesquisa vém confirmar
parcialmente a hipétese esperada, pois, diante deles,
€ possivel analisar que a degluticho em um mesmo
individuo pode exercer diferentes niveis pressoé-
ricos da lingua e atividade elétrica da musculatura
supra-hididea.

O valor médio de pico de nivel pressoérico maximo
na degluticdo habitual com saliva encontrados neste
estudo foi maior, quando comparado com outros resul-
tados descritos na literatura, dentro da faixa compativel
para analise (60 a 96 anos). Em um estudo com 45
idosos, que utilizou teste de nivel pressérico maximo
da lingua, sem a degluticao de agua, a média de nivel
pressorico encontrada foi de 44,6 kPa'!, valor menor
do que o obtido neste estudo (55,46 kPa). Entretanto,
vale ressaltar que esta pesquisa foi realizada em
um pequeno grupo no Brasil, onde a média de nivel
pressorico maximo ainda esta em estudo.

Na atividade elétrica maxima da musculatura supra-
-hiéidea na degluticao com agua neste estudo, encon-
trou-se uma média de 51,3%. Esses achados corro-
boram com os resultados das pesquisas encontradas
na literatura que avaliam e relacionam a atividade
elétrica da musculatura na fungao de degluticao.

Foi possivel observar que nao ha relagao entre a
atividade elétrica da musculatura supra-hididea e niveis
pressoricos da lingua durante a degluticdo de saliva.
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Por ser habitual, esta atividade estd mais adaptada,
de modo que nao ha exigéncia de esforco da lingua
e da musculatura supra-hididea para executar a
funcdo numa populacdo saudavel. Em contrapartida,
para a degluticao de agua, por haver um volume a
ser deglutido, a lingua e a musculatura supra-hididea
necessitam realizar esforco. Assim, a atividade elétrica
da musculatura supra-hidéidea e niveis pressoricos
da lingua apresentam uma relagdo proxima, na qual
a atividade elétrica da musculatura supra-hididea
aumenta em proporcao direta com os niveis pressoé-
ricos da lingua, uma vez que estes também aumentam
na execucao da degluticao com volume.

Considerando os achados desta pesquisa, foi
possivel inferir que, ao relacionar a atividade das
duas musculaturas na degluticdo, a musculatura
supra-hididea e a lingua se relacionam quando ha um
estimulo para que seja realizado esforgco deglutitério,
ou seja, quando ha volume a ser deglutido.

Diante disso, € cada vez mais importante a utilizacao
de métodos que possibilitem investigar a correlagao
da atividade da musculatura supra-hiéidea e da lingua
durante a degluticao. Certamente, a continuidade
do uso da eletromiografia e de métodos que avaliem
a pressado da lingua, como auxiliares para efetivar a
relacdo entre ambas musculaturas trara beneficios
para a compreensdo da dinamica dessas estruturas
em conjunto durante a degluticdo. Ressalta-se a impor-
tancia de analisar esses parametros em faixas etéarias
diversas.

CONCLUSAO

Os valores de nivel pressérico da lingua e atividade
elétrica da musculatura supra-hididea mostram uma
relacao durante a degluticao de maior volume de agua,
devido a maior atividade das musculaturas para que
seja efetivada a degluticéo, diferentemente da deglu-
ticao de saliva, que é habitual e ndo necessita de uma
maior atividade da musculatura supra-hididea.
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