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RESUMO

Objetivo: verificar se a frequente exposigao musical é capaz de prejudicar as respostas das vias auditivas
periférica e central em musicos profissionais de orquestra.

Métodos: participaram 45 individuos do sexo masculino, entre 19 e 40 anos, divididos em Grupo de
musicos formado por 30 musicos de orquestra que tocavam instrumentos de corda ou de sopro, e Grupo
de ndo masicos formado por 15 individuos. Ambos os grupos foram submetidos & audiometria tonal
nas frequéncias convencionais e em altas frequéncias, Emissoes Otoacusticas Transientes e Frequency
Following Response. Os resultados foram submetidos a andlise estatistica descritiva e inferencial, por
meio do teste ANOVA One-Way para amostras nao pareadas, sendo o nivel de significancia de 5%.

Resultados: nao houve diferengas significantes entre os limiares auditivos, tanto nas frequéncias conven-
cionais quanto nas altas frequéncias e no Frequency Following Response. No entanto, observou-se dife-
rengas entre as respostas das Emissoes Otoacusticas Transientes, sendo que 0os musicos apresentaram
respostas diminuidas em relagao ao grupo de nao masicos.

Conclusao: os resultados sugeriram que a frequente exposigao musical que individuos que tocam em
orquestra vivenciam é capaz de prejudicar a fungao das células ciliadas da coclea. Sendo assim, o moni-
toramento audioldgico € importante a fim de detectar alteragdes subclinicas.

Descritores: Musica; Audigao; Eletrofisiologia; Perda Auditiva; Coclea

ABSTRACT

Purpose: to verify whether the frequent musical exposure can impair peripheral and central auditory
pathway responses in professional orchestral musicians.

Methods: 45 male individuals from 19 to 40 years old participated in the study. They were divided into
two groups: one comprising 30 orchestral musicians who played strings or wind instruments, and ano-
ther with 15 nonmusicians. The two groups were submitted to both conventional and high-frequency
pure-tone audiometry, transient-evoked otoacoustic emissions, and frequency-following response. The
results were subjected to descriptive and inferential statistical analysis, using the one-way ANOVA unma-
tched samples parametric test, with a 5% significance level.

Results: no significant differences were observed between the hearing thresholds in both conventional
and high-frequency audiometry and frequency-following response. However, there were statistically sig-
nificant differences between transient-evoked otoacoustic emission responses, with lower responses to
musicians in comparison to the nonmusician group.

Conclusion: the results suggest that frequent musical exposure experienced by orchestral musicians can
impair the cochlear hair cells’ function. Therefore, audiological monitoring is important to detect subclini-
cal impairments.

Keywords: Music; Hearing; Electrophysiology; Hearing Loss; Cochlea
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INTRODUGAO

A exposicao sonora a elevados niveis de pressao
sonora é capaz de causar prejuizos auditivos, provo-
cando perdas auditivas permanentes, além de outros
sintomas auditivos, tais como zumbido e hiperacusia'2.

A musica, embora seja considerada diferente do
ruido por suas caracteristicas espectrais, quando
executada em niveis de pressao sonora elevados, por
longos periodos de exposicdo, pode lesar o sistema
auditivo de forma progressiva e permanente’=.

Sabe-se que individuos musicos profissionais
frequentam constantemente ambientes de ensaio e
de apresentacdes, cujos niveis de pressdo sonora
superam a intensidade de 85 dB (A). Embora seja
notdrio que para musicos de bandas de jazz, pop e rock
a intensidade sonora seja claramente mais elevada’*?,
em virtude do uso de amplificacdo, pesquisas tém
demonstrado que os niveis de pressdo sonora
atingidos em apresentacdes de orquestras sinfénicas
podem variar de 79 a 110 dB (A), podendo chegar a
picos de 115 dB (A)®. Além disso, para garantir uma
aprazivel execugao instrumental, os musicos precisam
empreender varias horas em estudos e apresentacoes,
0 que acaba configurando um ambiente de risco para
o desenvolvimento de perda auditiva nesta populacao.

Considerando isto, alguns estudos tém avaliado os
sintomas auditivos entre musicos e o zumbido tem sido
uma queixa muito comum, chegando a atingir mais de
50% dos individuos?7.

Também, outros estudos tém avaliado a audicao
de musicos de orquestra por meio da audiometria
tonal convencional e os resultados demonstraram que
estes individuos podem apresentar perda de audicao
ao longo dos anos de exposicao, sendo observado
maior prejuizo para as frequéncias de 4 a 8 kHz®1%'",
Por outro lado, um estudo observou limiares auditivos
em estudantes musicos inferiores a 20 dB NA'2,

Sabe-se que o comprometimento coclear em seu
estagio inicial pode nao alterar os limiares auditivos
da audiometria tonal nas frequéncias convencionais’.
Desta forma, a avaliacdo auditiva por meio da audio-
metria de altas frequéncias (acima de 8 kHz), bem
como das Emissdes Otoacusticas Transientes (EOAT)
torna-se importante, a fim de investigar a existéncia de
indicios de comprometimento coclear nesta populacao.

As EOAT sao respostas geradas pela liberagao
de energia das células ciliadas externas da coclea,
decorrentes de uma estimulacao breve por meio de
cligues™, sendo que a auséncia ou baixa amplitude
das EOAT, na auséncia de patologias de orelha

Rev. CEFAC. 2020;22(2):e16319 | doi: 10.1590/1982-0216/202022216319

média, podem indicar uma disfuncdo coclear antes
de qualquer evidéncia clinica relevante na audiometria
tonal'*. Alguns estudos tém observado que mdusicos
de orquestra podem apresentar amplitude das
respostas das EOAT diminuidas, sendo que quanto
maior o tempo de exposicao musical, maior pode ser o
comprometimento coclear®'",

Ainda, para complementar a bateria dos exames
audioldgicos, a avaliacdo da resposta eletrofisio-
l6gica da via auditiva € uma medida importante, pois
€ capaz de detectar alteracbes ao longo do nervo
auditivo até o tronco encefalico'™. Para esta medida,
o estimulo acuUstico mais empregado é o clique, pois
desencadeia respostas sincronicas de um grande
ndmero de neurdnios e representa um amplo espectro
de frequéncias®. Apesar disto, o registro gerado
com o sinal da fala, por meio do Frequency Following
Response (FFR), requer uma resposta neural sincro-
nizada para sua decodificacdo, sendo assim, um
método ideal para o estudo das bases neurais da
percepcao da fala'’.

Ainda pouco se sabe sobre a influéncia que a
exposicdo a musica pode ocasionar na via auditiva
como um todo de musicos profissionais de orquestra
sinfénica, visto que a maior parte dos estudos com
musicos aborda a avaliacdo de musicos de outros
géneros musicais, tais como jazz, pop e rock, bem
como a maioria dos estudos concentra-se na avaliagao
da porcéao periférica da via auditiva.

Recentemente, estudos tém demonstrado que a
exposicao a elevados niveis de pressao sonora pode
ocasionar prejuizos ao sistema auditivo mesmo sem
rebaixamento dos limiares auditivos mensurados pela
audiometria convencional, em virtude de uma sinap-
topatia; tais alteracdes podem levar a dificuldades de
compreensao de fala na presenca de ruido, zumbido e
hiperacusia'® .

Deste modo, torna-se fundamental investigar a
existéncia de indicios de alterac6es auditivas também
em musicos de orquestra sinfonica, considerando
a avaliagdo dos limiares auditivos nas frequéncias
convencionais e nas altas frequéncias, avaliacao da
funcdo coclear, bem como, avaliacdo da funciona-
lidade das vias auditivas centrais, a fim de melhor
orientar e propor programas de prevencao das perdas
auditivas para esta populacao.

O objetivo do presente estudo foi verificar se a
frequente exposicdo musical é capaz de prejudicar
as respostas das vias auditivas periférica e central em
musicos profissionais de orquestra.



METODOS

Estudo observacional do tipo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo - FMUSP sob
numero de processo 241/12. Antes de iniciar os proce-
dimentos, todos os participantes leram e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Participaram desta pesquisa 45 individuos na faixa
etaria entre 19 e 40 anos, divididos em dois grupos: um
grupo controle composto por individuos nao-musicos
(GNM) e um grupo estudo formado por individuos
musicos profissionais de orquestra (GM), cujos instru-
mentos utilizados deveriam ser de corda ou sopro.

Os critérios de inclusao para o GM foram: ser
musico profissional; ser membro de orquestra ha mais
de dois anos; e ter exposicao musical pelo menos uma
vez por semana.

No que tange aos critérios de exclusdo, foram
considerados: relato de trauma acustico; ter qualquer
outra exposicao a ruido ocupacional além da musica;
ter histérico de otite média de repeticao; ter histérico
prévio de cirurgia otolégica; e ter perda auditiva
condutiva ou excesso de cerume no meato acustico
externo.

Para os individuos do GNM, o critério de inclusao
considerou a auséncia de exposicdo musical em
nivel profissional, e os critérios de exclusao foram os
mesmos do GM.

Considerando isto, o GM foi composto por 30
musicos profissionais, do sexo masculino, com faixa
etaria entre 19 e 36 anos (22,25 + 4,08) e o0 GNM foi
composto por 15 individuos do sexo masculino com
faixa etaria entre 20 e 40 anos (média de 24,87 + 6,02).

Para o GM, a exposicao diaria a musica foi em
média de 5,75 horas, sendo que o tempo de vivéncia
musical foi em média de 10,75 anos. Quanto aos tipos
de instrumentos musicais, 15 individuos tocavam
instrumentos de corda e 15 individuos tocavam instru-
mentos de sopro, sendo que nenhum deles fazia uso
de protetores auditivos durante a exposicao musical.

Como forma de caracterizar o ambiente de ensaio,
realizou-se a medicao dos niveis de pressdo sonora
durante dois ensaios em diferentes dias com o equipa-
mento SV 102 da marca Svantek™, configurado para
a ponderacao A, resposta lenta, maxima exposicao
diaria (8 horas) de 85 dB(A), taxa de dobra de 5 dB(A).
O dosimetro foi posicionado a frente e ao fundo da
orquestra, com tempo de medicao de 180 minutos.
Observou-se uma variacao de 74,1 a 103,2 dB (A), com
Leq médio de 87,3 dB (A).
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No que se refere aos procedimentos da pesquisa,
todos os participantes preencheram um questionario
que abrangia questdes relacionadas a idade, género,
nivel educacional, histéria médica e ocupacional
pregressa, e atividades musicais, tais como, tempo
de treinamento diario, nivel de intensidade sonora,
frequéncia semanal em atividades musicais, tipo de
instrumento e uso de protecao auditiva.

A avaliacdo auditiva foi realizada inicialmente por
otoscopia e, a seguir, todos os participantes foram
submetidos as medidas de imitancia acustica a fim
de descartar qualquer comprometimento condutivo
e selecionar os candidatos considerando os critérios
de exclusao. Sendo assim, foram considerados como
critérios de normalidade a presenca de curva timpano-
meétrica tipo A e presenca dos reflexos acusticos ipsi e
contralaterais®.

A avaliacdo dos limiares auditivos tonais foi
realizada por meio da técnica de audiometria padrao
em sala acusticamente tratada utilizando audiémetro
clinico (GSI 61, Grason-Stadler). Foram mensurados
os limiares auditivos das frequéncias convencionais de
0,25 a 8 kHz, bem como das altas frequéncias de 9; 10;
12,5; 14;16; 18 e 20 kHz. Foram considerados limiares
auditivos dentro da normalidade aqueles inferiores a 25
dB NA?',

As Emissoes Otoacusticas Transientes (EOAT)
foram mensuradas utilizando equipamento ILO 292
Plus OAE Analyzer, com estimulo tipo clique nao
linear em intensidade de 80 dB NPS. As respostas
foram consideradas presentes quando a relagao Sinal/
Ruido foi maior que 3 dB NPS. Os participantes foram
avaliados em uma sala silenciosa em cabine acustica.

A avaliagdo eletrofisiologica da audicdo foi
realizada por meio do Frequency Following Response
(FFR) utilizando o equipamento de dois canais Smart
EP- Intelligent Hearing Systems. O procedimento foi
realizado em sala acusticamente tratada com o partici-
pante sentado confortavelmente em poltrona reclinavel.
Os individuos foram orientados a fixarem os olhos em
uma figura posicionada em aproximadamente um
metro e meio a frente dos olhos, a fim de atenuar o
movimento ocular.

Para a realizacao desta avaliacao foi feita limpeza
na pele do participante com pasta abrasiva, e a seguir
os eletrodos foram fixados a superficie com pasta
condutiva e fita microporosa. O posicionamento dos
eletrodos seguiu o padrao internacional 10-20, sendo
que o eletrodo de referéncia foi fixado na posicao Fpz,
o eletrodo terra foi posicionado na fronte e os eletrodos
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ativos foram posicionados nas mastdides esquerda e
direita (M1 e M2).

O estimulo utilizado foi a silaba /da/ com tempo
de duracdo de 40 ms, polaridade alternada, sendo
apresentado monoauralmente a 80 dBnNA, numa
velocidade de apresentacdo de 11,1 estimulos por
segundo, totalizando 3000 estimulos (trés varreduras de
1000 estimulos) apresentados por meio de fone supraural
TDHA49. A janela de gravacao foi de 60 ms, ganho de 150
k, filtro passa-alto de 100 Hz e passa-baixo de 3000 Hz.
Os trés tragcados obtidos foram selecionados e somados,
e no tragcado resultante foram identificadas as ondas V,
A, C,D, E, F e O, que foram analisadas quanto a laténcia,
utilizando-se como parametro a normalidade oferecida
pelo equipamento Navigator - Pré?.

Os resultados foram submetidos a andlise
estatistica, sendo avaliados os dados quantitativos
mediante a obtencao da média e desvio padrdo. Para
a andlise inferencial foi utilizado o teste paramétrico
ANOVA One-Way para amostras nao pareadas, sendo
definido um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Inicialmente foi analisada a diferenca da faixa etaria
entre 0s grupos; os grupos foram homogéneos entre
si, sendo que ndo houve diferenca estatisticamente
significante para esta variavel (p-valor = 0,091).

Os dados coletados das anamneses mostraram
que, no que se refere a sintomas auditivos, 55% dos
musicos apresentaram queixa de zumbido, 25%
apresentaram queixa de coceira no ouvido e 37 % de
dor de ouvido. Em relacao as dificuldades de inteligi-
bilidade de fala no ruido, 33,3% dos musicos apresen-
taram esta queixa, bem como 60% deles queixaram-se
de incbmodo na presenca de sons intensos. Nenhum
dos musicos referiu utilizar protecdo auditiva durante
0s ensaios ou apresentagoes.

Quanto aos procedimentos audioldgicos, inicial-
mente foram analisados os resultados de cada orelha
separadamente. Considerando que os resultados
obtidos nas orelhas direita e esquerda apresentavam
respostas semelhantes entre si, e que ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre as orelhas
(p-valor > 0,05), os dados foram agrupados e, desta
forma, os resultados referentes ao GM sao correspon-
dentes aos dados de 60 orelhas e do GNM séo corres-
pondentes aos dados de 30 orelhas.

Os resultados obtidos em ambos os grupos
avaliados demonstraram limiares auditivos para as
frequéncias convencionais (0,25 a 8 kHz) dentro da
normalidade. Ao comparar os resultados audiométricos,
tanto para audiometria tonal convencional quanto para
a audiometria de altas frequéncias, nao foram obser-
vadas diferencas estatisticamente significantes entre o
GM e 0 GNM (p-valor > 0,05) (Tabela 1 e Tabela 2).

Tabela 1. Comparagao dos limiares da audiometria tonal convencional entre os dois grupos

Audiometria tonal

convencional Grupo Média (dB NA) Desvio Padréo p-valor
D20 kit . 228 Zgg 0,148
0o Ktz GGI\II\E/I 33,2 jﬁg 0,732

1 ki G(al\ll\'/\l/I 322 282 0,506
oo s

3 Kz GGNI\Dl/I ‘2’23 jgg 0,375
e i

o Ktz GGI\:\;YI Z]Z §§$ 0,708

o Kitz GGI\II\E/I i?? g?g 0,500

Teste ANOVA One-Way

Legenda: GNM-Grupo de N&o-Musicos; GM-Grupo de Musicos; kHz- Kilo Hertz; dB NA: decibel Nivel de Audigéo
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Tabela 2. Comparagao dos limiares da audiometria tonal de altas frequéncias entre 0s dois grupos

Audiometria tonal de

altas frequéncias Grlpo Média (dB NA) Desvio Padrao p-valor
Vi o o y 0,213

10 kit GGW 8}7 67,539 0,452

125 kit G(al\:\'/\l/I ;02? 23212 0,279

14 iz GGNIVIM 107'7 ;552 0,332

16 kHz GGNI\I/\I/I ;028 112(?,147 0723

18 kHz GGN“'/\I/' 110c?:536 93 6 2530

20 kHz GGNI\'/\l" 3’% : 43,,576 039

Teste ANOVA One-Way

Legenda: GNM-Grupo de Nao-Musicos; GM-Grupo de Muasicos; kHz- Kilo Hertz; dB NA: decibel Nivel de Audigao

Os resultados das EOAT demonstraram diferencas
estatisticamente significantes em todas as frequéncias
avaliadas (p-valor < 0,05), sendo que as amplitudes
das respostas foram maiores no GNM; apenas no
parametro response, apesar da amplitude ter se
mostrado maior no GNM, o p-valor ndao alcancou o
nivel de significancia adotado no presente estudo
(p-valor = 0,2447) (Tabela 3).

No que tange aos dados do FFR, observou-se que
os valores de laténcia de todas as ondas encontra-
vam-se dentro dos padrdes de normalidade em ambos
0s grupos. Ao comparar os resultados obtidos entre os
grupos, nédo foram observadas diferencas estatistica-
mente significantes (p-valor > 0,05) (Tabela 4).

Tabela 3. Comparagao das respostas das EOAT entre os dois grupos avaliados

EOAT Grupo Média (dB NPS) Desvio Padrao p-valor

1 kHz o 15%662 78’?15 0,0038*
1,5 kHz GGNMM 27%186 ggg 0,0000*
2 kHz GGNMM 17%642 ;‘22 0,0000*

3 kHz GGNl\z/I 167,,6717 gg? 0,0000*
4 Kz GG'\II\/INI 122,;5559 57’,326 0,0000%
Response GGNI\I/\I/I 186:,1431 ?;? 0,2447

Teste ANOVA One-Way

Legenda: EOAT- Emissdes Otoacusticas Transientes; GNM-Grupo de Nao-Musicos; GM-Grupo de Musicos; kHz- Kilo Hertz; dB NPS: decibel Nivel de Pressdo Sonora
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Tabela 4. Comparagao das laténcias das ondas do FFR com estimulo de fala entre os dois grupos avaliados

FFR Grupo Média (ms) Desvio Padrao p-valor
’ o 5
A o 0%
; o o
) 2 e
E i g
F 5 .
) e i

Teste ANOVA One-Way

Legenda: FFR-Frequency Following Response; GNM-Grupo de Nao-Musicos; GM-Grupo de Mdsicos; ms- milissegundos

DISCUSSAQ

Neste estudo foi possivel avaliar a audicdo de
musicos de orquestra sinfonica que tocavam instru-
mentos de corda e de sopro, caracterizando o seu
ambiente de ensaio no que se refere aos niveis de
pressdo sonora. Também, investigou-se possiveis
diferencas de audibilidade que esses individuos
pudessem apresentar em comparagao a individuos nao
musicos, dada a exposicao musical em niveis elevados
de pressao sonora que os musicos vivenciam.

Verificou-se que os niveis de pressao sonora nos
ensaios da orquestra variaram de 74,1 a 103,2 dB (A),
com Leq médio de 87,3 dB (A). Os valores observados
no presente estudo sdo semelhantes aos descritos em
um artigo de revisao de literatura®, que citaram valores
variando de 79 a 110 dB (A) em apresentacdes de
orquestras sinfonicas.

Embora o tempo médio de exposicdo (cinco horas)
e o nivel de pressao sonora médio medido no ambiente
de ensaio (87,3 dB (A)) estejam dentro do limite de
seguranca preconizado pela norma regulamentadora
da NR 15 (85 dB (A) por até 8 horas)®, sabe-se que a
cada 5 dB aumentados, diminui pela metade o limite
do tempo de exposicdo permitido. Assim, conside-
rando que os valores medidos atingiram 103 dB (A),
nao se pode descartar o risco de desenvolvimento de
perda auditiva nesta populagéo.

No presente estudo, nenhum dos musicos referiu
utilizar equipamento de protecao individual especia-
lizado, estando este dado de acordo com estudos
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pregressos, que observaram que 0 uso de protecao
auditiva ndo costuma ser bem aceito por musicos’.
Alguns autores comentaram que, nas orquestras, a
dificuldade em se utilizar protecao auditiva individual
estaria na necessidade de ouvir o préprio instrumento,
bem como os instrumentos dos demais musicos. Além
disso, quando ha mudanga na dinamica musical, os
musicos poderiam encontrar maior dificuldade com
uso dos protetores auditivos para ouvir as passagens
musicais com menor intensidade sonora e, também,
durante os ensaios, teriam maior dificuldade em ouvir
0 maestro’.

Em um estudo com cinco orquestras, foi observado
que 94% dos participantes estavam preocupados com
perda auditiva; todavia, somente 20% dos individuos
que apresentavam queixas auditivas e 6% dos
individuos que nao apresentavam queixas auditivas
faziam uso do protetor auditivo; o autor afirmou
também que motivacao e treino sdo necessarios para
aumentar a adesao ao uso de protetores auditivos entre
os musicos®. Da mesma forma, outro estudo realizado
com individuos musicos de orquestra observou uma
adesdo de apenas 2% no que se refere ao uso do
protetor auditivo®. Sendo assim, é fundamental que seja
desenvolvido um programa educacional com estes
profissionais, objetivando a conscientizacao a respeito
dos riscos auditivos, bem como da necessidade do
uso de protetores auditivos especificos para musicos,
que interfeririam menos na dindmica de atividade diaria
e preveniria o desenvolvimento de perdas auditivas.



No que tange as principais queixas auditivas, obser-
vou-se que 55% dos musicos apresentavam zumbido,
sendo que esta porcentagem foi semelhante a outros
estudos, nos quais foi observada prevaléncia deste
sintoma em 51%°® e de 53%2* dos musicos. Da mesma
forma, o zumbido foi mencionado como um dos
principais efeitos da exposicao excessiva a musica em
intensidade elevada na orquestra sinfénica Municipal
de Sao Paulo’. Também, no estudo de Laitinen, o
zumbido temporario foi a queixa mais comum, relatada
por 37% dos individuos, e 0 zumbido permanente foi
relatado por 15% das mulheres e 18% dos homens®.

Uma revisao sistematica da literatura, publicada
recentemente, observou prevaléncia de perda auditiva
em 32% dos musicos profissionais de musica classica,
sendo que a perda auditiva acometeu principalmente
as frequéncias de 3 a 6 kHz. Ainda, neste estudo,
foi observado que o zumbido foi a principal queixa
audioldgica, sendo a prevaléncia observada de 25,8%
em musicos de pop-rock e em 26,5% em musicos
classicos?.

Quanto as outras queixas, observou-se que 33,3%
dos musicos referiram dificuldades na inteligibi-
lidade de fala no ruido e 60% deles queixaram-se de
incomodo na presenca de sons intensos, concor-
dando com o estudo de DiStadio et al.?, que afirma
gue a musica, tanto durante o entretenimento quanto
em ambiente profissional, é capaz de causar ndo so6 a
perda auditiva como também induzir outros sintomas
auditivos como o zumbido e a hiperacusia.

Alguns estudos tém apontado que a exposicao
prolongada ao ruido pode alterar tanto a discriminagao
de sons verbais como de sons nao-verbais®2. Outros
estudos que avaliaram a compreensao de fala com
ruido de fundo, comparando individuos normo-ou-
vintes expostos e ndo expostos ao ruido, concluiram
que o grupo exposto apresentou menor numero de
acertos, indicando um prejuizo na inteligibilidade de
fala em situacoes de escuta desfavoraveis, mesmo
na presenca de limiares auditivos dentro da norma-
lidade®*?". Fazendo-se um paralelo dos achados de
trabalhadores expostos a ruido e os musicos avaliados
no presente estudo, pode-se sugerir que mesmo nao
sendo ruido, a exposicdo a musica em intensidade
elevada pode ter causado prejuizo para a inteligibi-
lidade de fala na presenca do ruido, o que explicaria
esta queixa referida por mais de 30% dos musicos.

Analisando os resultados da audiometria tonal
convencional, observou-se limiares auditivos dentro
dos limites da normalidade em ambos os grupos. Além
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disso, tanto para a audiometria tonal convencional
quanto para a audiometria tonal de altas frequéncias,
nao houve diferencas estatisticamente significantes
entre o GM e o GNM.

Este achado corroborou um estudo que nao
observou diferencas entre estudantes musicos e
nao musicos, sendo que os limiares auditivos foram
inferiores a 20 dB NA em 83% dos estudantes avaliados
em ambos 0s grupos'2.

Dois outros estudos que avaliaram musicos de
orquestra observaram limiares auditivos dentro da
normalidade para as frequéncias convencionais,
mesmo apds muitos anos de exposicdo; no entanto,
foi observado um entalhe na frequéncia de 6 kHz,
semelhante ao observado na perda auditiva induzida
por ruido®®?°,

Diferentemente dos achados do presente estudo,
Pawlaczyk-tuszczynska et al.’® encontraram audio-
gramas tipicos de perda auditiva induzida por ruido em
28% dos musicos avaliados. Da mesma forma, outro
estudo observou perda auditiva bilateral em 19,2%
dos musicos®. Um outro estudo também observou
que mais de 50% dos musicos de orquestra sinfonica
apresentaram perda auditiva neurossensorial, com
limiares mais elevados nas frequéncias mais altas,
tanto na audiometria convencional, quanto na audio-
metria de altas frequéncias®.

Cabe ressaltar que a faixa etaria dos individuos
avaliados no presente estudo compreende a de um
grupo de individuos jovens (média de 22,25 anos), o
que difere dos estudos referenciados anteriormente,
nos quais as médias de idade variaram entre 35 e 44
anos de idade®92¢, Um outro estudo observou limiares
inferiores a 15 dB NA em um grupo de musicos; no
entanto, verificou limiares auditivos superiores a esta
intensidade nas frequéncias de 4 a 8 kHz em individuos
com mais de 40 anos de idade''. Desta forma, o fator
idade parece ser uma das principais causas da discor-
dancia entre os estudos citados.

Alguns autores” observaram que a avaliacdo pela
audiometria tonal pode apresentar resultados normais,
mesmo quando os individuos apresentam alguma
queixa, considerando que a normalidade dos limiares
auditivos na audiometria tonal em individuos com
zumbido, ndo é um fator determinante para se excluir a
possibilidade de comprometimento coclear’.

No presente estudo, os resultados das EOAT
demonstraram diferencas estatisticamente significantes
entre 0s grupos para todas as frequéncias avaliadas,
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sendo que o GM apresentou média das respostas das
EOAT menores em comparagao ao GNM.

Um estudo demonstrou diminuicdo na amplitude
das respostas das EOAT apds os ensaios, cujo nivel
de pressao sonora variou entre 75,6 e 83,1 dB'". Da
mesma forma, em um outro estudo que estimou o
ruido cumulativo ao longo dos anos (calculado a partir
dos anos de exposicao e dos niveis de pressao sonora
mensurados, sendo os musicos classificados em
baixa-exposicao e alta-exposicao), foi observada uma
tendéncia a significancia estatistica de musicos com
alta exposicdo apresentarem menores respostas das
EOAT'™. Estes dados, em conjunto com os achados
do presente estudo, sugerem que a exposicao musical
€ capaz de prejudicar o funcionamento coclear,
mesmo que os limiares auditivos estejam dentro da
normalidade.

No que tange a avaliacdo da via auditiva central
por meio da avaliagdo do FFR, observou-se que todos
os individuos apresentaram resultados dentro do
esperado para a normalidade, sendo que nao houve
diferencas estatisticamente significantes entre os
grupos.

Um estudo que avaliou as respostas eletrofisiolé-
gicas da audicao em tronco encefalico de um grupo
de musicos profissionais de rock/pop verificou que,
embora os individuos musicos apresentassem limiares
auditivos mais rebaixados, bem como menor amplitude
das EOAT, as laténcias das ondas do potencial auditivo
evocado de tronco encefélico foram mais precoces do
que as de individuos nao musicos. Com base nestes
dados, os autores sugeriram que o treinamento musical
pode facilitar a transmissao do sinal acustico ao longo
da via auditiva®. Cabe ressaltar que os estimulos utili-
zados no presente estudo diferem dos empregados
no referido estudo®, o que pode explicar, em parte, as
diferengas nos achados.

Desta forma, os resultados do presente estudo
podem sugerir que a lesao causada pela exposicao a
elevados niveis de pressao sonora ocorre inicialmente
nas células ciliadas da céclea e so, posteriormente, o
comprometimento apareceria nas vias centrais; assim,
mudancas de limiares auditivos na audiometria tonal e
alteragOes nas respostas eletrofisiologicas s6 seriam
notados apds um maior tempo de exposicao sonora do
que o vivenciado pelos individuos deste estudo, visto
que a estimulagdo auditiva via treinamento musical
pode facilitar a transmissédo dos sons e postergar a
identificacdo de qualquer alteracdo nas laténcias das
ondas do FFR.
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A falta de padronizagao legal para exposicao sonora
especifica para musicos pode criar a falsa suposicao
de que este tipo de ambiente de trabalho esta livre de
riscos auditivos. Assim, destaca-se a necessidade da
implantacdo de um programa de conservacao auditiva
para este grupo ocupacional, que discrimine normas
de seguranca especificas considerando o nimero de
dias de trabalho por semana, o nimero de horas por
dia e os niveis de pressao sonora permitidos durante
cada apresentacao.

Além disso, preconiza-se a conscientizagao sobre
a importancia do uso do protetor auditivo durante os
ensaios e apresentagdes, bem como a importancia da
avaliagdo e monitoramento audiolégico, incluindo as
medidas das EOAT considerando que estas respostas
tém se mostrado capazes de refletir achados subcli-
nicos, como o comprometimento coclear em estagio
inicial, que ainda pode nao ser detectado por meio da
audiometria tonal limiar.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a frequente exposicao
musical a qual os individuos que tocam em orquestra
vivenciam é capaz de prejudicar a fungao das células
ciliadas da céclea. Sendo assim, o monitoramento
audioldgico é importante a fim de detectar alteracoes
subclinicas.
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