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RESUMO

Objetivo: investigar as evidéncias cientificas na literatura sobre a relagao entre a anquiloglossia e as dificulda-
des no aleitamento materno.

Métodos: tratou-se de uma revisao integrativa. Foram realizadas buscas nas bases de dados Medline e
Pubmed, utilizando os descritores em associagao: “anquiloglossia”, “recém-nascido” e “amamentacao”, entre
2014 e 2019, em portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados artigos originais que relacionassem a

anquiloglossia aos problemas de amamentagao.

Resultados: trinta e um artigos foram analisados pelo texto lido na integra, dentre os quais 22 foram exclui-
dos e 09 selecionados para a revisao. Houve uma diversidade de instrumentos utilizados para o diagndstico
da anquiloglossia. Em quatro estudos néo foi utilizado nenhum instrumento de avaliagao padronizado para o
diagnostico da anquiloglossia, 0 que pode limitar a analise dos resultados. No entanto, a maioria dos estudos
evidenciou a possivel interferéncia da anquiloglossia na amamentagdo. De acordo com as publicagdes, bebés
com frénulo lingual alterado apresentaram maiores chances de apresentar dificuldades na sucgao e desmame
precoce, 0 que demonstra a importancia da triagem neonatal como rotina nas maternidades para 0s casos de
anquiloglossia.

Conclusdes: a anquiloglossia pode estar relacionada com prejuizos na amamentagao e a padronizacao dos ins-
trumentos para diagnéstico da anquiloglossia é necessaria para melhorar as evidéncias nas futuras pesquisas.

Descritores: Anquiloglossia; Recém-nascido; Aleitamento materno

ABSTRACT

Purpose: to investigate the scientific evidence, in the literature, of the relationship between ankyloglossia and
breastfeeding difficulties.

Methods: an integrative review of the literature. The MEDLINE and PubMed databases were searched, using the
following descriptors in combination: “ankyloglossia”, “newborn” and “breastfeeding”. The searches included
articles published between 2014 and 2019, in Portuguese, English and Spanish. Original articles demonstrating

an association between ankyloglossia and breastfeeding issues were selected.

Results: a total of 31 articles was fully read in the analysis, 22 of which were excluded and 9 included in
the review. There was a diversity of instruments used for the diagnosis of ankyloglossia. In four studies, no
standardized evaluation instrument was used for the diagnosis of ankyloglossia, which may limit the analysis
of the results. However, most studies have evidenced a possible influence of ankyloglossia on breastfeeding.
According to the studies, babies with altered lingual frenulum were more likely to experience difficulties in suck-
ing, showing early weaning, which shows the importance of neonatal screening as a routine protocol in mater-
nity hospitals for the cases of ankyloglossia.

Conclusions: ankyloglossia may be related to impaired breastfeeding. The standardization of instruments for the
diagnosis of ankyloglossia is necessary to improve the evidence in future research.

Keywords: Ankyloglossia; Newborn; Breastfeeding
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INTRODUGAO

A anquiloglossia é uma anomalia congénita carac-
terizada por um frénulo lingual anormalmente curto ou
com insercao proxima ao apice da lingua, limitando,
dessa forma, os movimentos linguais, em protrusao e
elevacao 2. A etiologia dessa alteracao ainda é desco-
nhecida. Alguns casos tém um componente heredi-
tario, mas outros ndo sao explicados pela genética.
Caracteriza-se pela permanéncia de tecido residual o
qual nao sofreu a apoptose esperada durante o desen-
volvimento embrionario 4.

A prevaléncia da anquiloglossia em recém-nascidos
varia entre 0,52% a 21%, sendo mais frequente no sexo
masculino >'®. Para alguns autores esta prevaléncia
€ subestimada, visto que os casos de sintomatologia
limitada, por vezes, nao sao diagnosticados .

A restricao da movimentacdo da lingua pode
gerar implicacdes na higiene oral predispondo a
carie dentaria bem como, distdrbios da fala, bullying
durante a infancia e adolescéncia com consequentes
problemas sociais e de desenvolvimento. Em relagcao
ao recém-nascido, a anquiloglossia é assunto contro-
verso dentro e entre as especialidades médicas e
equipes multidisciplinares quando se discute qual a
interferéncia na amamentacdo e qual o melhor trata-
mento indicado 21923,

Os tratamentos usuais para os recém-nascidos com
frénulo lingual alterado incluem fonoterapia e/ou freno-
tomia. O procedimento cirurgico ainda € discutido na
literatura. Nao ha evidéncia cientifica que comprove a
necessidade da sua realizacdo visando a melhoria e
prorrogacdo da amamentacao exclusiva em relagéo
a critérios como melhor pega do mamilo materno,
diminuicao de dor e fissura 1921:2429,

No Brasil, levando em consideracao a importancia
do aleitamento materno para o crescimento e desen-
volvimento do recém-nascido e a possivel interferéncia
da anquiloglossia no processo de amamentacao,
em junho de 2014, foi proposta e aprovada sob a Lei
Federal n° 13.002, a obrigatoriedade da realizacao do
protocolo de avaliagdo do frénulo lingual em bebés,
conhecido também como Teste da Linguinha, com o
objetivo do diagnostico precoce, tratamento e acompa-
nhamento dos casos pela equipe multidisciplinar °.

Entretanto, a obrigatoriedade da realizacdo do teste
em todas as maternidades do pais, ainda é discutida
por diversas categorias profissionais, como cirurgides-
-dentistas, médicos e fonoaudiélogos. Os que sao
contra a realizacdo da triagem neonatal, defendem
nao haver dificuldade para o diagndstico clinico de
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casos severos durante a avaliacdo geral do recém-
-nascido e dessa forma, criticam a adocédo de um
protocolo padronizado para a triagem, uma vez que,
nao ha um protocolo “padréo-ouro” para o diagnéstico
da alteracdo. As criticas também levam em conside-
racdo a auséncia de evidéncias disponiveis para a
associacao da anquiloglossia com a amamentagao
e dos beneficios do tratamento cirirgico como forma
de evitar o desmame precoce decorrente de possiveis
dificuldades %03,

Considerando que a triagem neonatal do frénulo
lingual € um exame simples, indolor, ndo invasivo e de
baixo custo, podendo ser realizado por diversos profis-
sionais capacitados, e que a anquiloglossia é mais
prevalente que outras alteragbes diagnosticadas na
maternidade, como a triagem auditiva neonatal (teste
da orelhinha), que varia de 0,1 a 0,6% dos neonatos,
os fonoaudidlogos defendem a sua realizagdo como
forma de diagnosticar precocemente e informar aos
pais sobre a presenca da alteracdo, bem como orientar
em relagdo ao acompanhamento ou tratamento em
virtude de possiveis dificuldades no aleitamento,
visando impedir 0 desmame precoce e as conse-
quéncias para a saude geral da mae e bebé %,

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo inves-
tigar as evidéncias cientificas na literatura da relagao
entre a anquiloglossia e as dificuldades no aleitamento
materno.

METODOS

O presente artigo apresenta como método a revisao
integrativa da literatura, que tem como intuito agregar
e sintetizar o conhecimento cientifico produzido sobre
o tema, possibilitando a avaliagdo e a sintese das
evidéncias, contribuindo para o seu desenvolvimento.
E, por ndo utilizar seres vivos, ndo foi necessaria a
aprovacao desse trabalho pelo Comité de Etica em
Pesquisa

Depois de estabelecida a questdo tematica e
confirmada sua necessidade, esta revisao foi executada
de acordo com as seguintes etapas: elaboracdo da
pergunta norteadora; busca na literatura; coleta de
dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussao
dos resultados; apresentacdo e sintese da evidéncia
cientifica revisada.

Pergunta norteadora

A anquiloglossia exerce influéncia no aleitamento
materno?



Estratégia de busca

A revisao de literatura integrativa foi realizada por
meio da busca ativa de informacdes nas bases de
dados PUBMED e MEDLINE. Foram selecionadas tais
bases de dados pelo fato de apresentarem alta credibi-
lidade cientifica e por se entender que apresentam um
numero significativo de publicacdes na area estudada.
A partir da pergunta de pesquisa, foram selecionados
os descritores que possivelmente contemplariam os
estudos sobre o tema e, para tal finalidade, foi realizada
uma consulta ao Descritores em Ciéncias da Salde
- DeCS. Foram adotados os seguintes descritores:
“anquiloglossia”, “recém-nascido” e “aleitamento
materno” (DeCs), combinados pelo operador booleano
AND.

O processo de busca e anadlise foi realizado por
meio de uma avaliacao por pares, de maneira indepen-
dente. As combinagdes das palavras-chave foram
inseridas e os estudos registrados em uma planilha. Os
estudos duplicados e que ndo atenderam aos critérios
de inclusdo foram excluidos. Para a selecdo desses
artigos foi realizada a leitura de todos os titulos, seguida
da leitura de todos os resumos na integra para verificar
se estes atendiam os critérios de inclusdo. Em seguida,
iniciou-se a leitura na integra das referéncias selecio-
nadas. A organizacdo das informacbes apresentadas
ocorreu de acordo com os seguintes critérios: autores,
ano de publicacao, pais de origem da pesquisa, idade,
populacao, objetivo, desenho do estudo e principais
desfechos. As publicacdes foram inseridas no software
Mendeley para gerenciar as referéncias. A Ultima
consulta as bases de dados foi realizada em maio de
2019.

Critérios de elegibilidade dos artigos

Além disso, foram aplicados filtros para facilitar a
busca, sendo estes: estudos publicados entre 2014 a
2019 (ultimos cinco anos), do tipo estudos originais,
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e dispo-
niveis para acesso. Foram excluidos os estudos
relativos apenas a demonstracao quantitativa da preva-
Iéncia da anquiloglossia e sua etiologia, ou focados
exclusivamente na descricdo da técnica para o seu
tratamento, como por exemplo, a frenotomia ou frenec-
tomia. Foram excluidas teses, dissertacoes e livros,
bem como outras revisdes da literatura.
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Selecao das publicacoes e extracao dos dados

Os artigos selecionados foram analisados por
dois pesquisadores, de forma independente e depois
foram confrontados para definicdo da inclusdo neste
trabalho. Nos casos de duvidas quanto a selegao, um
terceiro pesquisador analisou os artigos para definir
sua inclusdo ou nao. Nos casos de discordancia, houve
discussao fundamentada nos critérios de inclusao.
Os artigos indexados repetidamente nos dois bancos
de dados foram considerados apenas uma vez. As
publicacées foram selecionadas em duas fases: (1)
selecao pela leitura dos titulos e resumos, e (2) analise
qualitativa dos artigos originais na integra. Na Figura
1, pode-se verificar em forma de fluxograma o detalha-
mento do processo de triagem e selecao dos artigos.

REVISAO DA LITERATURA

Através dos critérios de busca, previamente estabe-
lecidos, foram identificados nove artigos os quais
preencheram os critérios de inclusao (Figura 2).

Para o diagnostico da anquiloglossia, houve uma
diversidade de instrumentos utilizados nos estudos
selecionados. Em quatro estudos, ndo foi utilizado
nenhum instrumento de avaliacdo padronizado 21233435,
0 que se configura uma limitagdo para a analise dos
resultados.

Apesar de poucos estudos adotarem critérios
padronizados para o diagnéstico da anquilo-
glossia'01419.2036 {oj observado que, de forma geral, os
autores encontraram alguma relacao entre a alteracao
e dificuldades de amamentacdo '4192021.233436  Em
dois estudos realizados no Brasil, houve relacao
entre queixa de dificuldade de amamentacdo com
a alteragado do frénulo. E assim como observado em
outros estudos®®, os autores também concluiram
que o diagnéstico da anquiloglossia é importante
e deve ser realizado, de forma precoce, ainda nas
maternidades'®.

Nesse contexto, considerando a responsabilidade
das equipes de salde em apoiar a amamentagao e
diagnosticar precocemente possiveis barreiras, através
das triagens neonatais, foi observado em um estudo
no Canada que as taxas de incidéncia de anquilo-
glossia aumentaram de 6,86 por mil nascidos vivos, em
2002 para 22,6 mil nascidos vivos em 2014, elevando
as taxas de frenotomia no pais associado ao desejo em
aumentar as taxas de inicio do aleitamento materno™.
O aumento das taxas de prevaléncia de anquiloglossia
também foi evidenciado em outro estudo apds a
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Busca nas bases MEDLINE e PUBMED.
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca e selegao dos artigos nas bases de dados MEDLINE e PUBMED

adocao de padronizacdo no diagnéstico da alteracao
nas triagens neonatais'®. Estes estudos comprovam
que muitos casos de anquiloglossia estavam sendo
subnotificados e dessa forma, ndo tratados.

Na Espanha um estudo com 667 recém-nascidos
revelou prevaléncia de anquiloglossia de 12,11%, 2 a
3 vezes maior que o estimado (4%). Os autores utili-
zaram protocolo padronizado para o diagnéstico da
alteragao (Hazelbaker) e concluiram que os critérios de
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diagnéstico devem ser unificados™. Este resultado foi
semelhante ao encontrado em outro estudo realizado
na Tailandia (13,4%) com 833 recém-nascidos o qual
também realizou triagem neonatal e utilizou protocolo
de diagndstico padronizado (Teste de Kotlow)3.
Assim, a adogao de um protocolo padronizado &
indispensavel para o diagndstico da alteracéo e para
que o tratamento seja conduzido de forma precoce.
Também € importante para a obtengcao de melhores



Angquiloglossia e amamentacao | 5/8

Instrumento utilizado
Autor/Ano Pais Tipo de Estudo Amostra para diagndstico da Resultados
anquiloglossia
Campanha, PAFLB Existe associagéo entre queixa
Martinelli, Palhares, Brasil Estudo transversal 130 . .. | dedificuldade de amamentagéo e
2019 Teste da Linguinha anquiloglossia
Nao utilizaram
instrumento 0 frénulo curto teve relagao com
Walker et al., 2018 EUA EStur%(; d:cgi?/grte 100 padronizado para a dor mamilar materna durante a
prosp 0 diagnostico da amamentagao
anquiloglossia
) Alta prevaléncia de anquiloglossia
Ferres-zl-\or?ét etal, Espanha | Estudo transversal 302 Coryllos no grupo de pacientes com
dificuldade de amamentacao
Alteragoes do frénulo estéo
Aradjo et al., 2019 Brasil Estudo transversal 449 BTAT e PAFLB associados a interferéncias na
qualidade da amamentacao.
N_ao utlizaram A anquiloglossia em lactentes
Billington, Yardley, Inalat Estudo 100 (ljnstrym(;anto é considerada uma causa
Upadhyaya, 2018 nglaterra prospectivo pacronizado para significativa de dificuldade em
0 diagnostico da manter a amamentagao
anquiloglossia
Nao utilizaram
instrumento A anquiloglossia pode
Pransky,zl(_)a;g5o, Hong, EUA ret rf)zt;;]g;iv 0 618 padronizado para contribuir para dificuldades na
0 diagnostico da amamentacao
anquiloglossia
N0 util As maes de lactentes com
ao utilizaram . )
. anquiloglossia relataram
. Estudo mstrymento significantemente mais problemas
Riskin et al., 2014 Israel . 183 padronizado para <
observacional R com a pega, amamentagao
0 diagnostico da < ;
. : prolongada e exaustdo da crianca
anquiloglossia q
urante a mamada.
Mais estudos sao necessarios
o para determinar a associagao da
Gor;ztaallfz-éjbn;znez Espanha | Estudo transversal 667 Coryllos e Hazelbaker | anquiloglossia com a dificuldade
N de amamentagao e com outros
problemas de saude.
A pega na amamentagao foi
Puoporggt;r;g etal, Tailandia | Estudo transversal 833 Teste de Kotlow nesc;gglt?)zag(\)lﬁqmaenn(;ﬁilrg ger) %;Faogm
comparagao com 0S normais.

PAFLB: Protocolo de Avaliagao do Frénulo da Lingua para Bebés; BTAT: Instrumento Bristol de Avaliagéo da Lingua

Figura 2. Estudos selecionados para a revisao.

evidéncias cientificas através de resultados mais
fidedignos. Entretanto, ainda ndo ha uma aceitagao
universal de qual protocolo deva ser utilizado.

Nesta revisdo, foi possivel observar que dos 5
estudos que realizaram o diagnostico através de instru-
mentos padronizados, em 3 os autores concluiram
haver relacdo entre a anquiloglossia e dificuldades
na amamentacao’®2°%, Em outro estudo realizado

na Espanha com 302 recém-nascidos, os autores
também utilizaram instrumentos padronizados para
o diagnodstico do frénulo lingual e encontraram
uma alta prevaléncia de anquiloglossia (56,6%) no
grupo de pacientes com problemas de amamen-
tacdo. Concluiram que esta alteracdo, associada aos
problemas de amamentacao, deve ser tratada por uma
equipe multidisciplinar 4.
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Estudos evidenciam que, na presenca da alteragao
associada as dificuldades na amamentacdo, duas
categorias de sinais e sintomas podem surgir: 0s
relacionados com o trauma mamilar e os relacionados
com a amamentacédo ineficaz e consequente baixa
ingestao nutricional da crianca'®?2,

Em um estudo de coorte prospectivo realizado com
100 maes/bebés, houve associacdo entre o compri-
mento da ponta da lingua até a insercao do frénulo
na lingua com a dor mamilar materna. Os autores
concluiram que quanto menor a distancia, maior os
escores de dor mamilar®*. Entretanto, em um estudo
observacional realizado com 183 maes/ bebés com
anquiloglossia, comparados com um grupo controle
de maes/ bebés sem anquiloglossia, que analisou as
implicacdes clinicas da anquiloglossia, do ponto de
vista das maes, foi observado que apesar de terem
relatado dificuldades em relagdo a pega, a amamen-
tacdo prolongada e a exaustdo do recém-nascido
durante a mamada, ndo foi observada diferencas em
relacdo a dor mamilar e as taxas de amamentagao aos
seis meses foram semelhantes nos dois grupos®.

Entretanto, em outro estudo de acompanhamento
longitudinal, realizado com 100 maes/bebés, os autores
concluiram que a anquiloglossia em recém-nascidos
pode ser considerada como uma causa significativa
de dificuldades em manter a amamentacao?'. Todavia,
este resultado deve ser analisado com cautela uma
vez que o diagndstico da anquiloglossia foi realizado
apenas mediante exame clinico sem a utilizagdo de
instrumentos padronizados.

Apesar dos diversos estudos relacionarem aspectos
diferentes em relacao aos fatores que levariam a
dificuldade na amamentagdo em recém-nascidos
com anquiloglossia, qualquer desequilibrio que possa
comprometer o processo de succao e consequente-
mente de amamentacao, seja por dor e fissura mamilar,
pega incorreta, movimentacdo inadequada na muscu-
latura perioral, solugcos e engasgos frequentes apds a
mamada, cansago excessivo ao mamar, irritabilidade
ao mamar e baixo ganho de peso, devem ser conside-
rados como possiveis causadores do desmame e por
isso, devem ser diagnosticados e tratados de forma
precoce.

Nesse sentido, foi observado em alguns estudos
que a frenotomia realizada nos primeiros dias de vida do
recém-nascido, contribuiu para melhora na amamen-
tacdo sugerindo uma forte relacédo entre a dificuldade
de amamentacao e a anquiloglossia®s26282937-8 Em um
estudo realizado na Inglaterra com 100 recém-nascidos
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com anquiloglossia e dificuldade de amamentacéo, a
frenotomia foi realizada e houve resolucdo completa
das queixas de amamentacao em 80% dos casos,
apods trés meses da cirurgia. Os autores concluiram
que as criancas submetidas precocemente a freno-
tomia atingiram maior tempo de aleitamento materno
exclusivo, comparado com os dados nacionais de
taxas de aleitamento materno?'.

Entretanto, apesar dos estudos selecionados
sugerirem uma forte relacado entre a anquiloglossia e
as dificuldades no inicio da amamentagao, apenas 1
deles evidenciou esta associacao™ e somente 1 estudo
prospectivo relacionou a anquiloglossia com a longe-
vidade da amamentacdo, entretanto os autores nao
utilizaram nenhum instrumento padronizado para o
diagnéstico da anquiloglossia?'.

A maioria dos estudos apresentados nesta revisao,
resultado da busca nas bases de dados de alta credi-
bilidade cientifica e que apresentam um ndmero signi-
ficativo de publicagbes na area estudada sao trans-
versais, e 0s poucos estudos prospectivos apresentam
amostra reduzida e de conveniéncia. Além disso, os
problemas de amamentacdo relacionados com a
anquiloglossia séo desfechos substitutos (“surrogate
endpoints”), como por exemplo, dificuldade de
amamentacao, dor mamilar, qualidade da amamen-
tacao, problemas com pega, exaustdo da crianga,
entre outros. Nenhum estudo, contudo, mostrou
associacao com desfechos clinicos, como perda de
peso da crianca ou interrupcao precoce da amamen-
tacao exclusiva.

Desse modo fica evidente a necessidade de reali-
zacao de mais estudos clinicos, que utilizem protocolos
padronizados para o diagnéstico da anquiloglossia
com o objetivo de evidenciar a associacao entre esta
alteracao e dificuldades iniciais na amamentacéo, bem
como a realizagéo de estudos longitudinais para avaliar
a longevidade da amamentacao e o desmame precoce
em recém-nascidos com a alteragao do frénulo lingual.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo apontou que, embora a
associacao entre a anquiloglossia e as dificuldades
no aleitamento materno necessite de mais estudos
clinicos para ser evidenciada, os estudos selecionados
sugerem que os recém-nascidos com frénulo lingual
alterado tém maiores chances de apresentar dificul-
dades na succao e desmame precoce.

O diagnodstico precoce mostrou-se de grande
importancia para os casos de anquiloglossia uma vez



que proporciona 0 acompanhamento e/ou o trata-
mento, diminuindo as chances de desmame precoce,
evitando assim as consequéncias para a saude geral
da mae e bebé.

Assim, a triagem neonatal deve ser instituida como

rotina nas maternidades, sendo a padronizacao dos

instrumentos,

para diagnoéstico da anquiloglossia,

necessaria para melhorar as evidéncias nas futuras
pesquisas.
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