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RESUMO

Objetivo: avaliar, de forma multidimensional, o efeito da técnica vocal Lax Vox® em cantores com quei-
Xas vocais.

Métodos: trata-se de um estudo comparativo intrassujeitos. Foram avaliados 30 cantores, sendo 13
homens e 17 mulheres, com idade entre 18 e 55 anos, que apresentaram queixa vocal autorreferida e
presenca de sintomas vocais. Os participantes foram submetidos a avaliagao vocal pela andlise percep-
tivo-auditiva, acustica, aerodindmica e eletroglotografica da voz, bem como & avaliagéo laringea com a
videolaringoscopia de alta velocidade. Os participantes foram avaliados em dois momentos: 1) no inicio
da coleta; e 2) ap0s cinco minutos de realizacao da técnica vocal Lax Vox®. Para comparagao dos gru-
pos foram utilizados teste estatisticos pertinentes, com nivel de significancia de 5%.

Resultados: na andlise acustica houve aumento da frequéncia fundamental dos homens ap6s o0 uso da
técnica vocal Lax Vox®. Na avaliagdo aerodinamica houve aumento dos valores da média do fluxo aéreo
durante vocalizagao e da poténcia aerodinamica apos o uso da técnica vocal Lax Vox® em ambos 0s
grupos.

Conclusao: a técnica vocal do Lax Vox® nos cantores com queixa de disfonia estudados promoveu um
aumento da frequéncia fundamental nos homens. Nos pardmetros aerodindmicos em ambos 0S Sexos
provocou um aumento do fluxo aéreo e da poténcia aerodinamica.

Descritores: Voz; Disfonia; Canto; Disturbios da Voz; Fonoaudiologia

ABSTRACT

Purpose: to multidimensionally assess the effect of the Lax Vox® vocal technique on singers with voice
complaints.

Methods: a comparative intrasubject study that assessed 30 singers — 13 males and 17 females, aged 18
to 55 years — who self-reported voice complaints and had voice problems symptoms. The participants
were submitted to voice assessment with perceptive-auditory, acoustic, aerodynamic, and electroglotto-
graphic voice analysis, as well as laryngeal assessment with high-speed videolaryngoscopy. The partici-
pants were assessed at two moments: 1) at the beginning of the data collection; and 2) five minutes after
performing the Lax Vox® vocal technique. The groups were compared with appropriate statistical tests,
with a 5% significance level.

Results: in the acoustic analysis, there was an increase in the fundamental frequency for males, after
using the Lax Vox® vocal technique. In the aerodynamic assessment, there was an increase in the airflow
mean values during vocalization, as well as in aerodynamic power after using the Lax Vox® vocal techni-
que in both groups.

Conclusion: the Lax Vox® vocal technique, in the studied singers with a complaint of dysphonia, promoted
an increase in the fundamental frequency, for males. In the aerodynamic parameters, in both sexes, it
promoted an increase in the airflow and aerodynamic power.

Keywords: Voice; Dysphonia; Singing; Voice Disorders; Speech, Language and Hearing Sciences
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INTRODUGAO

O tratamento fonoaudiolégico para os quadros de
disfonia pode ser realizado por via direta ou indireta.
Na abordagem indireta o profissional fornece dados
ao paciente de orientacédo e cuidados com a voz, ja na
abordagem direta o fonoaudidlogo prescreve técnicas
e exercicios vocais com o objetivo de se atingir uma
melhor funcao fonatéria'2.

Dentro da abordagem direta se destaca os
Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO), que
consistem na ocluséo parcial da cavidade oral promo-
vendo uma ressonancia retroflexa, ou seja, a energia
produzida pela vibragdo das PPVV retorna a glote
e promove a expansado do trato vocal, reduzindo o
abalroamento das mesmas®4. Além disso, a literatura®¢
evidencia que o ETVSO separa as bordas livres das
PPVV; equilibra a ativacao dos musculos cricotiredideo
e tireoaritendideo; diminui o limiar de pressao aérea
subglética para iniciar a fonacao; e aumenta a inércia
do trato vocal®. Observa-se uma variedade de ETVSO,
dentre eles pode-se citar a vibracao de labios, vibracao
de lingua, firmeza glética, fricativos labiais, finger
kazoo, emissao do som nasal /m/, fonacao em tubos,
Lax Vox® e o exercicio de sopro e som agudo®*.

O Lax Vox® é um tubo de silicone com dimensoes
de 35 cm de comprimento por 9-12 mm de diametro
e se enquadra na terapia de resisténcia a aguad’.
Algumas pesquisas foram realizadas com o uso da
terapia de resisténcia a agua com o Lax Vox® e outros
tubos, verificando os parametros acusticos, percep-
tivo-auditivos, aerodinamicos e eletroglotograficos.
Seguindo a dinamica de verificacdo dos parametros
citados, um estudo® foi feito para determinar o resultado
de tubos e canudos incluindo o Lax Vox®, executado
em submersao de cinco centimetros na agua compa-
rando com a mesma execucao com o canudo no ar
durante certo periodo de terapia fonoaudiolégica em
individuos com diagnostico de disfonia comporta-
mental. Os autores concluiram que ambos os métodos
melhoraram a autopercepgao vocal e diminuiram o
esforco fonatoério, sem grandes diferencas entre eles®.

Uma pesquisa® com falantes saudaveis realizou
a execucao da técnica Lax Vox® e outros ETVSO, e
concluiu que exercicios de fonte dupla, ou seja, que
utilizam a vibracdo das PPVV simultaneamente com
vibragdo de um meio semiocluido, como por exemplo
0 Lax Vox®, aumentam a frequéncia fundamental (f,)
se comparados a outros ETVSO.

Trabalhos semelhantes™® verificaram a imersao de
tubos em diferentes profundidades, usando o tubo
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de vidro e o Lax Vox®. Concluiram que existe uma
tendéncia de maior fadiga quando se utiliza o tubo
em imersao mais profunda na agua com emissao
sonorizada por trés minutos, porém mais estudos
devem ser realizados para respaldar a conclusao
citada.

Outros estudos™ ' analisaram exclusivamente o
Lax Vox®. Um deles realizou terapia fonoaudioldgica
com o Lax Vox® durante trés semanas em professores
sem queixas vocais e relataram que houve melhora
nos parametros de autoavaliagdo, aerodinamicos e
acusticos da voz'®. Uma pesquisa com cantores sem
queixas vocais estudou os efeitos imediatos do Lax
Vox® e observou efeitos positivos na analise acustica
e na autoavaliacao vocal''.

Pesquisas que analisaram os efeitos da técnica
vocal Lax Vox® em cantores disfonicos por meio de
uma avaliacdo multidimensional da producdo vocal
nao foram observadas na literatura. A avaliacdo, em
uma mesma amostra, de todos os dados multidimen-
sionais da voz, pode favorecer a analise da correlagao
entre os aspectos vocais, laringeos e aerodinamicos,
possibilitando uma avaliacdo funcional mais abran-
gente sobre o efeito desta técnica na voz de cantores
com disfonia.

Os resultados desta pesquisa podem contribuir com
o conhecimento cientifico dos efeitos do Lax Vox®, que
€ muito utilizado por Fonoaudiélogos, professores de
canto, e profissionais da voz. Portanto, o objetivo desta
pesquisa é verificar o efeito imediato da técnica vocal
Lax Vox® na voz de cantores com queixas vocais, por
meio de uma avaliagdo multidimensional, conside-
rando a andlise acustica e perceptivo-auditiva da voz,
avaliagao eletroglotografica, laringea e, aerodinamica
da fonacéo.

METODOS

Trata-se de um estudo quase-experimental,
comparativo intrassujeito, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais — UFMG, MG, Brasil, sob o numero
73545417.7.0000.5149. Todos os participantes foram
informados quanto aos objetivos e procedimentos da
pesquisa e assinaram, mediante leitura prévia e escla-
recimento de duvidas, o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). Todas as etapas da pesquisa
foram realizadas no Observatério de Saude Funcional
em Fonoaudiologia (OSF) da UFMG.

O estudo foi composto por uma amostra de
30 cantores populares disfonicos, amadores e



profissionais, sendo 13 do sexo masculino com idade
entre 18 e 39 anos (média de 27 anos) e 17 do sexo
feminino com idade entre 18 e 55 anos (média de 28
anos). Os participantes foram recrutados em bandas
e grupos musicais do género popular localizados na
cidade de Belo Horizonte-MG. O recrutamento ocorreu
por meio de convite pessoal de um dos pesquisa-
dores a grupos musicais da cidade, constituindo uma
amostra por conveniéncia.

Foram incluidos na pesquisa cantores profissionais
e amadores de ambos 0s sexos com presenca de
queixa vocal autorreferida, e de sintomas vocais.

Para a avaliacao da presenca de queixa vocal foram
considerados o0s participantes que apresentaram
autopercepcao negativa da qualidade vocal (referiram
ter voz ruim ou muito ruim).

A presenca de sintomas vocais foi representada pela
presenca do escore total da Escala de Sintomas Vocais
(ESV)'? igual ou superior a 16 pontos. O ESV é um
instrumento de autoavaliacdo de voz, que contempla
informacdes de funcionalidade, impacto emocional e
fisico em decorréncia da presenga de sintomas vocais.
E um protocolo simples e de facil aplicacao e interpre-
tacdo, composto por 30 questdes com quatro escores:
Limitacao, Emocional, Fisico e Total™.

Os critérios de exclusdo da pesquisa foram
individuos em uso de qualquer tipo de medicacao
sistémica; fumantes; individuos com alteragbes
laringeas de origem neurolégica; mulheres gravidas
ou em periodo pré-menstrual ou menstrual; pacientes
com infeccdo das vias aéreas; e 0s que apresentaram
reflexo nauseoso no exame de videolaringoscopia.

Dos 13 homens cantores avaliados, trés sao
cantores profissionais e dez amadores com pontuagao
total do protocolo ESV'? com variacéo de 16 a 76, com
média de 34 pontos (DP=16,7). O grupo feminino foi
formado por 17 mulheres, sendo trés cantoras profis-
sionais e quatorze amadoras com pontuacédo total
do protocolo ESV'?de 16 a 77 pontos, e média de
39 pontos (DP=18,2). Para a classificacdo de cantor
amador e profissional foi considerado o autorrelato
dos participantes, sendo cantor amador o individuo
que tem o canto como atividade secundaria e cantor
profissional aquele que exerce o canto como principal
profissao remunerada’.

Para caracterizacao da amostra, todos os parti-
cipantes realizaram avaliagdo fonoaudiolégica e
otorrinolaringoldgica.

A avaliacao fonoaudiolégica constou de andlise
perceptivo-auditiva da voz, realizada por um dos
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autores da pesquisa, especialista em voz e com
mais de cinco anos de experiéncia na area. A andlise
perceptivo-auditiva foi realizada pela avaliacdo da
emissao da vogal /a/ sustentada de forma habitual,
considerando o parametro perceptivo-auditivo de grau
geral de alteragdo vocal em uma escala de quatro
pontos (neutro, leve, moderado e intenso). Todos os
participantes apresentaram qualidade vocal alterada
de grau leve a moderado.

A avaliacado otorrinolaringologia foi realizada por
um unico médico. O grupo de cantores masculinos
apresentaram no exame de laringe: irregularidade em
terco médio da PV direita (N=1); hiperemia de PPVV
(N=1); fenda triangular posterior (N=1); assimetria
de fase (N=1) e exame sem alteracOes significativas
(N=9). Na avaliacao laringea as mulheres apresen-
taram: presenca de irregularidade em terco médio
(N=3); edema de regiao interaritendidea (N=1);
fenda glética triangular médio posterior (N=1); edema
polipdide (N=1); edema nas PPVV (N=1); e exame
sem alteragdes significativas (N=10).

A coleta de dados ocorreu no Observatério de
Salde Funcional em Fonoaudiologia (OSF) da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) no
periodo de maio a outubro de 2018.

Avaliacao

Os participantes da pesquisa foram submetidos
a duas avaliacbes, realizadas em um Unico encontro
com média de 45 minutos de duracao.

A primeira etapa, denominada momento 1 de
avaliacao (M1) o participante realizou: 1) gravacao da
vogal sustentada /a/ em tom habitual e fala encadeada
dos dias da semana para realizacao da andlise acustica
e perceptivo-auditiva da voz; 2) avaliagcdo eletrogloto-
gréfica; 4) avaliacao laringea por meio de videolarin-
goscopia de alta velocidade para analise perceptivo-
-visual da imagem laringea; e 3) analise aerodinamica;

Ao final da coleta, os participantes realizaram a
técnica vocal Lax Vox® supervisionada por um dos
pesquisadores. Todos os participantes foram orien-
tados a executar a técnica vocal posicionados em
pé, e realizaram a emissdo da vogal /u/ sustentada
em frequéncia e intensidades habituais durante cinco
minutos™.

O momento 2 de avaliagao (M2) representou a
segunda etapa, e ocorreu imediatamente apds a reali-
zacdo da técnica vocal, e cada participante repetiu
todos os procedimentos citados acima (Figura 1).
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12 ETAPA (M1)

Gravacao da Voz; Eletroglotografia; Avaliagao laringea; Avaliagéo

Aerodindmica

Cinco minutos de execucao do Lax Vox®

22 ETAPA (M2)

Gravacgao da Voz; Eletroglotografia; Avaliacao laringea; Avaliacao

Aerodindmica

Figura 1. Fluxograma das etapas desenvolvidas na pesquisa

Técnica Vocal Lax Vox®

A técnica vocal Lax Vox® consiste na fonagdo em
tubo de silicone com uma das extremidades imersa
em agua sendo realizada com a utilizacdo de um tubo
de silicone de 35 cm de comprimento € 9-12 mm de
didmetro e uma garrafa pet de agua mineral em formato
padrao de 500 ml contendo uma coluna de agua de
15 cm. Uma das extremidades do tubo foi posicionada
entre os dentes dos participantes, mantendo-se o
vedamento labial, e a outra extremidade do tubo foi
posicionado trés cm abaixo da superficie de agua.
Todos os participantes foram orientados a prolongar a
emissao da vogal /u/ no tubo de silicone em frequéncia
habitual e com fluxo aéreo expiratério continuo
(Figura 2).

Variaveis dependentes avaliadas

Para a andlise do efeito imediato da técnica vocal
Lax Vox® em cantores com queixas e sintomas vocais,
foram consideradas as seguintes varidveis depen-
dentes: 1) andlise acuUstica da voz; 2) andlise percep-
tivo-auditiva da qualidade vocal; 3) avaliacao eletro-
glotografica; 4) analise visual da imagem laringea; e
5) avaliagdo aerodinamica. Todos os procedimentos
de coleta das variaveis dependentes sao detalhados a
seguir.
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Figura 2. Execugdo da Técnica Lax Vox®

1. Analise Acustica

A analise acustica das vozes foi realizada por meio
do programa Computerized Speech Lab (CSL) da Kay
Pentax®, modelo 6103, médulo Multi-Dimensional
Voice Program (MDVP)®", instalado no computador
da marca Dell®, modelo Optiplex GX260, com placa
de som profissional marca DirectSound® e microfone
unidirecional, condensador, da marca Shure®.



Para a gravacao das vozes os participantes foram
orientados a prolongar a emissao da vogal /a/ de forma
habitual e plena durante trés segundos e falar os dias
da semana. Os participantes posicionaram-se de pé
com os pés levemente afastados com o microfone
apoiado por um pedestal na altura da boca e a 10cm
de distancia. Todas as gravacoes foram realizadas em
ambiente acusticamente tratado.

Os parametros selecionados para andlise acustica
foram:

Frequéncia fundamental (f): média de todos os
periodos da frequéncia extraidos e o valor de norma-
lidade indicado pelo manual do programa de 243,97
Hz para mulheres e 145.22 Hz para homens™.

Jitter e quociente de perturbacdo de frequéncia
(PPQ): parametros que medem a perturbacdo da
frequéncia em curto prazo expressos em porcentagem,
cujos valores de normalidade sao respectivamente
0,63% e 0,36% para mulheres e 0.58% e 0.33% para
homens's.

Shimmer e quociente de perturbacao de inten-
sidade (APQ): parametros que medem a perturbagao
da amplitude em curto prazo expressos em porcen-
tagem, com valores de normalidade de 1,99% e 1,39%
para mulheres e 2.52% e 1.98% para homens's.

Relacdo harmonico-ruido (NHR): medida de ruido
que relaciona o componente harménico com o compo-
nente de ruido da onda acustica, sendo o valor de
normalidade de 0,11dB para mulheres e 0,12dB para
homens's.

2. Analise Perceptivo-Auditiva

Para a analise perceptivo-auditiva todas as vozes
dos dois momentos de gravacdo, M1 e M2, foram
randomizadas e apresentadas a cinco fonoaudiélogos
com experiéncia minima de trés anos em analise
perceptivo-auditiva.

Apos a escuta das vozes de ambos os grupos, 0s
fonoaudidlogos analisaram as vozes comparando-as
e utilizando a escala GRBASI®. As gravagcbes foram
editadas no programa Audacity 2.0.6. A primeira voz de
cada par foi denominada “Voz A” e a segunda “Voz B”
de forma randomizada ndo revelando se a mesma foi
gravada antes ou depois do uso da técnica Lax Vox®.

O avaliador ouviu a “Voz A” e “Voz B” de cada parti-
cipante e fez a comparacdo entre elas, considerando
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se a qualidade vocal se manteve inalterada, ou se
houve melhora ou piora da voz. Quando os avaliadores
observaram alguma modificacdo na voz, eles assina-
laram dois parametros perceptivo-auditivos que se
relacionaram a modificacao vocal de acordo com os
parametros contidos na escala GRBASI.

A andlise pareada das vozes foi registrada no
Protocolo de respostas da Analise Auditiva da Voz
(PAPAV)™.

Para a tabulacdo de tais respostas, se utilizou a
seguinte categorizacao: se a voz poés-Lax Vox® foi
considerada melhor = melhorou; se a voz no pré-Lax
Vox® foi considerada melhor = piorou; se as vozes
foram consideradas similares = se mantiveram.

Para andlise da concordancia intra-avaliador 20%
das amostras das vozes foram replicadas de forma
aleatdria e interpretadas de modo cego pelos avalia-
dores no momento das avaliacbes. Os valores de
concordancia intra-avaliadores foram 88,8%; 80,5%;
65,7%; 64,3% e 61,1% sendo quatro considerados
de grau substancial e um considerado de grau quase
perfeito®.

Para analise dos resultados da analise perceptivo-
-auditiva, considerou-se o valor da moda das respostas
dadas pelos cinco juizes fonoaudiélogos.

3. Avaliagéo Eletroglotografica

Para a avaliacdo eletroglotografica (EGG) das vozes
foi utilizado o mddulo Electroglottography do programa
CSL da Kay Pentax®, model 6103, instalado no
computador da marca Dell®, modelo Optiplex GX260,
com placa de som profissional marca Direct Sound®.

Os participantes foram orientados a se posicio-
narem de forma sentada e confortavel. Apés a higie-
nizagdo da pele do pescogo com alcool a 70%, foram
colocados dois eletrodos de superficie nas alas
da cartilagem tiredidea, e fixados no pescogo com
uma cinta elastica. Para analise eletroglotografica foi
selecionada a medida de quociente de fechamento
(QF), que representa a medida da relagao entre a fase
fechada (Tc) e o ciclo glético completo (Tc + To):
QF = Tc/ (Tc + To). E expresso em porcentagem (%).
De acordo com o manual do programa, seus valores
de referéncia variam de 40% a 60%' (Figura 3).
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Figura 3. Colocagao dos eletrodos para a realizagdo da
Eletroglotografia

4. Avaliagao Laringea

Para avaliagdo laringea foi utilizado o exame de
Videolaringoscopia de Alta Velocidade (HVS), com o
equipamento SL da Kay Pentax®, modelo 6103. Os
exames foram realizados por um Unico médico otorri-
nolaringologista. Cada exame foi executado com os
sujeitos sentados, com a cabeca levemente inclinada
para frente e para cima. O participante posicionou
a lingua para fora da boca com a ajuda do médico,
por meio da tracao da lingua com gaze. Em seguida,
foi introduzida uma fibra Optica rigida pela boca,
posicionada em direcao a laringe. Durante o exame o
participante foi orientado a respirar naturalmente, reali-
zando, em seguida, as emissbes da vogal /a/ e /i/ em
frequéncia e intensidades habituais.

Os exames de imagem laringea foram reali-
zados no pré (M1) e pés (M2) execucdo da técnica
vocal Lax Vox® e exibidos em pares de forma
aleatéria realizada por sorteio, para quatro médicos
Otorrinolaringologistas com experiéncia acima de
10 anos na area. Para a analise perceptivo-visual os
Otorrinolaringologistas responderam um protocolo se
a segunda imagem laringea apresentada melhorou,
piorou ou manteve-se inalterada em relacéo a primeira
imagem nos parametros de coaptacdo glética e
amplitude do movimento mucoondulatério. Os
parametros de analise foram adaptados e baseados
em outros estudos que usaram a HSV®,

Os valores de concordancia intra-avaliadores
foram 87,7%, 71,5%, 71,3% e 53,3%; sendo um consi-
derado de grau moderado, dois considerados de
grau substancial e um considerado de grau quase
perfeito’®. Para esta analise 20% das amostras de
imagens laringeas foram replicadas de modo aleatério
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e interpretadas pelos avaliadores de forma cega no
momento das avaliagcoes.

Para a avaliagdo visual da imagem laringea, foi
considerada a moda das respostas dos quatro juizes
otorrinolaringologistas.

5. Avaliagdo Aerodindmica

Para avaliacdo das medidas aerodinamicas da fala
foi utilizado o programa CSL da Kay Pentax®, model
6103, mddulo PAS, instalado no computador da marca
Dell®, modelo Optiplex GX260, com placa de som
profissional marca Direct Sound®, acoplado a uma
mascara de silicone.

Para coletar as medidas aerodinamicas, os partici-
pantes foram orientados a emitir a silaba /péa/ repeti-
damente na f, habitual em uma Unica expiracao. Para
a captacao dos parametros aerodinamicos foi usada
uma mascara facial de silicone, colocada sobre a
boca do participante. A mascara foi acoplada a um
dispositivo conectado a um transdutor de pressao. A
pressao intraoral foi medida por meio de um cateter
de polietileno com pequeno didmetro, inserido na
mascara através de um orificio lateral, posicionado na
parte central da lingua do participante. A outra extre-
midade do cateter foi conectada a um transdutor de
pressao e a um microfone e todos os sinais emitidos
foram gravados e analisados pelo programa (Figura 4).

o ™ e
Figura 4. Realizagdo da avaliagdo aerodindmica



Para analise das medidas aerodindmicas, foram
selecionados os seguintes parametros, com seus
respectivos valores de referéncia para mulheres e
homens, informados no manual do Programa CSL da
Kay Pentax®2'.

Pico de pressao aérea: esta medida &€ o maior
valor de pressado aérea observado em uma ou mais
silabas plosivas, medido em cm H,0 (6,65 cmH,0 para
mulheres e 7,55 cmH,O para homens).

Valor médio do pico de pressao aérea: valor médio
do Pico de Pressao Aérea, medido em cm H,0 (5,57
cmH,0 para mulheres e 6,058 cmH,O para homens).

Média do fluxo aéreo durante vocalizagao: quociente
entre o volume total de ar expirado e a duracdo dos
segmentos vozeados, medido em litros/segundo (0,11
I/s para mulheres e 0,12 I/s para homens).

Poténcia aerodinamica: produto entre o valor médio
do pico de pressao aérea, o fluxo de ar vozeado e o
valor de 0,09806, medido em watts (0,06Watts para
mulheres e 0,09 Watts para homens).

Resisténcia aerodinamica: definida como o
resultado da média da pressao de ar dividido pelo fluxo
de ar vozeado, medido em cmH,O/ litros/segundo
(55,18 cm H,0/l/s para mulheres e 52,60 cm H,O / I/s
para homens).

Impedancia acustica: definida como o resultado
da média da pressao de ar dividido pelo fluxo de ar
vozeado, medido em dyne segundo/cm.. (56,27 dyns/
cm, para mulheres e 53,64 dyn s/cm, para homens).

Eficiéncia aerodindmica - valor adimensional,
definido em partes por milhao (ppm). Representa o
resultado da divisao entre a poténcia acustica e a
poténcia aerodinamica (103,66 ppm para mulheres e
45,81 ppm para homens).

Analise dos Dados

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio
do programa estatistico MINITAB versao 17. Foram
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realizadas as analises descritivas das variaveis por
meio de distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa
das varidveis categéricas e de medidas de sintese
numeérica das variaveis quantitativas. As concordancias
intra-avaliadores da avaliagdo perceptivo-auditiva e
laringea foram avaliadas por meio da estatistica AC1
no programa estatistico R. A partir da andlise de distri-
buicdo das variaveis quantitativas por meio do teste
Kolmogorov-Smirnov, foi definido o teste estatistico
a ser utilizado na comparacao dos grupos pré (M1) e
poés (M2) realizacdo da técnica vocal Lax Vox® (Teste
T de Student Pareado e Teste de Wilcoxon). Em todas
as analises foi considerado um nivel de significancia de
5%.

RESULTADOS

Os resultados da analise acustica dos 13 cantores
do sexo masculino com queixa de disfonia eviden-
ciaram um aumento do parametro acustico da f, apos
0 uso da técnica vocal Lax Vox® (Tabela 1).

Os resultados da analise perceptivo-auditiva ndo
demonstraram diferenca na qualidade vocal para
ambos os sexos (Tabela 2).

Na avaliacao eletroglotografica os resultados do
quociente de fechamento (QF) nao demonstraram
diferenca para ambos os sexos apds a execugao da
técnica vocal Lax Vox® (Tabela 3).

Os resultados da avaliagdo laringea ndo demons-
traram diferencas para ambos os sexos apds a
execucao da técnica vocal Lax Vox® (Tabela 4).

Na Tabela 5 sao apresentados os resultados dos
parametros aerodindmicos das mulheres e homens
cantores. Observa-se um aumento dos valores médios
do fluxo aéreo e da poténcia aerodindmica apds a reali-
zacao da técnica vocal Lax Vox®.
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Tabela 1. Comparagao dos pardmetros acusticos da voz no grupo de mulheres e homens, antes e apos a execugao da técnica vocal Lax
Vox®

MULHERES
Parametro Momento Média DP Valor de P
" i i
Jitter(%) m; 121 gg? 1,00**
" o o
Shimmer(%) m; 3(3)8 1 ;g 0,44*
" . g
" o 5

HOMENS
Parametro Momento Média DP Valor de P
o " e o
st i 078 041 o7+
" o o
Shimmer(%) m; gg? 1 ;1(7) 0,78*
" 5 -
" o g

Legenda: M1: momento 1 de avaliagdo; M2: momento 2 de avaliagao; DP: Desvio Padrao; f;: Frequéncia Fundamental; PPQ: Quociente de Perturbagao de Frequéncia;
APQ: Quociente de Perturbacdo de Intensidade; NHR: Relagéo Harmdnico-Ruido;
*: Teste T de Student pareado; **: Teste de Wilcoxon; negrito: p-valor < 0,05.
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Tabela 2. Comparacéo dos pardmetros perceptivo-auditivos da voz no grupo de mulheres e homens, antes e apds a execugao da técnica
vocal Lax Vox®

Comparacao das vozes pré e pds Lax Vox®

N %
Mulheres Meilhorou 2 11,8
(N= 17) GRBASI Piorou 2 11,8
Inalterado 13 76,4
Homens Meilhorou 4 30,8
(N=13) GRBASI Piorou 0 0
Inalterado 9 69,2

Legenda: GRBASI = protocolo de analise perceptivo-auditiva

Tabela 3. Comparagédo do pardmetro quociente de fechamento Eletroglotografico da voz no grupo de mulheres e homens, antes e apos
a execucao da técnica vocal Lax Vox®

MULHERES
Parametro Momento Média DP Valor de P
) M1 45,77 3,56 .
Eletroglotografia (QF) M2 4436 491 0,09
HOMENS
Parametro Momento Média DP Valor de P
) M1 4523 4,04 .
Eletroglotografia (QF) M2 45,09 490 0,84

Legenda: M1: momento 1 de avaliagao; M2: momento 2 de avaliagao;DP: Desvio Padrao; QF: Quociente de Fechamento; *: Teste T de Student pareado.

Tabela 4. Comparagdo dos pardmetros perceptivo-visuais da voz no grupo de mulheres e homens, nos dois momentos avaliados

Comparacao das imagens laringeas

Coaptacao Glotica

N %
Mulheres Me'lhorou 6 35,3
(N= 17) Piorou 2 11,8
- Inalterado 9 52,9
Melhorou 2 15,4
Homens .

(N=13) Piorou 1 7,7
a Inalterado 10 76,9
Movimento Mucoondulatorio c"(:mparagao dasInGgEIE Iarmge;s

0

Mulheres Me.lhorou 7 41,2
(N= 17) Piorou 3 17,6
- Inalterado 7 42
Homens Melhorou 4 30,8
(N=13) Piorou 2 15,4
- Inalterado 7 53,8
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Tabela 5. Comparagao dos pardmetros aerodindmicos da voz no grupo de mulheres e homens, antes e apos a execugao da técnica

vocal Lax Vox®

MULHERES
Parametro Momento Média DP Valor de P
Pico de pressao aérea (cm H20) m; }ggg ;2? 0,34*
Valor médio do pico de pressdo aérea (cm H20) m; 196?01 ] ;;? 0,16*
Média do fluxo aéreo durante vocalizagéo(lit/sec) m; 81? 883 0,04*
Poténcia aerodinamica (watts) m; glg 81; 0,02*
Resisténcia aerodinamica (cm H20 I/s) m; g;gg 1;?3 0,38*
Impedancia acustica (dyns/Cm5) m; 2;2? 1322 0,39*
Eficiéncia aerodinamica (ppm) m; gg;gg i;;gg 0,39**
HOMEM
Parametro Momento Média DP Valor de P
Pico de pressdo aérea (cm H20) m; 190’?565 1;2 0,08*
Valor médio do pico de pressao aérea (cm H20) m; g;: 1;1: 0,06*
Média do fluxo aéreo durante vocalizagéo (lit/sec) m; 8;? ggg 0,03**
Poténcia aerodindmica (watts) m; ?2? ggg 0,01**
Resisténcia aerodinamica (cm H20 I/s) m; g?;g gg;z 0,06*
Impedancia acustica (dyns/Cmb5) m; gggg 3333 0,26**
Eficiéncia aerodinamica(ppm) m; Eggg g;gg 0,67*

Legenda: M1: momento 1 de avaliagao; M2: momento 2 de avaliagao; DP: DesvioPadrao;

*:Teste T de Student pareado; ** : Teste de Wilcoxon; negrito: p-valor < 0,05.

DISCUSSAQ

Esta pesquisa objetivou avaliar de forma multidi-
mensional os efeitos imediatos da técnica vocal do
Lax Vox®. Os resultados sugerem que os parametros
aerodindmicos foram o0s que mais apresentaram
modificacdes apds a realizagdo da técnica vocal em
cantores disfénicos de ambos os sexos.

A literatura®710112224 tem pesquisado de forma
extensiva os efeitos do Lax Vox® em individuos disf6-
nicos e nao disfénicos que nao sdo cantores®7.10.2223,
em modelo computacional usando um simulador do
trato vocal®, e em cantores nao disfénicos' 4.
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Os resultados da analise acustica sugerem que a
técnica vocal Lax Vox® nao promoveu efeito na voz
de cantoras disfonicas. Nos homens houve aumento
do parametro acustico da f, o que pode ser justi-
ficado pelo fato da f, ser um parametro acustico que
se modifica com o aquecimento da voz®>''2 promovido
pela execucdo continuada da técnica vocal. Apesar
do grupo de cantoras nao apresentar diferencas antes
e apos a execucdo do Lax Vox®, observa-se uma
elevacao dos valores desta medida acustica.

Pesquisas®®'® com acompanhamento longitu-
dinal que realizaram a técnica vocal do Lax Vox® de



forma isolada ou associada a outros exercicios de
voz observaram diferentes resultados com relacao
aos parametros acusticos da voz. Tais diferengas
podem ser justificadas pela diversidade de tempos de
acompanhamento dos participantes, e pelas diferentes
abordagens de ETVSO.

Um estudo® com acompanhamento de oito semanas
de terapia fonoaudiolégica com técnica de resisténcia
a agua com um tubo de plastico com dimensoes
semelhantes ao Lax Vox® em individuos com disfonia
comportamental ndo observou diferencas nas medidas
acusticas ap6s o tratamento clinico®. Outra pesquisa®
com acompanhamento de uma semana de treina-
mento vocal com uso do Lax Vox® combinado a outros
exercicios vocais em individuos sem queixas de voz,
observou um aumento da f,, como foi observado nesta
pesquisa. Um estudo’® com acompanhamento de trés
semanas em professoras sem queixas vocais com o
uso da técnica vocal Lax Vox® observou aumento na
f, no tempo maximo de fonag&o, na auto-percepgao
de conforto fonatério, e um aumento de sete semitons
na extensdo fonatéria maxima. Apesar desta pesquisa
ter avaliado o efeito imediato do exercicio vocal Lax
Vox® em cantores disfénicos, os resultados das
pesquisas®®'® com acompanhamento longitudinal
reforcam a f; como a medida acustica que apresenta
maiores modificacdes apos a realizagdo dos ETVSO,
como encontrado neste estudo.

Pesquisas''?22628 que avaliaram os efeitos imediatos
do Lax Vox® ou de outros ETVSO também obser-
varam diferentes resultados com relagdo as modifi-
cagOes das medidas acusticas da voz. Um estudo®
com 30 cantores utilizando ETVSO para aquecimento
vocal observou um aumento da f, apds a realizagao
das técnicas de voz. Resultados semelhantes foram
descritos em uma pesquisa com 23 estudantes de
canto lirico que observou como efeitos imediatos do
Lax Vox® a elevagao da f e a diminuicao da medida
de ruido GNE (Glottal-to-Noise Excitation)''. A andlise
do efeito imediato do Lax Vox® em 30 sujeitos sem
alteracoes vocais ndo observou modificacdes nos
parametros acusticos da voz de homens e mulheres?,
assim como um estudo que avaliou o ETVSO de
mascara de ventilagdo em individuos disfonicos®, e
outro que avaliou 24 individuos sem alteragoes vocais
com o ETVSO de fonagao com canudo?.

O parametro acustico de f, parece ser o mais
sensivel aos efeitos do treinamento vocal com a técnica
Lax Vox®, e que as diferencas metodoldgicas relacio-
nadas ao tempo de realizagdo da técnica vocal, tipo e
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tamanho da amostra avaliada, e tipos de programas
utilizados na analise acustica podem justificar as
diferencas observadas nas diversas pesquisas.

Nesta pesquisa, a andlise da avaliacao perceptivo-
-auditiva da voz nao encontrou diferencas na qualidade
vocal dos cantores homens e mulheres apds a
execucao da técnica vocal do Lax Vox®. Os resultados
da literatura sobre os efeitos do Lax Vox® ou de outros
ETVSO na qualidade da voz também sao divergentes,
e podem ser justificados pelas diferencas metodolo-
gicas observadas nos diversos estudos analisados.

Estudos com acompanhamento longitudinal
apontam melhora da qualidade vocal no ETVSO
com fonacdo de canudo na diminuigdo do indice
de desvatangem vocal, da voz de individuos com
disfonia comportamental®, e uma melhoria significativa
na faixa de intensidade da voz de 30 estudantes sem
queixa vocal®, e do parametro perceptivo-auditivo
de rugosidade da voz de professoras sem disfonia'.
Pesquisa'" que avaliou o efeito imediato do Lax Vox®
nao observou diferencas na qualidade vocal de
cantores, como encontrado no presente estudo.

Os resultados da literatura sugerem que o Lax Vox®
e outros ETVSO provavelmente necessitem de um
maior tempo de realizagdo da técnica para provocar
efeitos positivos na qualidade vocal de individuos
disfénicos ou vocalmente saudaveis.

A literatura evidencia que os ETVSO, como o Lax
Vox®, promovem uma melhor interacao fonte-filtro*®,
0 que pode impactar positivamente nos aspectos
ressonantais da producdo vocal. Esta pesquisa
utilizou na avaliagdo perceptivo-auditiva, a analise
dos parametros da escala GRBASI, que privilegia os
aspectos vocais relacionados a fonte glética'®. Estudos
futuros, utilizando outros protocolos de analise percep-
tivo-auditiva, que avaliem os aspectos ressonantais da
voz, sao importantes para se analisar o real impacto da
execucao do Lax Vox® na voz de cantores disfonicos.

Com relagao aos resultados da Eletroglotografia,
esta pesquisa observou que a técnica vocal do Lax
Vox® nado provoca efeitos imediatos na medida de
quociente de fechamento (QF). Pesquisas®?° sugerem
que o menor valor da medida de QF esta relacionado
com uma menor forca de impacto entre as PPVV. As
principais modificacbes nos ciclos gléticos geradas
pelos ETVSO sao®":

* As PPVV ficam paralelas sem pressionar as bordas
livres;

» Aforca de colisdo das PPVV é reduzida pela posicao
levemente separada que assumem,
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e A inércia acustica do trato vocal diminui a pressao
do limiar da fonacao.

Neste caso, é possivel supor que os ETVSO, como
0 Lax Vox® diminuiriam as medidas de QF eletrogloto-
grafico, sugerindo um menor atrito entre as PPVV. Os
resultados das analises das medidas do QF eletroglo-
tografico apds a realizagdo de ETVSO, em sua maioria,
nao encontram diferencas ao analisar individuos sem
alteracdes vocais®?**2, com disfonia comportamental®,
e em cantores®, todos resultados semelhantes ao
desta pesquisa.

Pesquisas sugerem que as medidas eletroglotogra-
ficas como o QF, apresentam variabilidade individual?®,
que os diferentes programas de analise destas
medidas podem interferir nos resultados®, e que os
ETVSO produzem diferentes resultados nos valores
da medida eletroglotografica de QF5%®. Todos estes
aspectos metodologicos podem justificar as diferengas
observadas na literatura.

Na avaliacao das imagens laringeas apds a
execucao do Lax Vox®, nao se observou modificacoes
com relagdo ao movimento mucoondulatério e a
coaptacao glética. Os grupos de cantores femininos
e masculinos apresentavam diferentes alteracoes
laringeas, o que pode ter interferido nos resultados
desta pesquisa. Pesquisas que avaliaram o efeito
imediato do Lax Vox® ou de outro ETVSO em imagens
laringeas nao foram encontradas na literatura.

A analise dos parametros aerodinamicos, por refle-
tirem a biomecénica das pregas vocais e a fungao
respiratoria da fonagdo, é importante na avaliagao
fonoaudiolégica®, principalmente nos estudos de
ETVSO, que trabalham com a interacao fonte-filtro e
as variagcoes de impedancia do trato vocal quando se
realiza a oclusao parcial da cavidade oral®.

Na avaliagdo das medidas aerodindmicas desta
pesquisa, observa-se um aumento das medidas de
fluxo aéreo e poténcia aerodinamica apos a realizagao
da técnica vocal Lax Vox®. A literatura?’*® apresenta
resultados semelhantes com relacdo ao aumento da
medida de fluxo aéreo apds a execugao de diversos
ETVSO em individuos sem disfonia. Tais resultados
sugerem que os ETVSO promovem, como efeito
imediato da técnica vocal, um aumento dos valores
médios do fluxo aéreo, provavelmente decorrentes
da diminuicao da forca de aducao das PPVV, como é
evidenciado em estudos com modelos matematicos
computacionais* e em laringes caninas excisadas®,
e promovem, portanto, um maior fluxo de ar entre as
PPVV.
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Estudos com acompanhamento longitudinal de
oito semanas utilizando técnicas vocais de ETVSO em
sujeitos disfonicos® e de seis semanas em individuos
sem alteragdes vocais® nao observaram alteracoes nas
medidas de fluxo aéreo ao final do tratamento clinico.
Tais resultados sugerem que as medidas de fluxo aéreo
nao se modificam apds o tratamento fonoterapico
com ETVSO. Pesquisas que utilizem os desenhos
metodologicos semelhantes ao desta pesquisa com o
Lax Vox® sao importantes para melhor compreensao
destes resultados.

Como o parametro de poténcia aerodinamica é
dependente da medida de pressao aérea e do fluxo
de ar vozeado?', e os valores de pressao aérea nao
se modificaram apds a execucao do Lax Vox®, é licito
supor que o aumento deste parametro aerodinamico
seja consequéncia dos valores aumentados de fluxo
aéreo. Nao se observou na literatura nenhum estudo
que avaliou esta medida apds a realizacdo de ETVSO.

E importante salientar que a medida aerodinamica
de pressao aérea foi muito estudada na literatura apos
a execucado de ETVSO®%528, QOs resultados sugerem
uma diminuicao nos valores de pressao aérea apos e
execucao de ETVS0®%%27 ou nao observam diferencas
neste parametro aerodinamico?>2?® apds a técnica vocal,
resultado semelhante ao desta pesquisa. Tais dados
discrepantes podem ser justificados pelas diferencas
metodoldgicas entre as pesquisas analisadas, princi-
palmente relacionadas aos diferentes programas de
avaliacao aerodinamica da voz.

Como limitagbes do estudo destaca-se o fato da
amostra apresentar cantores populares amadores e
profissionais, fato que pode impactar nos resultados
obtidos, considerando a diferenca com relagédo ao
tempo de treinamento de voz cantada de ambas
categorias.

Estudos futuros contemplando uma avaliacdo
perceptivo-auditiva com parametros ressonantais, com
uma amostra maior e mais homogénea de cantores
e de diagnostico laringeo sado importantes para uma
melhor compreensao dos efeitos da técnica vocal do
Lax Vox®. Tais pesquisas serao fundamentais para
proporcionar um maior subsidio cientifico das inter-
vencoes fonoaudiolégicas que objetivam melhorar o
desempenho vocal de cantores.

CONCLUSAO

A andlise multidimensional do efeito imediato da
técnica vocal do Lax Vox® em cantores com queixas
de disfonia evidencia um aumento da frequéncia



fundamental em homens. Nos parametros aerodina-
micos da voz, promove um aumento do fluxo aéreo e
da poténcia aerodinamica, em ambos 0s sexos.
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