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RESUMO

Objetivo: identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre medidas cinematicas da degluticao obtidas
por ultrassonografia.

Métodos: este protocolo seguiu a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) e as diretrizes
para elaboracao de revisoes de escopo do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analysis Protocols — extension for scoping reviews (PRISMA-ScR). As bases de dados eletronicas
pesquisadas serdo: PubMed/Medline, Scopus, Web of Science, Lilacs, ScienceDirect, Embase e Google
Scholar. Uma estratégia de busca foi desenvolvida para PubMed/Medline, que sera adaptada para
cada base de dados. Inicialmente, os artigos serdo rastreados pelo titulo e resumo por dois revisores
independentes. Em seguida, fardo a leitura do texto completo dos artigos de acordo com os critérios de
elegibilidade. Os dados serdo extraidos dos artigos incluidos por meio de formulério padronizado. Os
resultados serdo apresentados em fluxograma e resumo narrativo.

Consideragdes Finais: a execucao deste protocolo apresentard o estado da arte sobre o tema pesquisado
e contribuird para a melhor compreensao das possibilidades de andlise quantitativa da degluticao por
meio da ultrassonografia.

Descritores: Degluticao; Transtornos de Degluticéo; Fenmenos Biomecanicos; Ultrassonografia

ABSTRACT

Purpose: to identify and synthesize scientific evidence on kinematic measures of swallowing obtained
with ultrasound.

Methods: a protocol following the methodology proposed by the Joanna Briggs Institute and the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols — extension for scoping reviews
(PRISMA-ScR). The search will be made in PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS,
ScienceDirect, Embase, and Google Scholar, using a search strategy developed for PubMed/MEDLINE,
which will be adapted for each database. Articles will be initially screened by title and abstract by two
independent reviewers who will read their full text according to the eligibility criteria. Data in included
articles will be extracted by means of a standardized form and the results presented in a flowchart and
narrative summary.

Final Considerations: once carried out, this protocol will present the state-of-the-art on the research topic
and help better understand the possibilities to quantitatively analyze swallowing through ultrasound.
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INTRODUGAO

A andlise dos fenébmenos biomecanicos da deglu-
ticho pode ocorrer por diferentes recursos tecnolé-
gicos de avaliagdo de imagens como a videoendos-
copia (VED), videofluoroscopia da degluticao (VFD) e
ultrassonografia (USG)'2. A VED é um exame endos-
copico de andlise perceptivo-visual que possibilita a
observacado da regiao laringofaringea e avaliagdo da
sensibilidade laringea, além de ser rapido e nao expor
o individuo a radiagao®*. Ja a VFD possibilita a anélise
dindmica de todas as fases da degluticdo e conse-
quente deteccao de alteracdes funcionais®®. Porém,
expOe o paciente a baixas doses de radiacao ionizante
e ao uso de sulfato de bario, sendo um exame de mais
alto custo e menos acessivel™.

Em contrapartida, a USG trata-se de um recurso
instrumental em que as imagens estaticas e dinamicas
das estruturas do corpo humano séo captadas em
tempo real através da reflexao de ecos acusticos de
alta frequéncia, os quais sao enviados de um trans-
dutor mével para serem decodificados eletronicamente
para analises imediatas ou tardias''. Desse modo, &
considerado um método nao invasivo, que nao utiliza
contraste ou radiacéo, realizado por meio de equipa-
mentos portateis e disponivel nos servicos de saude”'2.

Na investigacdo da degluticdo em regidao orofa-
ringea, a USG tem sido realizada em individuos com
ou sem disturbios para avaliar a morfometria muscular
e cinematica da fungdo, observar medidas qualita-
tivas e quantitativas, bem como para complementar o
diagnéstico da disfagia'”®'""4, Apesar dos beneficios
apresentados, a ultrassonografia ainda é um recurso
pouco explorado na pratica clinica devido a falta de
confiabilidade no que se refere a aquisicao de dados
e selecdo de imagens para interpretacdo, além da
auséncia de consenso sobre os parametros avaliados.
Dessa forma, torna-se necessario o desenvolvimento
de protocolos metodolégicos e padronizagao das
medidas cinematicas da degluticao para a avaliagao
precisa da funcao por meio da USG.

Diante do exposto, os objetivos deste estudo foram
identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre
medidas cinematicas da degluticdo obtidas por ultras-
sonografia. Espera-se que os dados obtidos possam
estabelecer quais medidas podem ser obtidas por
meio da USG e qual a contribuicao dessas medidas
para o diagndstico e monitoramento dos mecanismos
da degluticdo.
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METODOS

Este protocolo seguiu a metodologia proposta
pelo Joanna Briggs Institute (JBI)'® e as diretrizes
do Preferred Reporting Iltems for Systematic Review
and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)*®. Como o
PRISMA-P é direcionado para revisdes sistematicas,
considerou-se apenas os itens pertinentes a revisao
de escopo, com base no Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols —
extension for scoping reviews (PRISMA-ScR)".
O protocolo desta revisao foi registrado no Open
Science Framework (https://osf.io/2aeg3/). Eventuais
alteracbes metodolégicas durante o desenvolvimento
do estudo serao relatadas na revisao de escopo.

Para formulagcao da pergunta norteadora do estudo
foi considerado o acrénimo composto por populagao,
conceito e contexto (PCC): a) quanto a populagao:
pessoas adultas jovens e idosas com ou sem disfagia;
b) quanto ao conceito: medidas cinematicas da
degluticao; ¢) quanto ao contexto: estudos que anali-
saram medidas cinematicas da degluticdo obtidas por
ultrassonografia.

Com base nestas definicoes, foi estabelecida a
seguinte pergunta norteadora da revisdo de escopo:
“Quais medidas cinematicas da degluticao podem
ser obtidas por ultrassonografia em pessoas adultas
jovens e idosas com ou sem disfagia?".

Critérios de elegibilidade

Para definir os critérios de inclusao dos estudos
foi considerado o acrénimo PCC, ou seja, estudos
que analisaram uma ou mais medidas cinematicas
da degluticao (amplitude, tempo, velocidade, por
exemplo) obtidas por USG em seres humanos adultos
jovens e idosos, com ou sem disfagia, independente-
mente da doencga de base. Serdo considerados artigos
publicados em periddicos revisados por pares, livros
didaticos, editoriais, anais de congressos e disser-
tacOes/teses, sem restricao de idioma ou data de
publicacdo. Os critérios de exclusdo definidos foram
estudos nao disponiveis na integra, estudos com
populagao somente infantil, estudos com foco somente
em medidas morfométricas ou andlise descritiva e
estudos que apresentem medidas obtidas pela USG
apenas para analisar outras fungoes.

Estratégia de busca e fontes de informagao

Inicialmente, os termos de busca foram selecio-
nados de acordo com a questdo de pesquisa e



validados no Medical Subject Headings — “MeSH”, que
relne os termos em inglés para busca nas bases de
dados. Assim, a partir das palavras contidas em titulos,
resumos e as palavras-chave de artigos relevantes
quanto ao tema, tornou-se possivel elaborar uma
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estratégia de busca na PubMed/Medline (Quadro 1),
que sera adaptada para cada base de dados. Sao
elas: PubMed/Medline, Scopus, Web of Science,
Lilacs, ScienceDirect e Embase. O Google Scholar foi
escolhido para busca na literatura cinzenta.

Quadro 1. Estratégia de busca - PubMed/Medline (pesquisa realizada em 27 de julho de 2022).

Busca Palavras-chave Registros encontrados
(((((((((deglutition  disorders[MeSH Terms]) OR (dysphagia[MeSH Terms]))

#1 OR (swallowing disorders[MeSH Terms])) OR (deglutition[MeSH Terms])) OR 101.322 resultados
(swallowing[MeSH Terms])) OR (dysphagia)) OR (deglutit*)) OR (swallow*))

#2 (ultras*)) 1.152.372 resultados

#3 ((((measure*).OR (quantitative evaluation[MeSH Terms])) OR (kinematics[MeSH 4.895.840 resultados
Terms])) OR (kinemat*) T

#4 #1 AND #2 AND #3 479 resultados

Selecao e extracao dos estudos

Apos a identificacdo dos estudos nas bases de
dados, os artigos serdo importados para o software
de gerenciamento de referéncia EndNote (Clarivate
Analytics, PA, EUA), que possibilitara a identificagao
e exclusdo de trabalhos duplicados. Os estudos
relevantes para o escopo serao importados para o
software Rayyan (Qatar Computing Research Institute,
Doha, Qatar), que permite o cegamento na colabo-
racao entre os revisores e 0 aprimoramento da triagem
de dados.

Dois revisores independentes classificarao cada
artigo pelo titulo e resumo para inclusao ou exclusao.
Apds essa fase, todos os artigos incluidos serao
avaliados a partir da leitura do texto completo, consi-
derando os critérios de elegibilidade. Na ocorréncia

Quadro 2. Instrumento de extragdo dos dados

de divergéncia na eleicao do artigo, os conflitos serao
discutidos e resolvidos. No entanto, quando nao for
possivel resolver por meio de consenso, um terceiro
revisor sera acionado.

Os dados serdo analisados para atender aos
objetivos do estudo e os resultados da pesquisa serao
apresentados em um diagrama de fluxo, conforme
preconizado pelo PRISMA extension for scoping
reviews (PRISMA-ScR)'® e publicados no produto da
revisao de escopo.

A sintese do escopo sera realizada por meio das
principais informagodes extraidas dos artigos incluidos,
utilizando um instrumento desenvolvido pelos
revisores (Quadro 2). A extracdo sera realizada de
modo independente por dois revisores calibrados e os
dados serao sintetizados em uma versao Unica a partir
de consenso.

Identificacao do artigo:

Autor(es):

Ano de publicagao:

Pais de origem:

Instituicao(0es) onde o estudo foi realizado:

Populagdo:

Objetivo:

Medida(s) cinematica(s):

Método de aquisigao e analise:

Principais resultados:
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Desfechos

Serdo coletadas varidveis relativas as caracteris-
ticas do artigo (ano de publicacdo do estudo e pais
de origem), perfil dos participantes do estudo (sexo,
idade e aspectos clinicos, como doenca de base e
disfagia), dados sobre as medidas (descricdo das
medidas cinematicas da degluticao obtidas e método
para aquisicdo e andlise). A ferramenta desenvolvida
para extrair os dados podera ser revisada e modificada
conforme necessidade e estas modificacdes serdo
detalhadas na reviséo de escopo.

Sintese dos dados

Os dados serao analisados de acordo com o0s
objetivos da pesquisa, descrevendo as variaveis
pesquisadas e a metodologia dos estudos incluidos.
Para atingir os objetivos desta revisao de escopo,
serao:

1. Identificadas quais as medidas cinematicas da
degluticao sao obtidas por USG;

2. Verificado o método utilizado para a aquisicao e
analise das medidas (padronizacdo quanto a proto-
colos ou escalas utilizadas);

3. Explorados os conteudos destes estudos (critérios
para indicacdo, método de andlise, resultados
obtidos).

A anadlise envolvera métodos qualitativos e quantita-
tivos. Os dados extraidos serdo apresentados por meio
de um diagrama de fluxo e os resultados mapeados
serdo descritos na discussdo visando alcancar os
objetivos propostos, responder a pergunta de estudo e
apontar as lacunas sobre o tema.

DISCUSSAQ

A USG é um recurso tecnoldgico de avaliacao de
imagens que possibilita a analise da morfometria
muscular e cinematica da degluticao em individuos
com ou sem distdrbios'”#'%4 No que se refere a
cinematica da degluticdo, os parametros considerados
na USG sdo variados, sendo que os achados mais
evidentes sdo relacionados ao movimento de elevagao
do osso hidide e movimentos da lingua'®.

Durante a degluticao, o osso hidide realiza um
deslocamento superior-anterior, que contribui com o
relaxamento do segmento faringoesofagico e ativagao
do mecanismo de protecdo das vias aéreas>'°.
Portanto, é considerado um aspecto importante na
avaliagao da seguranca e eficiéncia da degluticao
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e pode ser analisado por meio da USG com boa
confiabilidade®°.

Além disso, a USG pode mensurar propriedades da
motilidade de lingua durante a degluticao’ 289, como
a observacao do padrao de movimento e duracao da
atividade de propulséao da lingua ao deglutir'*2°,

Portanto, o0 mapeamento das evidéncias cientificas
sobre o tema pesquisado por meio desta revisao de
escopo apresentard uma visdo geral da literatura e
identificara a necessidade de revisdes sistematicas
ou pesquisas primarias. Este protocolo foi elaborado
seguindo as diretrizes propostas pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) para revisdes de escopo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A execugao deste protocolo apresentara o estado
geral da literatura sobre o tema pesquisado e permitira
identificar as lacunas existentes. A divulgacao prévia
deste protocolo de revisao de escopo auxiliara no
planejamento e desenvolvimento de métodos para a
padronizagao da avaliagdo, que serdo Uteis para profis-
sionais envolvidos tanto na pratica clinica como no
ambito académico.
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