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Objetivo: mapear os determinantes em satide associados ao aleitamento materno exclusivo.

Métodos: revisdo de escopo realizada seguindo a metodologia do JBI, concomitantemente com as
recomendagoes do checklist PRISMA-Extension for Scoping Reviews. A coleta de dados foi realizada
nas bases de dados Medline/PubMed, Lilacs, Cinahl, Scopus e Embase e, para identificagdo da literatura
cinzenta, utilizou-se a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes. A sintese dos resultados foi
organizada em trés modelos tedricos: distal, intermedidrio e proximal.

Reviséo da Literatura: foram encontrados 3.998 titulos e, apos todas as etapas de selegdo, foram
incluidos 145 estudos, de diferentes desenhos metodoldgicos, publicados entre os anos de 2002 e
2022. Foram mapeados como determinantes em satide associados ao aleitamento materno exclusivo:
escolaridade materna, renda familiar, realizagdo e nimero de consultas no pré-natal, orientagdo e praticas
do aleitamento materno, tempo até a primeira mamada, sexo do recém-nascido, trabalho materno e
licenga-maternidade, uso de chupeta e orientagOes sobre aleitamento materno exclusivo nos servigos
de sadde.

Conclusao: os determinantes que podem facilitar ou dificultar o aleitamento materno exclusivo séo
extrinsecos e intrinsecos ao bindmio mae e bebé, e fazem-se necessarias politicas pablicas que protejam
o direito de amamentagao de qualquer ser humano.

Descritores: Aleitamento Materno; Satde Materno-infantil; Determinantes Sociais da Satde

ABSTRACT
Purpose: to map health determinants associated with exclusive breastfeeding.

Methods: a scoping review conducted according to the JBI methodology and recommendations in
PRISMA-Extension for Scoping Reviews. Data were collected in the MEDLINE/PubMed, LILACS, CINAHL,
Scopus, and EMBASE databases and in the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations for
the grey literature. The results were synthesized and organized into three theoretical models: distal,
intermediate, and proximal.

Literature Review: altogether, 3,998 titles were found, of which 145 were included in the review, after

all selection stages. They had various methodological designs and were published between 2002 and
2022. The following health determinants associated with exclusive breastfeeding were mapped: maternal
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educational attainment, family income, attendance to and frequency of prenatal care, breastfeeding
guidance and practices, time until first breastfeeding, newborn’s sex, maternal employment and maternity
leave, pacifier use, and exclusive breastfeeding guidance at health services.

Conclusion: determinants that can facilitate or hinder exclusive breastfeeding are extrinsic and intrinsic to
the mother and infant. Public policies are needed to protect every person’s right to breastfeeding.
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INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)' estabe-
leceu como meta aumentar as taxas de aleitamento
materno exclusivo (AME) nos 6 primeiros meses de
vida para 50% até o ano de 2025. Nao obstante os
inimeros esforgos de promocgéao, protecao e incentivo
a amamentacao, essas taxas ainda estao aquém do
recomendado.

Entre as medidas j4 adotadas, a OMS ratifica a
importancia de quatro acdes principais, a saber: licen-
ca-maternidade remunerada de seis meses a todas
as maes trabalhadoras, bem como a instituicdo de
politicas que incentivem a amamentagdo no trabalho
e em locais publicos; fortalecimento dos sistemas de
saude; apoio as maes, com aconselhamento sobre
AME e a limitagado de divulgacao de férmulas infantis,
sendo esta monitorada por 6rgao competente'?.

A amamentagao exclusiva até os 6 meses de idade
e complementada com alimentos saudaveis até os 2
anos ou mais é altamente defendida. O AME é sabida-
mente benéfico para o binbmio mae-bebé, protege os
bebés contra todas as formas de desnutricdo, além de
proteger as maes contra doencas, como diabetes e
cancer de mamad.

As baixas taxas de AME apresentam impacto
direto na economia global, uma vez que os paises
perdem mais de 300 bilhdes de ddélares por ano’
devido a pouca adesdo ao AME. Portanto, estudos
que monitorem e guiem os determinantes ao AME nos
diferentes cenarios e culturas sao primordiais.

Os determinantes associados ao AME constituem
diferentes estudos, mostrando uma heterogeneidade
entre os varios paises. O papel da mae é indispen-
savel para o sucesso da amamentacao, porém este
nao é de exclusiva responsabilidade dela. Trata-se de
uma responsabilidade coletiva, portanto, de toda a
sociedade®. Ao longo dos anos e com as mudancas
pelas quais a sociedade passa diariamente, os deter-
minantes em salde podem ter sofrido possiveis
alteracoes e/ou novos podem ter surgido. Portanto,
mapear os determinantes e compreendé-los pode
contribuir para as boas praticas para a amamentagao,
o que reforga a necessidade e a importancia da elabo-
racao deste estudo.

Dessa forma, esta revisdo de escopo teve
como objetivo mapear os determinantes em saude
associados ao aleitamento materno exclusivo.
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METODOS
Protocolo e Registro

Esta revisdao de escopo foi realizada seguindo a
metodologia Joanna Briggs Institute (JBI)®, conco-
mitantemente com as recomendacbes do checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA-ScR)®. O protocolo foi regis-
trado na plataforma Open Science Framework (OSF),
com acesso por meio do seguinte link: https://doi.
org/10.17605/0OSF.I0/74MR5

Formulagao da questao de pesquisa

Utilizou-se o acrénimo PCC (populagdo, conceito
e contexto) para formulacao do objetivo do estudo:
P (populacdo)= lactantes e lactentes; C (conceito)=
determinantes em saude; C (contexto)= aleitamento
materno exclusivo®. A questdo norteadora do estudo
é: quais sao os determinantes em salde associados
ao aleitamento materno exclusivo no bindbmio lactante
e lactente?

Critérios de Inclusao

Participantes (P): esta revisdo considerou estudos
que incluiram lactantes e lactentes menores de 24
meses de idade.

Conceito (C): consideraram-se estudos que explo-
ravam determinantes em salde do AME. O mapea-
mento foi subsidiado por uma adaptacdo do modelo
conceitual de Boccolini’, sendo contemplados para
esta revisdo os niveis: distal (caracteristicas familiares/
domiciliares e maternas), intermediario (caracteristicas
da gravidez e da atencédo pré-natal, caracteristicas do
parto e maternas durante a internacdo hospitalar e
caracteristicas do recém-nascido) e proximal (caracte-
risticas das nutrizes/familia, dos bebés e dos servicos
de saude).

Contexto (C): o contexto desta revisao foi o AME,
considerando a concepcao recomendada pela OMS -
AME - quando a crianga recebe somente leite, direto
da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra
fonte, sem outros liquidos ou sélidos, com excecao de
gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidra-
tacdo oral, suplementos minerais ou medicamentos.
Contemplaram-se os cendrios dos servicos de salde,
domiciliares ou que consideraram os dados de bases e
inquéritos populacionais’.


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/74MR5
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/74MR5

Critérios de exclusao

Foram excluidas noticias de jornais, blogs e edito-
riais e artigos que nao deixaram claros os métodos
utilizados ou que apresentaram resultados que nao se
alinhavam ao objetivo deste estudo.

Tipos de fonte

Esta revisdo de escopo considerou desenhos
de estudo de métodos quantitativos, qualitativos,
mistos e revisbes. Foi realizada leitura cuidadosa
das listas de referéncias de todos os estudos e
revisbes elegiveis para identificar possiveis estudos
adicionais. Consideraram-se estudos primarios, teses
e dissertacoes inéditas, além da “literatura cinza”. As
seguintes bases de dados foram utilizadas: Medline
via PubMed, Lilacs, Cinahl, Scopus via Elsevier e

Quadro 1. Estratégia de busca por base de dados
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Embase. Para a identificagdo da literatura cinzenta,
utilizou-se a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagcbes do Instituto Brasileiro de Informacao em
Ciéncia e Tecnologia (BDTD). A limitacdo temporal
nao foi definida, tendo em vista a trajetéria do conceito
vinculado aos determinantes em saude. Nenhuma
limitacdo de idioma foi aplicada.

Selegao de dados

A estratégia de busca incluiu termos controlados e
palavras-chave relacionadas aos itens que compdéem
a estratégia PCC, associados com os operadores
booleanos AND e OR. A estratégia de busca, incluindo
todas as palavras-chave e termos de indexacao identi-
ficados, foi adaptada para cada fonte de informacéo
(Quadro 1).

(((Breast[ti] AND (Feed™*[ti] OR milk[ti])) OR Breastfeed*[ti] OR Breastfed[ti]) AND (exclusive*[tiab] OR only[tiab] OR
full[tiab])) AND («associated factors»[tiab] OR aspect[tiab] OR cause([tiab] OR circumstance([tiab] OR determinant[tiab]

((ti:Breast AND ti:(Feed* OR milk)) OR ti:Breastfed* OR ti:Breastfeed* OR ti:amamanta* OR ti:amamenta* OR
ti:aleitamento) AND tw:(exclusiv* OR only OR full OR apenas OR unicamente OR somente) AND tw:(«associated
factors» OR aspect OR cause OR circumstance OR determinant OR «Associated Factor» OR «fatores associados»
OR causa OR Gircunstancia OR determinante OR «fator associado» OR «factores asociados» OR «factor asociado»).

Tl ((Breast AND (feed* OR milk)) OR breastfeed* OR breastfed) AND (AB ((exclusive OR only OR full) AND («associated
factors» OR aspect OR cause OR circumstance OR determinant OR «Associated Factor»)) OR Tl ((exclusive OR only
OR full) AND («associated factors» OR aspect OR cause OR circumstance OR determinant OR «Associated Factor»)))

((TITLE(Breast) AND (TITLE(Feed*) OR TITLE(milk))) OR TITLE(Breastfeed*) OR TITLE (Breastfed)) AND (TITLE-
ABS(exclusive*) OR TITLE-ABS(only) OR TITLE-ABS(full))) AND (TITLE-ABS(«associated factors») OR TITLE-
ABS(aspect) OR TITLE-ABS(cause) OR TITLE-ABS(circumstance) OR TITLE-ABS(determinant) OR TITLE-

(((Breast:ti AND (Feed*:ti OR milk:ti)) OR Breastfeed*:ti OR Breastfed:ti) AND (exclusive*:ti,ab OR only:ti,ab OR
full:ti,ab)) AND (‘associated factors’:ti,ab OR aspect:ti,ab OR cause:ti,ab OR circumstance:ti,ab OR determinant:ti,ab

Medline
OR «Associated Factor»[tiab]).
Lilacs
CINAHL
Scopus
ABS(«Associated Factor»))
EMBASE
OR ‘Associated Factor’:ti,ab)
BDTD
Circunstancia OR determinante OR «fator associado» OR «factores asociados» OR «factor asociado»)»

«(Todos 0s campos:»Aleitamento materno» OR amamentagao OR Breastfeed OR Breastfed OR Breastfeeding E Todos
0s campos:apenas OR unicamente OR somente OR exclusivo OR «associated factors» OR aspect OR cause OR
circumstance OR determinant OR «Associated Factor» E Todos os campos:»fatores associados» OR causa OR

Extracao de dados

No processo de selecao dos estudos para compor

(CRSF) por meio da plataforma de selecao Rayyan®.
Inicialmente os artigos foram selecionados apds a
leitura de titulo e resumo, assim os que atenderam

a revisao de escopo, os resultados das buscas foram
enviados ao programa Endnote Web?, um gerenciador
de referéncias, para a remocao de estudos duplicados.
Posteriormente, a selecdo dos estudos foi realizada
de maneira independente por dois revisores (ALBS) e

aos critérios de elegibilidade, e por consenso dos dois
revisores, foram separados para leitura na integra para
inclusdo ou exclusdo na revisdo. As discordancias
na elegibilidade dos estudos foram resolvidas por
um terceiro revisor (PGS), e, no caso de exclusao, foi
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registrado o motivo em todas as fases do processo de
selecao dos estudos.

Os dados foram extraidos e transferidos para
tabelas com as seguintes informagodes: ano de publi-
cacao, origem/pais de origem, continente, tipo de
estudo, prevaléncia do AME e determinantes.

Sintese dos Resultados

Os estudos que compuseram a sintese desta
revisao foram elencados em forma de tabelas e grafico.
As variaveis associadas ao AME foram classificadas,

segundo o modelo conceitual sugerido por Boccolini”.
Foram elas: distais (caracteristicas familiares/domici-
liares e maternas), intermediarias (caracteristicas
da gravidez e da atengcdo pré-natal; caracteristicas
da atencdo ao parto, maternas durante a internacao
hospitalar e do recém-nascido) e proximais (caracteris-
ticas das nutrizes/familia, dos bebés e dos servicos de
saude).

Os dados extraidos foram incluidos na tabela com
os determinantes do AME conforme niveis hierarquicos
(Quadro 2).

Quadro 2. Determinantes em saude associados ao aleitamento materno exclusivo conforme modelo tedrico Boccolini

Distal

Caracteristicas familiares ou
domiciliares

Caracteristicas que envolvem a rede de apoio materno, como idade e escolaridade paterna,
renda familiar, condiges de moradia.

Caracteristicas maternas

Caracteristicas da cor da pele ou racga, idade, escolaridade, paridade, experiéncia prévia com
amamentacao, situagao conjugal.

Intermediario

Caracteristicas da gravidez

Estado nutricional materno, desejo pela gravidez, tabagismo, alcoolismo, atengao pré-natal,
realizacdo de pré-natal e nimero de consultas, informagées sobre aleitamento materno,
participac@o em grupo de pré-natal, financiamento do pré-natal.

Caracteristicas de atencao ao parto

Nascer em Hospital Amigo da Crianga ou com Banco de Leite Humano, financiamento da
maternidade, orientagoes em aleitamento materno, praticas em aleitamento materno.

Caracteristicas maternas durante a
internagao hospitalar

Intencdo de amamentar, tipo de parto, tempo até a primeira mamada, aleitamento materno
exclusivo na alta hospitalar.

Caracteristicas do recém-nascido

Peso ao nascer, idade gestacional, intercorréncias imediatas ap6s o parto, sexo do recém-
nascido.

Proximal

Caracteristicas das nutrizes /familia

Trabalho/licenga-maternidade, cansaco e indicadores emocionais, conhecimento sobre
aleitamento materno exclusivo, dificuldades em amamentar, convivéncia e apoio familiar,
cuidador da crianga.

Caracteristicas dos bebés

Idade, saude, uso de chupeta.

Caracteristicas dos servigos de
saude

Tipo de financiamento da atengao primaria em saude, tipo de unidade bésica, satisfagao das
maes com apoio recebido do servigo, orientagdes sobre aleitamento materno, acompanhamento
em uma unidade basica amiga da amamentagao.

REVISAOQ DA LITERATURA
Selecao dos estudos

cinzenta, através da BDTD. Apo6s a triagem, foram
excluidos estudos por duplicidade (2.871) e pela

Foram encontradas 3.988 referéncias, sendo 3.400
nas bases eletronicas Cinahl (n=1.036), Embase
(n=597), Lilacs (n=336), Medline (n=332), Scopus
(n=1.099) e 598 registros identificados na literatura
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analise de titulo e resumo (2.595). Sendo assim, proce-
deu-se a leitura na integra de 276 artigos para analise
de elegibilidade, selecionados ao final 145 artigos
(Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na reviséo de escopo seguindo as recomendagoes do PRISMA-ScRE,

2023

Caracteristicas dos estudos

Dos 145 (APENDICE) estudos selecionados para
compor esta revisdo de escopo, 42% (61) foram
oriundos da América do Sul e, do continente africano,

o Identificados por meio de
<L busca de Bases de dados
5,:)" (n=3400) Registro adicionais em
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-] v
-
2
= Estudos incluidos na reviséo

(n =145)

26% (38). Quanto ao tipo de estudo, 56% (81) eram do
tipo transversal e 30% (43) de coorte. Quanto a preva-
Iéncia de AME 37% (54) dos estudos encontraram uma
taxa de AME de 31 a 50% (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos sobre o0s determinantes em saude associados ao aleitamento materno exclusivo, 2023

Variaveis Numero de Estudos %
Continente

Africa 38 26
América (Central) 5 3
América (do Norte) 3 2
América (do Sul) 61 42
Asia 24 17
Europa 7 5
Oriente médio 7 5
Tipo de estudo

Transversal 81 56
Coorte 43 30
Caso-controle 4 3
Revisoes (Integrativa e sistematica-com ou sem metanalise) 8 5
Analise multinivel 3 2
Qualitativo 3 2
Método misto 3 2
Prevaléncia de aleitamento materno exclusivo

0a30% 45 31
31a50% 54 37
51a90% 26 18
Nao avaliaram 5 4
Nao descreveram 15 10

Legenda: % percentual

Os estudos incluidos na revisdo foram publicados
entre 2002 e 2022 (Figura 2). Essa producao cientifica
distribuiu-se assimetricamente na Ultima década, com

—_ 4 a4 a4
o N OB OO

Publicagoes

o N B OO

um apice de publicacdo no ano de 2021, com 16
estudos.

16
14
13
12
1 1
10 10 10 10 10
6
5
3
11 1 I 1
H B B [ |

2002 2003 2006 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Anos de publicagtes

Figura 2. Distribuigéo por ano de publicagao dos artigos selecionados para a revisao de escopo, 2023
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Evidéncias individuais dos determinantes
associados ao aleitamento materno exclusivo

O mapeamento dos determinantes em salde no
AME é observavel na Tabela 2. A escolaridade materna
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(n=48) no modelo distal foi o determinante predomi-
nante nos estudos investigados, seguido por trabalho
materno e licenca-maternidade (n=46) no modelo
proximal.

Tabela 2. Determinantes em salide associados ao aleitamento materno exclusivo encontrados na revisao de escopo, 2023

MODELO DISTAL MODELO INTERMEDIARIO MODELO PROXIMAL
Caracteristicas familiares ou n Caracteristicas n Caracteristicas das n
domiciliares da gravidez nutrizes /familia
Renda familiar 36 Realizagao de pré-natal e nimero de consultas 16  Trabalho materno e licenga-maternidade 46
Condigoes de moradia 10 InformagGes sobre aleitamento materno 10  Conhecimento sobre AME 19
Rede de apoio 8 Atencdo pré-natal 5 Dificuldades em amamentar 13
Escolaridade paterna 2 Desejo pela gravidez 4 Convivéncia e apoio familiar 11
Idade paterna 0 Estado nutricional materno 3 Cansaco e indicadores emocionais 8
Caracteristicas maternas Participagdo em grupo de pré-natal 1 Cuidador da crianga 0
Escolaridade 48 Tabagismo 1 Caracteristica dos bebés
Idade materna 37 Alcoolismo 0 Uso de chupeta 27
Paridade 25 Financiamento do pré-natal 0 Idade 21
Situagao conjugal 10 Caracteristicas de atengao ao parto Salde do bebé 6
Experiéncia prévia com amamentagdo 7  OrientacOes em aleitamento materno 3 Caracteristica dos servigos de salde
Cor da pele ou raga 1 Préticas em aleitamento materno 3 Orientag0es sobre aleitamento materno 9
Financiamento da maternidade 1 Tipo de financiamento da atengao 6
primaria em sadde
Nascer em Hospital Amigo da Crianga ou com 0  Tipo de unidade basica 4
BLH
Caracteristicas maternas durante a Satisfacdo das maes com apoio 2
internagao hospitalar recebido do servigo
Tempo até a primeira mamada 17 Acompanhamento em Unidade Basica 0

Tipo de parto
Intenc&o de amamentar
AME na alta hospitalar

15 Amiga da Amamentacao

Caracteristicas do recém-nascido

Sexo do recém-nascido
Peso ao nascer
Idade gestacional

Intercorréncias imediatas ap6s o parto

—_
o

o = o

Legenda: BLH=Banco de Leite Humano; AME=Aleitamento materno exclusivo; n=numero de estudos

Entre os estudos incluidos nesta revisao de escopo,
houve publicacbes sobre AME oriundas dos seis
continentes, em sua maioria da América do Sul. Os
estudos nos paises subdesenvolvidos discorrem sobre
como os determinantes sociais e econdémicos podem
facilitar ou dificultar o AME''2 e os associam a baixa
prevaléncia de AME, identificada nesta revisao em
50%. O ano de 2021 foi predominante no quantitativo
de estudos, ano marcado pela pandemia causada
pelo coronavirus. Isso impactou negativamente varios
aspectos envolvendo o aleitamento materno, assim
como a adesdo ao AME, o que ratifica a necessidade
de producao cientifica na tematica'®. Os determinantes

em saude predominantes, protetores ou fatores de
risco, sao indicadores importantes para o alcance das
metas estabelecidas pela OMS' para o alcance da
melhora dos indices de AME. Por meio do modelo de
determinantes do AME’, é possivel investigar quando
e como esses fatores interferem no processo. No
mapeamento dos determinantes em salude do AME
representado pelo modelo de Bocollini’, justifica-se a
sua importancia devido a diversidade de cenarios que
envolvem o aleitamento materno, a necessidade de
sua discussao conforme o determinante do modelo a
que pertence, se distal, intermediario ou proximal.
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Modelo Distal

A escolaridade, variavel apontada nas caracteris-
ticas maternas, foi predominante em relagado a todos
os determinantes mapeados. Nos estudos desta
revisao, ela foi apontada como facilitador do AME; na
Arabia saudita', evidenciou-se que uma mae com pelo
menos sete anos de escolaridade tem duas vezes mais
chances em AME do que outra com menos tempo de
instrucdo; na Etiépia'!, maes com, no minimo, ensino
médio apresentam 3,86 mais chances de praticar AME,
e, no Brasil, ha uma melhor adesao ao AME na regiao
Sul do pais em decorréncia da presenga de maior
escolaridade nessa regiao entre as mulheres™. Ainda
que visto como um fator facilitador, em paises em
desenvolvimento, o melhor nivel de instrugao e conse-
quente elevacdo da formacéo e alcance de melhores
cargos no trabalho e menos tempo na residéncia
resultam em uma acelerada transicao urbana sem
apropriada rede de apoio e politicas publicas que
protejam a mae e seu bebé, podendo ocorrer uma
diminuicao da pratica de AME nesses paises'®. Ainda
assim, o aumento do conhecimento capacita as maes
a resistirem a praticas e pressdes que as exponham a
risco de desmame precoce, pois uma maior instrucao
faz com que elas valorizem melhores praticas no
desenvolvimento da criangca, como o AME. Sendo
assim, reitera-se a necessidade de que este cenario
seja visualizado em sua amplitude, com oferta de
educagao de qualidade e igualdade no acesso as
oportunidades no mercado de trabalho™:'2'4,

Vislumbrar esse cenario em sua integridade repre-
senta compreender que a renda familiar, relacionada
as caracteristicas familiares ou domiciliares do modelo
distal nesta revisdo, mostrou ser um determinante que
pode dificultar o AME. Num total de 36 estudos, 18
mostraram essa variavel como sendo um fator de risco
para o AME. Na atualidade, a mulher que possui menor
escolaridade, desconhecimento dos beneficios da
amamentacao, baixa renda familiar, reduzido apoio e
dificuldade de acesso a assisténcia a salde, associados
ao fato de estar inserida no mercado de trabalho que
nao tem preparo para apoia-la no pés-parto, tem mais
chances de desmame precoce'>'+6,

No Brasil, identificou-se que a baixa renda familiar
elevou em 1,22 a chance de cessacao do AME, demos-
trando que as desigualdades sociais como as que
envolvem questdes econdmicas impactam diretamente
as condicoes em salde materna e infantil'”. No entanto,
outros estudos evidenciam a baixa renda como fator
protetor para o AME, justificando tal assertiva com
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base no fato de que o leite materno muitas vezes é o
Unico alimento disponivel para consumo de bebés em
paises pobres™,

Um estudo realizado no Peru também identifica a
variavel baixa renda como fator protetor para o AME.
No entanto, destaca que, embora o pais tenha atingido
70% do AME recomendado pela OMS, tem caracteris-
ticas de baixa renda e escolaridade predominantes e
que, pelo fato de essa prevaléncia acontecer de formas
variadas nas suas diferentes regides, devem-se analisar
as diferencas regionais e culturais dessa prevaléncia'®.
Os autores salientam que a avaliagdo quanto a oferta
de AME nao deve se restringir a percentuais, é preciso
analisar a qualidade de vida do binbmio mae e bebé
para maior sucesso da amamentacao.

Modelo Intermedidrio

Na perspectiva intermediaria do modelo em AME,
em relagcao as caracteristicas da gravidez, a realizagao
e 0 numero de consultas no pré-natal foram determi-
nantes apontados em 16 estudos e como principais
fatores a realizagcdo de pré-natal classificado como
oportuno, a possibilidade de educacdo em salde e
orientacdes sobre AME.

O acolhimento € o momento ideal para fortalecer
o vinculo com a unidade de salde e realiza-lo com
qualidade pode garantir que a mae seja protagonista
do seu momento de aleitamento materno, optando por
fazé-lo™. A realizagdo de, no minimo, seis consultas
mostrou associagao positiva com AME™'®, Inicia-lo
no primeiro trimestre gestacional, com orientagbes e
educacao em saude sobre aleitamento materno, é fator
protetor2,

No que concerne a atencdo ao parto, verificou-se
que as orientagOes sobre aleitamento e as praticas
voltadas ao aleitamento materno foram os determi-
nantes mais investigados. Os estudos enfatizaram que
a falta de orientagéo ou conhecimento deficiente sobre
amamentacao contribuem de forma significativa para
o0 desmame precoce®?'. Estudos que identificaram as
praticas da amamentacgao relacionadas ao sucesso ou
nao do AME relataram que as maes que exercitam as
boas praticas do aleitamento materno sdo maes mais
propensas a praticar a amamentacao exclusiva. Entre
estas estdo maes com conhecimento correto sobre o
colostro, AME e com escores mais altos de percepcao
para beneficios do aleitamento materno®2. Esses
determinantes estao significativamente associados a
atuacéo dos profissionais de salide que acompanham
essa fase da vida da mulher, desde o inicio da gravidez



até o pos-parto. Todo contato com essa mulher no
servico de salde é uma oportunidade de orientar
sobre o aleitamento materno e seus beneficios, nao s6
mediante informacédo, mas principalmente por meio da
implementagcdo de agcbes que envolvam a gestante e
sua familia®*.

Quanto as caracteristicas maternas referentes ao
periodo de internacao hospitalar, o que estabeleceu
a amamentacao exclusiva foi o tempo até a primeira
mamada, tendo sido este determinante associado
ao AME em 17 estudos desta revisao. Varios estudos
apontam o sucesso da amamentacao exclusiva
associado, entre outros determinantes, ao inicio do
aleitamento materno até uma hora apds o parto'22?25,
Esta é uma estratégia sugerida pelo Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia em conjunto com a
OMS, quando instituiram o Hospital Amigo da Crianca,
Cuja iniciativa recomenda dez passos para 0 sucesso
da pratica do aleitamento materno. Entre esses, no
quarto passo, recomenda-se que se coloque o lactente
em contato com a mae imediatamente apés o parto,
durante pelo menos uma hora®.

Essa pratica, infelizmente, ainda nao é realizada
amplamente. Estudo realizado no Brasil mostrou que a
amamentagao precoce ficou aquém do recomendado
pela OMS, ainda que a instituicdo cenario da investi-
gacéo seja considerada um Hospital Amigo da Crianca.
O estudo ainda revelou que os principais fatores
associados a amamentacao na primeira hora de vida
foram o parto normal, que tinha enfermeiro prestador
de assisténcia ao parto, e o contato pele a pele entre
mae e bebé?.

Quanto as caracteristicas dos recém-nascidos, a
variavel mais explorada foi o sexo do bebé, investigada
em dez estudos. Trés desses estudos mostraram uma
associacao positiva entre a variavel sexo feminino e
a pratica do AME?%, e um estudo evidenciou que as
lactentes tém mais chances de interrupcao precoce
do AME do que lactentes do sexo masculino'. Assim,
observa-se que, semelhantemente a resultados de
outros estudos’?®, ainda nao se tem um consenso
sobre qual sexo do recém-nascido determina o AME.
Isso decorre do fato de este determinante envolver
diferente fatores, entre eles, fatores culturais e
familiares, como a crenca de que os recém-nascidos
do sexo masculino tém um maior apetite, o que justi-
ficaria uma maior ingestdo de alimentos do que os
do sexo feminino, sugestionando a mae a introduzir
alimentos complementares precocemente. Ressalta-se
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que outros estudos devem ser realizados para explicar
melhor esse fendmeno?.

Modelo Proximal

Em relacéo aos determinantes do modelo proximal,
o trabalho materno e a variavel licenca-maternidade
foram os determinantes mais contundentes associados
ao AME nesse nivel proximal, e ocuparam a segunda
colocagdo entre determinantes no modelo geral de
Bocollini’, detectados em 46 estudos. Diferentes
artigos apontaram que o trabalho da mae fora de casa
é a principal causa de interrupcdo do AME antes dos
6 meses de idade do bebé®3', Estudo na Etidpia
mostrou também que as mulheres donas de casa
apresentam maior probabilidade de alcancar as metas
para o AME do que as mulheres em emprego formal.

Essa associacao se explica pelo fato de que as
maes desempregadas ou donas de casa tém um
tempo maior para ficar no domicilio com seu bebé do
que as mulheres que trabalham fora. Porém, algumas
acOes devem ser consideradas para que estas Ultimas
tenham disponibilidade e suporte para se manterem
em casa e, no caso do retorno ao trabalho, apoio para
amamentacao nesse ambiente®t. Alguns exemplos
podem ser citados, como licenca-maternidade
remunerada de até seis meses e existéncia de salas
de amamentacao nos locais de trabalho'. Tais acoes
sdo uma forte estratégia na protecdo da amamen-
tacao exclusiva para as maes inseridas no mercado de
trabalho formal®.

Ainda com referéncia aos determinantes mais
préximos ao AME, quanto as caracteristicas dos
bebés, a pratica do uso de chupeta foi um deter-
minante contundente encontrado nesta revisdo de
escopo, caracterizado como uma associagao negativa
a amamentacao exclusiva, identificado por 27 estudos.
Tal fenbmeno também foi encontrado em outros
estudos?21:36,

Estudo de coorte, realizado com o objetivo de
investigar a relacao entre 0 desmame precoce € 0 uso
de chupeta mostrou que a interrupcao precoce do
AME e o uso de chupeta aumentam gradativamente
com a elevacao da idade do bebé. A pesquisa apontou
que, no quarto més, mais da metade dos bebés ja
haviam desmamado e faziam uso de chupeta®. Essa
pratica é desencorajada pela OMS na publicacédo “Dez
Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”. A
OMS também enfatiza a importancia de aconselhar as
maes sobre 0 uso e os riscos de mamadeiras, bicos e
chupetas®®. Essa associagao também precisa ser mais
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bem investigada, uma vez que varios outros contextos,
maternos, fisioldgicos, familiares, estdo envolvidos
nesse fenébmeno.

Em relagao as caracteristicas referentes aos servicos
de salde, poucos foram os estudos que investigaram
esses determinantes, porém, entre os investigados, a
variavel orientagdes sobre aleitamento materno nesses
ambientes foi o determinante mais frequente associado
positivamente ao AME, encontrado em nove estudos.
Tal relagao foi encontrada também em estudo realizado
na Etidpia, mostrando que as mulheres que recebem
orientagcbes sobre amamentagdo nas unidades de
saude tém duas vezes mais chances de amamentar
exclusivamente®.

Ja em estudo desenvolvido na China?, relacionado
as informacoes sobre aleitamento materno nas
unidades de salde, traz outro determinante importante,
que é a nao sugestao de alimentacdo com férmulas
infantis por parte dessas unidades e outras fontes.
O estudo mostrou que as maes que ndo receberam
essas informacdes apresentaram maior probabilidade
de praticar o AME. A comercializagao das férmulas
infantis preocupa as organizacées que trabalham
em prol da amamentagcao, como a OMS, que reforca
que os servicos de saude devem, além de outras
normas, cumprir plenamente o Cddigo Internacional
de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno,
que traz como um de seus objetivos a nutricao segura
e adequada dos bebés. Esta deve acontecer por meio
de acdes de protecdo e promogao da amamentacao,
assegurando o uso apropriado dos substitutos do leite
materno somente quando forem de extrema neces-
sidade, com base principalmente em orientacoes
adequadas®.

Como limitagdes do estudo, ainda que abrangente,
observa-se que documento de politicas publicas e
anais de eventos nao foram identificados na selecao,
também estudos de paises desenvolvidos sobre a
tematica foram escassos, o que pode ter contribuido
para que estudos relevantes nao tenham sido incluidos.
Sendo assim, para minimizar viés, foi realizada busca
em uma amplitude de bases, com a possibilidade
de maior nimero possivel de artigos para leitura na
integra para texto completo realizada por duas pesqui-
sadoras e, quando necessario, houve a participacao
de uma terceira para decisao, a fim de minimizar
possiveis perdas. Ressalta-se, ainda, que a avaliagao
de qualidade de estudo quanto a rigor cientifico nao
foi realizada por ndo ser caracteristica de uma revisao
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de escopo, sugerindo, assim, estudos futuros com os
determinantes mapeados em outras metodologias.

CONCLUSAO

Esta revisdao de escopo mapeou determinantes
em saude do AME em varias realidades continentais,
predominando estudos realizados na América do Sul,
em paises com varias facetas sociais e econdmicas
que dificultam o AME. Na perspectiva do modelo em
amamentacao utilizado nos determinantes distais,
verificou-se que a auséncia de ou 0 pouco acesso a
escolaridade, variavel predominante, e a baixa renda
impactam negativamente o AME. Os determinantes
intermediarios como realizacdo e nimero de consultas
de pré-natal, orientacao e praticas de AME no pré-natal,
tempo até a primeira mamada sao acdes que cabem
aos profissionais de salde e sdo possiveis de ser efeti-
vadas com qualidade na pratica, facilitando as chances
de realizacao prolongada desse aleitamento.

Nao houve consenso sobre o papel do sexo do
bebé no AME, presente nos estudos mapeados, neces-
sitando, portanto, de estudos que melhor relacionem
essas duas variaveis. No modelo proximal, as variaveis
trabalho materno e a licenca-maternidade compuseram
0 segundo determinante mais presente no modelo.
Evidenciou-se também o papel da mulher pés-insercao
no mercado de trabalho sem a devida rede de apoio.
Os outros determinantes, como uso de chupeta e
orientacdes sobre aleitamento materno, também foram
identificados. Portanto, os determinantes que podem
facilitar ou dificultar o AME sao extrinsecos e intrin-
secos ao bindbmio mae e bebé. Fazem-se necessarias
politicas publicas que protejam o direito de amamen-
tacdo de qualquer ser humano no mundo.
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