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INTRODUCZAD
Os critérios para a defini¢ao de fibromialgia sdo utilizados

para diagnosticar pacientes com dores generalizadas e sensagdo
de musculatura tensa e dolorida espontaneamente e a palpagio,
com padrio de sono alterado. No entanto, os individuos com
esses critérios nao fazem parte de um grupo homogéneo: eles po-
dem diferir na intensidade dos sintomas clinicos, na resposta aos
fdrmacos, devido a fatores bioldgicos, cognitivos e psicoldgicos, o
que classificaria a fibromialgia em subgrupos distintos. Existe um
subgrupo de pacientes portadores de fibromialgia que apresenta
extrema dor na musculatura, porém nio associada a aspectos psi-
colégicos ou cognitivos. Um grupo intermedidrio apresenta dolo-
rimento da musculatura de moderada intensidade, sem apresentar
disttirbios de humor. Um dltimo grupo ¢ composto por fatores
psicoldgicos e cognitivos, influenciando os sintomas de dor. Este
tltimo subgrupo de pacientes é descrito como pacientes portado-
res de fibromialgia refratdria aos tratamentos convencionais com
antidepressivos, ﬁsioterapia, exercicios fisicos e antiinflamatérios
nao-esterdides — é o grupo de interesse para nosso estudo.

METODOS

Apés aprovagio pelo comité de Etica Médica em pesquisa do
Hospital das Clinicas-FMRP-USE 12 pacientes com diagndstico de
fibromialgia refratdria aos tratamentos convencionais foram avaliados
de forma prospectiva e modo duplamente-encoberto, com retornos
agendados, semanalmente, durante oito semanas consecutivas. O
estudo continha duas fases de avaliagao, sendo cada fase desenvolvida

em quatro semanas. Todos os pacientes participaram das mesmas
duas fases, sendo que cada um atuou com o préprio controle para
minimizar variagdes individuais. Metade dos pacientes iniciou o
estudo, utilizando-se 100 mg de cetoprofeno por via venosa diluido
em 250 ml de solugdo fisiolégica, administrados em 45 minutos,
simultaneamente 2 sess3o de hipnoterapia. Cada sessao de hipnose
tinha duragdo de 45 minutos. As sessdes com cetoprofeno e hipnose
foram semanais em niimero de quatro. A seguir, os mesmos pacientes
prosseguiram com mais quatro sessdes (uma por semana) e a infusao
venosa era realizada com 250 ml de solugio fisioldgica completando
entdo o total de oito sessdes de hipnose, com ou sem cetoprofeno.
A outra metade dos pacientes realizou inicialmente as quatro
primeiras sessdes semanais de hipnose associadas 2 infusao venosa
de solugdo venosa inicialmente, e a sessoes subseqiientes (quinta a
oitava) associadas  infusdo venosa de 100 mg de cetoprofeno. Ao
término do estudo, os dois grupos avaliados foram:
1. Grupo controle — 45 min de hipnose + 250 ml de solug¢io
fisioldgica por via venosa (IV).
2. Grupo cetoprofeno — 45 min de hipnose + 250 ml de solugao
fisiolégica contendo 100 mg de cetoprofeno (IV).

RESULTADOS

Antes do tratamento, todos os pacientes apresentavam queixas
de desconfortos psiquicos, avaliados pela escala de Hopkins. As

queixas diminufram de forma significativa (p < 0,05), indepen-
dentemente da utilizagio concomitante ou nio de cetoprofeno
por via venosa ao término de quatro sessdes. Os dois grupos de
pacientes relataram melhor qualidade de vida, pela avaliagio da
diminuig¢do da intensidade de dor didria, tendo como parAmetro
a escala analdgica visual de dor EAV-10 cm (p < 0,05).

DISCUSSAD
A hipnose ¢ uma alternativa eficaz de tratamento para
pacientes portadores de fibromialgia refratdria ao tratamento
convencional. A mensuragio do fluxo sanguineo cerebral por
emissdo de positron e tomografia demonstraram que, em pa-
cientes portadores de fibromialgia durante a realizagao de sessao
de hipnose, ocorria diminuicio da intensidade de dor associada
com aumento do fluxo sanguineo cerebral nas regides ortofrontal e
cortex cingulato subcalosial, na regido direita do tdlamo, na regido
inferior esquerda do cértex parietal, além da diminuigio do fluxo
sanguineo cerebral bilateral no cértex cingulado. Enquanto essas
alteragdes eram evidenciadas sob hipnose, as mesmas ndo eram
detectadas durante fisioterapia ativa. Essa modificagio do padrao
serve de suporte para os efeitos analgésicos obtidos sob hipnose,
em pacientes com fibromialgia refratdria. Entre as técnicas de
hipnose, a técnica de Erickson apresentou mais vantagens quando
comparada com a técnica cldssica. Com a técnica de Erickson, a
maior parte dos pacientes completou os tratamentos, e apenas
pequeno nimero de pacientes requereu medicagdo analgésica
de resgate adicional. Houve melhora em todos os parimetros
avaliados comparados com o grupo de pacientes submetidos a
técnica cldssica de hipnose.

CONCLUSAD

A hipnoterapia por si s6 foi eficaz para o controle da dor
em pacientes com histéria clinica de fibromialgia refratdria aos
antidepressivos e antiinflamatdrios nao-esterdides.
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