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RESUMO - O objetivo neste trabalho foi avaliar as caracteristicas quimicas e a composi¢éo em &cidos graxos do contrafilé
(masculo Longissimus) de tourinhos, novilhos e novilhas da raga Canchim. Os animais foram terminados em confinamento
com duas dietas experimentais, uma com silagem de milho e concentrado e outra com cana-de-aclcar e concentrado contendo
gréos de girassol. Os teores de umidade, proteina e minerais no musculo n&o diferiram entre as dietas e as condigfes sexuais
dos animais. A carne de novilhos terminados com a dieta com gréos de girassol apresentou maior teor de lipidios (3,31%) em
comparacgéo a dos animais de outras categorias. Os animais que receberam a dieta com grdos de girassol apresentaram maiores
concentracdes de &cido linoléico conjugado (18:2 cis9, trans-11) (0,73%) e &cidos graxos poliinsaturados (8,12%) no musculo,
e também relagbes mais elevadas de &cidos graxos insaturados:saturados (0,93) e &cidos graxos poliinsaturados:saturados (0,16)
em comparacdo aqueles que receberam a dieta convencional, a base de silagem de milho (0,34%; 6,31%; 0,86; e 0,11,
respectivamente). A composi¢do em &cidos graxos da carne de bovinos pode ser melhorada com a utilizagdo de cana-de-aglcar
e grdos de girassol na dieta dos animais terminados em confinamento.

Palavras-chave: &cidos graxos insaturados, acidos graxos saturados, acido linoléico conjugado

Chemical traits and fatty acids composition of beef from young bulls, steers
and heifers fed corn silage and concentrate or sugarcane and concentrate
with sunflower grains

ABSTRACT - The objective in this work was to evaluate the chemical characteristics and the fatty acids
composition of beef loin (Longissimus muscle) of young bulls, steers and heifers of Canchim breed. The animals were
finished in feedlot system and fed two experimental diets, one with corn silage and concentrate (SIL) and the other with
sugar cane, as exclusive roughage, and concentrate containing sunflower grains (CNA). Differences were not detected
in relation to moisture, protein and mineral contents between diets or sexual categories. The meat from steers that
received the CNA diet had higher lipid content (3.31%) in relation to meat from young bulls and heifers receiving the
same diet. The meat from animals that received the CNA diet had higher concentrations of conjugated linoleic acid (18:2 cis-9,
trans-11) and polyunsaturated fatty acids, and showed higher unsaturated fatty acids:saturated fatty acids and polyunsaturated
fatty acids:saturated fatty acids ratios than those of animals fed with SIL diet; respectively 0.73 and 0.34%; 8.12 and
6.31%; 0.93 and 0.86; 0.16 and 0.11. The fatty acids composition in meat from beef cattle can be improved with the utilization
of sugar cane and sunflower grains in the finishing diet.

Key Words: conjugated linoleic acid, saturated fatty acids, unsaturated fatty acids

Introducao consumidor e ampliar acompeti¢do com as carnes de aves

e suinos. A qualidade da carne bovina normalmente é

Atualmente, apesquisatem evoluido eminvestigaces avaliada por caracteristicas sensoriais, como cor, textura,
para melhorar a qualidade da carne bovina, conquistar o maciez e pal atabilidade. No entanto, outrosaspectostambém
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séo relevantes naavaliacdo daqualidade, entre eles, o teor
de gordura e sua composic¢ao em &cidos graxos, principal-
mente, poliinsaturadose&cidolinoléico conjugado (CLA).

A gordura da carne dos ruminantes apresenta maior
concentracao de &cidos graxos saturados e menor relagdo
poliinsaturados:saturados em comparacdo a da carne de
n&o-ruminantes, principa menteem virtude do processo de
bi ohi drogenacéo dos acidosgraxosndo-saturadosno rimen
pelaagdo dos microrganismos (French et al ., 2000).

Wood et al. (2003) relataram que o crescente interesse
no desenvolvimento de estratégias de manipulagdo da
composic¢ao de 4cidos graxos da carne bovina esta rela-
cionado anecessidade de se produzir carne mais saudavel
para reduzir a associacdo do consumo de carne bovina a
ocorrénciadessasdoencas. French et al. (2000) observaram
que o aumento na propor¢cdo de forragem na dieta de
bovinos proporcionou decréscimo linear na concentracdo
intramuscular de &cidos graxos saturados e aumento na
relacdo poliinsaturados:saturados e na concentracéo de
acido linoléico conjugado. Mir et al. (2003), no entanto,
observaram quegraosricosem écidosgraxospoliinsaturados,
como o girassol (Helianthus annuus), podem ser uma
alternativa na alimentacéo de bovinos para aumento da
sintese de CLA no rimen, como produto intermediario da
hidrogenacdo do acido linoléico, encontrado em grande
concentracdo nesse alimento.

De acordo com Zembayashi et al. (1995), aracae o
sexo dos animai s tém grande influéncianacomposi¢do em
acidos graxos dos lipidios da carne, pois determinam
diferencas na deposic¢ao de gordura corporal.

Diante dessas observacdes, objetivou-se avaliar as
caracteristicas quimicas e acomposic¢éo em acidos graxos
da carne de bovinos Canchim de diferentes condic¢des
sexuais terminados em confinamento com uma dieta
contendo gréos de girassol.

Material e Métodos

Otrabalhofoi desenvolvido no Setor de Bovinocultura
deCortedaFCAV/Unesp. Foram utilizados 30 animaisda
raca Canchim com aproximadamente 15 meses de idade:
10 tourinhos (295 + 14 kg), 10 novilhos (290 + 18 kg)
castrados 30 diasantesdoinicio daadaptacéo e 10 novilhas
(280 + 21 kg de peso corporal). Todos os animais recebe-
ram tratamentos sanitariosantesdo inicio do experimento
eforam adaptados asinstal agbes e ao manejo experimental
durante 21 dias. Os animais foram mantidos em confina-
mento durante 105 dias, alojados em baiasindividuaisde
16 m?, providas de cochos cobertos para alimentagéo e

bebedouros. O manejo experimental e o desempenho dos
animaisno confinamento foram descritospor Fernandes et
al. (2007). Todos os procedimentos experimentais foram
submetidos a apreciacdo e aprovados pela Comissao de
EticaeBem-Estar Animal (CEBEA).

Asdietas(Tabelal) foram formuladas de acordo com
osistemaCNCPS, desenvolvido por Fox et al. (1992), para
propiciarem ganhos de 1,3 kg/dia. O girassol em gréo
apresentou 89,2% de matériaseca, com 29,6% de proteina
bruta, 38,0% de extrato etéreo e 20,3% defibraem deter-
gente neutro.

A variedade decana-de-agUcar utilizadafoi aforrageira
I AC 86-2480, que apresenta boa produtividade, alto teor
deacUcar ebaixoteor defibra, com grande potencial para
alimentacéo animal, conforme descrito por Landell et al.
(2002). O corte da cana-de-agUcar foi realizado manual -
mente, em dias alternados, com a picagem (particulas de
aproximadamente 2 cm) em pi cadei raestaciondriaimediata-
mente antes do fornecimento aos animais. Os ingredientes
utilizadosnacomposi ¢cdo dosconcentradosforamtriturados
em moinho provido de peneira com crivos de 2 mm e
posteriormente, a mistura foi preparada em misturador
horizontal por 5 minutos.

O alimento foi fornecido avontade, naformaderacao
completa, em duas refei¢bes: 40% daquantidade diariana
primeira (8 h) e 60% na segundarefei¢éo (14 h). Durante

Tabelal- Composi¢do dosvolumosose dasdietasexperimentais

Volumoso Composicao bromatoldgica

MS (%) PB (% MS) FDN (% MS)
Cana-de-agUcar 24,29 3,59 37,91
Silagem de milho 29,76 7,86 48,24
Ingrediente Dietal (% MS)

Convencional Gréos de girassol

Cana-de-agucar - 40,00
Silagem de milho 40,00 -

Gréos de girassol - 11,30
Farelo de soja 10,60 13,65
Milho em grdo moido 35,50 22,15
Polpa citrica 11,00 10,00
Nucleo mineral 1,00 1,00
Uréia 0,40 0,40
Bicarbonato de sodio 1,50 1,50

Perfil nutricional

Matéria seca (%) 51,00 48,00
Proteina bruta (% MS) 14,00 14,05
Nutrientes digestiveis totais (% MS) 75,00 74,00
Energia metabolizavel (MJkg MS) 11,68 11,52
Extrato etéreo (% MS) 3,10 4,10

1Convencional - Dieta a base de silagem de milho e concentrado; Gréos de
girassol - Dieta a base de cana-de-agucar e concentrado contendo gréos de
girassol.
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todo o periodo experimental, as quantidades fornecidas
foram ajustadas para permitir emtorno de 10% de sobrasem
relacdo ao total consumido no dia anterior.

Quando cada grupo (tourinhos, novilhos ou novilhas)
atingiu o ponto adequado de acabamento (16 @ para 0s
machos e 15 @ para as fémeas, com cobertura de gordura
minimade 3 mm, avaliada por ultra-som), os animais foram
enviados para frigorifico comercial e abatidos conforme
procedimento normal do estabelecimento. Os pesos de abate
de tourinhos, machos castrados e fémeas, foram: 468,8;
427,2e416,8kgeasespessurasde gordura, 4,3;5,6e5,3mm,
respectivamente (Fernandes et al., 2007).

Asmeias-carcacas foram mantidas em cadmarafrigorifica
a4°C por aproximadamente 24 horas. Apos o resfriamento,
uma secdo do musculo Longissimus entre a 112 e 132
costelas de cada meia-carcaga esquerda foi retirada e
encaminhada ao Laboratério de Tecnologia dos Produtos
de Origem Animal daFCAV/Unesp. Duas fatias do musculo
de cadaanimal, com aproximadamente 2,5 cm de espessura,
foram retiradas para determinacéo do pH. Ambos os bifes
foram devidamente acondicionados em placas de Petri e
secos em liofilizador por 48 horas. Os bifes foram moidosem
processador de alimentos, com gelo seco, para evitar aque-
cimento e possiveis alteragdes quimicas. No primeiro bife,
foram determinados os teores de extrato etéreo, por extragdo
em aparelho Soxhlet por 20 horas; de proteina, em aparelho
Kjedhal; e minerais, pela queima do material em mufla a
600°C por 16 horas (Alleonietal., 1997). Osteores de matéria
seca foram determinados em estufa a 105°C, uma vez que
houve reabsor¢do de agua nas amostras submetidas a
analises laboratoriais, e os resultados obtidos corrigidos
para matéria seca total.

O segundo bife foi utilizado para determinacdo da
composicdo em &cidos graxos do musculo. A matériagraxa
foi extraida com mistura de cloroférmio-metanol, segundo
Bligh & Dyer (1959), com modificaces apresentadas por
Tullio (2004). Aproximadamente 3 g de amostra liofilizada
foram transferidos para frascos erlenmeyer de 125 mL, que
foram adicionados de 10 mL de cloroférmio, 20 mL de
metanol e 8 mL de dgua destilada. Os frascos foram agitados
por 30 minutos em mesa agitadorae, posteriormente, foram
adicionados de 10 mL de cloroférmio e 10 mL de sulfato de
sédio a 1,5%, quando foram agitados novamente por 2
minutos em mesa agitadora. O material foi filtrado em
papel-filtro quantitativo e transferido para tubos falcon de
50 mL. Apdsaseparacdo das camadas, a superior, metandica,
foi descartada. Do filtrado restante, 10 mL foram transferidos
para frascos béquer de 50 mL, previamente tarados, que
foram levados para estufa de circulacéo de ar forcada, a

55°C, paraevaporacao do solvente, por 24 horas, e depois
acondicionados em dessecador para atingirem a tempera-
turaambiente e posterior pesagem. Pela diferenca do peso
do béquer, foram calculados os teores de lipidios das
amostras.

Para transesterificagdo dos triglicerideos, parte da
mateéria lipidica extraida (aproximadamente 50 mg) foi
transferida para tubos falcon de 15 mL, nos quais foram
adicionados 2 mL de n-heptano. A mistura foi agitada até a
completa dissolucdo da matériagraxae adicionada de 2 mL
de KOH 2 mol/L em metanol. A mistura foi agitada por
aproximadamente 5 minutos e, apds a separagao das fases,
1 mL dafase superior (heptano e ésteres metilicos de acidos
graxos) foi transferido para frascos eppendorf de
1,5mL, que foram hermeticamente fechados, protegidos da
luz e armazenados em congelador a -18°C, para posterior
analise cromatografica.

As analises da composicdo de acidos graxos foram
realizadas no Laboratorio de Bioquimica do Departamento
de Agroindustria, Alimentos e Nutrigdo da Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz/USP. O perfil de acidos
graxos foi determinado por cromatografia gasosa de alta
resolugdo utilizando-se cromatdgrafo a gas equipado com
colunacapilar SP-2560 de 100 m de comprimento e didmetro
de 0,25 mmacoplado aum detector de ionizacdo de chama.
A temperatura foi programada para iniciar em 130°C e
manter-se assim por 1 minuto, quando foi elevadaa 170°C
ataxade 6,5°C/minuto. Posteriormente, outra elevacgéo de
temperaturade 170a215°C, foi realizadaa 2,75°C/minuto
e mantida por 12 minutos. Finalmente, umadltimaelevagdo
foirealizadade 215 para 230°C aumataxa de 40°C/minuto.
Astemperaturas do injetor e detector foram de 270 e 280°C,
respectivamente, e as amostras de 0,3 uL foram injetadas
em modo “split”, utilizando-se hidrogénio como géas
carreador. A identificacdo dos ésteres metilicos de &cidos
graxos foi realizada por comparagdo com os tempos de
retencdo e as concentracbes dos acidos graxos de padrdes
auténticos, metilados e eluidos nas mesmas condicdes.

Todos os resultados obtidos foram submetidos a
analise de variancia, utilizando-se o procedimento GLM
(SAS, 2001), em que o modelo estatistico incluiu os
efeitos de condicdo sexual (tourinho, novilho e novilha)
e tipo de alimentagdo (dieta controle e dieta teste) e suas
interacdes. Quando as interacGes foram significativas,
os fatores foram considerados dependentes e as médias
comparadas apenas entre si. As médias foram comparadas
pelo teste Tukey, com nivel de significancia de 5% de
probabilidade quando o teste F foi significativo para a
variavel ou a interacdo.
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Resultados e Discussao

N&o foi observada interacdo ou efeito significativo
(P>0,05) dacondicéo sexual edasdietassobre osteoresde
umidade, proteina e minerais do musculo e sobre o pH da
carne(Tabela2).

Os animais foram abatidos aos 18 meses de idade e o
Longissimus apresentou teores de umidade superiores
aos observados por Vaz et al. (2001), que encontraram
71,36% de umidade na carne de animais castrados ou ndo-
castradosdediferentesgruposgenéticos Charolésx Nelore
terminados em confinamento e abatidos aos 24 meses de
idade. Esses resultados sdo coerentes com a afirmativa de
Lawrie (2005) de que animais jovens apresentam maior
propor¢do de agua no musculo. Além disso, o teor de
gordura corporal nos animais mais velhos é maior, o que
também contribui paraadiminuic¢&o noteor deadguacorporal .

N&o foram verificadas diferencas (P>0,05) no pH da
carne entre as condi¢des sexuais e dietas (Tabela 3). Os
valores encontrados foram inferioresa 5,8, que, conforme
descrito por Gregory (1998), seria o valor limite para a
ocorrénciadecarnestipo DFD (dark, firmand dry). Segundo
esse autor, tourinhos podem ser mais susceptiveis ao
estresse, 0 que pode contribuir para que areducgdo do pH

Fernandes et al.

durante o resfriamento néo seja efetiva, fendBmeno que ndo
foi observado neste trabalho.

A andliseestatisticadoteor deextrato etéreo nomusculo
Longissimus comprovou interacdo significativa (P<0,05)
entreosfatorescondicdo sexual edietas(Tabela3). A dieta
com silagem demilho como volumoso néo alterou (P>0,05)
o contetdo de extrato etéreo do musculo dos animais de
nenhuma das condic¢des sexuais avaliadas (Tabela 3). Por
outro lado, o teor de extrato etéreo muscular nos novilhos
mantidos com a dieta com cana-de-agUcar e girassol foi
mai or que 0 dostourinhos(P<0,05), enquanto o dasnovilhas
foi intermediario.

Em comparacéo aos tourinhos, novilhos e novilhas
apresentam maior potencial paradeposi¢do degordura,
ocasionado pela diferenca na curva de crescimento
entre essas categorias animais. As fémeas sédo mais
precoces e geralmente tém menor tamanho corporal,
enquanto 0s machos néo-castrados sdo maiores e mais
tardios e 0os machos castrados tém desenvolvimento
intermediério (Luchiari Fiho, 2000). Quando animais
dessas categorias sdo mantidos com dietas com mesmo
teor de energia, a deposicdo de gordura nos machos
ndo-castrados é atrasada, em virtude do desenvolvi-
mento muscul ar mais prolongado, decorrente ndo s6 dos

Tabela 2 - Teoresdeumidade, proteinaemineraise pH do mascul o Longissimus de bovinos Canchim terminados em confinamento com
dieta convencional ou abase de cana-de-aglcar e concentrado contendo gréos de girassol

Condigéo sexual Dietal
Tourinhos Novilhos Novilhas p2 Convencional Gréos de girassol p2 CV3 (%)
Umidade 75,08 73,86 74,50 0,28 74,71 74,26 0,06 1,66
Proteina 21,49 21,44 21,36 0,19 21,12 21,74 0,97 5,86
Minerais 0,98 1,01 1,01 0,40 0,99 1,01 0,20 5,06
pH 5,69 5,65 5,70 0,37 5,63 5,73 0,09 2,68

1 Convencional — Dieta convencional a base de silagem de milho e concentrado; Gréos de girassol - Dieta & base de cana-de-agticar e concentrado contendo gréos de girassol.

2 p _ probabilidade; 3 CV — coeficiente de variago.

Tabela 3 - Porcentagem deextrato etéreo do muscul o Longissimus
de bovinos Canchim terminados em confinamento
com dietaconvencional ou abase de cana-de-aglcar e
concentrado contendo gréos de girassol

Condigéio sexual Dietal Média

Convencional Gréos de girassol
Tourinhos 2,24ADb 2,86Ba 2,55
Novilhos 2,65Ab 3,31Aa 2,98
Novilhas 2,35Ab 3,02ABa 2,68
Média 2,62 2,86

M édias seguidas por letras diferentes, namesmacoluna (mai scul as) ou namesma

linha (mindsculas), diferem pelo teste Tukey a 5% de probabilidade.

1 Convencional — Dieta convencional & base de silagem de milho e concentrado;
Gréo de girassol - Dieta a base de cana-de-aglcar e concentrado contendo gréos
de girassol.

P=0,03; CV = 21,64%

efeitosdo nivel maiselevado datestosterona, mastambém
de outros hormdnios, que, segundo Lawrence & Fowler
(2002), também tém efeito acentuado em outrostecidos.

Conforme relatado por Zembayashi et al. (1995) em
pesquisa com novilhos e novilhas de diversos cruzamentos
entre asracas Wagyu e Holandesa, asmaioresdiferencasno
teor de extrato etéreo muscular sdo decorrentes da condicéo
sexual, enquanto a composicdo genética, nesse caso, tem
menor efeito. Nurnberg et al. (2005) avaliaramtourinhosdas
racas Simental e Holandesa mantidos em confinamento e
observaram, respectivamente, médias de 2,67 e 2,61% de
extrato etéreo muscular. O teor de extrato etéreo muscular
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esté associado as variagdes ha caracteristica de maciez da
carne e, por contribuir com o sabor, o aroma e a textura da
carne, € importante para classificacdo das carcacas
(Koohmaraieet al., 1996).

Neste estudo, em todas as condi¢des sexuais, o teor de
extrato etéreo obtido com adietacom silagem de milho foi
menor (P<0,05) queaquel eobtido com adietacom cana-de-
aclcar e gréos de girassol (Tabela 3), o que comprova a
possibilidade de alteracdo da qualidade da carne pela
manipulacdo dadietadosanimais(Woodt al., 2003). Uma
vez que asdietaseramisoenergéticas, épossivel queadieta
com cana-de-aglicar, em raz&o de seu maior teor desacarose,
tenhapropiciado aprodugao de acido propidnico no rdmen
e disponibilizado mais glicose para o animal, elevando o
teor de extrato etéreo dacarne.

N&o foi observado efeito significativo (P>0,05) da
interacdo condicdo sexual x dietas sobre acomposi¢éo em
acidosgraxosdo musculo Longissimus (Tabela4). A carne
dos tourinhos apresentou maior (P<0,05) teor do &cido
pentadecandico (C15:0) em comparagéo a dos novilhos e
das novilhas (Tabela4). Os &cidos graxos de cadeia impar
pouco comuns nos lipideos da maioria dos mamiferos,
porém, em ruminantes, sdo formados pela sintese de novo
a partir do acido propidnico, produzido no processo de
fermentac&o ruminal.

Zembayashi et al. (1995) ndo observaram diferencasno
teor de C15:0 no muscul o Longissimus dorsi de novilhos
enovilhas (0,13%). Neste estudo, no entanto, as novilhas
apresentarammaior (P<0,05) teor deécidooléico (C18:1¢9)
em comparacgdo aos tourinhos e néo diferiram dos novi-
Ihos, que apresentaram valor intermediario. O aumento na
concentracgao do acido ol éico é altamente desejavel, pois,
conformerelatado por Mir et al. (2003), este &cido graxo é
reconhecido por apresentar propriedades hipocoles-
terolémicas. Kazalaet al. (1999) avaliaram acomposic¢éo de
acidos graxos do musculo de animais de diversos cruza-
mentos da raca Wagyu e constataram grande potencial
paradeposicéo de gorduraintramuscular em comparacao
a bovinos de corte de outras racas. Esses autores obser-
varam no musculo Longissimus teor médio de C18:1 c9,
de 42,58%. Asnovilhas utilizadas neste trabal ho também
apresentaram maior concentracdo deste &cido graxo em
comparagdo aos novilhos, o que pode estar relacionado a
maior atividade daenzima A°-dessaturase (18) nasfémeas,
gue, deacordocomKazalaet al. (1999), atuam naconversao
doséacidosmiristico, palmitico e estedrico em seuscorres-
pondentes &cidos monoinsaturados (n-9).

Neste estudo o teor de C18:1 c9 observado nasfémeas
(Tabelad) foi préximoaorelatado por Enser etal. (1998), que
realizaram um levantamento paraavaliar acomposic¢éo de

Tabela 4 - Composicao percentual em &cidos graxos do miscul o Longissimus de bovinos Canchim com dieta convencional ou abase de

cana-de-agucar e concentrado contendo gréos de girassol

Acido graxo? Condicéo sexual Dietal

Tourinhos Novilhos Novilhas p3 Convencional Gré&os de girassol p3 CV* (%)
14:0 4,98 4,54 3,75 0,11 4,42 4,43 0,99 29,06
Miristico
14:1 c9 1,62 1,46 1,31 0,42 1,48 1,45 0,90 35,02
Miristoléico
15:0 0,46a 0,34b 0,31b 0,04 0,38 0,37 0,91 24,98
Pentadecandico
16:0 32,43 31,36 29,62 0,16 31,98 30,29 0,16 10,30
Palmitico
16:1 c9 4,63 4,63 4,25 0,62 4,85 4,16 0,08 22,48
Palmitoléico
17:0 0,97 0,85 0,86 0,21 0,92 0,86 0,26 18,77
Heptadecanoico
18:0 15,38 16,15 16,29 0,62 15,76 16,13 0,65 14,02
Estearico
18:1 c9 31,32b 33,86ab 35,96a 0,04 33,40 34,03 0,68 12,26
Oléico
18:2 c9 c12 7,47 6,11 6,45 0,32 5,97b 7,38a 0,04 30,89
Linoléico
18:2 ¢9, t11 0,53 0,51 0,56 0,75 0,34b 0,73a 0,01 26,11
CLA
14:0 + 16:0 37,42 35,90 33,37 0,13 36,41 34,72 0,30 26,721

Miristico + Palmitico

Médias seguidas de letras diferentes, na mesma linha, diferem entre si pelo teste Tukey a 5% de probabilidade.
1 Convencional — Dietaconvencional &base de silagem de milho e concentrado; Gr&os de girassol - Dieta a base de cana-de-agtcar e concentrado contendo gréos de girassol

294 do total de 4cidos graxos.
3 P — Probabilidade; 4 CV — coeficiente de variago.
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acidos graxos da carne bovina, ovinae suinaadquiridaem
diversos supermercados e observaram que a carne bovina
apresentavateor de C18:1 c9 mais elevado, aproximada-
mente 36%, com médiasde 32,5 e32,8% deC18:1c9 para
a carne de ovinos e suinos, respectivamente. As condi-
¢Oes sexuais e as dietas estudadas ndo promoveram
efeitos significativos (P>0,05) nos teores dos acidos
miristico (C14:0) epal mitico (C16:0) (Tabelad). Conforme
relatado por Scollan et al. (2006), os acidos graxos
saturados predominantes na carne bovina sdo os C14:0,
C16:0eC18:0 (0 C18:0representaaproximadamente 30%
do total de acidos graxos saturados). Os &cidos graxos
saturados séo correlacionados ao nivel plasmatico de
colesterol e promovem elevacdo do nivel de LDL (low
density lipoprotein), emborao C16:0 seja menos preju-
dicial queo C14:0. Deacordo com Scollan et al. (2006), o
C18:0 éconsiderado neutro quanto ao nivel de colesterol
plasmatico.

Né&ofoi observado efeito (P>0,05) dacondic¢éo sexual
sobre o teor do &cido linoléico conjugado (cis9-transll,
CLA) domdusculo Longissimus(Tabela4). DeLaTorreet
al. (2006) relataram que fatores intrinsecos aos animais,
como raga, sexo eidade, podeminfluenciar o contetido de
CLA nos produtos de animais ruminantes. Esses autores
observaram que ataxade deposi¢éo de CLA ndo depende
daquantidadefinal de gorduracorporal dosanimais, mas
éinfluenciadapor outrosfatores, como aidade do animal
eprincipalmente adieta.

A dietacom cana-de-agUcar egréosdegirassol propor-
cionou maiores teores (P<0,05) de &cido linoléico e CLA
muscular dosanimaisemrelagdo adietaconvencional, com
silagem de milho. O aumento na concentragdo de CLA
provavelmente esteve relacionado ainclusdo de graos de
girassol, que tem grande concentracéo de acido linoléico,
e a utilizagdo da cana-de-agUcar como volumoso. Essa
combinac&o deingredientesnadietados animaisaumentou
a sintese de CLA, como produto intermediario da

hidrogenac&o do &cidolinol éico, provavelmente promovido
pelas bactérias ruminais, especialmente a espécie
Butyrivibrio fibrisolvens, umavez que o ambienteruminal
€ propicio para seu crescimento, principalmente com a
inclusdo dacana-de-acUcar (French et al., 2000; Mir et al.,
2003). E possivel ainda que esses ingredientes na dieta
tenham promovido acimul o de &cido vacénico (C18:1t11)
no rimen, que foi absorvido e convertido a CLA no tecido
adiposo, por acéo daenzimadessaturase, emboraaconcen-
tracdo desse &cido nédo tenha sido mensurada.

Dannenberger et al. (2004) descreveram dez isbmeros
de CLA em carne bovina e observaram que o isbmero
cis9-transll representou 70% do total. Esses autores
relataram gue esse isOmero possui reconhecidos efeitos
anticarcinogénicos e antiteratogénicos e enfatizaram a
grande importancia da sintese endogena de CLA cis9-
transl1, pelaacdo daenzima A°-dessaturase. Esse processo
ocorreriaapartir do acidovacénico (C18:1transll), produto
intermedi&rioformado duranteo processo debiohidrogenacao
ruminal do &cidolinol éico.

Nao foram encontradas diferencas (P>0,05) nos
teores de acidos graxos insaturados, monoinsaturados,
poliinsaturados e nas relagfes insaturados:saturados,
monoinsaturados;saturados e poliinsaturados:saturados,
entreasdiferentescondicdessexuais(Tabela5). Todavia,
adieta com cana-de-agUcar e gréos de girassol propor-
cionou (P<0,05) maior teor de acidos graxos poliinsa-
turados e maiores relagdes insaturados:saturados e
poliinsaturados:saturados.

De acordo com Enser et al. (1998), o Departamento
de Salde Britanico considera valor minimo para uma
dieta saudavel a relacdo de 0,45 entre acidos graxos
poliinsaturados e acidos graxos saturados. Os maiores
valores paraessarel agdo nesta pesquisaforam observados
na carne dos animais terminados com a dieta contendo
gréosde girassol eforaminferioresao recomendado pela
instituicdo. Os val ores obtidos nas amostras provenientes

Tabela5 - Perfil de &cidos graxos no muscul o Longissimus de bovinos Canchim com dieta convencional ou a base de cana-de-agUcar e

concentrado contendo gréos de girassol

Acido graxo? Condigéo sexual Dietal

Tourinhos Novilhos Novilhas p3 Convencional Gréos de girassol ~ P3 CV4 (%)
Saturados totais 54,24 53,25 50,84 0,10 53,47 52,08 0,29 6,72
Monoinsaturados totais 37,58 39,96 41,53 0,08 39,73 39,65 0,95 9,59
Poliinsaturados totais 8,00 6,62 7,01 0,31 6,31b 8,12a 0,02 28,30
Insaturados:saturados 0,84 0,88 0,96 0,14 0,86b 0,93a 0,04 14,16
Monoinsaturados:saturados 0,69 0,75 0,82 0,08 0,74 0,77 0,57 15,77
Poliinsaturados:saturados 0,15 0,12 0,14 0,44 0,11b 0,16a 0,02 30,03

Médias seguidas de letras diferentes, na mesma linha, diferem entre si pelo teste Tukey a 5% de probabilidade.
1 Convencional — Dietaconvencional &base de silagem de milho e concentrado; Gr&os de girassol - Dietaa base de cana-de-agtcar e concentrado contendo gréos de girassol

294 do total de 4cidos graxos.
3 P — Probabilidade; 4 CV — coeficiente de variago.
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dos animais mantidos com a dieta convencional, com
silagem de milho, foram semelhantes ao valor médio de
0,11 observado por Enser et al. (1998) nacarne debovinos
de corte nalnglaterra.

No trabalho de Malau-Aduli et al. (1998), em que foi
avaliada a composicéo de &cidos graxos dos fosfolipidios
musculares de novilhos e novilhas das ragas Limousin e
Jersey, a concentracdo de acidos graxos monoinsaturados
nacarnedos novilhosfoi maior que nasnovilhas (42 e 25%,
respectivamente), por outro lado, as novilhas apresentaram
mai or concentragdo de acidosgraxospoliinsaturados(26,4 e
11,6%) e maior relagdo poliinsaturados:saturados (0,54 e
0,27%). Os resultados observados por esses autores podem
indicar queasdiferencasentreo perfil hormonal denovilhos
e novilhas sdo influenciadas pel o metabolismo de lipidios
ndo somente no tecido adiposo, mas também no sistema
enzimatico do tecido muscular. As diferencas, aparente-
mente, estdo relacionadas ao sexo do animal e a raca
estudada. Entretanto, conforme relatado por Malau-Aduli
etal. (1998), esse mecanismo, especial menteemruminantes,
ndo esta totalmente esclarecido.

No trabalho de French et al. (2000), a relacéo
poliinsaturados;saturados aumentou de acordo com a
participacéo de volumoso fresco na dieta dos animais,
passando de 0,09 para 0,13. Esses autores afirmaram que
essaocorrénciaesteve associadaamaior concentracéao de
acidos graxos n-3, principalmente o acido linolénico,
presente naforragem.

A maior concentragéo de acidosgraxos poliinsaturados
no muscul o dos animais mantidos com a dieta com gréos
de girassol pode ser atribuida ao aumento daingestao de
C18:2(acidolinoléico), proporcionado pelo maior aportede
acidosgraxospoliinsaturados do 6leo contido nosgréos de
girassol. Segundo Martin et al. (2006), os mamiferos ndo
sintetizam 0 C18:2 e seusisdmerose, como osacidosgraxos
desse grupo tém importantes fungbes na estrutura das
membranas celulares e nos processos metabdlicos, sdo
considerados essenciais.

Conclusbdes

A terminagdo em confinamento de animais Canchim
com dietas contendo gréos de girassol proporcionamaior
guantidade de acido linol éico conjugado (cis9-transll) e
acidosgraxospoliinsaturadosnoslipidiosintramuscul ares
eaumentaasrel agfes &cidosgraxosinsaturados: saturados
e poliinsaturados:saturados, 0 que torna a carne mais
saudavel. A composicao em &cidos graxos da carne das
novilhas é mais adequada paraaalimentacdo humanaque
a de tourinhos e a de novilhos.
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