Rev Bras Psiquiatr 2000;22(2):72-5

comunicacao breve

O alcoolismo sob a 6tica dos candidatos ao vestibular
da Ufes

Alcohol abuse according to course applicants at Federal University of
Espirito Santo

Edinamara Maia, Ricardo L Martins, Marcia P César, Michela Bai6co, Rosiane G Oliveira, Paulo RM Menandro, Maria LT Garcia ¢
Marluce S Macieira

Universidade Federal do Espirito Santo

Resumo  Introducéo: O trabalho analisou redacdes sobre alcoolismo de candidatos a dezessete cursos no vestibular
1996 na Universidade Federal do Espirito Santo. O objetivo foi identificar concepcgdes sobre causas, consequé
cias e propostas de intervencédo em relacdo ao fenébmeno do alcoolismo.

Métodos: Foram analisadas 2.578 redacdes (47,7%). Na organizacao dos dados foi usado um roteiro contendo cate
rias de causas, conseqiiéncias e propostas de interven¢éo, construido a partir do exame de um conjunto de redag
Resultados:Os sujeitos mostraram concepc¢des que enfatizam o papel da bebida alcodlica no lidar com situacée
de caréater negativo e o papel da pressdo social como fatores causadores do alcoolismo. Entre as conseqién
do alcoolismo apareceram com destaque as familiares, as psiquicas e a dependéncia. Como proposta para li
com o alcoolismo aparece com bastante destaque o conjunto de providéncias incluidas sob o rétulo mudang
nas politicas publicas em relagdo ao comércio e a propaganda de bebidas alcodlicas e também em relacga
difusdo de informacdes adequadas sobre as consequiéncias prejudiciais do consumo de tais substancias.
ConclusdesAs concepcdes sdo similares em todos os grupos de cursos pretendidos pelos candidatos e oscila
entre uma compreensao moral-legal e uma compreensdo médico-social do fenémeno.

Descritores  Alcoolismo. Concepgéo sobre alcoolismo. Jovens.

Abstract  Introduction: The analysis of exam essays on alcohol abuse written by applicants for 17 specific undergraduate
majors at Federal University of Espirito Santo (UFES) in 1996 was to identify concepts about causes, consequenc:
and intervention proposals to alcohol abuse.

Methods: 2.578 essays (47.7%) were analyzed. From a sample drawn from the essays, an instrument for dat
organization was developed by constructing categories of causes, consequences and intervention proposals
Results: Applicants showed to believe in the relationship between alcohol and coping with personal problems
and the existence of social pressure for alcohol use. Familial and psychological traumatic experience and alcohe
dependence were pointed out as the main consequences of alcohol abuse. Proposals to deal with alcohol abt
such as policies for alcohol sale and advertisement of alcoholic beverages as well as mandatory warnings on tt
danger of alcohol consumption seemed to be the most prominent.

Conclusions:The highlighted concepts found in the all majors applicants’ essays were seen in the same proportior
and oscillate between a moral/legal and a social/medical understanding of alcohol abuse.

Keywords  Alcohol abuse. Concepts about alcohol abuse. Young people.

Introducéo social. A compreens&o moral-legal circunscreve o alcoolismo a esfe-

O termo alcoolismo abriga véarias concepéddéSada uma da rado vicio, ou seja, manifestacéo isolada de sujeito que apresentaria
maior relevancia a um ou outro aspecto do comportamento alcodiesvio comportamental”. A compreensao médico-social entende o
co? sempre em torno dos principais eixos explicativos para o alcagleoolismo como doenca catalogada que é complexa, envolvendo
lismo: uma compreenséo moral-legal e uma compreensao médiaspectos culturais, comportamentais e fisiol6gitos.
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Pari passuaos modelos explicativos baseados nestes eixosOs cursos sao:
encontra-se outro modelo explicativo denominado compensatd- Grupo |: Medicina, Enfermagem, Servigo Social e Psicologia;
rio, que vé o alcoolismo como comportamento aprendido, geral- Grupo Il: Administracdo, Engenharia Civil e Agronomia;
mente mal-adaptativo, na medida em que leva a conseqiiéncias Grupo llI: Biologia, Arquitetura e Matematica;
negativas na salde, no estado emocional e na auto-&stima. Grupo IV: Direito, Ciéncias Sociais, Comunicacao e Pedagogia.
Dessa complexidade resultam imagens sociais confusas. @-oi utilizado para exame das redacdes roteiro contendo cate-
alcoolista € visto como fraco, sem for¢a de vontade, sendprias de causas (11 grupos de categorias), de conseqiiéncias
identificado por termos com conota¢gbes negativas, encaraflb grupos) e de propostas de enfrentamento do alcoolismo (5
como problema individual que demanda procedimentos punitirupos). A definicdo das categorias, assim como o
vos e adogdo de sancgdes le§dsalcoolista € vitima de pre- enquadramento das respostas em tais categorias, baseou-se
conceitos pois é julgado a partir da convic¢do de que “uma vem andlise de contetéo.
bébado, sera sempre bébatlo”. Para cada categoria de causas, consequiéncias e propostas
Os meios de comunicacgéo reforcam o comportamento de ide enfrentamento, o resultado refere-se ao percentual total de
gestéo alcodlica, ficando a populacéo, principalmente jovermdividuos que mencionaram pelo menos um dos itens da cate-
exposta a fatores que favorecem o consumo. Veiculam imageguoria em consideragéo, tendo sido computado apenas uma vez
positiva do beber, atribuindo & bebida papel facilitador das imquele que mencionou mais de um item na mesma categoria. Foi
teracbes sociais. empregado o “SPSS for Windows”.
Como as propagandas de medicamentos, as de bebidas alco-
6licas cumpririam duplo papel: uma fungéo comercial e umResultados
suposta funcéo educativa, j& que a imagem levada ao publico &la concepg¢édo dos vestibulandos um ponto essencial é que o
de uso com moderacao, nunca abfiso. alcoolismo estaria ligado a fuga de problemas do cotidiano e &
Para Pinsky! a veiculacéo do produto na midia cotidianizajmpossibilidade de resolvé-los. Beber como alternativa para li-
banaliza e legitima o consumo de bebidas alcodlicas, diluindadar com situagbes negativas de carater pessoal foi citado em
eficacia das campanhas preventivas. todos os grupos, com percentuais entre 61,5% e 76,4%.
E interessante notar que a postura da sociedade frente ao coBeber em decorréncia de presséo social direta ou indireta foi
sumo de &lcool pode variar entre representacdo positiva, assooidegundo conjunto de causas indicado (média de 68%).
da aos efeitos euforizantes da substancia, e representacdo negddieber como alternativa para lidar com situages negativas
va do comportamento daquele que nédo consegue beber “direit@sultantes de aspectos sociais e econémicos e beber pelo ca-
A oportunidade de analisar textos sobre alcoolismo produzidter prazeroso da bebida ou da situagdo em que é consumida
dos por jovens com elevada motivacdo para sair-se bem éonam apontados por percentuais similares de sujeitos nos qua-
situacéo de avaliagdo de grande impacto em suas vidas foi ctno-grupos, variando de 30,4% a 39,0%.
dicdo impulsionadora desta pesquisa, que objetivou identificarDiferentemente do que ocorreu para as causas, as consequéncias
concepcdes dos vestibulandos sobre etiologia, consequéraid- alcoolismo apontados pelos vestibulandos ndo mostraram pa-
as e propostas de intervencao relacionadas ao alcoolismo. drédo homogéneo entre os sujeitos dos diferentes grupos de cursos.
O desenvolvimento de quadro de dependéncia, por exemplo,
Métodos foi apontado por 43,3% e 50,0% dos vestibulandos dos grupos
No concurso vestibular de 1996, foram propostos trés tem#se 1V, enquanto aqueles dos grupos | e Ill apontaram essa
para a producdo de uma redacédo, um deles “Alcoolismo”, quategoria em 33,0% e 38,0% das respostas.
foi escolhido pela maioria (70,43%). O conjunto de conseqiiéncias psiquicas apareceu entre 0s
A instituic@o disponibilizou para andlise vasto material protrés mais citados nos quatro grupos, variando entre 35,9% (grupo
duzido em condicdes tais (em contexto de concurso) que rephe) e 50,5% (grupo I). Embora as causas do alcoolismo aponta-
sentam garantia de engajamento na producédo textual, o gies pelos vestibulandos estivessem ligadas a fatores externos
seria dificil obter em contexto tradicional de pesquisa. A provgue incidem sobre o individuo, as conseqiiéncias individuais e
apresentava ao candidato fragmentos de textos jornalisticoaletivas foram aqui destacadas.
sobre alcoolismo. O conjunto de conseqliéncias familiares foi apontado por
Das redacdes sobre o tema foram analisadas 2.578, 47,7%6@00% dos candidatos do grupo I, como primeira op¢éo do gru-
total. Isso envolveu candidatos aos cursos de Medicina (26@); por 43,0% e 40,0% nos grupos Ill e IV, respectivamente,
Enfermagem (136), Servico Social (182), Psicologia (178), Admaparecendo como a segunda opc¢éo em tais grupos; e por 44,0%
nistracéo (243), Engenharia Civil (165), Agronomia (122), Biolono grupo Il, sendo a terceira op¢ao de resposta no grupo.
gia (179), Arquitetura (114), Matematica (133), Direito (296), Ci- Na Figura observamos que entre 55,4% e 64,3% dos sujeitos
éncias Sociais (70), Comunicac¢éo (186) e Pedagogia (314). apontaram a necessidade de mudancas nas politicas publicas
Os cursos foram assim agrupados: a) relacionados a areacdeno alternativa de enfrentamento do problema. Como mudan-
saude (grupo 1); b) conjuntos mistos de cursos relacionadgas nas politicas publicas foram destacadas: maior controle da
as areas de exatas e bioldgicas (grupos Il e IIl); e c) relacior@mercializacdo e das propagandas de bebidas alcodlicas.
dos a area social. Exceto o grupo |, os demais apontaram, como segunda escolha,
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das concepcdes externadas nas redacdes.

Para os sujeitos o desenvolvimento do alcoolismo esta asso-
ciado fundamentalmente ao lidar com situacbes de natureza
social (dificuldades nos relacionamentos e no desempenho
pessoal nas situacdes sociais), as dificuldades decorrentes da
realidade social em termos de trabalho e condi¢cdo econdmica,

as pressdes sociais de grupos de convivéncia e ao carater
40 prazeroso de muitas situacdes em que se consome bebida.
Permanece forte a no¢éo de que o individuo bebe porque
20 | tem problemas, caracterizando-se uma estratégia de fuga de
situagBes sociais de carater negativo. Convivendo com tal
0 - - — nogao aparece expressivamente a idéia de que a propria so-

GRUPCI GRUPOII GRUPO I GRUPQ IV ciedade engendra situacées que favorecem o consumo de
® A) Mudangas nas politicas pablicas B B) Mudangas no sujeilo bebidas, a partir das quais concretizam-se pressdes dos gru-
B C) Grupos de mitua ajuda D) Mudangas na atmosfara familiar pos de convivéncia.
Isso se d& a despeito de informag8es objetivas sobre conse-
Figura - Proposlas de enfrentamente do alcoclisme apontadas pelos candidatos do A s . . . .
VESTIUFES/SE do grupe | (Medicina, Enfermagem, Servico Social e Psicologia); do guencias negativas do consumo de pebldas alcodlicas nas di-
oupe | (Administrago, Engenharia Civil e Agronomia); do grupolll (Biclegia, Male-  versas esferas da vida do alcoolista. E possivel argumentar que
ogia Dates perenap s pe 1 Dueto: Comunicacdo, Cifncas Sodais ePed2 permanecem claramente dissociados o alcoolismo e o consumo
ndo abusivo, como se constituissem realidades estanques e
nao parte do mesneontinuum
0s grupos de mutua ajuda (percentuais variando entre 25% e 34,4%piante das ambigtidades com que o consumo de bebidas
Mudancas na atmosfera familiar apareceram como terceiaécodlicas é encarado pela sociedade e pelos meios de comuni-
opcéo nos grupos Il, 11l e 1V, seguidas por mudancas no sujeitcacdo, € compreensivel que as propostas dos vestibulandos
As propostas mencionadas giram em torno de trés possibiiebre o que fazer em relagdo ao alcoolismo enfatizem tanto
dades de intervencéo: formulagéo de politicas publicas eficiemudancas nas politicas publicas em relagcdo a bebida alcodlica
tes, mudancas nos proprios alcoolistas e acesso a atividademo mudancas no proéprio sujeito abusador e em sua familia.
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de suporte social. Na esfera da acéo publica propde-se a formulacéo de politicas
de esclarecimento sobre problemas provocados pelo alcool, atra-
Discussao vés de campanhas nos meios de comunicacado e/ou nas escolas.

A problematica do alcoolismo cresce a cada dia e a adesaagarece também a proposta de maior controle sobre a propagan-
alguma concepcao a respeito € tomada mais pelo entusiasgaogue incentiva jovens a beberem, e a aplicagéo de leis rigidas
da discusséo do que pelo conhecimento da agéo da substangcia proibam, de fato, a venda de bebidas alcodlicas a menores.
psicoativa (alcool) e suas consequiéncias sobre o individuo éNa esfera da transformacéo do proéprio alcoolista, a énfase
sua interagéo sociat® recai na elevacéo da auto-estima e do auto-controle, principal-

As imagens que os vestibulandos transportaram para as mgente através dos grupos de ajuda mutua.
dacdes refletem as ambiguidades com que a informagao sobre 8e tomarmos as préprias causas reconhecidas pelos sujeitos
consumo de bebidas alcodlicas circula nos meios de comunigamo facilitadoras do alcoolismo, fica evidente que falta uma
¢do e na sociedade como um todo. Mesmo para individugsdo mais questionadora na base das propostas mencionadas.
considerados como pertencentes aos segmentos sociais Clis propostas omitem a importancia de transformacdes estru-
mais acesso a educacado formal, as dicotomias que marcanumis na organizacéo social que proporcionem a todos padrdes
compreenséo social do alcoolismo refletiram-se na construcéle vida mais estaveis e com direitos basicos atendidos.
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