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Introducéo

No presente trabalho s&o relatados seis casos de pacientes que cometeram auto-enucleacao (cinco unilatera
uma bilateral), acompanhados no servi¢o de psiquiatria do Hospital das Clinicas da Unicamp nos ultimos de.
anos. Além disso, é feita uma revisdo da literatura relacionada a esse tipo de comportamento, considerado a forr
mais grave e dramatica de automutilagéo ocular.

A partir da discusséo critica comparativa entre os aspectos clinicos de cada caso relatado e os dados encon
dos na literatura, concluimos que se mostram associados & auto-enucleacdo: pacientes esquizofrénicos c
cometeram a autolesdo durante episddios psicoticos agudos, fortes elementos religiosos como parte da psicoj
tologia, evidéncias de comportamento automutilatério menos grave antes da auto-enucleacao e explicagéo do ¢
como relacionado a uma suposta salvacao do préprio paciente ou do mundo. Algumas outras caracteristicas m:
especificas de nossos casos também séo destacadas: longo tempo de evolugédo da doenca no momento da ¢
enucleacdo; crengas religiosas variando entre trés diferentes igrejas cristds (Catolica, Evangélica e Testemunt
de Jeovd); presenca de uma forma nédo usual de auto-enuclea¢do com uso de arma de fogo e presenca de um
de auto-enucleacéo bilateral.

Auto-enucleacdo. Automutilacdo. Religido. Esquizofrenia.

Six cases of self-inflicted ocular mutilation (five unilateral and one bilateral) were seen and treated at a university
hospital in the last ten years. The literature on ocular self-mutilations was also reviewed. Self-enucleation is
considered one of the most severe and dramatic forms of self-mutilation. After comparing these patients’ clinical
and psychopathological data with the literature on ocular self-enucleation, it was concluded that: 1. It is more
frequent in schizophrenic patients during acute episodes; 2. Symptoms with a strong religious content are ver
important; 3. Less severe forms of self-mutilation before self-enucleation are common and; 4. In many patients
self-enucleation is associated with magic beliefs related to sin, and world or personal redemption. There were
other interesting aspects seen in these patients: most episodes of self-enucleation were performed many ye:
after the beginning of the mental illness, one case of atypical ocular self-mutilation (with a gun), and a case of
bilateral self-enucleation.

Self-enucleation. Self-mutilation. Religion. Schizophrenia.

Sofocles “Edipo Rei?,que arrancou seus proprios olhos apos

A auto-enucleacéo (extracéo do préprio olho) é um dos corsaber que havia assassinado seu pai e se casado com sua mae.
portamentos de automutilagdo mais graves observados &@erhardchegou a propor que o termo “edipismo” fosse utiliza-
pacientes com transtornos mentais. Descrigcdes dio para referir-se aos casos de automutilacdo ocular e, mais
automutilagdes oculares sdo quase tdo antigas quanto osmepriamente, aos casos de auto-enucleacao.
gistros da civilizagao ocidental. O mais famoso caso envolven-Algumas passagens biblicas fazem menc¢éo a automutilagdes
do auto-enucleacdo é o de Edipo, personagem da pecaedespecificamente, a relacio entre os olhos e o pecado. Assim,
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Mateus, 6: 22-23‘A candeia do corpo séo os olhos; de sortereligiosas para a realiza¢édo do ato automutilatério, incluindo-se
gue, se os teus olhos forem bons, todo o teu corpo tera luz. 8gui 23 (67%) esquizofrénicos. Além disso, 21 (24%) pacientes
porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo sera tenebroso.afiresentavam algum motivo relacionado a sexualidade como jus-
Outra passagem, freqlientemente citada pelos préprios padicativa para a leséo ocular.
entes apds cometerem auto-enucleacao, encontra-se em MateuBesde 1989, varios outros trabalhos tém sido publicados
5:292 “Portanto, se o teu olho direito te escandalizar, arranca-trazendo relatos adicionais de automutilagdes oculares gra-
0 e atira-o para longe de ti, pois te € melhor que se perca um dess. ATabela 1 sumariza alguns estudos referentes a forma
teus membros do que seja todo o teu corpo langado no infernahais grave de automutilagdo ocular (auto-enucleacgéo) publi-
O apostolo Marcos € ainda mais incisivo ao referir-se ao tema @ados nas Ultimas décadas.
seu evangelhdSe o teu olho € ocasido de escandalo para Em nosso servico psiquiatrico (HC-Unicamp), seis pacientes
voceé, arranque-o. E melhor vocé entrar no Reino de Deus com uue cometeram auto-enucleaco foram acompanhados nos (l-
olho s6, do que ter os dois olhos jogados no inferno, onde o siémos dez anos, sendo que em um dos casos 0 paciente come-
verme nunca motre e o seu fogo nunca se apdlyiircos, 9:47) teu auto-enucleacéo bilateral (caso 6). Em outro caso, o pacien-
Duke-Eldert o grande tratadista da oftalmologia, lembra que nee cometeu uma forma bizarra de auto-enucleacéo utilizando
tradicdo crista, trés santas que perderam a vista por pensam@na arma de fogo (caso 5). Dos seis pacientes, quatro deles
tos ou atitudes pecaminosas sao consideradas pelos fiéis cameeberam o diagndstico de esquizofrenia parandide, um de
“protetoras” dos olhos: Santa Licia de Siracusa, Santa Triduaesquizofrenia residual e o Ultimo de transtorno delirante. Todos
e Santa Medana. Santa Lucia de Siracusa, por exemplo, arranosunossos pacientes eram do sexo masculino, com idade vari-
seus olhos ap0s experimentar uma tentacdo sexual, entregaratodo de 29 a 57 anos. Dois deles tinham histérias de
0s para o0 autor da tentacdo, dizendo-lhe que a deixasse em pammutilacbes menos graves previamente a auto-enucleacgao
Na mitologia germanica, Odin sacrificou um de seus olhos paestodos, & exce¢ao de um (caso 2), apresentavam significativos
adquirir sabedoriaEntre os gregos, Tiresias perdeu a visdo paintomas religiosos (alucinag¢des e delirios de contelido misti-
observar Minerva banhando-se, tendo porém, posteriorment®-religioso) como parte do quadro psicopatoldgico. Além dis-
voltado a enxergdrTapper et al,citam como Marco Polo, visi- so, dois deles referiam-se especificamente a citagdo de Mateus
tando Bagdad no século XIll, ouviu a historia de um sapatei®29 como justificativa para a auto-enucleagabaela Zesu-
gue arrancou seu olho direito apds uma tentacdo sexual quamde as principais caracteristicas dos seis casos apresentados.
ajudava uma jovem mulher a se calgar.
No século XIX, com a expans&o da literatura médica, inicidRelato de casos
ram-se 0s relatos cientificos acerca das automutilacdes ocuzaso 1
res. O primeiro caso documentado — Berghagmvolvia uma JS, masculino, 44 anos, solteiro, cristdo, segundo ele da “Igreja
mulher de 43 anos, na época apresentada como sofrendoddelesus”, com antecedentes de educacéo religiosa bastante rigi-
“delirio mistico” e que justificava sua auto-enucleacao citandda, tendo sido o pai pastor protestante. Aos 28 anos, ao estar
Mateus 5:29. Até 1968, apenas outros nove casos referentesuesando o terceiro ano do curso de medicina, comegou a apresen-
auto-enucleagdes foram relatados na literatura psiquiatricar alteracdes de comportamento como desfazer-se de seus perten-
Desde entao, estudos acerca do comportamento automutilat@es e ficar o dia todo pregando a Biblia. Comecou a dizer que “tinha
e particularmente das automutilagdes oculares e genitais t&ue ir a Jerusalém tentar converter os judeus ao cristianismo” por-
merecido um crescente destaque. gue estava recebendo “mensagens de Deus para salvar o mundo”.
Num trabalho publicado em 1989erificou-se que, incluindo Passou também a apresentar comportamento hetero e auto-agres-
o relato de Bergman, cerca de 85 casos de automutilacdo ocui@p (cortava o préprio braco com facas e giletes). Desde o inicio
grave foram relatados na literatura médica. Desse total, 55 (64%¢) quadro teve trés internagdes psiquiatricas de longa duracao,
eram tentativas de auto-enucleacéo, sendo que 46 delas (824ém de manter cronicamente alteracdes significativas do pensa-
foram completadas. Destas 46, quinze (32%) referiam-se a autoento, do afeto e do comportamento pessoal. Nos Ultimos cinco
enucleacdes bilaterais e quatro das tentativas referiam-se a aaiwes vivia num hospital psiquiatrico relativamente bem controla-
enucleacdes bilaterais que resultaram na perda de apenasdmie seus sintomas usando enantato de flufenazina (duas ampo-
dos olhos. Em 64 do total de 85 casos revisados havia referénasde 25mg via intramuscular/més). Nos Ultimos meses, entretan-
ao sexo do paciente: 38 (59%) homens e 26 (41%) mulheres. Eanvinha apresentando piora, refrataria ao uso de diferentes neu-
relacdo aos diagndsticos, 37 (43%) dos 85 casos nao traziestépticos em doses altas. Sua aparéncia nos anos imediatos que
referéncias quanto ao diagndéstico psiquiatrico subjacente. Dpsecederam a auto-enucleagdo € digna de nota; alto, de barbas
outros 58 casos restantes, 29 (50%) eram diagnosticados conegras e longas, olhar e voz penetrante, quase sempre vestido de
esquizofrénicos, 13 casos (22%) envolviam abuso de drogas (desnco, assemelhando-se, de fato, a imagem de Cristo ou a de um
ses 13 casos, 12 apresentavam co-morbidade com esquizo§amto. Sua tematica, de um modo geral, era predominantemente
nia), 6 (10%) referiam-se a casos de retardo mental, além de 2 (3#igiosa. Trazido ao nosso servico apés cometer auto-mutilagdo
pacientes em fase maniaca e 3 casos (5%) com diagnoésticoodalar (arrancou seu olho direito com as maos), chegou com o
intoxicagao aguda por alcool. Os casos restantes apresentaygaio ocular preso a face apenas pelo nervo éptico. Seu estado era
uma grande variedade de diagnosticos, a maioria dos quais ncéxtase e, apesar da dor intensa, referia estar muito feliz. Inquiri-
mais utilizados. Do total de pacientes, 34 (40%) tinham razde® sobre a raz&o da auto-enucleacéo, dizia apenas que “Deus que-
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Tabela 1 - Auto-enucleagdo na literatura psiquiatrica

Rev Bras Psiquiatr 2000;22(2):80-6

Autor / Ano

Westermeyer & Serposs / 1972%

MacLean & Robertson / 1976

Sweeny & Zamecnik / 1981%

Gomez & Gomez / 19898

Witherspoon et al / 1989

Jones / 1990%

Field & Waldfogel / 1990%

Souza / 1992%

Yiicel & Ozkan / 1995%

Kratofil et al / 19962

N / Sexo / Tipo /
Idade

1/
F / bilateral / 21a

2/
M/ olho D / 24a
M/ olho E / 36a

1/

M / unilateral (ndo
especificado) / 20a

1/
M / bilateral / 33a

1/
M / bilateral / 32a

4/
M/ olho E / 24a

F / bilateral / 43a

M/ olho E/ 18a

M/ olho E / 40a

9/
M/ olho D / 26a
M / bilateral / 26a
M/ olho E / 27a
M/ olho D / 24a
M/ olho E / 90a
F / bilateral / 43a
M/ olho E / 74a
M/ olho E/37a
F/olho E/ 4la

1/
M / bilateral / 23a

1/
M / bilateral / 28a

1/
M/ olho D / 31a

Diagnéstico

psicose induzida (LSD)

esquizofrenia parandide
esquizofrenia parandide

esquizofrenia

transtorno esquizoafetivo

esquizofrenia parandide

psicose induzida (LSD)
esquizofrenia
psicose induzida (LSD)

esquizofrenia

transtorno esquizoafetivo
esquizofrenia
esquizofrenia parandide
“psicose aguda”
“deméncia senil”
transtorno esquizoafetivo
retardo mental grave
“sindrome psicorganica”
retardo mental profundo

esquizofrenia parandide

esquizofrenia

quadro psicético induzido por

anfetamina

Sintomas religiosos

sim / dizia “eu sou o deménio
porque meus olhos podem ferir
vocé”, “eu ndo vou olhar para
vocé porque meus olhos podem

mata-lo”

sim (referéncia a Mateus 5:29)
sim

sim / dizia que seu pai era Sata,
ele era Lucifer e estava
condenado a “ver a luxdria”

sim / referia que “via sua méae
sendo violentada pelo diabo”

ndo especificado

“queria salvar sua alma do diabo”

“Deus ordenou que arrancasse 0S
olhos”
“h& olhos bons e olhos de
maldade”
ndo especificado

ndo especificado
nao
sim
sim
nao
sim
nao
sim
nao

sim

sim (dizia que Deus tinha dado a
ele “a missdo de salvar o
mundo”)

sim

Comentarios

perfurou seu olho E com um pedago de
vidro e queimou seu olho D com um ci-
garro

0 artigo enfatiza a questéo da culpa e da
homossexualidade

o artigo relata nove casos de
automutilagGes graves em esquizofréni-
cos

apos a auto-enucleagéo o paciente que-
ria comer um dos olhos

apés a auto-enucleacdo perfurou seu
abdémen com uma faca

ndo ha detalhes de sua psicopatologia /
auto-enucleou-se usando varias facas /

apos a auto-enucleagéo perfurou o abdo-
men com uma faca /

tinha um “olho de Horus” tatuado na mao
E que chamava de “olho do deménio”

apenas 5 dos 9 casos conseguiram com-
pletar a auto-enucleagéo / sintomas reli-
giosos foram verificados em 4 dos 9
casos / paciente 1 tentou ainda auto-
amputagao da lingua e do pénis / pacien-
te 4 referia-se a auto-enucleacéo dizen-
do ser o “sofrimento do Cristo crucifica-
do” / paciente 8 justificou-se citando
Mateus 5:29

paciente ainda tentou cometer
automutilagdo genital ap6s a auto-
enucleacédo

0 artigo discute a semelhante psicopato-
logia de pacientes que cometem auto-
enucleacé@o em diferentes culturas

tentou amputar sua mao D ap6s a auto-
enucleacéo / segurava uma Biblia quan-
do foi encontrado

* N = nimero de casos relatados; D = direito; E = esquerdo; M = masculino; F = feminino

ria que fosse assim”, manifestando ainda o desejo de que lhe led-mais de dez anos. Foi trazido ao pronto-socorro de nosso

tregassem o olho “para ficar guardado”. Citava ainda Mateus 5:86rvico apds cometer ato automutilatério ocular (arrancou seu

e afirmava o desejo de cortar também sua méo direita (como tasiho esquerdo com as proprias méaos). Perguntado sobre o ato,

bém descrito em Mateus 5:30 e Marcos 9:43). dizia que sem o olho iria “viver mais” e que no momento da auto-
agressao estava pensando em seus pais, sentindo-se culpado

Caso 2 porque eles “queriam que eu trabalhasse mas eu nunca traba-

AA, masculino, 57 anos, solteiro, catélico ndo praticante. PadPei”. No exame psiquico apresentava-se desorientado no tem-
ente com diagndstico de esquizofrenia residual, histéria de inidk®. afetivamente distante, apatico, com pensamento empobreci-
da doenca ha mais de trinta anos. Abandonado pela familia, nf§- € volicdo diminuida. Negava alteracdes de senso-percepcéo,
rando numa ala de crénicos de um hospital psiquiatrico da regigiBresentando porém comportamento de fala e risos imotivados.
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Tabela 2 - Principais aspectos dos casos de auto-enuclea¢cdo acompanhados no HC/Unicamp

Casos  Sexo / Tipo / Idade Diagnéstico Sintomas religiosos / Comentarios

1 M/ olho D / 44a esquizofrenia  sim / dizia que tinha “a missao de salvar o mundo e ir a Jerusalém converter os judeus ao cristianismo”/ tematica

parandide delirante fortemente religiosa, apds a enucleagéo estava num estado de “éxtase”, dizia estar muito feliz por ter
“seguido a vontade de Deus”

2 M/ olho E / 57a esquizofrenia  ndo / dizia apenas que sem o olho ‘“iria viver mais” e que sentia-se “culpado por nunca ter trabalhado”
residual
3 M/ olho D / 39a esquizofrenia  sim / dizia ouvir a voz de Deus repetindo insistentemente as palavras “salvacdo” e “paraiso” / justificava a

parandide enucleacéo dizendo estar “obedecendo as ordens de Deus” e que seu ato possibilitaria a salvacéo e a “entrada
de todas as pessoas no paraiso”

4 M/ olho E / 31a esquizofrenia  sim/ apresentava intensas alucinagdes auditivas de contetdo religioso / dizia: “as pessoas precisam sofrer para
parandide merecer o céu”, “aqui é o préprio inferno”, “precisava sofrer muito para aliviar o sofrimento dos outros” e “ndo
aguentava mais ver o fogo do inferno” / citava Mateus 5:29 / delirio também tinha importante contetdo sexual

(n@o podia se aproximar de mulheres porque “elas se transformavam em Satanas”)

5 M/ olho D/ 29a esquizofrenia  sim / referia ter “visdes biblicas” onde podia falar com Adao, Eva, Moisés e Jesus / auto-enucleou-se utilizando
parandide uma arma de fogo (deu um tiro em seu olho D), “precisava provocar um ferimento que fosse grave para me
libertar do sofrimento”

6 M / bilateral / 43a transtorno sim / na teoria fisica que estava desenvolvendo “néo havia lugar para Deus”, como nao “via” mais Deus em seu
delirante modelo, passou a achar que o demdnio havia se alojado em seus olhos / relata que cometeu a enucleagéo para
“livrar-se do deménio que estava em seus olhos”

*D = direito; E = esquerdo; M = masculino

Caso 3 temente apresentava um quadro concomitante de insinuacdes

RBS, masculino, 39 anos, solteiro, catdlico praticante. Pa@- convites para que outros pacientes ou enfermeiros do sexo
ente com diagnostico de esquizofrenia parandide desde osr@@sculino tivessem atos sexuais com ele. Dizia que nunca ha-
anos de idade. Histdria de sintomas de irritabilidade wa tido relagbes heterosexuais porque as mulheres quando se
heteroagressividade desde o inicio do quadro com perda peproximavam dele “se transformavam no Satanas”. Encaminha-
gressiva de contatos afetivos e sociais, idéias de persegui¢do,ao nosso servigco apos cometer um ato de automutilagéo
alucinacdes auditivas de contetdo religioso (dizia ouvir a “voacular grave (arrancou o olho esquerdo com as proprias maos),
de Deus”) e comportamento bizarro (trazia lixo e objetos velhgastificando seu comportamento dizendo que “néo estava mais
gue encontrava na rua para casa). Apresentava uma evolug8dientando ver o fogo do inferno” e que “precisava livrar o
da doenca bastante ruim, tendo mais de dez internagfes psiguirxndo dos pecados”. Além disso, afirmava que praticou a auto-
atricas devido a intensificac@o desses sintomas, principalmesiucleacado obedecendo Mateus, 5:29. Foi reencaminhado ao
te do comportamento heteroagressivo. Foi trazido ao noskospital psiquiatrico de origem, onde praticamente vivia, per-
servigo apés automutilag&o ocular grave (tentou arrancar o olhmanecendo internado naquele hospital por cerca de um ano.
direito com as méos). No momento da avaliagdo psiquiatridltou entdo a apresentar idéias e planos de arrancar o outro
inicial apresentava-se francamente psicotico, dizia estar obeds#ho. Foi novamente trazido para nossa enfermaria, tendo-se
cendo “as ordens de Deus”, repetia palavras isoladas cormroduzido clozapina (300 mg/dia). Apds cinco a seis semanas
“salvacéo” e “paraiso”, além de manifestar alteragdede uso de clozapina, apresentou melhora marcante de suas alu-
sensoperceptivas compativeis com alucina¢des auditivas. cinacdes e delirios, podendo passar a viver normalmente com

0s pais e a ser tratado em regime de hospital-dia (mantendo-se

Caso 4 nesta condicao terapéutica ha mais de um ano).

ORM, masculino, 31 anos, solteiro, presbiteriano (ha dois
anos estava frequientando a “Igreja Testemunhas de Jeov&aso 5
Paciente com histéria de inicio dos sintomas aos 17 anos ddPS, masculino, 29 anos, solteiro, dizia ser “evangélico” po-
idade: delirios religiosos e de referéncia, comportamento alterg&m néo freqiientava nenhuma igreja. Paciente com histéria de
do incluindo hetero e auto-agressividade (batia a cabega caluas internacdes psiquiatricas anteriores (ha dez e trés anos,
tra a parede, queimava-se com cigarros), alucina¢des auditivaspectivamente), em ambas apresentando intensos sintomas
com conteudo religioso (vozes comentavam que ele “estava parandides, irritagdo, agressividade e a descricdo de estar ten-
inferno” e que “é justo que as pessoas sofram muito aqui patta “visdes biblicas”. Nessas ocasides, referia ter a percepgéo
poderem ir para o céu”). Antecedente de varias internacdds interagir com personagens biblicos (Adao, Eva, Moisés, Je-
psiquiatricas desde entdo, sempre mantendo os sintomassis, etc.), podendo vé-los e ouvi-los. Dizia assim “conhecer”
inicio do disturbio e um quadro dramatico de auto-agressfesses varios personagens biblicos, contando que, por exem-
repetidas; falava que “precisava sofrer muito para aliviar uiplo, Ad&o é “um homem alto, moreno, parecido comigo”. Apre-
pouco o sofrimento dos outros”. Nessas internagdes, constaentava ainda, muito medo de “uma cobra roxa” e dos “homens
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com metralhadoras” que estariam querendo mata-lo. No inicinente deprimido, com insénia, apatia, tristeza intensa, diminui-
do quadro (antes da primeira internagéo), apresentou epis6gan do apetite e ideacao pessimista. Nao apresentava atividade
de auto-mutilag&o ocular, dizendo que “precisava provocar uatucinatdria, seu pensamento era coerente e seu comportamen-
ferimento que fosse grave” porque “estava sofrendo muitoto geral adequado. O diagnéstico clinico de nosso servico foi
Assim, pegou uma espingarda e deu um tiro em seu olho direie um episédio psicético agudo, num paciente que apresenta-
to. Foi internado, seu olho direito enucleado, e entdo transfevia previamente um transtorno delirante (considerou-se que ha
do para um hospital psiquiatrico onde recebeu o diagndstiedrios anos o paciente apresentava um delirio sobre a origem
de esquizofrenia parandide. Trazido para nosso hospital uie universo sem sintomas caracteristicos de esquizofrenia ou
versitario por apresentar piora do quadro parandide e agitagfianstornos de humor concomitantes).

psicomotora sem, no entanto, manifestar comportamento

automutilatério nos dltimos anos. Discussao
De maneira geral, o comportamento de automutilagcio ocular
Caso 6 (Auto-enucleacéo bilateral) constitui-se num fenbmeno pouco comum, ndo podendo, po-

RP, masculino, 43 anos, casado, duas filhas, professor urém, ser considerado um fendmeno raro. Favazza e Céhterio
versitario (matematico e fisico tedrico). A avo materna apreseestimaram uma prevaléncia de 0,75% de comportamento
tou quadro esquizofrénico crénico. Refere ser cristdo, embosaitomutilatério no periodo de um ano na populacdo em geral,
néo frequente nenhuma congregacéo religiosa. De modo ge@nsiderando-se todos os tipos de automutilagfes. Desse to-
afirmava ser interessado em temas religiosos e espirituais. Apiak, apenas uma pequena minoria de casos € constituida por
sar do paciente ndo ter qualquer histéria de episédio psiquiatadtomutilacdes graves. O mesmo Favazagartir da epidemi-

CO grave ou tratamento psiquiétrico anterior, tratava-se de untbgia geral dos comportamentos automutilatorios e dos rela-
individuo considerado estranho pelos colegas de trabalho gos de caso da literatura, estimou que devem ocorrer cerca de
defender teorias fisicas ndo usuais sobre a origem do unive&@0 casos de automutilagbes oculares graves por ano. Tais es-
e da vida. E descrito por familiares como sendo uma pesstiativas, entretanto, ainda ndo nos permitem uma nog&o exata
timida, retraida, mas muito cordial e dedicado ao trabalho. Nia epidemiologia desse tipo de fendmeno.

periodo da auto-enucleacgéo bilateral estava realizando pdsbiversas formas de lesdes podem ser encontradas na literatura
doutorado em fisica tedrica numa universidade européia. Adkcerca do comportamento automutilatério, 0 que nos possibilita
guns dias antes da auto-enucleag¢@o passou a apresentggesesar num espectro de varidvel gravidade associado as
ansioso, inquieto e muito preocupado. Trancou-se entdo nwautomutilagcdes oculares. Num extremo, lesbes menos graves como
guarto e depois de muitas horas de isolamento a esposa ot@ajuntivites induzidas quimica ou mecanicamente ou ainda
mou os vizinhos que arrombaram a porta e 0 encontraraml@eracdes de cornea, produzidas principalmente por pacientes
auto-enucleado. Apds a enucleacao cirlrgica foi avaliado pacometidos de transtornos neuréticos ou retardo mental. Num
um psiquiatra que diagnosticou uma “psicose reativa agudajutro extremo, e representando as formas de lesdo ocular mais
Foi medicado com haloperidol, 5 mg ao dia e em poucos digsaves e dramaticas, 0s atos auto-infligidos levando a perda de
ndo se encontrava mais em estado psicético. Passou a fioar ou de ambos os olhos, dentre os quais destaca-se a auto-
deprimido e arrependido pelo que fez. Algumas semanas apdsraicleagdo produzida pelo arrancamento do globo ocular com as
auto-enucleacéo, retornou ao Brasil, sendo encaminhado piprias maos. Além disso, fazendo parte desse espectro, algu-
nosso servigco. O paciente nos relatou que cometeu a autoas formas particularmente bizarras de leséo ocular também po-
enucleacgédo pois vinha desenvolvendo uma férmula matemétiem ser encontradas na literatura, como por exemplo: exposi¢ao
ca que propiciava uma nova e revolucionaria compreensao deliberada dos olhos a queimaduras solares, inje¢édo de ar ou
origem do universo e da vida e que contestava uma das teomagras substancias dentro do globo ocular ou auto-enucleagédo
de Einstein. Ao desenvolver suas férmulas matematicas, pgseduzida com o uso de materiais como facas, canetas ou —como
sou a notar que elas explicavam a origem do universo excluindescrito no caso 5 — arma de fogo.

a existéncia de Deus. Ao notar isso, passou a pensar que As automutilages oculares podem ainda ser classificadas de
demonio deveria estar agindo sobre ele. Como nédo “via” a praeordo com os modelos de classificacdo geral para as
senca de Deus em seu modelo do universo, passou a persaomutilacdes, dentre os quais destaca-se o modelo de Favazza
gue o demdnio deveria estar alojado em seus olhos. Por issdRosenthal que divide as automutilagdes em estereotipadas,
refere que resolveu arrancar os proprios olhos para “livrar-sstiperficiais e graves. As automutilacdes estereotipadas compre-
do deménio, lancé-lo fora de seu corpo. enderiam aquelas formas de autoleséo produzidas de forma repe-

O paciente nos fez esse relato cerca de um més apos o otitiva e com um nivel de gravidade geralmente fixo como, por
rido. Ndo demonstrava uma critica completa em relagéo as se®mplo, 0os casos de agressdo com as maos contra partes do
vivéncias psicéticas; dizia-se arrependido pelo que fez, quedprio corpo, tipicamente encontradas em pacientes autistas ou
tudo havia sido algo terrivel e impulsivo, mas continuava afirrom retardo mentat.As automutilagdes classificadas como su-
mando a veracidade e a plausibilidade de seu modelo matemggsficiais ou moderadas compreenderiam atos de frequéncia in-
co de origem e funcionamento do universo. Nao queria, nestemediaria e variavel, geralmente de baixa gravidade, cometidos
momento, falar sobre a questdo do demoénio. Estava visivedrincipalmente por pacientes com transtornos ansiosos e neur6-

84



Rev Bras Psiquiatr 2000;22(2):80-6 Automutilagdo Ocular
Nucci MG & Dalgalarrondo P

ticos (dentre os quais destaca-se na literatura descricdes deesaicleacdo. Shore ettflestacam a presenca de automutila-
sos com diagndstico de transtorno obsessivo-compulsivo, trargdes prévias, preocupacdes auto-referentes de origem religio-
torno de estresse pés-traumatico e transtorno facticio) e, prinsa e alucinacdes de comando. Moskovitz e Bylefinem al-
palmente, por pacientes com transtorno de personalidade, tipigaimas caracteristicas como: ato significando salvac¢éo do paci-
mente transtorno de personalidade borderline. Assim como neste ou do mundo, auséncia de arrependimento, citacdo do
casos das automutilacBes estereotipadas, agressdes contraeosiculo biblico Mateus 5:29, geralmente em pacientes com
olhos podem também ser cometidas sob essa forma diagnéstico de episddios psicoticos agudos associados ou nao
automutilagcao superficial ou moderadfi&.O terceiro tipo de a utilizagdo de drogas psicoativas. Gomez & Géhaerescen-
automutilacdo compreende as automutilages graves, caract&im consideracdes sobre a presenca de sentimentos de culpa
zadas por atos infregiientes ou isolados, de extrema gravidadgeealmente associados a questdes sexuais nesses pacientes,
cometidos principalmente por pacientes em episodios psicéticam de delirios relacionados a uma religiosidade fanatica e a
agudos (surtos esquizofrénicos ou psicoses induzidas por dsentimentos de agitacdo e de ansiedade intensas seguidos por
gas). Dentre essas formas de automutilagdes destacam-sealago e tranquilidade apos a realizacdo do ato autolesivo.
autoles@es genitais (por exemplo, auto-amputacéo de péniglacLean e Robertséhdestacam ainda um distdrbio na ima-
oculares (auto-enucleacéo) e as auto-amputacdes de memlges corporal como outro fator geralmente associado a pacien-
(principalmente méos e dedos), lingua e orelha. Dessa formaea que cometem esse tipo de automutilagdo. Esses ultimos
auto-enucleacéo, objeto do presente estudo, é caracterizada canores sugerem gque uma alteracdo na percep¢éo do proprio
uma das automutilagcdes graves mais freqlientemente cometidarpo associada as vivéncias psicoticas de natureza predomi-
representando o extremo mais grave e dramatico do espectrandatemente religiosa seriam os principais elementos para que
atos autolesivos cometidos contra os olhos. esses pacientes se automutilassem de acordo com uma légica
Historicamente, a literatura médica referente a auto-enucleagapria.
destaca alguns aspectos como: pacientes jovens, do sexo maBinalmente, dois outros aspectos relacionados a auto-
culino, em episddios psicéticos agudos (principalmente assocenucleacdo merecem ser assinalados: o concretismo e 0 uso
dos ao diagndstico de esquizofrenia ou psicose induzida pdiossincratico de mitos organizadores da cultura. O concretismo,
substéncia psicoativa), com antecedente de automutilacdesamuseja, a tendéncia em lidar com simbolos, valores e represen-
tentativas de suicidio anteriores e com alteracdes psicopatoldgiedes subjetivas de um modo concreto, tratando fendmenos
cas (delirios ou alucinagdes) envolvendo intensos sintomas alestratos e metaforas como “coisas” ou historias reais, é consi-
conteddo mistico-religioso e secundariamente sexdabéla2 derado por muitos psicopatdlogbsomo um aspecto central
apresenta de forma esquematica as principais caracteristicasab-psiquismo dos pacientes psicoticos. No caso dos pacientes
servadas nos pacientes auto-enucleadores acompanhadosaatn-enucleadores, é citada comumente a interpretacao idios-
Nosso servico, caracteristicas basicamente semelhantes assercratica de algumas passagens biblicas num contexto envol-
contradas na literatura, cabendo destacar, entretanto: o longmdo delirios mistico-religiosos, onde afirmac¢des como “nao
tempo de evolucao da doenca e a idade relativamente avangeelaa maldade no mundo” ou “o demdnio esta nos olhos” aca-
(mais de 30 anos) no momento da auto-enucleacgdo (excegcadddm sendo entendidas de forma concreta ou literal. Além disso,
caso 5); as crengas religiosas dos pacientes, variando entre ¢&sos mitos basicos organizadores da subjetividade ocidental
diferentes igrejas cristas (Catdlica, Evangélica e Testemunhas(demo o conjunto de mitos da tradi¢ao judaica-crista, incluindo
Jeovd); a presenca de uma forma ndo usual de auto-enucleag@munciado em Mateus 5:29) tendem a ser reinterpretados de
com uso de arma de fogo (caso 5); e a presenca de um casondelo radicalmente idiossincratico pelos individuos psicoticos.
auto-enucleacao bilateral (caso 6). Nesse aspecto, os enunciados biblicos associados a organiza-
Diversos autores procuraram sumarizar fatores comuns qg&o subjetiva da expiacéo de culpa, a purificacéo e a salvagdo
poderiam estar associados ao comportamento de autda alma parecem ser particularmente importantes no contetido
psicopatoldgico desses pacientes.

Referéncias

1. Sofocles. Edipo Rei. Porto Alegre: L&PM Editores; 1998. 8. Bergmann GH. Ein Fall von religioses Monomanie, die eine unerharte
2. Gerhard JP. A propos des automutilations oculaires. Bull Soc Selbstvestummelung bei Geisteskranken. Z Augenheilkd 1846;1:128-51.
Ophthalmol 1968;68:622-6. 9. Witherspoon CD, Feist FW, Morris RE, Feist RM. Ocular self-
3. A Biblia Sagrada. Rio de Janeiro: Royal Bible & Imprensa Biblica  mutilation. Ann Ophthalmol 1989;21:255-7, 259.

Brasileira; 1997. 10. Favazza AR, Conterio K. The plight of chronic self-mutilators.
4. Duke-Elder S. Self-inflicted injuries. In: Duke-Elder S, eds. Systems of Commun Ment Health J 1988;24:22-30.

Ophthalmology. London: Kimpton; 1966. p. 56-60. 11. Favazza AR. Bodies Under Siege: Self-mutilation in Culture and
5. Davison HR. Gods and Myths of Northern Europe. Harmondsworth:  Psychiatry. Baltimore: Johns Hopkins University Press; 1987. p. 76.

Penguin Books; 1964. 12. Favazza AR, Rosenthal RJ. Diagnostic issues in self-mutilation. Hosp
6. Trevor-Roper P. The psychopathic eye. Br J Hosp Med Commun Psychiatry 1993;44:134-9.

1980;23:137-43. 13. Ashkenazi I, Shahar E, Brand N, Bartov E, Blumenthal M. Self-
7. Tapper CM, Bland RC, Danyluck, L. Self-inflicted eye injuries and inflicted ocular mutilation in the pediatric age group. Acta Paediatr

self-inflicted blindness. J Nev Ment Dis 1979;167:311-4. 1992;81:649-51.

85



Automutilagdo ocular Rev Bras Psiquiatr 2000;22(2):80-6
Nucci MG & Dalgalarrondo P

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Stinnett JL, Hollender MH. Compulsive self-mutilation. J Nerv Ment24. Field HL, Waldfogel S. Severe ocular self-injury. Gen Hosp Psychiatry
Dis 1970;150:371-5. 1995;17:224-7.

Voutilainen R, Tuppurainen K. Ocular Munchhausen syndrome induce®5. Souza L. Psicose e automutilagéo: relato de um caso de enucleacao
by incest. Acta Ophthalmol 1989;67:319-21. bilateral. J Bras Psiquiatria 1992;41(5):209-11.

Shore D. Self-mutilation and schizophrenia. Compr Psychiatr6. Yucel B, Ozkan S. A rare case of self-mutilation: self-enucleation of
1979;20:384-7. both eyes. Gen Hosp Psychiatry 1995;17:310-1.

Moskovitz RA, Byrd T. Rescuing the angel within: PCP-related self27. Kratofil PH, Baberg HT, Dimsale JE. Self-mutilation and severe self-
enucleation. Psychosomatics 1983;24(4):402-6. injurious behavior associated with amphetamine psychosis. Gen Hosp
Gomez EA, Gomez GE. Auto-enucleacion total bilateral en un caso Psychiatry 1996;18:117-20.

de psicosis esquizoafectiva. Psicopatologia (Madrid) 1989;9:144-8.

MacLean G, Robertson BM. Self-enucleation and psychosis. Arch

Gen Psychiatry 1976;33:242-9.
Strobl R, Resch F. Der schizophrene konkretismus. Der Nervenar@orrespondéncia

1988;59:99-102. Paulo Dalgalarrondo

Westermeyer J, Serposs A. A third case of self-enucleation. Am . . T L
Psychiatry 1972:129:484. 5epto. de Psicologia Médica e Psiquiatria

Sweeney S, Zamecknik K. Predictors of self-mutilation in patientdCM —Unicamp
with schizophrenia. Am J Psychiatry 1981;138:1086-9. Caixa Postal 6111

Jones NP. Self-enucleation and psychosis. Br J Ophthalmgtgp 13083-970Campinas,SP, Brasil
1990;74:571-3.

86



