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Apreciaciones comparativas de actividades de riesgo

Ricardo G MenéndézGuilherme A Gonzalée Mercedes G Espirtal
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En nuestra consideracion, las potencialidades promocional@gbela — Apreciaciones comparativas entre el trabajo de
educativas y preventivas del equipo de Salud Mental han si§8mPeros (B) y de auxiliar de ambulancias (A)
histéricamente subvalorad&s. Apreciaciones del trabajo Media DST  Range

De igual modo, ocurre con el manejo y grupos de riesgo cuya

. ., . . . . nificado humano B 8 1,98 8
primera expresion reconocida en la literatura cientifica se debi A 75 266 8
al enfrentamiento por Lindemann de las secuelas psicosociafespetado sociaimente B 692 240 10

. . . A 7,18 1,98 8
del incendio de la dlgpoteca de Coco_nut Grove en Baéston. Le agrada B 688 286 10

Deseamos transmitir nuestra experiencia durante una gestion A 507 292 10
para apoyar al personal de bomberos de Bonaire en f|Peligroso 5 ;;g g,ég 180
enfrentamiento a su nueva mision como auxiliares en el serviqi@ preocupa fallar en un rescate B 437 269 10
de ambulancias de dicho pais, actividad que debido al factor , A 574 2,45 8

. . Le afecta ver las tragedias B 4,52 2,73 8

estresante aun en profesionales especialmente entrenados para A 514 233 10
actividades muy riesgosas, Valoracion riesgo de quemaduras B 4,63 2,48 9

P fa loracion riesgo con esfermos
_ Nos parecié interesante (_explorar las apreciaciones compa}{%—males y drogadictos B 474 215 8
tivas de dichos funcionarios entre su trabajo habitual y &hioracion riesgo de asfixia B 385 2,28 8
H H 1 itar ili racion riesgo de contraer

recientemente asignado, asi como sus criterios sobre la uuhdﬁ@rme dades contagiosas 5 474 239 0

de los recursos utilizados en nuestra intervencion
(recomendaciones sobre el manejo del estrés seguidas de gleuniversitaria; y tiempo promedio como bomberos 11,2 afios.
bate, y entrenamiento en técnica de relajacion de Schultz modiSe evidencié una alta vocacion de servicio y tendencia a
ficada), actividades desarrolladas en 3 grupos de 9 miembrnaslorar como mas riesgosas las actividades de ambulancia. En
del equipo con duracién de dos horas en cada grupo. la comparacion de los cursos utilizados prefirieron la técnica de
Se aplico un instrumento anonimo con escala termometro dellajacion y durante las sesiones se aprecio un grado profundo
1 al 10 donde el 10 result6 la maxima calificacion. También st concentracion y relajacion.
utilizaron preguntas abiertas y cerradas. La tabla expone algunoSe toma en cuenta que se comparaban actividades en que
resultados comparativos entre las actividades como bombetesiian alta experiencia, con otras tefidas por el fantasma de
(B) y en el servicio de ambulancias (A). la expectativa.
Fueron estudiados 27 bomberos (96,4% del total), edadSe evidencié una alta valoracion positiva de ambas actividades,
promedio 34,8 afios, 63% con pareja estable; 81% escolaridadl trabajo recientemente asignado se consideré mas estresante.
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