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Editorial
Saude mental, desenvolvimento e pobreza

Existem atualmente duas tendéncias opostas na psiquiatBeasileira de Psiquiatria, € um exemplo disso. As caracteris-
mundial. De um lado estéa o interesse pelos estimulantes avaicas presentes em estados de pobreza que determinam uma
¢os biologicos, como a pesquisa do genoma humano. Cada wezide mental precéria séo traduzidas em um grande nimero de
mais jovens psiquiatras, especialmente no Reino Unido, dedieorréncias, muitas dificuldades em longo prazo e falta de apoio
cam-se a pesquisa de determinantes biolégicos para a saddesociedade para amortecer (ou reduzir) o efeito dessas situa-
mental precaria. De outro, discutivelmente menos influentgdes de estresse.
esta a “escalada” da teoria e pratica desenvolvimentista, resulComo o meio urbano caracteriza-se por um excesso desses
tante do fracasso do desenvolvimento econémico nacional figores de risco hd uma necessidade premente de ir além da
“beneficiar financeiramente” boa parte da populacdo pobre dkescricdo da extenséo do problema e realizar estudos sobre a
paises em desenvolvimento. Profissionais especialistas em @éieacia de intervengfes para melhorar a saude mental, em es-
senvolvimento, e até mesmo economistas, estdo cada vez npasial entre mulheres de baixa renda vivendo em cidades, por-
interessados em estudar o impacto das rela¢des sociais sobgei® séo elas que sofrem o 6nus maior. Os psiquiatras precisam
desenvolvimento. Alguns psiquiatras hoje em dia desenvolvepnocurar encontrar, por um outro prisma, tipos de intervencdes
trabalhos que ganham projecdo a respeito da grande valialshseadas na comunidade que seriam mais eficazes para redu-
capital social* e de seu papel no desenvolvimento econémiczir a precariedade da salide mental em populacdes urbanas de

Esses psiquiatras tém muito a oferecer a teoria e a pratioaixa renda. A area de salde, por meio da assisténcia primaria,
desenvolvimentista, devido ao seu conhecimento do 6nus desuco tem feito para melhorar a saide mental. Poderia ser pro-
corrente de relag8es sociais pobres e frageis em termos de uinévo para os psiquiatras ocuparem-se do didlogo com profis-
salide mental precaria e pelo fato de poderem indicar o carsienais especialistas em desenvolvimento, envolvidos em pro-
nho para interven¢des potencialmente eficazes voltadas ao figtos microfinanceiros (visando aumentar a renda), engenhei-
talecimento dessas relagées sociais. A medida que os psiquiatizs ambientais que buscam solugdes para melhorar as condi-
aprenderem a se comunicar em “linguagem desenvolvimegées do meio (em especial o suprimento de agua e a rede de
tista”, eles passardo a exercer um importante papel. Emborasgotos) e, portanto, aliviar o 6nus dessas populac¢@es, e assis-
énfase atual sobre o capital social no desenvolvimento seja dentes sociais com experiéncia em fortalecer as relacdes soci-
ticada por negligenciar as relagcdes econdmicas (de podergais. Talvez uma mudanca no estado de salde mental deva ser
por dar importancia excessiva as relagdes sociais, ela permitada regularmente como um indicador do impacto em proje-
gue a saude mental esteja no centro das atencdes como sdndale desenvolvimento. Profissionais especialistas em desen-
um resultado importante das relag6es sociais. Esta ai a oporalvimento normalmente desconhecem seu potencial de con-
nidade para que os psiquiatras lancem méo de sua influénctebuigao para influir sobre a qualidade da sadude mental. Nos

As atuais tendéncias desenvolvimentistas, resumidas acinug, area de salide mental temos a obrigacéo de alerta-los sobre
sdo impulsionadas pela reconhecida necessidade de reduzésaa possibilidade.
pobreza. A associacdo entre pobreza e salde mental em paisBgsquisas sobre a sinergia interdisciplinar e praticas interse-
em desenvolvimento é hoje bem demonstrada por dois estudosais certamente proliferaram na nova década. Trata-se de
gue enfatizaram a alta prevaléncia de saide mental precasia avanco e desafio animadores, com a abertura de varias opor-
especialmente em areas geograficas de populagéo de baixa tanidades que devem ser tao atraentes quanto a crescente linha
da, como favelas, assentamentos e bairros miseraveis. Mhislogica dentro da psiquiatria.
importante, porém, é que esses estudos comparam a salude men-

tal nos diversos grupos socioeconémicos, apontando as desi- Trudy Harpham
gualdades. O artigo de llona Blue, neste nimerBealasta South Bank University, London, UK
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* Capital social pode ser definido como as normas e associa¢des da sociedade civil que facilitam a cooperacéo entriestitizigaes e
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