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Introducdo: Relacdo objetal tem sido um conceito fértil paraapsicanélise e paraapsiquiatria. O reconheci-
mento crescente do valor diagnéstico do conceito de relacdo objetal nos transtornos psiquiétricos tem
levado ao desenvolvimento de vérias escalas que pretendem mensuré-lo. O estudo teve o proposito de
produzir os indices de validade e confiabilidade da versdo em portugués de um instrumento amplamente
usado, planejado para avaliar relacfes objetais, o Bell Object Relations and Reality Testing Inventory
(BORRTI - FormO).

M étodos: A amostrafoi compostade 218 estudantes de graduacéo de psicologia. Umaandlisefatoria exploratéria
obteve, com sucesso, as quatro dimensdes descritas nos estudos originais.

Resultados: Estas dimensfes demonstraram boa correlagdo dos escores quando comparadas as respectivas
dimensbes daversdo em inglésdo BORRTI - Forma O (0,62 paraalienagdo, 0,82 paravinculagdo insegura,
0,83 paraegocentrismo e 0,78 paraincapacidade social). Os escores de confiabilidade também foram aceité
veis, com um valor alpha de Cronbach para todos os itens de 0,59 e confiabilidade split-half Spearman-
Brown de0,63.

Conclusdes: Tornando estes indices disponiveis, o0 estudo pode contribuir para a escolha adequada de escalas
gue investiguem relagbes objetais no Brasil.

RelacBesobjetais. Psicandlise. Confiabilidade evalidade. Andisefatorial.

I ntroduction: Object relation hasbeen afertile concept in psychoanalysisand psychiatry. Thegrowing recognition
of the diagnostic value of the object relation concept in psychiatric disorders has led to the development of
several scalesfor its measurement. The study aimed to produce validity and reliability indicesin the Portuguese
version of awidely used instrument designed to measure object relations, the Bell Object Relations and Reality
Testing Inventory (BORRTI - FormO).

Methods: Data was collected from 218 psychology graduate students. Exploratory factorial analysis allowed
obtaining successfully the 4 dimensions described in previous studies.

Results: These dimensions showed good correlation scores when compared to their respective dimensions in
the English version of the BORRTI - Form O (0.62 for aienation, 0.82 for insecure attachment, 0.83 for egocentricity
and 0.78 for social incompetence). Reliability scoreswere also acceptable with Cronbach’salpha for all itemsat
0.59, and split-half Spearman-Brown at 0.63.

Conclusions: By making these indices available, the study can contribute to the rational choice of scales to
investigate object relationin Brazil.

Object relations. Psychoanalysis. Reliability and validity. Factorial analysis.
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Introducéo

A investigacdo em psiquiatriavem manifestando uminteresse
crescente na capacidade dos individuos para os relacionamen-
tos humanos. Esta capacidade de se relacionar com 0s outros,
gueapsicandlise designacomo afuncdo egdicadarelacdo objetdl,
€ vistacomo fundamental paraavida psicol égicasaudavel, ten-
do como objetivo preservar 0 ego ao mediar 0s processos inter-
nos e as demandas darealidade. Assim sendo, pode-se presumir
que vérias condicdes patol dgicas sgjam o resultado de déficits
nesta funcdo, déficits estes que estariam implicados na predis-
posi¢éo e na manutencao dos transtornos psiquidtricos.

Ha uma vasta literatura estabelecendo uma ligagéo entre ad-
versidades cronicas na infancia, padrdes patoldgicos de rela-
¢Oes objetais e transtornos psiquidtricos na vida adulta.*® Esses
estudos envolvem individuos com diagnésticos de esquizofre-
nia, de transtorno borderline de personalidade, de depresséo e
de transtorno de panico, entre outros. Todos eles apontam para
umaassociagdo entre distUrbios nas rel agbes obj etai s e aumento
de risco para os transtornos psiquidtricos de um modo geral.

Essaimportancia diagndsti ca das qualidades do repertdrio de
relagdes de objeto do individuo tem levado os pesquisadores a
tentativas empiricas de avaliar os problemas decorrentes de fa-
Ihas no desenvolvimento, através de medidas de relacfes de
objeto. Um niimero crescente de tedri cos, clinicos e pesquisado-
res descreve vérias maneiras de avaliar a capacidade do indivi-
duo para os relacionamentos humanos, em geral tentando inte-
grar 0 estudo psicanditico de relages objetais com os testes
psicol 6gicos projetivos, com ainterpretacdo de sonhos, com as
lembrangas primitivas ou obtendo os dados através de entrevis-
tas.%° Narealidade, poucos sdo os instrumentos desenvolvidos
com estafinalidade especifica. Destaforma, relagéo objetal, ape-
sar de ser tida como uma fungéo central do ego e um construto
com vigor tedrico, tem tido sua pesquisa bastante limitada pela
auséncia de instrumentos de avaiag&o padronizados.

Uma das propostas para avaliar a qualidade das relactes
objetais € a que pode ser feita pelo “Bell Object Relations and
Reality Testing Inventory” —BORRTI —Forma Q.01

O objetivo do presente estudo foi a exploragdo das caracte-
risticas psicométricas (validade de construto e de confiabilida-
de) daversdo do BORRTI — Forma O em portugués.

Instrumento: BORRTI —FormaO

Esse instrumento é baseado em pressupostos psicanaliticos
€ em recursos contemporaneos da avaliagéo psicoldgica
empirica. Elefoi concebido como uminstrumento de testagem,
gue levariaem contatanto a profundidade conceitual da psico-
logia psicanalitica do ego quanto o avango em teoria e método
de construgdo de testes.

OBORRTI —FormaO originou-se apartir do modelo defun-
cionamento de relagGes objetais desenvolvido por Bellak,
Hurvich e Gediman.'?® Esses psic6logos descreveram a
multidimensionalidade das relacfes objetais ao longo de um
continuum, desde a auséncia patol 6gi ca de relacionamento até
relagOes boas rel ativamente livres de distor¢oes e gratificantes
do ponto de vista das necessidades egdicas. Uma avaliacdo
das relagBes objetais como definidas por esses autores pode
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ser feitapelo BORRTI — FormaO, que abrangetodo o espectro
de funcionamento de relagBes objetais.

Elefoi elaborado com itens adaptados de descri¢des de paci-
entes sobre suas experiéncias de relacionamento e seus pa
drdes caracteristicos de rel agfes. Constituiu-se num inventério
auto-administravel, com |&pisepapel, consistindo de 45 decla
ragOes descritivas que o sujeito marca como “verdadeiro” ou
“falso”, deacordo com suaexperiénciamaisrecente. Essesitens
foram submetidos aduas andlisesfatoriais (umaexploratériae
umaconfirmatéria), das quais emergiram quatro dimensBesque
representam aestruturaempirica subjacente do funcionamento
dasrelagbes objetais e que, portanto, garantiram asuavalidade
de construto.X?

Ele se compde de quatro subescalas para os quatro fatores:
alienacdo, vinculagdo insegura, egocentrismo e incapacidade
social. A escalade alienagdo mede a habilidade de estabel ecer
confiancabéasica e a cancar relacionamentos estéveis e setisfa
térios. A escalade vinculagdo insegura mede a sensibilidade &
rejeicao, o desejo de proximidade e a capacidade detol erar per-
da. A escalade egocentrismo mede atendénciaadesconfiar da
motivacdo do outro, aver 0s outros como existindo apenas em
relacdo a s mesmo e a manipular o outro para seus proprios
propositos. A escala de incapacidade social mede timidez e a
experiénciapessoa de ser socia menteinapto.

O BORRTI — Forma O, que € objeto de estudo do presente
trabalho, foi traduzido e adaptado para o portugués, tarefa esta
gue adotou os procedimentos de retrotraducgo®™®*® e o método
bilinglie.” Ele pode ser solicitado diretamente ao primeiro autor.

M étodo
Amodgragem

Foram convidados a participar do estudo todos os alunos do
1° ano da Faculdade de Psicologia da PUC de S&o Paulo, ano
1996. Esses alunos estavam divididos em quatro turmas, sendo
gue duas delas foram utilizadas no estudo de confiabilidade.

Procedimento

Apbs contato com a diretoria da Faculdade de Psicologia para
explanagdo do projeto, os dias e horérios paraa aplicacdo do in-
ventério foram acertados. Em contato posterior com os professo-
resque estariam em classe noshorérioscombinados, paraexplica:
¢0es sobre 0 estudo, foi solicitado que ndo antecipassem nenhum
tipo de informac&o a respeito da pesquisa para os alunos. A pes-
quisadora se apresentava e explicava que a pesquisa tinha por
objetivo avalidacdo de um instrumento de pesquisague se propu-
nhaaavaliar as caracterigticas do rel acionamento entre pessoas.

Era entdo solicitado aos sujeitos que lessem atentamente as
instrugdes e que respondessem como melhor entendessem, uma
vez que nenhuma pergunta poderia ser respondida pela pesquisa
dora durante a redlizaco da tarefa. Pediu-se a eles que nédo se
identificassem na folha de respostas, como garantia de que erao
instrumento que estava sendo avaliado e ndo cada um deles. Fo-
ram reservados 30 minutos paraaaplicacdo do inventario.

Oreteste, quefoi realizado em duasdasquatro turmasdamesma
amostra de estudantes universitarios, foi efetuado pela pesquisa
doraquatro diasgpdsaprimeiraaplicacdo. Este procedimento tam-
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bém foi realizado sem o conhecimento prévio dos sujeitos, que na
ocas 8o dareaplicacdo foram informados que o processo daavali-
acdo da confiabilidade do instrumento implicava em duas aplica-
¢Oes seguidas, com um determinado intervalo entre elas.

Andlise

Paraa andlise estatistica, 0s dados obtidos foram codificados
e transportados para 0 banco de dados €eletrénico do pacote
estatistico SPSS for Windows.*® Para tanto, com base no que é
preconizado no trabalho origina e de acordo com a Teoria das
RelacBes Objetais, examinou-sequal adirecdo (severdadeiroou
falso) que deveriam tomar asrespostas paraque se determinasse
0 sentido patol6gico das relagdes objetais. As respostas nesta
direcio patol 6gica, foi dado o nimero 2. Asdemais, o nimero 1.
Entdo, para obteng&o dos indices de validade de construto, pro-
cedeu-seaumaandisefatorial com rotagdo obliqua.’>%

Visando a derivacdo de normas para a amostra do estudo,
foram computadas as médias dos escorestotais de cadafator a
partir das quais escores T foram produzidos, usando-se como
critério de estandardizago os escores z.*¥ Com o intuito de
computar os coeficientes de correlacdo de Pearson entre as
duas formas do inventario, a original e a presente, foram
recalculadas as médias para os sujeitos usando-se, desta vez,
as respostas dessa amostra aos itens que compunham os fato-
res no estudo origina do instrumento.0

Apbs este processo, foram avaliadas as medidas de confiabili-
dade. Paraaconsisténciainterna, o coeficiente de correlagdo utili-
zadofoi Kuder-Richardson 20 (KR 20), que éequiva enteao alpha
de Cronbach!® quando os dados sdo dicotdémicos. Paracorrelacio-
nar os resultados de duas partes do inventério na confiabilidade
split-half, foi usado o coeficiente de Spearman-Brown. Paraacon-
fiabilidadereteste, que avaliao grau em que 0 escore de um sujeito
permaneceestével atravésdo tempo, foi utilizado o escoretota do
BORRTI —Forma O obtido por estaamostrano teste e no reteste.
Paraacomparaco destesescores, foi utilizado oteste“t pareado”
paracomparacdo 2x2 (t de Student paraamostras rel acionadas).
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Resultados

Deum total de 165 alunos matriculados, 159 (96%) estavam
presentes para o teste. O reteste contou com a presenca de 59
alunos, que correspondiam as duas turmas escol hidas para tal
(37%dototal). Ossujeitosdemoraram entre 4 e 18 minutos para
completar e devolver o inventério. Nenhum dos participantes
relatou dificul dades no preenchimento eamaioriadelesdevol-
veu o inventario respondido em menos de 8 minutos. A idade
dos sujeitos variou daminimade 17 anos amaximade 40, com
médiade 19,8 anos. A distribuicdo daamostra com relagéo ao
sexo foi de 86,8% de mulheres (138) e 13,2% de homens (21).

Egudodevalidade

Como primeiro passo, umamatriz de correl agdo paratodas as
varidveis foi computada para a obtencdo dos coeficientes de
correlagdo, que foram osindicadores mais precisos do relacio-
namento entre as varidveis. Extraindo-se os fatores, foram en-
contrados 15 fatores com eigenvalues > 1, com umavariancia
total de 29,02 ou 64,5%. Destes, cinco fatorestinham eigenvalues
de 2 ou > que 2. Examinando-se a porcentagem de variancia
total ilustrada por cada fator, decidiu-se, no presente estudo,
incluir apenas os fatores que somassem eigenvalues > 2.

O passo seguinte foi a transformagéo dos fatores para que
elesficassem maisinterpretéveis. Foi feitaumarotacao Varimax
(ortogonal) paracinco fatores tentando minimizar o nimero de
variaveis quetinham altacargaem um determinado fator euma
rotag&o obliquacom quatro fatores (n=150). Optou-se pel 0 uso
da rotacdo obliqua, com parametro de obliqlidade Delta= 0
com quatro fatores.? A rotag@o obliqua para quatro fatores
representou 28,2% do total de variéncia, sugerindo que um
modelo com quatro fatores seria adequado para representar
estes dados. A Tabela 1 mostra os cinco principais itens de
carga mais alta para cada uma das quatro escalas (ou fatores)
obtidas pelaandisefatorial.

Os coeficientes de correlagéo de Pearson entre os fatores da
versdo origina em inglés e os fatores obtidos no estudo atual

Tabela 1 - Itens de carga mais alta nos quatro fatores da versdo em portugués do BORRTI - Forma O

Carga N° do item Item

Fator 1: Alienagéo

0,625 21 Eu tenho alguém com quem eu posso compartilhar meus sentimentos mais intimos e que compartilha tais sentimentos comigo.
0,515 1 Eu tenho pelo menos um relacionamento estavel e satisfatorio.

-0,495 35 Eu me fecho e néo vejo ninguém por meses.

0,492 7 Se alguém que eu conheco bem vai embora, eu até posso sentir falta desta pessoa.

-0,440 26 Relacionamentos que eu tenho com pessoas do sexo oposto sempre acabam da mesma maneira.

Fator 2: Vinculag&o Insegura

0,626 39 Quando eu ndo posso obrigar alguém préoximo de mim a fazer o que eu quero, eu fico magoado ou com raiva.
0,606 34 Eu sinto que eu tenho que agradar a todos senéo eles poderdo me rejeitar.

0,564 33 Eu frequentemente me preocupo com ser deixado de fora das coisas.

0,546 12 Quando uma pessoa que me é proxima ndo estd me dando toda a sua atencéo, eu freqlientemente me sinto magoado e rejeitado.
0,511 5 Eu habitualmente acabo magoando aquelas pessoas que me s&o mais intimas.

Fator 3: Egocentrismo

-0,590 44 A coisa mais importante para mim em um relacionamento é exercer poder sobre a outra pessoa.

-0,588 31 Manipular os outros é a melhor maneira de conseguir o que eu quero.

-0,565 3 Eu gostaria de ser um ermitdo para sempre.

-0,552 4 Eu sou capaz de me isolar e ndo falar com ninguém por periodos que chegam a durar até mais de uma semana.
-0,545 40 O meu destino é levar uma vida solitaria.

Fator 4: Incapacidade social

-0,696 43 Eu me sinto timido para me aproximar ou conversar com pessoas do Sexo oposto.

-0,669 32 Eu freqlientemente me sinto nervoso quando eu estou perto de pessoas do sexo oposto.

-0,601 38 Eu ndo sei como me aproximar ou falar com pessoas do sexo oposto.

0,598 37 Fazer amigos néo é um problema para mim.

-0,524 14 E dificil para mim ficar intimo de alguém.
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em portugués, tiveram, respectivamente, os seguintes valores:
escaladealienagdo (ALN) 0,62; vinculaggo insegura(lA) 0,82;
egocentrismo (EGC) 0,63; eincapacidade social (SI) 0,78.

Em seguida, os escores brutos foram estandardizados e con-
vertidos em escores z e, com base nestes escores, foi estabele-
cidaanorma paraestaamostra (no caso deste teste, estes esco-
res normatizados foram denominados pel o autor de escores T).
A Tabela 2 traz os escores médios normatizados para os dois
grupos de estudantes universitérios: o grupo de estudantes
universitarios usado no estudo americano e o grupo de estu-
dantes brasileiros usado no estudo atual. Salientamos o fato de
gue, emboranéo tenhasido realizado nenhum teste estatistico,
0s escores médios normati zados dos estudantes brasileiros sdo
menores do que agqueles dos estudantes americanos.

Estudodeconfiabilidade

O estudo de confiabilidade foi realizado em apenas duas das
guatro turmas. De um total de 159 alunos, 59 responderam ao
BORRTI —FormaO.

A consisténciainterna (coeficiente KR20) e aconfiabilidade
split-half (coeficiente Spearman-Brown) foram estimadas com
base em 144 sujeitos (excluidos os inventérios com respostas
em branco). Estes valores podem ser observados na Tabela 3.
A confiabilidade split-half foi considerada satisfatéria em to-
dos os fatores exceto em egocentrismo.

Em seguida, para a confiabilidade reteste, foi usado o teste t
para comparacdo de médias dos escores totais (n=218). Paraa
confiabilidade de reteste, a comparagdo (teste t de Student) foi
efetuada em relagdo aamostra como um todo e também consi-
derando apenas as duas classes que repetiram o teste. Nas
duas situagdes, as médias do teste e do reteste ndo diferiram
entre si. Todos estes resultados estédo na Tabela 4.

Discussdo
O modelo da andlise fatorial foi aqui utilizado como uma
replicagdo, em outraamostra, do estudo original do BORRTI —
Forma O patentativa de avaliar o quanto os dados do pre-
sente estudo se aproximavam dos dados originais. Tentou-se
aqui reproduzir os mesmos passos dados no trabalho anterior.
Observou-se que aversdo do BORRTI —Forma O em portu-
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guésfoi fécil de ser respondida. Os participantes ndo relataram
dificuldades no preenchimento e a maioria deles respondeu o
inventério em menosde 10 minutos. Talvez isto sedevaao fato
de ser o BORRTI — Forma O um inventério que consta de ape-
nas 45 itens, na sua maioria questfes curtas.

Do total dos alunos matriculados nas séries selecionadas,
apenas 6 (4%) ndo realizaram o teste. Esta porcentagem érelati-
vamente pequena, tendo provavel mente um pequeno impacto
nos resultados desta pesquisa.

Sendo esta uma amostra de estudantes universitérios, e espe-
cificamente do curso de psicol ogia, estamos|lidando diretamente
com umviésinduzido. Umadas desvantagens do uso destaamos-
tra € que de alguma forma j& € um grupo pré-selecionado com
algumas caracteristicas e interesses comuns e ndo representa
nem de longe todo o espectro possivel para o continuum das
relagdes objetais. Desta forma, as conclusdes tiradas dai sdo
restritas a este grupo ou a grupos semelhantes a este e ndo se
poderia generalizar os achados obtidos para outras popul agdes.
Pensamos que este instrumento poderia ser aplicado em outras
populacdes, desde que contemplados os aspectos transculturais
e desde que se mantivesse aexigénciade escolaridade minimade
8 frieeoformato auto-aplicavel, parasegarantir aequivaéncia
técnica. A opgéo por este grupo amostral se deu em fungdo da
facilidade de colaborag@o dos sujeitos, que se interessam em
reaizar uma tarefa que |hes servira de experiéncia profissiona
para o futuro j& que, necessariamente, por forca da profissao
escolhida, estardo lidando com testes. E prética dos cursos de
psicologia submeter os estudantes aos testes que estar&o apren-
dendo aaplicar paraque eles sintam as dificuldadesinerentes ao
processo de avaliagdo psicolégica

Optou-se neste estudo pelo uso da andlise fatorial, como um
meio de apurar a estrutura fatorial entre o conjunto deitens e
obter a equivaléncia conceitual para estabelecer avalidade do
construto “relagdes objetais’. A motivagdo por tras do uso da
andlisefatorial tinhacomo umadasfinalidades explorar osda
dos, para que se tivesse uma idéia de quantas dimensdes
subjacentes de relagles objetais estavam presentes na verséo
em portugués do BORRTI —FormaO.

Frequentemente tem sido colocada a questdo da dificuldade
de identificar uma estrutura fatorial estavel e consistente, ale-

Tabela 2 — Escores médios normatizados das quatro escalas do BORRTI - Forma O para os dois grupos de estudantes universitarios (americanos e

brasileiros)

Grupo n Alienacéo Vinculag&o insegura Egocentrismo Incapacidade social
Estudantes americanos 145 58 51 51 51
Estudantes brasileiros 218 21 42 39 31

Tabela 3-Consisténciainterna KR20 e confiabilidade split-half (Spearman-
Brown) das escalas da versdo em portugués do BORRTI - Forma O

Escala KR20 Spearman-Brown
Alienacéo 0,63 0,70
Vinculag&o insegura 0,73 0,76
Egocentrismo 0,40 0,43
Incapacidade social 0,59 0,60
Total 0,59 0,63

(p<0,001)

Tabela 4 — Comparagéo teste-reteste da versdo em portugués do BORRTI -
Forma O

Variavel n Média Desvio t p
padrédo

Teste com 4 turmas -0,08 0,94
Teste 159 77,35 5,32

Reteste 59 77,43 6,60

Teste com 2 turmas -0,94 0,36
Teste 71 76,42 5,55

Reteste 59 77,42 6,61

t="Provatde Student
p = Probabilidade associada a ocorréncia de um valor tdo extremo como ou mais extremo do que
o valor observado
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gando-se que aestruturafatorial depende daamostragem sele-
cionada. % Além disso, ositens de um inventério sempre tra-
zem algumas propriedades indesgjaveis, que incluem a baixa
confiabilidade que produziria, correspondentemente, umabai-
xacomunalidade dositens. No presente estudo ndo houve difi-
culdade emidentificar umaestruturafatorial, com umacorrela-
¢éo satisfatoriamente alta entre os itens.

O estudo atual mostrou consideravel estabilidade na produ-
¢do defatores. Isto dé sustento a validade de construto e suge-
re que estes fatores representam caracteristicas relativamente
comuns da personalidade que ndo sdo idiossincréticas daamos-
tra original. Um outro achado importante deste estudo, se ele
for olhado como uma replicacdo da andlise fatorial original, é
gue 0s mesmos quatro fatores foram mantidos. A maioria dos
itensincluidos nestes fatores est&o também incluidos nos fato-
resdaescalaoriginal. O método usado de criar escoresfatoriais
paraos sujeitos, primeiro com os fatores produzidos no estudo
atual em portugués e entdo novamente usando a estrutura
fatorial obtidano estudo original eminglés, permiteumaandise
da reprodutibilidade dos fatores ja que testa a replicagéo dos
mesmos. Se as duas estruturas fatoriai s derivadas independen-
temente sdo defato similares, ent&o os dois conjuntos de esco-
resdeverdo se correlacionar altamente, como ocorreu aqui. Fo-
ram obtidos bons indices de correlagdo entre cada um dos qua-
tro fatores em ambos os estudos. 1sto proporcionou uma boa
correlagdo entre as duas formas do inventario, a origina em
inglés e a atual em portugués. Talvez um dos pontos mais
marcantes deste estudo seja esta similaridade encontrada entre
as solucdes fatoriais de ambas as versoes.

Devemos considerar que existem diferencas reais entre as
amostras estudadas, visiveis nas diferengas entre os escores
médios normati zados dos estudantes americanos e brasileiros.
O estudo original usa sete subpopulagdes, uma amostra muito
mais amplae abrangente, que cobre umaextensdo muito maior
na qualidade das relacbes objetais, indo desde relacionamen-
tos estaveis e saudaveis até patologias graves com quase au-
séncia de relacionamento interpessoal. A amostra do estudo
atual é umaamostranormal, que representa apenas umadestas
sete subpopul agdes usadas no estudo origina — a de estudan-
tes universitérios. Narealidade, esta amostra atual se localiza
num ponto do continuum de relagbes objetais. Paraela, alguns
itens ndo tém mesmo tanto peso, portanto, 0S Mesmos nao
aparecem como importantes na constitui¢do dos fatores.

Com relacdo ao estudo de confiabilidade, foi identificadauma
estrutura estével e consistente da composic¢éo dos itens dentro
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de trés dos quatro fatores, tanto na consisténcia interna como
no método split-half. A correlagéo significativa entre os itens
componentes de trés das quatro subescalas, dao apoio a hipé-
tese de que hd uma consisténcia entre todos eles, consisténcia
esta que reflete um aspecto duradouro da capacidade dos indi-
viduos para os relacionamentos através de uma série de
mensuragoes.

Na confiabilidade teste-reteste, a comparagéo entre 0s esco-
res nos dois conjuntos de itens mostrou ser altamente seme-
Ihante, tanto usando-se a amostra toda como usando-se ape-
nas aquel es individuos que efetivamente repetiram o teste. As
diferencasentre asmédias no teste-reteste ndo foram significa
tivas. Isto se assemelha aos estudos originais em inglés,0
nos quais a consisténciainterna, a confiabilidade split-half ea
confiabilidade teste-reteste foram altamente satisfatorias para
as quatro subescalas.

O uso deste instrumento pode contribuir ndo so parao escla-
recimento dos fatores predisponentes e comérbidos aos diver-
sostranstornos mentais. Namedidaem que esse esclarecimen-
to acontece, abre-se a possibilidade paraacriagéo de interven-
¢Oes psicoterapéuticas adequadas e surgem aspectos a serem
considerados no plangjamento de um tratamento. Além defor-
necer avaliagdes clinicas dos individuos, recomendacdes para
o tratamento e informagdes progndsti cas, sobretudo ele possi-
bilita 0 seu uso em pesquisas. Com esta finalidade especifica,
um grande nimero de sujeitos pode ser facilmente testado, tor-
nando possiveis estudos que estavam aém dos limites préti-
cos dos outros métodos. O seu formato auto-aplicavel também
eliminaparte dos problemas de confiabilidade dos outros méto-
dos, que dependem daaplicagdo individual detestes projetivos
ou do julgamento dejuizes.

O objetivo deste estudo foi, principalmente, validar o instru-
mento. Futuras pesquisas podem explorar déficits de relagdes
objetais entre aspectos ndo bem representados nesta amostra
ou talvez possam revelar outros perfis padrées das quatro
subescalas com um significado especifico e distinto para cada
transtorno estudado.
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