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O impacto da pesquisa no porvir da saude mental do

Brasil

O presente editorial pretende resumir os principais pon-
tos abordados sobre a importancia da pesquisa para os pai-
ses em desenvol vimento, em encontro realizado recentemen-
te na Cidade do Cabo “Research for Change. Research on
Mental Health and Substance Abuse in Developing
Countries. Cape Town, 3" to 6" December 2002” . A nossa
participag&o contou com aapresentagdo do artigo — The Role
of an Editor in a Developing Country: The Brazilian Case,
onde descrevemos a situagdo atual das revistas cientificas
no Brasil, e em particular, o projeto da RevistaBrasileirade
Psiquiatria. Neste editorial, passamos a enfocar as princi-
pais preocupacfes da OMS, com repercussio para o caso
brasileiro.

O Brasil encontra-se numa situacdo de transicao
epidemiol 6gica, com aumento significativo dalongevidade
ereducdo dastaxas defertilidade. O paisaindango erradicou
os problemas de salide decorrentes da pobreza, como asin-
fecgBesintestinais e respiratorias, e tem de responder auma
nova demanda das condi¢cdes emergentes da mudanca
demografica, com o incremento das doengas crénico-
degenerativas e dos transtornos mentais. Houve também, nas
Ultimas décadas, uma mudanca de perfil demogréfico, de
rural para urbano. A maioria da populacéo brasileira mora
em grandes centros urbanos, com popul agdes acimade meio
milhdo de habitantes. Essa explosdo habitacional ocorreu
através da formacgédo de conglomerados na periferia, onde a
infra-estrutura de saneamento e transporte é precaria, aren-
dafamiliar é baixa, hd poucaopcéo delazer eaconvivéncia
com aviolénciaé parte do cotidiano. A adversidade social e
a pobreza atuam no incremento de um grupo de transtornos
mentais e comportamentai s (estados de ansiedade e depres-
sdo, abuso e dependéncia de alcool e drogas, AIDS, obesi-
dade e psicopatia social). O impacto econdmico dessa mor-
bidade na salide geral da populagéo é substancial, ainda que
nossos formadores de politicas, ndo tenham a devida cons-
ciéncia da magnitude do problema.

Em face atodos esses problemas, aformacéo de profissi-
onais de sallde mental no pais € fortemente influenciada pelo
mercado. O ndmero de psiquiatras € proximo ao suficiente,

mas encontram-se concentrados nos grandes centros urba-
nos, atuando em consultérios particulares. Observa-se no
pais o efeito da“lei dos cuidadosinvertidos’, onde a popu-
lac&@o de baixa renda e com aumento de morbidade, néo re-
cebe cuidados minimos em salde mental, enquanto uma
parcela privilegiada da populagdo, recebe mais aten¢éo do
que precisa.l A resultante é bem conhecida em nosso meio.
Mesmo em Sdo Paulo, estado mais rico da nagéo, ndo se
consegue dar um atendimento condigno para pacientes com
esquizofrenia.2

O que a pesquisa pode contribuir para a mudanca desta
situacdo? O espirito da pesquisa propiciaao profissional de
salde mental a busca do estado de arte do conhecimento, o
guestionamento critico e a criatividade. Com o aprimora-
mento da pés-graduacéo decorrente do controle de qualida-
de do sistema de avaliacdo da CAPES, do Ministério da
Educacdo, e de uma certa estabilidade de financiamento do
CNPQ, do Ministério daCiénciae Tecnologia, o Brasil vem
conquistando uma posic¢éo melhor no cenério internacional .
O pais participa hoje com 1,2% da producéo cientifica
publicada em revistas indexadas. A participacdo da &rea
médica é de apenas 0,5%, sendo que a produ¢do em psiqui-
atria e saude mental perfaz 2% daproducéo brasileira, quan-
do o esperado é de 6%. A presenca da epidemiologia é
incipiente, podendo observar-se avan¢os importantes em
neurofisiologia e genética. Um desafio importante para o
pais seria o de promover investigac@es que pudessem inte-
grar as ciéncias sociais (epidemiologia e etnografia) e as
ciéncias comportamentais (neurociéncias).

O aumento da producdo cientifica em psiquiatria e saide
mental tem se dado também com melhora da qualidade. S&o
Varios 0s autores nacionais que atingiram reconhecimento
internacional. Contudo, h4 uma &rea que precisa de maior
atencéo no pais. O sistema de sallde mental é cadtico, desu-
mano e desintegrado. Praticamente ndo h& pesquisa sobre
0s servigos de salde mental no pais. Do ponto de vista da
pesquisa, € necessario testar model 0s assistenciais integra-
dos, que sejam adaptados ao contexto social e cultural, e
gue possam dar uma cobertura eficiente aos casos mais gra-
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ves. Do ponto de vista da formag&o, tem-se de desenvolver
programas educacionais para gestdo em salde mental, ca-
pacitando estes profissionais em ciéncias sociais,
epidemiologia, bioestatistica, antropologia e economia da
salide. E preciso também desenvolver pesquisas e politicas
de atencdo a salide mental as areas urbanas carentes.

O pais estéa mobilizado para combater e resgatar seus ex-
cluidos, e reduzir adesigualdade social. O desafio da Asso-
ciacéo Brasileira de Psiquiatria e dos formadores de politi-
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cas publicas, serd o de desenvolver um modelo assistencial
integrado, de forte carater humanista, que possa de fato res-
ponder as necessidades da popul agéo.
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