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Os processos que levam a selecdo de certas categorias de informacdo para processamento preferencial, que
caracterizam aatencdo, dependem néo apenas da historia préviado sistema selecionador, isto &, suas memoarias,
como também de expectativas geradas com base em memoarias sobre regul aridades passadas e planos de acéo.
Defende-se neste trabalho que a associagao conceitua envolvendo memoria e atencdo € vantajosa pois permite
oferecer explicagdes parcimoniosas sobre diversos fendmeros revelados em estudos sobre atencdo, aém de
gerar previsOes testaveis sobre os ef eitos da experiéncia prévia no desempenho em testes de atencado. Apresen-
ta-se agui um model o sobre ainfluéncia de memodrias (representadas por vias facilitadas no sistema nervoso) na
atividade da rede nervosa e nos processos atencionais durante o desempenho de determinados tipos de tarefas.

Atencdo. Memdria. Modularidade funcional. Sistema atencional supervisor. Memoria operacional. Memaria
explicita Memoériaimplicita

The processesthat |ead to the sel ection of information for additional processing, which characterizes attention,
depend upon previous experiences and expectancies generated in the light of stored past experiences
regularities and plans for action. It is proposed that conceptual association between memory and attention
brings advantages for explaining a diversity of attentional phenomena and allow to generate testable
predictionsrelating past experiences and performancein testsfor attention. A model is presented relating the
trained neural network (memories) and attention during performance of behavioral tasks.

Attention. Memory. Functional modularity. Supervisory attentional system. Working memory. Explicit memory.
Implicit memory.

cia desses eventos, 0 Sistema nervoso passa a gerar previsdes

Memodria corresponde ao processo pelo qual experiéncias
anteriores levam a alteragdo do comportamento. Atencao cor-
responde a um conjunto de processos que leva a selecéo ou
priorizagdo no processamento de certas categorias deinforma-
¢ao; isto é, “atencdo” é o termo que refere-se aps mecanismos
pelos quais se datal selecdo.

O sistema nervoso, em seu processo histérico de interacéo
inicial com o ambiente, reage ndo apenas a estimul os, mastam-
bém as contingéncias espaciaisetemporaisentre osestimul os,
também destes com suas respostas, num processo de aprendiza-
gem que leva a modificagdes no seu funcionamento, caracteri-
zando alteractes “ de-baixo-para-cima’. Com o acimulo desses
registros sobre ocorréncias anteriores — memarias no sentido
amplo dapaavra—eaidentificacdo de regul aridades na ocorrén-

(probabilisticas) sobre o ambiente. Entdo, passa a agir
antecipatoriamente e asel ecionar asinformagdes que serdo pro-
cessadas — um processo de “cima-parabaixo” — o que confere
grande vantagem adaptativa.! Uma das consequiéncias desse
processo € o desenvolvimento deintencionalidade; ou sgja, como
resultados al mejados podem ser previstos com base em registros
sobre regularidades passadas, 0 sistema nervoso pode (1) gerar
acOes que levem aos resultados desgjados e (2) atuar no sentido
de selecionar determinados tipos de informacédo para
processamento adiciond, isto &, direcionar sua ateng&o.

E indiscutivel que esse processo de seleco atencional de-
pende ndo apenas da histéria prévia do sistema selecionador,
envolvendo suas memérias e portanto o significado pessoal e
emocional dosestimulos, mastambém de expectativas geradas
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sobre a pendéncia de eventos futuros com base (1) nas memé-
rias sobre regularidades passadas e (2) nos seus planos de
acdo, que dependem também de memdrias sobre os resultados
de a¢des anteriores e seu significado afetivo. Assim, é surpre-
endente que aliteratura sobre atencéo raramente faca referén-
cia a literatura sobre memdria pois diversos fendbmenos
atencionais parecem ser manifestactes diretas do funcionamen-
to dos sistemas de memoéria (ver adiante).

Nesse contexto, parece haver grandes vantagens conceituais
em aproximar essas duas abordagens. Postula-se aqui que a
associacao conceitual envolvendo memoria e atencao permite
ndo apenas oferecer explicagdes parcimoniosas sobre uma di-
versidade de fenbmenos usualmente investigados em estudos
sobre atencéo, como também gerar previsdes testaveis sobre o
desempenho de pessoas em testes que envolvem atencdo, con-
siderando afamiliaridade dessas pessoas com o materia utiliza-
do no teste, possiveis efeitos de treinamento sobre o desempe-
nho ou mesmo explicar ainfluénciadamotivacéo.

Memoria(s)

O estudo de processos de memdria vem se beneficiando do
conceito de modularidade de funcdes, isto €, da nogdo de que
memériacompreende um conjunto de habilidades mediadas por
diferentes médul os do sistema nervoso, que funcionam de for-
ma independente, porém cooperativa.>®* O processamento de
informagdes nesses modul os dar-se-iadeformaparaelaedis-
tribuida, permitindo que um grande nimero de unidades de
processamento influencie outras em qual quer momento no tem-
po, e que uma grande quantidade de informagdes seja proces-
sada concomitantemente.

Memodria de longa duracéo

Estudos de dissociacdo envolvendo pacientes neurol 6gicos
levaram Cohen,* Squire & Zola-Morgan® e Squire® aproporema
distingdo entre meméria explicita (ou declarativa) e meméria
implicita (ou “ de procedimentos’), ambas consideradas como
memoériasdelongaduracéo (Figural).

Memoriaexplicitarefere-se aretencéo de experiéncias sobre
fatos e eventos do passado, ou sga, 0 individuo tem acesso
consciente ao conteido da informagao, e envolve o arquiva-

Memdria de
Longa Duragao
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Estrado Neocortex Wias Reflexas Amigriaia Cerebelo

Figura 1 - Taxonomia dos sistemas de memoéria de longa duragéo (adapta-
do de Squire & Knowlton).
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mento de associ agdes arbitréarias mesmo apds uma tnica expe-
riéncia. De acordo com esses autores, memoriaexplicita seria
flexivel e prontamente aplicavel a novos contextos, sendo o
tipo de memaria prejudi cada em pacientes amnési cos, estando
associada ao funcionamento das estruturas do lobo temporal
medial (o hipocampo, o cortex entorrinal, o cortex parahipo-
campal e o cortex perirrinal), diencéfalo, prosencéfalo basal e
cortex pré-frontal .>”

Memoariaimplicita, de acordo com Schacter,® “ éreveladaquan-
do aexperiénciapréviafacilitao desempenho numatarefaque
N&o requer aevocagao consciente ou intenciona daguelaexpe-
riéncia’ (p. 501). Cohen* acrescenta que aaquisi¢cdo de conhe-
cimento implicito depende de mudancas cumulativas que ocor-
rem a cada ocasi&o em que o sistema é acionado. Isso implica
gue aaquisicao destetipo de conhecimento requer treinamento
repetitivo e que a aquisi¢do ocorre de forma gradual ao longo
de diversas experiéncias, estando ligada a situacdo de aquisi-
¢do original; seria, portanto, inflexivel e pouco acessivel aou-
tros sistemas. Estetipo de conhecimento inclui (1) habilidades
perceptuais, motoras e cognitivas, e habitos, todos relaciona-
dos ao funcionamento do estriado,*** (2) pré-ativacao, relacio-
nada a funcéo do neocortex,*>** (3) condicionamento cléssico
simples, relacionado ao funcionamento daamigdalano que se
refere as respostas emocionai s'+*¢ e ao cerebelo no que serefe-
re as respostas da muscul atura esquel ética,'” % e (4) aprendiza-
gem ndo-associ ativarelacionadaasviasreflexas.

Memoria Operacional

Memdriaoperaciona € um conceito hipotético querefere-seao
arquivamento temporario da informacdo para o desempenho de
umadiversidade detarefascognitivas. Emboraelasgausud mente
identificada.com (e mesmo tratada.como sindnimo de) memariade
curta duracdo, esta Ultima maostrou-se por demais smples para
lidar com ostipos de retencéo de informacao por curtos periodos
detempo, evidenciados experimental mente. Assim, desenvolveu-
se0 conceito dememériaoperaciona como um sistemade capaci-
dade limitadae com milti plos componentes.®

De acordo com o modeloinicial de Baddeley & Hitch,® me-
moriaoperacional compreenderiaumacentral executivaauxilia-
da por dois sistemas de suporte responsaveis pelo arquiva
mento temporario e manipulacdo de informagdes, um de nature-
zavisuo-espacia eoutro de naturezafonol Ggica. Posteriormente,
paralidar com aassociacdo entre asinformacfes mantidas nos
sistemas de suporte e promover sua integragdo com informar
¢cOes damemoériadelongaduracdo, Baddeley? inseriu um quar-
to componente no model o, denominado retentor episodico, que
corresponderiaa um sistema de capacidade limitadano qual a
informagdo evocadadamemériadelongaduracao tornar-se-ia
consciente (Figura2).

A central executiva, com capacidade limitada, proporcionariaa
conexao entre os sistemas de suporte eamemoriadelongadura
¢d0 e seria aresponsavel pela selecdo de estratégias e planos.?
Como formade explicar o funcionamento da central executiva,
Baddeley?® adotou o0 modelo neuropsicologico de Norman &
Shallice,® segundo o qual o controledaagéo sedaatravésdeum
SisemaAtenciona Supervisor (SAS)® (Figura3). Deacordo com
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Figura 2 - Modelo de memoria operacional proposto por Baddeley.?” As
areas em branco representam os componentes atencionais e de retengéo
temporéria de informacgdes, e as areas em cinza, os sistemas de retengdo
de longa duragéo (adaptado de Baddeley)?.

Shallice,* agBes aprendidas e automatizadas pelo treinamento
extensivo sdo guiadas por “esquemas’ adquiridos por treina-
mento prévio (no contexto da presente discussdo corres-
ponderiam as“ memoariasimplicitas”) disparados por conjuntos
de estimul os ou contextos. Por exemplo, andar debicicletaenvol-
Ve esquemas que aivam sub-rotinascomo peddar, inclinar, virar,
equilibrar e brecar. Ao se andar de hicicleta, essas sub-rotinas
tornam-se pré-ativadas, um obstacul o afrente seriaum estimulo
ambiental suficiente paraacionar um“esquema’ parabrecar ou
paradesviar. Eventuais conflitos entre as atividades (em curso)
de diferentes esquemas seriam solucionados rotineiramente por
um “catalogador de conflitos’, também treinado previamente.
Porém, quando atividades novas estdo envolvidas, ou quando
um estimulo urgente ou ameagador € apresentado, 0 SAS assu-
me o controle daagéo. Este sistemateriaaprerrogativadeinibir
ede ativar esquemas diretamente, e sua atividade predominaria
sobre ado catalogador de conflitos.

Congruente com essa concepcdo, Helene® mostrou que é
possivel adquirir esquemas (“ conhecimentoimplicito”) por mera
acdo do SA S (controle atencional), sem o treinamento real da
atividade; interessantemente, o curso temporal dessa aquisi-
¢do é similar aquele observado na aquisicao real do esquema,
sugerindo a equivaléncia entre 0s processos.

Ha evidéncias sugestivas de que 0 SAS (ou central execulti-
va) pode ser fracionado,*3 embora essa questdo sgja, ainda,
controversa.®*® Do ponto de vista neurobiol 6gico, a funcdo do
SAS estariarelacionadaaatividade doslobos frontai s, 3033343637
Aparentemente, asfungdes executivas envolvem diversos sub-
componentes, possivel mente associados com diferentes aspec-
tos do funcionamento dos lobos frontais. Danos nesta regiéo
nervosa usual mente levam a perseveranca comportamental e/
ou ao aumento da distratibilidade.** De acordo com Shallice,* a
perseveranca comportamental apareceria em decorréncia da
preponderancia daatividade em um esquema ativado, queini-
biria a atividade dos demais esquemas — dai a acdo repetitiva
correspondente ao esquema ativado; diferentemente, a
distratibilidade surgiria da ativagéo concomitante de diversos
esguemas, sem a preponderancia da atividade de um deles so-
breadosdemais. Em ambos os casos, trata-se de umadificulda
de no gerenciamento da atividade concomintante de diversos
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esguemas. No primeiro caso, a deficiéncia no funcionamento
do SASem decorrénciadalesfo frontal implicarianumaomis-
s80 a necessaria inibicdo do esquema hiperativo; no segundo
caso, adisfuncdo do SAS impossibilita a seleco de uma acéo
gue ocorreriapelaativacao seletivade um esquemaeinativacdo
dos demais esquemas.

Diferentes tipos de tarefas vém sendo empregadas parain-
vestigar ascaracteristicasdacentral executiva. Por exemplo, na
tarefa de geracao aleatdriade letras, o participante deve gerar
sequiéncias de letras em ordem t&o al eatdria quanto possivel . ®
Os resultados indicam que (1) quanto mais rapida a demanda,
menos aleatériaasaida(isto € maisletras ordenadasem algum
tipo de sequéncia sdo geradas) e (2) quanto maior aquantidade
deitens envolvidos na escolha, maislenta é ataxamaximade
geracdo aleatria, sugerindo que essa atividade depende deum
sistemade capacidade limitada.

O desempenho da tarefa de geracdo aleatéria de letras
concomitantemente ao de umasegundatarefa, de classificagdo
de cartdes, que requer memariaoperacional, levaaproducdo de
uma seqiiénciamenos aleatoria. Norman & Shallice® propuse-
ram a existéncia de duas insténcias de controle da ac&o: (1)
esquemas estabelecidos por comportamentos bem treinados
gue atuariam em associacdo com (2) um Sistema Atencional
Supervisor (SAS), um controlador de atencdo capaz de inibir
padrdes de respostas habituais quando um novo comporta-
mento é requerido. De acordo com esta concepgao, a geracao
deumalistadeletras seria controlada pel 0 esquema (bem trei-
nado em individuos alfabetizados) de geracdo da seqiiéncia
afabética. Assim, paragerar umaseqiiénciaal eatdria, haveriaa
necessidade da participacédo constante do SAS de modo aini-
bir a geracéo da sequiéncia alfabética produzida pelo esquema
previamente treinado. Presumivelmente, umatarefade classifi-
cacdo de cartdes em categorias também demanda a participa-
¢80 do SAS. Assim, requerido para o desempenho da segunda
tarefa, seu controle sobre 0 esquema (previamente treinado) de
geracdo de |etras € menor, resultando numa sequiéncia menos

" Sistema
_ Atencional .
... Supervisor .7

Estimulos
Ambientais

Agdes

Figura 3 - Modelo do controle da agdo por ativagcdo de “esquemas” pré-
treinados. Estimulos ambientais especificos ativam seus esquemas cor-
respondentes (de “baixo-para-cima”); estes, por sua vez, emitem as res-
postas pré-treinadas. Quando mais de um esquema € ativado, o Sistema
Atencional Supervisor (S.A.S.) assume o controle da ag&o inibindo a ativi-
dade de alguns dos esquemas (modificado de Shallice)®.
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aleatoria e mais estereotipada.?® Esse tipo de resultado favore-
ceinterpretacdes de que os recursos de processamento do SAS
teriam capacidade limitada.

Interpretacdo similar aplica-se ao “Efeito Stroop”, em que a
velocidade de nomeacdo da cor de letras impressas fica
lentificada quando essas | etras constituem o nome de uma cor
diferente daguelausada naimpressio das|etras (por exemplo, a
palavra“amarelo” impressacom tintavermelha).® Acredita-se
gue devahaver umainibicéo daleitura, que é automatizadaem
pessoas afabeti zadas, para o direcionamento daatencéo paraa
cor das letras impressas.®

Esses resultados s8o0 similares aos observados em estudos
envolvendo o tempo de reacdo a conjuntos de estimulos. Por
exemplo, Baddeley* mostrou que o tempo de reacao ao apareci-
mento de um circulo apresentado em associagdo com um tom
irrelevante (que deveria ser ignorado) € substancialmente maior
do que quando o circulo é apresentado isoladamente. O tempo
de reacdo também foi maior quando os participantes deveriam
mudar arespostaao circulo ou a tom mediante 0 aparecimento
de umadica; este Ultimo efeito foi particularmente evidente na
primeiraresposta apds amudanca. Quando esse mesmo teste foi
realizado com estimul os damesmamodalidade, por exemplo, (1)
emitir arespostaao circulo, masignorar umtrianguloirrelevante
ou (2) mudar arespostaentre o circulo eotriangulo (ou entreum
tom de alta e de baixa freqiiéncia), mediante o aparecimento de
umadica, o tempo de reacdo foi ainda maior. Portanto, ha uma
lentificacdo daresposta quando estimul osirrel evantes estéo pre-
sentes, particularmente quando esses estimulos pertencem a
mesmamodalidade do estimulo imperativo (a0 qual sedeverea
gir).** Essa lentificac8o da resposta diante da presenca de esti-
mulos irrelevantes é particularmente evidente em idosos; isso
levou Hasher & Zacks” a sugestdo de que com o avanco da
idade ha uma limitagéo ao uso da inibicdo para gjustar o foco
atencional elimitar aquantidade de distracéo.

Baddeley® especulou que esse processo de inibicdo parti-
cipadafocalizacdo da atencéo nas caracteristi cas que especi-
ficam o estimulo imperativo. Segundo esse autor, pode-se
representa-1o como umadistribuico Gaussiana, tendo o esti-
mulo imperativo no centro. Quanto mais proximas forem as
caracteristicas de um estimulo em relagéo ao ponto focal, mais
atencéo ele recebera e, portanto, mais rapidamente serd pro-
cessado. Estimulos com caracteristicas totalmente distintas,
situadas fora da distribuicéo, serdo ignorados. Ja os estimu-
los com caracteristicas proximas aos limites da distribuicao
demandar&o processamento adicional antes de serem rejeita-
dos. Idosos, devido as suas dificuldades deinibicdo paraajuste
do foco atencional, teriam umadistribui¢&o maisamplae com
pico maisbaixo, dai um maior efeito de estimulosirrel evantes.

Depreende-se, assim, que 0s " sistemas de capacidade limita-
da’ envolvidos nos testes de geracéo aleatdria de letras e de
tempo de reacéo partilham caracteristicas comuns.

Vem aumentando o nimero de evidéncias em favor da nogdo
de que a central executiva pode ser fracionada em processos
executivos digtintos.* Nesse sentido, Baddeley® propds que a
capacidade pararedirecionar aatencao poderia(potencia mente)
congtituir-se num componente da central executiva; em certo
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sentido esta proposicdo € similar a sugestdo de Posner &

Peterson* sobre o redirecionamento atencional visual, que re-

quer o desengajamento atencional em relagdo ao foco anterior.

Em favor desta nocdo, Kolodny & Duncan® mostraram que a
producado de umaseqiiénciaal eatériade | etras é dramaticamente
prejudicada pel o desempenho concorrente de umatarefaem que
os participantestinham que produzir seqiiénciasprevisiveis, mas
aternadas, de respostasverbais(por exemplo, A, 1, B, 2, C, 3 etc)

(note que esta tarefa, embora simples, requer o freqlente
redirecionamento atencional entre asletrase osnimeras).

Atencéo ea selecdo deinfor macdes

O debate sobre em qual estégio do processamento de infor-
mages ocorre a selecdo e como se da esse processo faz parte
da propria histéria das pesquisas sobre atencao® (Figura 4).

Broadbent*” prop6s a teoria do filtro atencional, segundo a
qual estimulos seriam selecionados com base em caracteristicas
fisicas pré-especificadas, parareceberem processamento adicio-
nal; estimulos “filtrados’ ndo teriam prioridade de acesso aos
sistemas de processamento. Porém, estudos de escuta dicética
mostraram que essa sel ecdo e priorizacdo depende do significa
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Figura 4 - Modelos representativos de filtros seletivos de informagdes, (A)
com filtro simples, que impede a passagem de informag8es néo
selecionadas e deixa apenas os estimulos selecionados alcangarem ni-
veis superiores de processamento, (B) com filtro atenuador, que restrin-
ge, mas ndo impede a passagem de informagdes ndo selecionadas. Dessa
forma, permite que as informagdes selecionadas cheguem com maior
intensidade relativa nos sistemas de processamento e (C) com filtro am-
plificador, em que as informagdes selecionadas tém sua atividade
amplificada pelo filtro.
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do do estimulo e mesmo do contexto de sua apresentacdo, o que
envolve processamento substancial.®® Nesse contexto, Deutsch
& Deutsch* propuseram ateoria atencional da selecéo dares-
posta, segundo aqual a selecéo para processamento ocorre tar-
diamente, de modo ainfluenciar arespostae o arquivamento da
informacdo na memdria, mas ndo a percepcdo. Assim, tanto a
teoria do filtro como ateoria da selecdo da resposta admitem a
existénciade um selecionador; de acordo com estaliltima, asde-
¢80 ocorre proximamente ao sistemade processamento que emi-
te a reacdo (selecdo tardia), enquanto a primeira propde que a
selecdo érealizadanos estagiosiniciais do processamento (sele-
¢do inicid). Ambas admitem que informagdes submetidas a
processamento pré-atencional competem pelo acesso a “siste-
mas de processamento de capacidade limitada’; dependendo
dasintensidades rel ativas das informacfes processadas nos sis-
temas pré-atencionais e da influéncia de expectativas sobre in-
formagBes rel evantes, ganhariam acesso ao “ sistema de capaci-
dade limitada’, tornando-se conscientes e contribuindo para o
controle da resposta. Isto €, para que uma informagao se torne
consciente eladeve ganhar acesso aum “sistema de capacidade
limitada’ e, assim, contribuir parao controle daresposta.

Processos automaticos

Admite-se que processos automaticos de captacdo da aten-
¢d0 sgjam velozes e ndo requeiram “ controle ativo” por parte da
pessoa, podendo, por isso mesmo, ocorrer concomitantemente
aoutros processamentos, com poucainterferéncia; além disso,
eles podem ser desencadeados prontamente, de forma quase
inevitavel, por eventos inesperados, surpreendentes ou incon-
gruentes no ambiente, mesmo que o participante ndo esteja,
inicialmente, prestando atenc&o afonte daestimulagéo. E o que
acontece, por exemplo, quando um objeto aparece inesperada-
mente no campo visual ou quando um estimulo € discrepante
em relacdo aos que osrodeiam (Figura5); antes mesmo de ha-
ver uma decisao consciente de atender ao objeto ou estimulo,

Lesdo
Pacientes com | Pacientes com
lesdo supra- | lesdo na jungdo
nuclear temporo-parietal
Orientacao
.g - endagena prejuizo manutencio
E 5 {voluntaria)
o -
o c
L'nj o Orientagdo
o m extgena manutengio projuizo
{automatica)

Figura 5 - Esquema ilustrativo de uma “dupla dissociagdo”. Nela, um tipo
de lesdo prejudica o desempenho de uma dada fungédo “A” deixando o
desempenho de outra fungéo “B” intacto, ao passo que um segundo tipo
de lesdo produz o efeito oposto, i.e., 0 desempenho da fungédo “A” esta
intacto enquanto o da fungdo “B” esta prejudicado. A dupla dissociagéo
sugere que ha uma relativa independéncia entre médulos funcionais do
sistema nervoso.
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Seu surgimento inesperado (ou suaincongruénciacom o meio)
per se atrai a atencdo. Neste Ultimo caso, ndo ha um esforgo
consciente e voluntario no direcionamento atencional, mas ape-
nas uma reacdo de captura da atencdo gerada pelo estimulo,
denominada"“ atencéo automédtica’; posteriormente, também a
“atencdo voluntéria’ pode ser deslocada para essa fonte de
estimulagéo, como formade obter maisinformagoes.

Processos controlados

Diferentemente, processos voluntarios de direcionamento
daatencdo demandam recursos de processamento, razéo pela
gual o desempenho concomitante de duas tarefas resulta em
interferéncia (ou seja, prejuizo no desempenho dastarefasem
curso). Além disso, o controle voluntério da atencéo apresen-
ta um componente consciente para sua realizacao e é, geral-
mente, usado paratarefas mais complexas ou ndo familiares,
requerendo assim mais tempo para a execu¢do. Norman &
Shallice® propuseram gue 0s recursos atencionais controla-
dos sdo necessarios quando as tarefas; (a) requerem plangja-
mento ou tomada de decisbes; (b) envolvem componentes de
solugdo de problemas; (c) sdo mal-aprendidas ou contém se-
guéncias novas; (d) sdo perigosas ou tecnicamente dificeis; e
(e) requerem a superacéo de umarespostahabitual forte, como
na tarefa de “Stroop”, na qual o individuo deve superar a
respostaautomatica de nomear apalavraescritaeresponder a
cor dasletrasimpressas.

Shiffrin & Schneiders tentaram mostrar essas distingdesem
um experimento de buscavisual. Participantes normais deveri-
am decidir, o maisrapidamente possivel, sealgunsitensvistos
previamente (denominados a vas) apareciam também num pai-
nel, misturados com diversos estimulos novas (denominados
distratores). Numa condicdo experimental denominada
“mapeamento consistente”, 0s alvos eram sempre consoantes
eosdistratores eram sempre algarismos. Numa segundacondi-
¢do experimental, denominada“ mapeamento variado”, alvose
distratores eram misturas de consoantes e algarismos. Verifi-
Cou-se que o tempo de reagdo na situacdo de mapeamento con-
sistente era independente do nimero de itens presentes no
painel, como se abuscaocorresse em paraelo. A interpretacéo
dos autores foi que esse desempenho refletia um processo au-
tomédtico; segundo €eles, o alvo “salta aos olhos’, como uma
face familiar na multiddo.%? Diferentemente, na condicéo de
mapeamento variado, o tempo de reacdo ndo apenas foi maior
gue na condicdo de mapeamento consistente, como também
aumentava em funcdo do nimero de distratores presentes no
painel, levando a sugestéo de que a busca ocorria de maneira
serial, indicando um processo controlado (voluntério).

Posteriormente, outros autores tentaram refinar esses con-
ceitos, envolvendo atencdo automatica e atencdo voluntaria
parao funcionamento do sistemavisual. Propuseram, entdo, as
expressoes “ orientacdo exégena’ e “ orientacdo enddgena’, fa
zendo referéncia, respectivamente, aos processos de orienta
¢80 automética e voluntéria da atengdo. 5
Bases neurofisiol6gicas

Evidéncias de estudos neuropsicol 6gicos sugerem que os
mecani smos neurais envol vidos nesses dois tipos de orienta-
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¢do da atencdo sdo distintos. Por exemplo, pacientes com ne-
gligénciaunilateral (ver descricéo adiante) exibem maior pre-
juizo de desempenho em tarefas que demandam orientacdo
automéatica da atencéo do que em tarefas que demandam ori-
entacdo voluntaria da atencdo. Esse resultado sugere que a
dificuldade maior desses pacientes estarel acionadaaproces-
sos de selecdo de estimulos salientes para alocacdo da aten-
¢&0.% Também nos pacientes com |esdo supranuclear progres-
siva (SPP), que afeta 0 mesencéfal o, estimul os exdgenos sdo
menos eficientes que os endégenos para captar a atencao.
Essas dissociagoes, isto €, prejuizos de desempenho de algu-
mas tarefas em contraposi¢cdo a um desempenho normal em
outras tarefas, sdo apontados como evidéncia da existéncia
de diferentes sistemas neurai s subjacentes. | nteressantemente,
0 resultado oposto é observado em pacientes com lesdo na
juncéo temporo-parietal; ou sgja, haumadeficiénciarelativa
naorientacdo enddgena daatencao (portanto, umadissociacdo
de desempenho oposta a descrita acima envolvendo pacien-
tes com SPP). Tomados em conjunto, esses resultados carac-
terizam uma “dupla dissociagdo”, sugestiva de que 0s siste-
mas neurais envolvidos na orientacéo enddgena e exdgenada
atencdo sdo independentes (embora, provavelmente, coope-
rem entre si)* (Figura6).

No que serefere ainformagdes damodalidade visual, aori-
entacdo exogena ou automatica da atencdo parece envolver
uma via filogeneticamente antiga (a via retino-tectal que se
projeta da retina para os coliculos superiores), enquanto a
orientacéo endogena ou voluntaria parece envolver controle
cortical.® O sistemavisual cortical de primatas éformado prin-
cipalmente por duas vias que se originam no cortex visual
primario.> % A via ventral (ou occipito-temporal) se projeta
parao lobo temporal inferior erelaciona-se aidentificacdo de
objetos e andlise de suas qualidades (representacéo
perceptual). A via dorsal (ou occipto-parietal) inclui o lobo
parietal posterior e estd envolvidana apreciacao dasrel acbes
espaciais entre objetos, bem como em desempenhos motores
gue dependem da percepcao visual. Assim, as vias ventral e
dorsal vém sendo, respectivamente, denominadas de vias de
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Figura 6 - Esquema ilustrando os mecanismos de captacdo automatica da
atencdo. Numa condigdo em que um estimulo homogéneo é apresentado
(A) ha ativagdo regular da rede de processamento sem atividade discre-
pante em qualquer de seus setores. Nessa condicdo, a atengdo néo é
captada por qualquer setor especifico da fonte de estimulag&o. Diferente-
mente, numa condi¢cdo em que o estimulo possui um elemento discrepan-
te (B) ha uma atividade diferencial no setor correspondente da rede ner-
vosa 0 que per se capta a atencdo para aquele setor.
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processamento do “o que”’ edo “onde” % que seriam parte de
um sistema atencional cortical . E provavel que a atencdo
direcionada a objetos ou a locais do ambiente esteja relacio-
nada a ativacao dessas duas vias, respectivamente. Além dis-
s0, Posner®? propds que aviadorsal seria parte de um “siste-
maatencional posterior” que alimentaria com suas represen-
tacBes espaciais o lobo frontal. Este, por suavez, faria parte
de um “sistema atencional anterior”, envolvido na escolha
das acBes convenientes (ver adiante).

Criacdo de “ esquemas’ : automatizacao

Individuos treinados s&o capazes de desempenhar concomi-
tantemente tarefas compl exas que supostamente se utilizam dos
MESMOS recursos de processamento, com pouca ou nenhuma
interferéncia no desempenho. Esse tipo de resultado sugere
gue o treinamento repetitivo aliviaacargaatencional, suposta-
mente em decorrénciadaautomatizacgo. Assim, o desempenho
lento, serial e mediado verba mente (que demandagrande quan-
tidade de recursos), usualmente observado nos estagios inici-
aisdaaquisicao de umahabilidade, é gradual mente substituido
pel o desempenho rapido, paralelo e que requer pouco esforco e
control e voluntérios (demandando rel ativamente poucos recur-
s0s).5 Xavier? sugeriu que esse processo € acompanhado pela
criac8o de novas sub-rotinas de controle no sistema nervoso.

Assim, é possivel que esse processo de automatizacdo pos-
sibilite aidentificacdo de determinados estimulos ambientais
(pessoa mente significativos para o individuo) através de pro-
Cessos pré-atencionais procedimentalizados sob aformade sub-
rotinas, portanto, independentes de atencdo controlada. Ha,
porém, restricdes a essa interpretacdo, ja que aumento no
automatismo da deteccdo ndo é necessariamente acompanha:
do pelo aumento do processamento pré-atencional .

Um modelo dasrdagtesentrememériaeatencéo

O debate sobre a ocorréncia de selegdo (1) nos estagios
iniciais de processamento, antes do ingresso da informacéo
nos supostos sistemas de capacidade limitada, ou (2) no pro-
prio sistema de capacidade limitada, através da escolha dos
estimulos que influenciar8o a resposta, enfatiza a existéncia
de dois dominios de processamento. O primeiro parece operar
em paralelo e requerer pouco ou nenhum esforco consciente;
0 segundo operaria serialmente, requerendo esforgco e
destinacdo de recursos de um sistema atencional de capaci-
dade limitada. Porém, em processamentos guiados pela
especificac8o (expectativa) do objeto a ser selecionado, ha-
veria selecdo nos estégios iniciais.

Aparentemente, a selecdo perceptual leva afiltragem dein-
formacbes, deixando entrar no sistemaapenas aquel asrelevan-
tes para o individuo, mesmo quando ndo atendidas. Isto €, in-
formagOes retidas namemoériae as quais se atribui relevancia
(por exemplo, o proprio nome) recebem prioridade no processa
mento e captam a atencdo automati camente (Um processo “ de-
baixo-para-cima’). Similarmente, mastalvez em nivel diferente,
0 processamento de certos estimulos podera ganhar mais ou
menos prioridade em funcdo da atividade na qual apessoaes-
teja engajada. Por exemplo, durante o ato de dirigir um carro,
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estimul os como luzes vermelhas devem receber prioridade no
processamento em rel acdo ao mesmo ti po de estimul o, por exem-
plo, quando sejogaténis. Emtermos neurais, o desempenho de
certas atividadestreinadas previamente (ou talvez deformamais
ampla, o contexto) deve pré-ativar redes neurais, de modo que
o fruto de seu processamento passe a ter prioridade para os

Ativagdo de vias ndo AdivacSo de vias
facilitadas facilitadas
Proocessos da i B.
captagao de S.AS, S.AS,
alengao - de
‘baixo-para- P
cima’ =T Ao
g s
? i J s
| ! |
Processos da | © o.
pré-ativagio 545, S.AS.
par
direcionamemnto
aencionsl - de
“Eima-para-
basixg’ f
W
L if

Figura 7 - Modelo sobre a influéncia de memérias (representadas por vias
facilitadas) na atividade da rede nervosa e nos processos atencionais. (A) Um
estimulo novo ou inesperado, suficientemente intenso, gera atividade na
rede nervosa (representada pela cor vermelha) o que leva & captagédo automa-
tica da atencdo; (B) um estimulo relevante (e.g., o préprio nome da pessoa),
ainda que de baixa intensidade (estimulo “A”), ativa a rede pré-treinada em
seu processamento, levando a captagéo da ateng&o; um estimulo de mesma
intensidade, mas para o qual ndo héa treinamento da rede nervosa (e.g., 0
nome de outra pessoa) (estimulo “B”), ndo leva a captagéo da atengéo; (C) o
direcionamento da ateng&o para certas porgdes do ambiente ou a busca de
estimulos especificos pré-ativa setores da rede nervosa relacionados ao
processamento de informagdes correspondentes. Isso leva a identificagéo e
processamento de estimulos ainda que de baixa intensidade (representados
pelos estimulos “A” e “C") que ndo seriam identificados e processados sem
a pré-ativacdo da rede por processos atencionais (como representado pelo
estimulo “D"); (D) o desempenho de certas atividades previamente treinadas
(e.g., dirigir um automovel) pré-ativa setores da rede nervosa relacionadas
aquela atividade de modo que o limiar para a detecgdo de estimulos relacio-
nados a essa atividade (e.g., um farol vermelho) é diminuido facilitando sua
captagéo e agdo correspondente (representado pelo estimulo “A”).
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sistemas atencionais (Figura 7). Neste caso, a “captacdo” da
atencdo dependera do contexto em que o organismo se encon-
tra(por exemplo, € provavel queluzesvermelhas captem aaten-
¢80 quando se dirige um carro, mas ndo quando sejogaténis).
E como se os sistemas “superiores’ tivessem condicdes de
pré-ativar, “ de-cima-para-baixo”, sistemas de processamento,
dando maior ou menor prioridade para os resultados do seu
processamento em funcdo do contexto. Neste caso, se 0 esti-
mulo especifico aparecer no ambiente, dada essa pré-ativacao,
haveraa“ captacéo” daatencdo parao mesmo, “de-baixo-para-
cima’. Portanto, estdo envolvidos tanto processos “de-baixo-
para-cima’ como processos “de-cima-para-baixo” nesse tipo
de selegdo. A escolhade caracteristicas especificas parafiltragem
em tarefas de buscavisua (por exemplo, um reténgulo vertical
entre retdngul os horizontais ou umacor especificaentre outras
cores, ou ainda a busca de uma letra especifica entre véarias
outras) provavel mente envolve processos similares. Damesma
formaqueisso parece possivel em relacéo a estimul os especifi-
cos do ambiente, também ocorre em relacdo ao espaco e ao
tempo. Neste caso, 0 engajamento daatencdo ocorreriaprevia-
mente a estimul agdo, em fungdo da expectativa do participante
de que algo relevante ocorrera numa porgao do ambiente ou
num futuro préximo; seguramente, processos “de-cima-para-
baixo” estdo envolvidos neste caso.

Nem sempre um estimul o que contribui paraarespostatorna
Se necessariamente consciente®. O tornar-se consciente pode
ser um efeito “aposteriori” , como no exemplo em que 0 motoris-
tafreiaem funcéo de um farol que fechou e somente depois de
executar aaco, percebe o que se passou. E bem verdade que o
sistema para deteccao desse estimulo devia estar pré-ativado
(“em prontiddo”) pelo ato dedirigir (com consequentefacilita
¢80 da captacdo da atencdo paraluzes vermelhas), paraque a
acdo “frear” fosse desempenhada prontamente ao apareci men-
to do farol vermelho. Mas isso ndo implica no fato de que a
informag&o devatornar-se consciente.

E importante ressaltar que essetipo de conceituagao permite
explicar tanto processos de selegdo nos estagios iniciais de
processamento como nos estagi os tardios. Permite também ex-
plicar como umainformacdo rel evante ndo atendida captaauto-
maticamente a atencdo, uma vez que todos esses processos
dependem do treinamento prévio darede nervosa e, portanto,
de suas memorias.
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